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शरीरक्रियाविज्ञान चिकित्सा-शाञ्ज का एक मुख्य आधार है। 
शरीर-रचना-शास्त्र तथा विकृति-शासत्र के साथ बह एक त्रिभुज आधार 
यनता हे जिस पर चिकित्सा-शाख् आश्रित है । इन तीन विज्ञानों का 
पूर्ण ज्ञान न होने से चिकित्सा का पूण ज्ञान होना ही असंभव है । 
शारीरिक अंगों में विकृति आ जाने तथा उनकी क्रियाओं का स्वाभाविक 
रूप मेंन होने काही नाम रोग है। अतः अंगों की रचना और 
स्वाभाविक क्रिया का समुचित ज्ञान हुए बिना उनकी वकृत दशा का 
अनुमान ही नहीं किया जा सकता। यही शरीरक्रियाविज्ञान का महत्त्व है । 


दो-तीन दशकों से आयुर्वेदिक कालेजों के पाठ्यक्रम में अर्वाचीन 
शरीरक्रियाविज्ञान पाठ्यक्रम में नियत हे जिसका पठन-पाठन अंगरेजी 
पुस्तकों के आधार.पर ही किया जाता हे जिससे हिन्दी-भाषी छात्रों 
« और जिज्ञासुओं को विषय समझने में बड़ी कठिनाई का अनुभव करना 
“पड़ता है । हिन्दी में अभी तक इस विषय पर कोई मान्य. पुस्तक नहीं . 
प्रकाशित हुई जिसमें विषय का पूर्णरूप से विवेचन उपस्थित किया 
yay हो | भारत की स्वतन्त्रता के पश्चात्‌ देशवासी विद्वानों पर दायित्व 
` और बढ गया है | यद्यपि विगत सात वर्षा की अवधि सें राष्ट्रभाषा सें 
अनेक विषयों पर पुस्तकें प्रकाशित हुई हैं ओर अभी भी हो रही हैं. | 
किन्तु विषय के ada सन्तीषियों, जिन्होंने उसी विषय को अपना | 
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जीवन-ध्येय बनाया हो तथा उसी के अनुसंधान एवं शोध में संलझ 
हों, द्वारा जो पुस्तके लिखी गई हैं उनकी संख्या अत्यल्प ह | 


पं० प्रियत्रत शमी ने इस ग्रन्थ की रचना कर वज्ञानक ७4 
साहित्यिक जगत्‌ की इस बहुत बड़ी त्रुटि की पूर्ति की है | उनका 


विषय का अध्ययन गंभीर है तथा वे एक प्रतिभाशाली लेखक €. | ; 3 


उन्होंने इस विषय के अनेक ग्रन्थों का मन्थन कर अपन अध्यापन. 

य अनुभवों के आधार पर प्रस्तुत पुस्तक का निमोण किया हे | 
अतः उनकी यह अभिनव कृति अभिनव शरीर-क्रिया-विज्ञान' 
विद्यार्थियों एवं विषय के जिज्ञासुओं के लिए अतीव STAM We 
होगी, इसमें कोई सन्देह नहीं है | 


काशी . EHR | 
५-९-५४. | ] | Et छुळुन्दस्वरू्प TAN 
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का | -ह्रितीय संस्करण .. 

yan संस्करण में केवल आधुनिक श्रीरक्रियाविज्ञान का ही 
विवरण दिया TA था किन्तु आयुर्वेदिक छात्रों को सुबिधा तथा प्राचीन ' 
एवं sadn विज्ञान. के तुलनात्मक अध्ययन एवं मूल्यांकन के लिए 
इस संस्करण में प्रसंगानुसार आयुर्वदीय वचन यथास्थल उद्घुत किये 


रये हं। इससे मूल संदिताग्रन्थों के अवलोकन तथा विषय के अवगाहन 
रणा एवं सहायता प्राप्त होगी १ 


मूलविषय के स्पष्टीकरण के लिए कुछ अंश यथास्थान जोड़े 
गये हैं । इस प्रकार इस संस्करण में यह ग्रन्थ qa: परिवर्धित एवं ' - 
परिमार्जित कलेबर लेकर अवतीण हो रहा है । 


आशा है, जिस प्रकार सहृदय पाठकों तथा est ने प्रथम 


संस्करण को अपनाकर लोकप्रिय बनाया उसी प्रकार इसे भी तअपनादगे \ 
Fs 
देनोत्थान ९९ | ना 
k ae प्रियत्रत शमा 
ळू Ro Ho २०१९६. 
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सन्‌ १९४६ की बात है। जब में संयोग से बेगूसराय के. आयुर्वेदिक कालेज में एक 
अध्यापक के रूप में प्रविष्ट हुआ. तब !सुझे अन्य विषयों के साथ झारीरक्रिया-विज्ञान भी 
अध्यापन के लिए मिला। आधुनिक विज्ञान के साथ-साथ आयुर्वेदीय शारीर भी मुझे ही ग f 
करना पड़ता था । इस विषय की कौन सी पुस्तक पाठ्यक्रम में निर्धारित थी यह da 
“आज तक पता नहीं, किन्तु यह अवश्य अनुभव करता हूँ कि उस समय अपना रास्ता मुझे 
आप ही बनाना Tet! हिन्दी माध्यम से इस विपय की ऊँची शिक्षा दी जाय, इसके लिए मुझे 
कोई पुस्तक उपयुक्त नहीं प्रतीत हुईं। फलतः मैने अंगरेजी में प्रकाशित शरीरक्रियाविज्ञान की 
अनेक प्रचलित पुस्तकों का अवलोकन कर उनके आधार परं एक अपना नोट बनाना प्रारन्भ 
किया और वही ३-४ वर्षों में पुस्तक के आकार में परिणत हो गया । अध्ययन-अध्या- 
पन की कठिनाइयों तथा छात्रों के विक्षेप आग्रह को देखते हुए मेने इसे प्रकाशित करा देना 
अच्छा समझा और इस निमित्त सन्‌ १९५० में इसकी पाण्डुलिपि मुद्रण के लिये प्रेस 
में दे दी गई । किन्तु कुछ कठिनाइयाँ बीच में आ जाने से मुद्रण का कार्य स्थगित कर देना 
पड़ा । गत वर्ष जव में यहाँ आया तब मेरे अन्तरंग मित्रों तथा छात्रों ने इस पुस्तक को 
A प्रकाशित कर देने के लिये मुझे विशेष प्रोत्साहित किया । उसी के फलस्वरूप आज 
यह पुस्तक आप लोगों के हाथों में है । | 
यह पुस्तक पूर्णतः आधुनिक शरीरक्रियाबिज्ञान का प्रतिपादक है, आद्युवँदीय मन्तर्व्यो 
का इसमें समावेश नहीं किया गया है | उनके लिए एक स्वतन्त्र ग्रन्थ लिखने का विचार 
है । आधुनिक विचारों को हिन्दी माध्यम से अभिव्यक्त करना ही इसका एक मात्र उद्देश्य 
है जिससे हिन्दीभापी इस महत्त्वपूर्ण विषय से लाभ उठा सकें। भारत के आयुर्वेदिक 
कॉलेजों में पठन-पाठन का माध्यम हिन्दी है और भविष्य में मेडिकल कॉलेजों में भी 
हिन्दी का प्रवेश होने की :आझा है, इसलिए आवश्यक था कि इस विपय में उच्च कोटि 
का एक ग्रन्थ वैज्ञानिक शीली से लिखा जाय । प्राचीन और नवीन Raat का समन्वयात्मक > 
अध्ययन करने के लिए समन्वयात्मक प्रणाली से ग्रन्थ लिखे sala, यह भी कुछ लोगों का | 
विचार है किन्तु व्यवहारतः अभी यह आदशंमात्र है । भेरे विचार से, समन्वय का उपयुक्त 
समय अभी नहीं आया है । परस्पर समान वस्तुओं का सम्वन्ध (अन्वय) ही समन्वय कह- 
लाता है (परस्परसमानानामन्वयः समन्वयः-वाचस्पति मिश्र) और तभी दोनों के तत्त्व एक 
सूत्र में मणिमाला के समान पदार्थों का प्रकाश कर सकते हैं । इसके बिपरीत, यदि दो 


असमान वस्तुओं को एकत्र करने की असमय चेष्टा की गई तो एक की कब्र पर ही दूसरे 
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का महल खंडा हो संकता है अथवा दोनों मिलकर 'दाढ़ी-चोटौ-संम्मेलन? के समान एक 
हास्यास्पद स्वरूप का विधान कर सकते हैं । अतः वत्तेमान के लिए आवश्यक यंह है 
कि नवीन विषयों को अपने रूप में सुलभ-माध्यंम से सांवंजेनींने और हृदयंगम 
बनाया जाय तथा दूसरी ओर सहस्राब्दियों से उपेक्षित Baie के विभिन्न ast 
का पर्याप्त अध्ययन और मंनंन किया जाय तथां विभिन्न संहितांओ का मन्थन कर उनके 
सूत्ररूप सैदान्तिक रहंस्यो को विशद रूप में प्राञळ शेली से अभिव्यक्त किया जाय । 
आधुनिक चिकित्साविज्ञान का जितना बड़ा साहित्य है उसको देखते हुंए आयुर्वेदीय जगत्‌ 
में अभी स्वतन्त्र साहित्य के निर्माण की बड़ी आवश्यकता है । विषय तंथां साहित्य, तथ्य 
और परिमाण दोनों दृष्टियो से जव दोनों समकक्ष हो जाँय तभी समन्वय होगा । अभो तो 
अपने ही शास्त्र को eT में हम नहीं समझते। समन्वय अत्यन्त उच्च लक्ष्य और 
कठिनतम कार्य है तथा यह उच्चस्तर पर ही सम्भव है । अभी उसके अनुरूप हमारी शिक्षा 
और साहित्य का स्तर नहीं है । 

आधुनिक और प्राचीन विज्ञान के दृष्टिकोण में महान अन्तर हे । आधुनिक विज्ञान 
की दृष्टि विक्षपणात्मक तथा प्राचीन विज्ञान को दृष्टि संकेषणात्मक रही है। शरीरक्रिया- 
विज्ञान के क्षेत्र में भी यदी वात दृष्टिगोचर होती है । प्राचीनों ने शरीर के मौलिक तत्त्वो 
पर विशेष ध्यान दिया है इसलिये शरीर के सूक्ष्म नियामक तत्त्वों का स्पष्टीकरण इससे 
होता हें । 'दोपधातुमलमूल दि शरीरम? इस वाक्य में संपूर्ण शरीरक्रियाविज्ञान का सार 
निहित है! इन्हो तीन उपादानों से शरीर के विविध व्यापार सञ्चालित होते हैं । इन 
तीनों के स्वरूप का भो विशदीकरण प्राचीन संहिताओं में किया गया हे । आधुनिक 
विज्ञान ने शरीर के स्थूल after में उन सूक्ष्म मौलिक तत्त्वों के जो कर्म प्रकट होते हैं 
उन्हों का वर्णन उपस्थित क्रिया है। अतः आधुनिक दारीरक्रियाविज्ञान में शरोरं के 
अङ्ग-प्रत्यंग का कार्ये स्वतन्त्र रूप से प्रतिपादित किया गया हे । स्थूल का ऐसा विस्तार 
प्राचीन में नहीं मिलता । इस प्रकार सूक्ष्म-स्थूल अपने स्वतन्त्र और विकसित रूप में 
एक दूसरे के उत्तम पूरक हो सकते हैं। स्वतन्त्र शेली होने के कारण प्रतिपाद्य विषयों के 
प्रति दोनों का अपना-अपना विशिष्ट दृष्टिकोण हे, उसे उसी रूप में समझना होगा। 
उदाहरणार्थ, शुक्र की स्थिति समस्त शरीर में इख के रस की तरह या ga में मक्खन 
की तरह आयुर्वेद ने प्रतिपादित की है । आधुनिक विज्ञान से यह तथ्य प्रमाणित नहीं 
होता, अतः समन्वय की चेष्टा में कई बिद्वानों ने यह वतलाया कि शुक्र दो प्रकार का 
होता हे--जो वाहर निकलता है वह तो वृषण का वहिःखाव है और जो सवेशरोरव्यापी 
हैं वह उसका अन्तःस्राव है जिससे पुंस्त्व के अन्य लक्षण अमश्रुप्रादुर्माव आदि प्रकट होतें 
हैं। यह विचारने का विषय है कि क्‍या यह मन्तव्य प्राचीन मंहंर्षियों के भावः को 
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बतलाया-है जो संकल्प आदि कामजन्य मानस विकारों से द्रवित ओर निःस्यन्दित होकर 
बाहुर निकलता हे Se eo 
रस इक्षौ यथा ata सपिस्तेलं तिले यथा । 
सवनत्रानुगतं देहे . शुक्रं संस्पशने तथा॥ 
तस्सतरी पुरुषसंयोगे चे्टासंकर्पपीड नात्‌ | 
शुक्रं प्रच्यवते स्थानाजलमारद्रातपटादिच ॥? (च. चि. अ. २) 
यथा पयसि -सर्पिस्तु JAN रसो यथा । 
` शारीरेषु तथा शुक्रनणांविद्याद्‌ भिपग्वरः ॥ 
gagè दक्षिणे qa वस्तिद्वारस्य चाप्यधः। 
मूत्रत्रोतःपथाच्छुक्रं BI प्रवतते॥ 
कृत्ल्रदेहाश्रितं शुक्र प्रसन्नमनसस्तथा। 
सत्रीषु व्यायच्छुतश्चापि हर्षात्‌ तत्‌ संप्रवत्तते॥? (a. शा. अ. ४ ) 
.. विशस्तेष्वपि देहेषु यथा शुक्र न इश्यते । 
सवंदेहाश्रितत्वाञ्च शुक्रलक्षणसुच्यते 
तदेव चेष्ट्युवतेदेशनात स्मरणादपि । 
शब्दसंश्रवणात्‌ स्पर्शात्‌ संहपाञ्च प्रवत्तते ॥? (a. नि. अ. ११ ) 
इसी प्रकार मूत्रनिर्माण की प्रक्रिया है जिसमें आयुर्वेद gai को महत्त्व नहीं देता । 
आयुर्वेद हृदय में चेतना का स्थान मानता हे और मस्तिष्क का वह महत्त्व वहाँ नहीं 
हे जो आधुनिक विज्ञान में हे । अतः शारीर प्रकियाओं की व्याख्या करते समय हमें 
' विज्ञान के मौलिक दृष्टिकोण को शुद्धरूप में समझना आवश्यक है । प्रस्तुत ग्रन्थ इस दिशा 
में सहायक होगा, ऐसी आशा करना मेरे लिए स्वाभाविक है | 
यह ग्रन्थ मेरा मौलिक अनुसन्धान नहीं, अपितु अनेक ग्रन्थों का सार लेकर यहाँ 
संकलित किया गया है । इस क्रम में जिन-जिन पुस्तकों का आधार लिया गया है उनका मैं 
आभारी हूँ, विशेषतः मं वजीफदार साहब का अत्यन्त कृतज्ञ हूँ जिनकी हृदयंगम दाली 
से आकर्षित होकर Ha उनकी कृति 'ए gezan ऑफ. फिजियालॉजी' से पर्याप्त सहायता 
ली है । अनेक कठिनाइयों के कारण चाहते हुए भी चित्रों को संख्या मनोनुकूल नहीं 
हो सकी | आशा हैं, इसकी पूर्ति अगले संस्करण में हो जायगी । 
इस अन्थ में जो पारिभाषिक शब्द प्रयुक्त किये गये हैं उनमें अधिकांश स्वनिर्मित हैं । 
जो शब्द पाठक-जगत्‌ में अधिक प्रचलित हैं उन्हें ले लिया गया है। शब्दों के निर्माण में 
अथे-साम्य और शब्द-साम्य दोनों पर ध्यान रक्खा.गया है । आजकल जो नये-नये शब्द 
आधुनिक विद्वानों द्वारा निर्मित हुये हैं उनका उपयोग मैं जानवूझ कर इस अन्ध में 
नहीं कर सका, इसके लिए क्षम्य हूँ । इसका कारण भेरी अहम्मन्यता या अज्ञानता नहीं 
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है वल्कि पाठको की सुविधा का ध्यान है। इसी कारण हिन्दी पारिभाषिक शर्व्दो के 
आगे कोष्ठक में अंगरेजो प्रति-शब्द भी , दिये गये हैं । संभव हे, अगले संस्करण में नये 
शब्दों का उपयोग कर सकूँ । कुछ शब्द “प्रत्यक्ष-शांरीर! से भी लिये गये हैं, इसके लिए 
में उनका कृतज्ञ हूँ । l 

इस पुस्तक के प्रणयन में “मेरै सहकमीं , बन्धुत्रर . at गौरीशंकर मिश्र ए० एम० एस० 
प्रोफेसर, आयुर्वेदिक कॉलेज, बेगूसराय ने अपनी बहुमूल्य सम्मतियों से अत्यधिक सहायता 
पहुँचाई है । वह तो इतने निकट हं कि धन्यवाद की रूक्ष विधि से में उन्हे कष्ट पहुंचाना 
नहीं चाहता । इसकी पाण्डुलिपि प्रस्तुत करने में मेरे तत्कालीन छात्र श्री गोकुलानन्द 
मिश्र Sto to एम० एस० ( आनरसे) ने पर्याप्त परिश्रम किया, इसके लिए में उन्हें 
शुभवाद देता हूँ । इसके प्रकाशक महोदय भी परम धन्यवाद और वधाई के पात्र हैं 
जिन्होने विगत चार वर्षों की लम्वी अवधि में समापन्न अनेक बाह्य और आभ्यन्तर बाधाओं 
पर विजय प्राप्त कर अन्त में ग्रन्थ का प्रकाशन कर ही लिया । 


अव, यह पुस्तक आपके हाथ में है। यदि इससे विद्वानों का कुछ मनोरक्षन और 
छात्रों का कुछ उपकार हो सका तो में अपना परिश्रम सार्थक मानूगा | 


हिन्दू विश्वविद्यालय, काशी | प्रियत्रत दामों 


नागपञ्चमी, Fo २०११ 
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ग्रन्थ-निर्दशा 
1. Starling’s—Physiology. 
2. Halliburton’s—Physiology. 
8. Vazifdar’s—A handbook of Physiology. 
4. Wright—Applied physiology. 
5. Best & Taylor—Physiological basis of medical 
practice. 
6. Majumdar’s—Modern pharmacology & Therapeutic 
guide. 
7. Morgan & Gililand—An introduction to Psychology. 
८. चरकसंहिता 
९. सुश्रुतसं हिता 
१०. अष्टांगहृदय 
“११. ऐतरेय ब्राह्मण 
१२. श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ 
१३. माधवनिदान 
१४. भावप्रकाश 
१५. राजनिघण्टु 
१६. धन्वन्तरिनिघण्टु 
१७. रसतरंगिणी 
१८. URAT 
१९. मानवशरीररचनाविज्ञान : डा० सुकुन्द्स्वरूप वर्मा 
२०. सुश्रुतशारीरको व्याख्या : डा० घाणेकर 
२१. प्रारम्भिक भौतिकी : eto सेठी 
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प्रथम अध्याय : कोषाणु 
कोषाणु-कोषाणु की रचना-ओजःसार का रासायनिक 
संघटन-ओजःसार के गुणकमं-केन्द्रक-आकर्षेकमण्डल-घातु- 
आवरकधातु-संयोजकधातु-सौत्रिकधातु-तरुणास्थि-अस्थि-पेशी- 
घातु-नाडीघातु । 
द्वितीय अध्याय : मांसपेशी 
मांसपेशी के गुणधमं-संकोचकाल के पेशीगत परिवतेन- 
सामान्य पेशीरेखा पर प्रभाव डालने वाले कारण-रासायनिक 
परिवर्तन-वैद्युत परिवर्तेन-दीघंसंकोच -पेशीश्रम-मृत्युत्तर संकोच- 
शविक काठिन्य-पेशी का र!सायनिक संघटन-व्यायाम का शरीर 
पर प्रभाव-स्वतन्त्र पेशियाँ-शारीरिक चेष्टायं-प्रत्यावतित क्रिया । 
ततीय अध्याय : रक्त | 
रक्त-रक्त के कार्य-सुक्ष्म रचना-रक्त की मात्रा-रक्तरस-रक्त- 
रस का रासायनिक संघटन-रक्तस्कन्दन-रक्तकण-रक्तकणों को 
गणना-रक्तरञ्ञकद्रव्य-श्रेतकण-रोगक्षमता-रक्तकणिका-रक्तवगं । 
चतुथे अध्याय : लसीका 
भौतिक गुणधर्म तथा रासायनिक संघटन- लकीकातंत्र- 
लसीकाग्रन्थियां-लसीका का प्रवाह-लसीका का निर्माण । 
GAA अध्याय : रक्तवह da 
हृदय-हुदय के कोष्ठ-धमनियाँ-सि राये-केशिका जालक-रक्त- 
संवहन~-रक्त॑संवहनक्रम-रक्तसंवहन के भौतिक कारण-हुत्कायं च क्र- 
हृदयस्पन्द-हृदय-विद्युन्मापन-हृदयष्वनि-हृत्प्रतीघात-हृत्पेशी के 
गुणधर्म-हुदय का रक्तनिर्यात-रक्तभार=रक्तप्रवाह को गति-नाडी- 
नाडी की स्पर्शं परीक्षा-नाडीस्मन्दमापक यन्त्र-रक्तसंवहन को 
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स्थानिक विशेषतायें-रक्तसंवहन पर प्रकाश डालने वाले कारण- 

हृत्काये का नियन्त्रण-रक्तप्रवाहःका -नियमन-हृदय पर आषधों 

का प्रभाव । १४६-२०१ 
$ षछ अध्याय : श्वसनतंत्र 
श्वसनयन्त्र-श्वसनक्रिया-श्वसन के प्रकार-श्वसित वायु का 

'आयतन-श्वसनकमं का नांडीजन्य नियन्त्रणा-श्वसन-केन्द्रों पर गसों 

'का प्रभाव-पर्वंतरोग-श्वसन प्रक्रिया का स्वरूप-श्वासावरोध-रक्त 

में गेसों की स्थिति-फुपफुसों में वायवीय विनिमय की प्रक्रिया- 


-घातुश्वसन-श्वसनांक | २०२-२३५ 
सप्रम अध्याय : शरीर का रासायनिक संघटन 
शाकतच्व-स्नेह-मांसतच्व-मांसतच्वों का वर्गीकरण | २३६-२४६ 


अष्टम अध्याय: भौतिक रसायनशास्त्र ओर शारीर 
क्रियाबिज्ञान में उसका महत्त्वपूर्ण उपयोग 
ग्रामपरमाणु विलयन-प्रसरणा-निःस्यन्दन-मांसतच्वों का 
व्यापनभार-पृष्ठभार-अधिशोषण | २४७-२५२ 
नवम अध्याय : आहार 
आहार-आहारतच्वों का तापमूल्य-मांसतत््व के प्रभाव- 
उजीवनीय द्रव्य-आहार के tan द्रव्य-निरिर्ट्रिय लवणा | २५३-२६९ 


दशम अध्याय: पाचन तत्र 

पाचन-किणवतत्वों का वर्गोकरणा-रासायनिक पाचन-लाला 
के कार्य-आमाशयिक पाचन-आन्त्रिक पाचन-आन्त्ररस-जीवाणुज 
-किएवीकरणा-आहार का शोषण-सात्म्यीकरण-इश्चुमेह-उपवास- 
काल में सात्म्यीकरण-अम्लभाव, BEATA और क्षारभाव-क्षार 
और अम्ल आहार का सन्तुलन-उदजन केन्द्रीभवत-चर्वण-निग- | 
रण-परिसरणगति-ब्रृहृदन्त्र की गति । ` | 7 २७०-३६ ३ 

| एकादश अध्याय : यकृत्‌ 
यक्कत्‌-यक्कत्‌ के कार्य-पित्त-पित्त का निर्माण-पित्तलवण- . 


पित्तरज्ञक द्रव्य-कोलेष्टरौल । | | ३६४-३७४ 
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ठादशा अध्याय 
प्लीहा-प्लीहा के कार्य । .. | 


त्रयोदश अध्याय: मृत्रवह तंत्र .... 
ga-ga का कार्य-पूत्रनिर्माण की प्रक्रिया-वृक्कार्य का ` 


नियन्त्रणा-वृक्क की कार्यक्षमता-मुत्रत्याग-मुत्र का सामान्य 
स्वरूप-मूत्र का सामान्य संघटन-यूरिया-यूरिक अम्ल-क्रियेटिन- 
अमोनिया-मुत्र के निरिन्द्रिय लवण-मुत्र के aaa अवयव और 
उनकी परीक्षा । 
तुदेश अध्याय : अन्तःखवा प्रन्थियाँ 
अन्तःस्रवा ग्रन्थियाँ-कार्य-अन्तःत्राव-अधिवृक्क ग्रन्थि-पोष- 
णाक ग्रन्थि-ग्रंवेयक ग्रन्थि-परिग्रेवेयक पीयुषग्रन्थि-बालग्रवेयक- 
प्लीहा-यौन ग्रन्थियाँ । 
पञ्चदश अध्याय : वाकू 
स्वरयन्त्र-स्वरतन्त्री की गतियाँ-वाक की उत्पत्ति-वाक्‌ का 
स्वरूप-शब्द । 
, षोडश अध्याय : नाडी तंत्र | 
केन्द्रीय नाडीमंडल~सुषुन्ना-मस्तुलु ्घपिड-धम्मिज्ञक-मस्तिऽक 
के कार्य-मस्तिष्क में विभिन्न क्षेत्रों का निरूपण-सुषुन्नाकाणड के 
कार्य-प्रत्यावत्तित क्रिया-उत्तान प्रत्यावतित क्रियाय-स्वतन्त्र 
नाडीमणएडल-निद्रा | 


सप्तदश अध्याय : संज्ञा 

संज्ञा-वर्गीकरण-संज्ञा के गुणधर्म-आशयिक संज्ञाय-क्षुवा- 
तृष्णा । , i i 
अष्टादश अध्याय : रसना ` 


रसना-स्वादकोरक-रस का ग्रहणं-रस का संवहन-रसो का 


वर्गीकरणा-संज्ञा का वितरण-रससंज्ञा का संमिश्रण-रस ओर 
रासायनिक संघटन-रसनेन्द्रिय का महत्त्व । . 


उ ROX +e 


३७६-४३१ 


४३२-४६१ 


४६२-४७१ 


४७२-५३७. 


५३८-५४१ 


५४२-५५१ 
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एकोनबिंश अध्याय : घ्राण 
घ्राण्‌-गन्धसंज्ञा का आदान-गन्धसंज्ञा का संवहन-गन्धसंज्ञा 
का वर्गीकरणा-गन्धवेषम्य-घ्राणमापन-त्राणमापक यन्त्र-गन्धसंज्ञा 
`का स्वरूप ओर महत्व | ५५२-५५८ 
विंश अध्याय : चक्षु 
नेत्र-रचना-नेत्रगतभार-दर्शन-प्रतिबिम्त्र का निर्माण-रश्मि- 
केन्द्रीकरण-ष्टिसम्बन्धी विकार-तारामणडल के कार्य-तारा- 
मणडल पर algal का प्रभाव-हष्ट्रिवितान के कायं-दृष्टिवितान 
में परिवर्तन -हष्टिकषेत्र-अनुप्रतिबिम्ब नेत्र और केमरा-वणांदर्शन- 
वणंदर्शन के सिद्धान्त-वर्णान्धता-नेत्र की गति-द्िनेत्र-दर्शन । ५५९-६११ 
एकविंश अध्याय : श्रोत्र 
श्रोत्र-स्वरादानिका-शब्द का संवहुनमार्ग-दाब्द के गुणाधमं- 
“शब्द की गति-श्रवण के सिद्धान्त | ६१२-६२६ 
| द्वाबिंश अध्याय : त्वचा 
त्वचा-बहिस्त्वक-अन्तस्त्वक-त्वचा के परिशिष्ट भाग-पिजू ष- 
-ग्रन्थियां-स्वेदग्रन्थियां-स्वेद-स्पर्शाकुरिका-त्वचा के कार्य । ६२७-६३४ 


त्रयोविंश अध्याय : ताप 

ताप-ताप का नियमन-रासायनिक नियमन-भोतिक faa- 

मन-तापनियामक केन्द्र-तापनियमन के विकार । ६३५-६४२ 
चतुर्विंश अध्याय : प्रजनन तंत्र 

अमर जीव-प्रजनन-पुरुषप्रजनन यन्त्र-स्रीप्रजनन यन्त्र- 
'बीजकिणापुट-शुक्रक़ोटाणुओं का विकास-स्त्रीबीज का विकास 
और परिपाक-गर्भाधान-गर्भविकास-गर्भकला-श्रणावरण गर्भोदक - 
के कार्य-अपरा-गर्भेस्थ शिशु का रक्तसंवहन । | ६४३-६७४ 


--००9०८००-- 
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HTS शरीर” क्रिखा--क्िक्षान 


—_———! eke ? — — — 


TAR अध्याय 
कोषाणु ( Cell ) 


सृष्टिके अन्य पदार्थों के समान मानवशरीर भी विश्वकलाकारकी एक 
रहस्यमय रचना है । जिस प्रकार इंटों के समूह से बड़ी-बड़ी अ्रट्टांलिकायें खड़ी 
हो जाती हैं, उसी प्रकार प्राणियों का शरीर भी ऐसे हो सुक्ष्म अवयवों के 
संयोग से निमित होता है । शरीर के इन सुक्ष्म आरभ्मक भागों को 'कोषाण' 
कहते हैं ।* छोटे शरीरवाले प्राणियों में इनकी संख्या कम तथा बड़े शरीर- 
वाले प्राणियों में इनकी संख्या श्रधिक होती है । कुछ प्राणी ऐसे भी होते हैं 
जिनका शरीर केवल एक कोषाण से ही बना होता है । इसप्रकार कोषाणश्रो 
की संख्या के अनुसार प्राणियों के दो विभाग किये जा सकते हैं :-- 

( १) एककोषाणुधारी-( ए11106110197)-यथा श्रमीबा, ऐल्गी आदि । 

(२) बहुकोषाणुधारी-( Multicellular)—aar मनुष्य, घोड़ा आदि i 


१, “शरीरावयवास्तु परमाणुमेदेनापरिसंख्येयो भवन्त्यतिचहुत्वादतिसो” 
चम्यादतीन्द्रियत्याच्च; तेषां संयोगविभागे परमाखूनां कारणं वायु 
करमस्व भावश्च | --च० शा० ७ 
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एककोषाणुधारी प्राणियों में जीवन की सारी क्रियायें एक ही कोषाणक्के 
द्वारा संपादित होती हैं। यथा श्रमीना एक ही कोषाणु से भोजन भी ग्रहण 
करता, इवसन का कायं भी करता और मलोंको भी बाहर निकालता है। 
विकासक्रमसे जब कोषागुग्रोंकी संख्या बढ़ती जाती है, तब इनका कार्य भी 
विभाजित होता जाता हे । इस प्रकार जब समान कार्य करनेवाले कांषाणु 
एकत्रित होकर एक निश्चित शारीर रचनाश्रों का निर्माण करते हैं, तब उन्हें 
: यन्त्र या अंग ( Organs ) कहते हैं । ये यन्त्र अपने-अपने विशिष्ट कार्य का 
सम्पादन करते हैं, किन्तु इनके कायं निरपेक्षरूप से न होकर अन्य यन्त्रो के 
सहयोग के श्राधार पर ही होते हैं ऐसे समान क्रिया वाले सहयोगी अंगों के 
समूह को 'तन्त्र' या “संस्थान ( System ) कहते हैं । शरीर में विभिन्न 
कार्यो के सम्पादन के लिए निम्नलिखित तन्त्र हैं :— 


(१) पाचनतन्त्र ( Digestive system ):—इसका कार्य आहार 
का पाचन करना है । 

(२) इवसनतन्त्र ( Respiratory system ) :—इसका काये 
वाय॒ से ग्रॉक्सिजन ग्रहण करना तथा कार्वनडाइश्राक्साइड को बाहर 
निकालना है । 

(३) रक्तवहतन्त्र (Circulatory system ):—इसका कार्य पोषक 
पदार्थं को शरीर के MGA तक पहुंचाना है । 

(४) Hakata (Hxcretory system ):—इसका कार्य शरीर 
की प्राकृत क्रियाश्रो के परिणामस्वरूप उत्पन्न मलों को शरीर से बाहर 
निकालना है । 

(५) aa ( Muscular system ): AÑ में गति उत्पन्न . 9 
करना इसका कार्ये है । 

(६) श्रस्थितन्त्र ( Skeletal system ):-यह शरीर को स्थिर | 
करता है तथा शरीर के सुकोमल अवयवों की रक्षा करता है । 

(७) नाडीतन्त्र ( Nervous system ):—ag श्रन्य तन्त्रों की 
क्रिया्रों का संचालन, नियन्त्रण एवं नियमन करता है । 
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(८) ग्रन्थितन्त्र (Glandular system) :—ag विभिन्न स्रावों के 
द्वारा शरीर की क्रियाग्रों में सहायता पहुँचाता है । 

थ्रायुर्वेदिक दृष्टि से वात, पित्त और कफ ये त्रिदोष सर्वशरीर पर होते 
हुये भी विशेषकर निम्नांकित तन्त्रों में रहते हें और इसलिए इन श्रंगो में 
विशेष रूप से इनकी क्रिया दृष्टिगोचर होती है? :-- 

(१) वात--मलोत्सगंतन्त्र, पेशीतन्त्र, अस्थितन्त्र तथा नाडीतन्त्र IB 

(२) पित्त—पाचनतन्त्र, रक्तसंबहनतन्त्र 

(३) कफ-इवसनतन्त्र, ग्रभ्थितन्त्र 


कोषाणु की रचना 


वस्तुतः जीवकोषाणु ओजःसार का 'केन्ट्रकयुक्त समूह' हे । इसकी रचना 
अतीव सूक्ष्म होती है और सूक्ष्मदर्शक यन्त्र से ही देखी जा सकती है । सनुष्य- 
शरीर में इसका व्यास इ2०० से 5१५ इंच तक होता है । इसमें निम्नलिखित 
naaa होते 


(१) ओज:सार (Protoplasm)—ag कोषाणु का मुख्य भाग होता 
है, जो समूचे कोषाणु में भरा रहता है । | 

(२) केन्द्रक (Nucleus)—ag कोषाणु के केन्द्र में पाया जाता है । 

(३) आकर्षक मण्डल और आकर्षक बिन्दु (Centrosome and 
Centriole)—ag श्रोजःसार में केन्द्रक के निकट स्थित रहते हैं । 


१. 'तेषां त्रयाणामपि दोषाणां शरीरे स्थानविभाग उपदेक्ष्यते, 
तद्याथा--बस्तिः पुरीषाधानं कटिः सक्थिनी पादावस्थीनि पक्वाशयइचं 
वातस्थानानि, तत्रापि पक्वाशयो विशेषेण वातस्थानं; स्वेदो रसो 
लसीका रुधिरमामाइयइच पित्तस्थानानि, तत्राप्यामाशयो विशेषण 
पित्तस्थानम्‌; उरः शिरो ग्रीवा पर्वारामामाशयो Rasa इलेष्मणः 
स्थानानि, तत्राप्युरो विशेषेण इलेष्मस्थानम्‌ ।' सर्वशरीरचरास्तु 
वातपित्तइलेष्मणः ?  __ टंच० Yo Ro 
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यह एक wine पिच्छिल? पदार्थ है, जो संपूर्ण कोषाणु में भरा रहता है । 
परिस्थितियों के श्रनुसार इसकी अवस्था में परिवर्तन होते रहते हैं और 





कोषाणु आवरण Dd _ अन्तर्गत अवयद 
` के Ve TA X सितसार 
भोजःसार vaca स्वच्छसार 
ENN ee men ( | XA जालकसार 
nmam सण्डल ० चः य T वणंग्रन्थि 
सहित le Kd x S) A ¬ केन्द्रकसुत्र 
केन्ट्रकाणु HERS Tay =~ मिथ्या केंद्रकाणु 
केन्द्रकावरण ESRA E 
ख जःसार 
` —— शर 
श्रन्तःसार a ४८ 
बाहयसार 


चित्र १--जीव कोषाण्‌ 


तदनुसार इसकी रचना में विभिन्नता दिखलाई देती हे । श्रवस्थाओं के 
अनुसार यह कभी स्वच्छ, कभी कणयुक्त, कभी फेनिल और कभी जालाकार 
दिखलाई देता हे । रचना की परिवर्तनशीलता के कारण इसके स्वरूप के 
सम्बन्ध में विद्वानों में श्रनेक मत प्रचलित हैं, किन्तु श्रधिकांश जालाकार 
रचना के ही पक्ष में हैं। इसके अनुसार श्रोज:सार के दो भाग होते हैं :-- 
जालकसार और स्वच्छसार । भिन्न भिन्न कोषाणुश्रों में दोनों के श्रनुपात में 
भेद होता है । नवजात कोषाणुग्रों में प्रायः स्वच्छसार श्रधिक और जालकसार 


१. प्रथमे जायते ह्योजः शरीरेऽस्मिन्‌ शरीरिणाम्‌ । 
सपिवेणं मधुरसं लाजगन्धि प्रजायते ॥ ` --च० Jo १७ 
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बहुत कम होता है, किन्तु ज्यों ज्यों कोषाणुओं के आकार में वृद्धि होती 
जाती है, त्यों त्यों जालकसार की मात्रा बढ़ती जाती है । स्वच्छसार में कुछ 
अन्य चस्तुञ्रों के कण भी पाये जाते हैं, जिनमें वसा के कण, तेल, स्रुत पदार्थ, 
रंगकण तथा शकंराजनक के कण मुख्य हैं। इस बात पर भी सब विद्वान्‌ 
एकमत हैं कि श्रोजःसार के दो भाग होते हैं--सक्तिय और निष्क्रिय । 
श्रोजःसार की प्राक्कत क्रियाश्रों का कारण सक्रिय भाग ही है । 


SAA का रासायनिक संघटन 


परिवतंनशीलता तथा कोमलता के कारण जीवित अवस्था में कुछ मी 
इसके सम्बन्ध में पता लगाना असम्भव हे । श्रोजःसार का रासायनिक संघटन 


निम्नलिखित है :-- 
(१) जल- ३ (२) ठोस पदार्थे-ड 
ठोस पदार्थों में निम्नलिखित द्रष्टव्य हैं :-- 
(क) खनिज लवण--विशेषतः सोडियम, पोटाशियम और केलसियम के 


फास्फेट और क्लोराइड । 
(ख ) सांसतत्त्व । (ग) स्नेह । 
(घ) शाकतत्त्व--श्वेतसार और शकरा । 
इससे स्पष्ट है कि यह सभी घातुग्रों का साररूप हे तथा इसमें शरीर के 


लिए उपादेय सभी तत्त्व पाये जाते हैं ४१ 
अओजःसार के गुणकम : 


MCAT जीवन का मूलतत्त्व है । उसके जीवित रहने पर ही शरीर में 
जीवन के लक्षण पाये जाते हें और उसके निर्जीव हो जाने पर शरीर का 
जीवन भी नष्ट हो जाता हें ।' श्रोजःसार के निम्नलिखित लक्षण होते हैं, जो 


जीवन के लक्षण भी कहे जाते हैं :— 


१. 'रसादीनां शुक्रान्तानां यत्‌ परं तेजस्तत्‌ खल्वोजः । 
२. हृदि तिष्ठत यच्छुद्ध रक्तमीबत्सपीतकम्‌ | 
MA: शरीरे संख्यातं तन्नाशान्ा विनश्यति ॥ च Yo १७ 
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(१) उत्तेजितत्व (Excitability )—ag श्रोजःसार का प्रधान गुण 
है । श्रमोबा में इसको प्रत्यक्ष देखा जा सकता हे । यदि अ्रम्लबिन्दु से उसके 
शरीर का संपर्क कराया जाय, तो श्रोजःसार के उत्तेजित होने से वह शीघ्र 
दूसरी ओर को भागने लगेगा । शरीर सें काटा चुभने पर इसी गुण के कारण 
उसका अनुभव होता हे । 


(२) आहरण (2.8581111]80101 )--पोषक पदार्थों का ग्रहण. एवं 
सात्मीकरण जीवित पदार्थों का प्रधान गुण है । 


(3) ava (Growth)—sitfaa शरीर में उसके प्रत्येक भाग की 
श्राहरण एवं विभजन के हारा वृद्धि होती है । 


(४) उत्पादन (Reproduction) --इसके द्वारा प्रत्येक जीव अपने 
वंश की रक्षा एवं वृद्धि करता है । 


~ 


. (x) मलोत्सर्गं ( Excretion )--भोजन के ग्रहण तथा शरीर की 
स्वाभाविक क्रियाश्रों से उत्पन्न मलों का त्याग करना भी जीवन के लिए 
आवश्यक होता है । 


` आयुर्वेदिक दृष्टि से वात, पित्त और कफ ये त्रिदोष सर्वजरीरचर हैं 
आर प्रत्येक कोषाणु में स्थित हैं। gale कारण कोषाणुग्रों की विभिन्न 
क्रियायें होती हें । इस दृष्टि से उत्तेजितत्व और मलोत्सगं (विक्षेप) वात के 





'ेनोजसा adafa प्रीणिताः सर्वजन्तवः । 

यदृते सर्वभूतानां जीवितं नावतिष्ठते ॥ 

यत्‌ सारमादौ गर्भस्य यत्तद्गभे रसाद्‌ रसः । 

सवत्तमानं हृदयं समाविशति यत्‌ पुरा ॥ 

यस्य नाशात्तु नाशोऽस्ति धारि यद्‌ हृदयाश्रितम्‌ । 

यच्छरीररसस्नेहः प्राणाः यत्र प्रतिष्ठिताः w --च० qo ३० 
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दारा, आहरण (alata) पित्त के द्वारा तथा वर्धन और उत्पादन (विसर्ग) 
कफ के द्वारा होते हैं ।' 


केन्द्रक ( Nucleus ) 


स्वरूप - यह गोल या भ्रंडाकार होता है और प्रायः कोषाणु के बीच में 
पाया जाता है । कभी कभी इसका आकार अनियमित होता है और कुछ 
कोषाणओं में एक से अधिक केन्द्रक मिलते हैं । 

रचना--इसके चार भाग होते Fl सबसे बाहर की ओर केन्द्रकावरण 
(Nuclear membrane) होता है जिससे बह चारों ग्रोर के ग्रोजःसार 
से एथक रहता Zl इसके भीतर दो भाग होते हें। एक कोषसार की 
भाँति स्वच्छ, पिच्छिल और wins पदार्थ होता है जो केन्द्रक में भरा रहता 
है, इसको केन्द्रकसार ( Karyoplasm ) कहते हैं। दूसरा भाग सूत्रों का 
बना होता है जो केन्द्रकसार में जाल की भाँति फले रहते हैं। यह केन्द्रकसुत्र 
( Chromoplasm या Nuclear fibrils ) कहलाते हें। इन सूत्रों 
को रंजित करने से इन पर गहरे रंग की सूक्ष्म ग्रन्थियाँ दिखाई देती हैं, जो 
ऋमेटिन नामक वस्तु की बनी होती हैं। केन्द्रक के भीतर एक बड़ा गोल 
कण पाया जाता हे । जिसको केन्द्रकाणु (Nucleolus) कहते g! कभी कभी 


इनकी संख्या अनेक होती है । 


१. 'विसगादानवित्तयेः सोमसूयानिला यथा । 
Uta जगहेहं कफपित्तानिलास्तथा ॥।' ——Jo Fo २१ 
“उत्सा होछवासनिःइवासचेष्टा धातुगतिः समा । 
समो मोक्षो गतिमतां बायो: कर्माविकारजम्‌ ॥ 
दनं पक्तिरूष्मा च क्षुत्तुष्णा देहमार्दवम्‌ | 
प्रभा प्रसादो मेधा च पित्तकर्माविकारजम्‌ ॥ 
स्नेहो बाधः स्थिरत्वं च गौरवं वृषता बलम्‌ | 


Tir nti © ~ 


क्षमा धृतिरलोभइच कफकर्माविकारजम्‌ ॥ = च० Fo १८ 
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उपादानतस्वः--केन्द्रक प्रोटीन सदृश पदार्थों से बना होता हे । उसके 
मुख्य पदार्थ का नाम न्यूक्लीन हे । इसमें साधारण मांसतत्त्व से फास्फोरस 
का भाग अधिक होता हे कभी कभी लौह भी पाया जाता हे इस पर 
श्राम्लिक पदार्थों का कोई प्रभाव नहीं पड़ता । श्रतः यह आमाशय में 
नहीं घुलता । 

कार्यः--कोषाण के पोषण ait विभजन का नियन्त्रण केन्द्रक के द्वारा 
होता हे । ग्रतः कोषाणु की वृद्धि, उत्पादन सब क्रियाये केन्द्रक पर ही 
श्रवलम्बित रहती हैं । यदि कोषाणु से केन्द्रक को पृथक्‌ कर दिया जाय, तो 
इसकी मृत्यु हो जायगी । 

केन्द्रकाणु के कार्य के सम्बन्ध में अभी तक कोई सिद्धान्त स्थिर नहीं 
हुआ है । कुछ विद्वान्‌ इसका कार्य कोषाणुविभजन के समय क्रोसोतोसों के 
निर्माण के लिए श्रावइयक वस्तुओं का संग्रह मानते हैं । दूसरे मत के अनुयायी 
यह सानते हें कि यह्‌ केन्द्रक के त्याज्य भाग हैं, जो उससे पृथक्‌ हो कोषसार 
सें जाने पर वहाँ नष्ट हो जाते हैं । 

व्याकर्षकमण्डल ( Attraction sphere ) 

यह सब BOTTA में नहीं पाया जाता । जिनमें विभजन ओर उत्पत्ति 
होती है, उनमें यह श्रवश्य पाया जाता है । इसके बीच में एक बिन्दु होता हे, 
जिसे 'आकर्षकबिन्दु' कहते हे. । इसमें श्रोजःसार को श्रपनी ओर आकर्षित 
करने की शक्ति होती है, जिससे इसके चारों. ओर सूर्य या चन्द्रमा के समान 
रश्मियों का एक मण्डल निकलता हुआ दिखलाई देता है। कोषाणुश्रों के 
विभजन के पूर्व ही इसका दो भागों में विभाग हो जाता है । 

कार्यः--श्राकर्षक बिन्दु कोषाणुओं क विभजन में प्राथमिक प्रेरणा प्रदान 
करता है । कुछ विद्वानों के मत में यह कोषाणु की कर्मशक्ति का केन्द्र हे । 


धातु ( Tissues 
समान श्राकार तथा क्रिया वाले कोषाणुओ के अंगनिर्माणकारी समुदाय 
कों घातु कहते हें । यह चार प्रकार के होते हैं :-- 
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१. आवरक ( Epithelial ) 2. संयोजक ( Connective ) 
३. पेशी ( Muscular ) ४. नाडी ( Nervous ) 
MACE धातु 


STA: — इसका कार्य शरीर के बाह्य एवं श्राभ्यन्तर पृष्ठों को श्राच्छादित 
गा कर उनको रक्षा करना है यह निम्नलिखित स्थानों में पाया जाता हे :-- 
| अधिष्ठान:--( १) चर्म का बाह्य स्तर--इसका कार्य त्वचा को 
आधात से बचाना हे । 
( २ ) इवासप्रणाली, नासिका att मुखकुहर के भ्रन्तःपुष्ठयहा इसका 
कायं तापक्रम को समान रखना तथा निरन्तर स्राव क द्वारा 
सारे पृष्ठ को आद्र रखना ह । 


4 ( ३ ) पाचनप्रणाली, श्रामाशय, Wea, गुदा इत्यादि का अ्रन्त:पुष्ठ--यहाँ 
EN उसका कार्य पाचकरसों को बनाना तथा आहाररस का शोषण हे । 


9 ( ४ ) शरीर को स्नँहिक गुहायें:-यहाँ उनका कार्य अपने स्निग्ध स्राव 
| द्वारा कला के पृष्ठों को Mie Ate स्निग्ध रखना हे । 
( ५ ) जननेन्द्रियों श्रौर मूत्रमार्ग का श्रन्तःपृष्ठ । 
; ( ६ ) शरीर की सब ग्रन्थियों ate उनकी नलिकाम्रों का अन्त;पृष्ठ । 
( ७ ) रक्त. तथा रसवाहिनी नलिकाओं का अन्तःपृष्ठ । 
( ८ ) मस्तिष्क कें कोष्ठो का भीतरी आवरण tt 
( & ) सुषुम्ना कीं मध्य नलिका और उसका श्रन्तःस्तर । 
( १० ) ज्ञानेन्द्रियों के अन्तिम सुक्ष्म माग । 
प्रकारः--श्रावरक धातु कोषाणुओं की एक या अधिक पंक्तियों से बना 
होता है । इसी आधार पर पहले इसके दो प्रकार किये गये हैं:-- 
i (१) सामान्य ( Simple ) (२) स्तरित ( Stratified ) 
कोषाणुश्रो की एक पंक्ति से बने हुए धातु को सामान्य तथा अनेक 
पंक्तियों से निमित धातु को स्तरित कहते हैं । 
सामान्य आवरक धातु पुनः तीन प्रकार का होता हे :-- 
१. शल्की ( Squamous ) २. स्तम्भाकार ( Columnar ) 
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३. रोमिकामय ( Ciliated ) 
( १ ) शल्की :--यह चपटे प्रायः पंच या षट्कोणाकार कोषाणुश्रों से बना 

होता हे । इससे निमित कला देखने में 'मोजेक' नामक Gat के समान दिखलाई 

देती है । ऐसी कला फुफ्फुस के वायुकोषों में पाई जाती हे । 


( २) स्तम्भाकार :-यह .-. 








जर स 
- लम्बे लम्बे स्तम्भ के आकार के ” 
कोषाणु्रों से बना होता है । 
इस कला से पाचनसंस्थान का 
salts स्तर तथा उसको 
ग्रंथियों का भ्रन्तःपृष्ठ, मूत्रमार्ग, 
श्‌क्रवहनलिका, पौरुषग्रंथिनलिका 
तथा कुछ अन्य ग्रंथियां भी 
ग्राच्छादित हैं । Se 
चित्र २--शल्की आवरक धातु कै 
कभी-कभी इस कला फे ऊपरी पृष्ठ के कुछ कोषाण्ग्रों की चौडाई अधिक हो 
"7 Ns जाने से, वे मद्यपात्र के समान 
हा z .. „ ५४ ४४ दिखलाई देने लगते हँ । उनके “ 
Sere: | ee We भीतर “ग्यूसिनोजन नामक 
| | Saar: इलेष्मल पदार्थ भर जाता है। 
ee 'पिटक कोषाणु' ((100- 
~ fee, ae f(s छ; let Cells) कहते है । ये 
é $ #2, i iy bas, f & क ae । शआ्रामाशय, श्रामाशयको इलेष्मिक द 4 
J E SE ५४" 2 कला, बृहदन्त्र की ग्रन्थयो, < 
75 28 os, ७७0 रण ay reset तया RR = 
चा» वका Pe A अंक्रों को आच्छादित करने 
की. Lies centr gs वाली उपकलामें ग्रधिक पाये 


ASN PESOS, जाते हैं । 
चित्र ३--स्तम्भाकार श्रावरकधातु 


॥ i 
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(३ ) रोसिकामय :--इसके कोषाणुश्रों के ऊपरी पृष्ठ से श्रत्यन्त सुक्ष्म 


$ 
818 dbl kelkka ke} 


a 


“~~ 


नीचे के कोषाणु स्तस्भाकार और ऊपर 


गति संपन्न सुत्र निकले रहते हैं, जिन्हें 
“रोमिका'( (71119 jaga हैं । रोमिका- 
Oi की संख्या के संबन्ध में मतभेद हे, 
तथापि इनकी संख्या १ से २४ तक हो 


सकती है । इन रोमिफाश्रों से अत्यन्त . 


सुक्ष्म घातु कोषाणु के दूसरे सिरे तक 
जाते हुये दिखाई देते हें । यह संपूर्ण 
इवासमार्ग, श्रोत्रगुहा, श्रोत्रनलिका, 
शक्रवाहिनी, गर्भाशय का गात्र और 
उसकी गुहा, डिम्बबह नलिकां, 
मस्तिष्क के कोष्ठ और सुषम्नाकाण्ड 
की मध्यनलिका इसीसे ग्राच्छादित है ४ 

स्तरित आवरक धातु कोषाण्ग्रों की 
कई पंक्तियों का बना होता है। इसमें 
के चपटे होते हैं। यह त्वचा, AAT- 


च्छादनी, नासिका, मुखन्तुहर, ग्रसनिका के श्रधोभाग और पाचनप्रणालो में 


पाया जाता हे । 





चित्र ५--स्तरितर आवरक धातु 
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आवरक धातु में आयवंदोक्त त्वचा और कला का समावेश होता हे । 


संयोजक धातु ( Connective tissue ) 


इस धातु का कार्य विभिन्न धातु्रों एवं भागों को परस्पर जोड़ना हे | 
शरीर सें भ्रन्य धातुओं की अपेक्षा इसका परिमाण afas पाया जाता है । 
कोषान्तरिक पदार्थों में भिन्न-भिन्न श्रवयवों के एकत्र होने से इनके आकार में 
बहुत भिन्नता ग्रा जाती हे | तदनुसार ही उनके गुणकर्म में भी अन्तर श्रा 
जाता हे । 

संयोजक धातु तीन प्रकार के होते हैं :-- 

१. सौत्रिक धातु ( Fibrous tissue ) 

२. तरुणास्थि ( Cartilage ) ३. अस्थि ( Bone ) 

कुछ लोगों के मत में :-- 

४. रक्त और ५. लसीका भी संयोजक धातु के ही अन्तर्गत हैं । 

सोत्रिक धातु 

सौत्रिक धातु श्रत्यन्त सूक्ष्म Gal के गुच्छो से बना होता हैँ | ये सूत्र एक 
अधंतरल पदार्थ में स्थित होते हैं, जिसके द्वारा वे परस्पर मिले रहते हैं । 
इसी पदार्थ की मात्रा के अनुसार संयोजक धातु के कई प्रकार किये गये हैं :- 

( १ ) इलेष्मल ( Mucoid ) :--इसमें भुमिपदार्थ का भाग अधिक 
होता हं और सूत्रों की न्यूनता होती हृ यह नवजात शिशु के नाल में, 
संयोजक धातु के विकास के समय भ्रण में तथा नेत्र के सान्द्रजल में पाया 
जाता हें । 

( २) श्वेत सौत्रिक ( White fibrous ):--यह इलेष्मल धातु क 
कोषाणुओं से बना हे । इसमें श्वेत सूत्रों की प्रधानता होती हे । किन्तु कुछ 
पीत सुत्र भी होते हैं। भूमिवस्तु बहुत थोड़ी होती हे । सूत्र सूक्ष्म, पारदर्शी, 





१. स्नायुभिइच प्रतिच्छन्नान्‌ सन्तताँइच जरायुणा । 
इलेष्मणा वेष्टिताँइचापि कलाभागांस्तु तान्‌ fag: ॥ --सु० ato ४ 
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समानान्तर तरंगवत्‌ गुच्छीं के रूप में पाये जाते हें । यह धातु श्रत्यन्त 
चमकीला श्वेत, दृढ और स्थितिस्थापकतारहित होता है । कण्डराश्रों में इस 
धातु के विशेष आकार के कोषाणु पाये जाते हैं, जिन्हें 'कण्डरा-कोषाणु' 
कहते हें । इस धात्‌ से कण्डरा, स्नायु, प्रावरणी श्रोर पेश्यान्तारिक फलक 
बनते हैं ३1 
| (३ ) पीत स्थितिस्थापक 
( Yellow elastic ) :— 
इस धातु में पीत स्थितिस्थापक 
सूत्रों की श्रधिकता होती है, 
जिनके कारण इसमें Rafa- 
स्थापकता का गुण AT जाता. 
हे । यह पीत स्नायु, स्वरकपाट,. 
इवासप्रणाली की इलेष्मिक 
कला, रक्तनलिकाग्रों के स्तर 
आर स्वरयन्त्र से संबद्ध स्नायु 





में भ्रधिक होता हें । 


चित्र ६--इवेत सोत्रिक धातु 





१. स्नायश्चतुविधा विद्यात्तास्तु सर्वा निबोध में । 
प्रतानवत्यो व॒त्ताइच पृथ्व्यश्च सुषिरास्तथा ॥ 


७७७७ ७७७७ poh ०७००० GOES COE ७०७५» ७७७७ Hoes 02846 ७७७७ ७ ७-० ७ ७००० OSE 


= नौयंथा फलकास्तीर्णा बंधनेबंहुमियुता । 
ना 


भारक्षमा भवेदप्सु नयुक्ता सुसमाहिता ॥ 
एवमेव आारीरेऽस्मिन्‌ यावन्तः सन्धयः स्मृताः । 
स्नायुमिबंहुमिबंद्धास्तेन भारसहा नराः ॥ —Jo Wo ५ 
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( ४ ) araka ( Areolar ) :--इस धातु का विशेष गुण स्थिति- 
स्थापकता और विस्तृतत्व हे । यह त्वचा के नीचे, पाचनप्रणाली में इलैष्मिक 
कला के नीचे, पेशी, रक्तनलिकाश्रों तथा नाड़ियों के पिधानरूप होता हे तथा 
उन्हें निकटस्थ vit के साथ जोड़ता हे । इसके अतिरिक्त शरीर के विभिन्न अंगों 
को परस्पर जोड़ने तथा उनके MATN के स्तर बनाने का कार्य करता है। * | 
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चित्र ७-सान्तरित ata | 
शरीर के किसी किसी भाग सें यह धातु वसा क्रोषाणुग्नों से युक्त होता 
है ग्रौर तब उसे वसामय धातु. ( Adipose tissue) कहते हैं । प्रत्येक 
कोषाणु के चारो ओर एक कोमल कला .चढ़ी रहती है और उसके भीतर वसा 
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पदार्थ भरा रहः” । यह वसापदार्थ जीवन में तरलरूप सें रहता है, किन्तु 

सृत्यु के बाद जम जाता है | 


> 


उदर के अधस्त्वग्माग, बक्क के चारों ओर तथा अस्थियों की सज्जा 
FAES में वसा को मात्रा आधिक होती हे । 
> ६७ A नेत्रपटल, शिइन, अंडकोष, लघुभगोष्ठ 
Lo ‰ नेणे के अधस्त्वग्माग, करोटिगुहा तथा फुप्फुसों 
erro | | नम सें इस धात्‌ का अभाव होता हें । 
Mey 5 (५) जालकधातु ( Retiform 
AS २३, 88०6) :—इस धातु का भुमिपदार्थ 
ve तरल होता है जिसके भीतर संयोजक 
चित्र 5+--बसामय धातु धात, के AMA सुक्ष्मतुत्रों का जाल सा 
फैला रहता है । कुछ स्थानों में जाल में रक्त तथा लसीका के समान कण पाये 
जाने के कारण इसे “लसिका? या 'ग्रन्थिघातु' ( Lymphoid tissue ) 
कहते हैं। यह धातु शरीर की लसोीकाग्रन्थियों, अन्न की ग्रन्थियों तथा 
गलग्रन्थियों में afas पाया जाता हे । 


रंगयुक्त संयोजक धातु कोषाणु ” Pigment cells ) 


यह कोषाणु बड़े. और शाखामय होते हैं । इनमें स्थित रंजक कणों का रंग 
भुरा, काला या कभी कभी पीला होता है । यह नेत्र के अन्तःपटल के बाह्य 
स्तर, तारामण्डल के पड्चिम प्रष्ठ, नासा के गन्घ ग्राहक प्रान्त, अन्तःकर्ण के 
कलामय भाग, बाहयचर्म के भीतरी स्तर तथा बालों में पाये जाते हैं । 
इयामकाय जातियों की त्वचा में इसकी श्रधिकता होती है । इनका कार्य नीचे 
के श्रंगों को तीव्र सूर्यप्रकाश से बचाना है । 


संयोजक धातु की रक्तनलिकायें ओर नाड्या 


, संयोजक घातु में रक्तवाहिनियों की न्यूनता तथा रसायनियों की. प्रधानता 
होती है, तथापि इवेतसौत्रिक धातु में अपेक्षाकृत रक्त का सञ्चार अधिक 
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होता है । इसमें नाड्याँ भी पाई जाती हैं, किन्तु सान्तरित प्रकार में नाड़ियों 
का अभाव होने से वह चेतनारहित होता है । 


तरुणास्थि ( Cartilage ) 


इस धातु में रक्त का सञ्चार नहों होता तथा कोषान्तरिक पदार्थ अत्यन्त 
सबन और सुत्र रहित रहता हे । तरुणस्थि कठिन और स्थितिस्थापक होती 7 
हे । किन्तु तीव्र धार के चाकू से कट जाती हे तथा उसका टुकड़ा अपारदर्शी 
सीप के समान नीलिमामय श्वेत श्रौर कहीं कहीं पीला भी दिखाई देता हे । 
शरीर के अनेक भागों, सन्धियों, वक्ष, इवासनलिका, नासिका और नेत्र सें 
यह पाई जाती है) 1 अ्रूणावस्था में कंकाल तरुणास्थियों का ही बना होता 
है जो क्रमशः अस्थि में परिणत हो जाती हैं ।२ 

प्रकार--रचना के भ्रनुसार इसके चार प्रकार किये गये हैं :-- 

( १ ) कोषमय ( Cellular > (२) शुभ्र ( Hyalige ) 

( ३ ) इवेतसौत्रिक { White fibro cartilage ) 

( ४) पीत सोत्रिक ( Yellow fibro cartilage ) 

स्थिति के ग्रनुसार भी इसके भेद किये गये हें । यथा-- 
(१) सन्धिक (Articular) (२) सन्धिकान्तरिक (Inter-articular) 
(३) पशु कोय ( Costal) (४) कलावत्‌ ( Membraneform ) ; 


he 


(2) कोषमय तरुणास्थि--यह केवल कोषों से हो बनी होती है तथा 
ae और कुछ स्तनघारी जन्तुश्रों की कर्णपाली में पाई जाती हे । मानवश्रूण 


के पृष्ठदण्ड में भी यह पाई जाती हे । 

(२) शुभ्र तरुणास्थि--शरीर में इस प्रकार की तरुणास्थि अधिक 
पाई जाती है । इसका भूमिपदार्थ स्वच्छ, सूत्ररहित ate तरुणास्थिकोषागुश्रों ! 
से युक्त होता है । कोषाणु कोणयुक्त दो या भ्रधिक के समूह में स्थित होते हैं । | 








१. श्राणकर्णग्रीवाक्षिकोषेषु तरुणानि । Jo Mo ५ 
२. 'ग्रस्थि तरुणास्थ्ना' च० शा० ६ 
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श्रोजःसार अपारदर्शी और कणयुक्त होता है । इसके भुमिपदार्थ सें एक प्रकार 

के गढ़े उत्पन्न हो जाते हैं जिन्हें 'गत्तिका' ( Lacunae ) कहते हैं। कुछ 

लोग यह मानते हैं कि तरुणास्थि सें अत्यन्त सुक्ष्म नलिकायें होती हैं जो ्गात्त- 

काओ्ओों को परस्पर संबन्धित करती हैं श्रोर ऊपर की ओर श्रावरक कला से 

मिली रहती हैं । इस प्रकार इन नलिकाश्रों द्वारा तरुणास्थि में पोषण पहुंचता 

रहता हे तरुणास्थ्यावरक कला ( Perichondrium ) से ढॅकी रहती 

f है, किन्तु सन्धिक तरुणा- 

स्थियों का अधिकांश भाग 

स्नेहिक कला से sat 

न रहता हे । 

iY ( ३) श्वेत सीत्रिक 

तरुणास्थि-यह इवेतसूत्रों 

के गुच्छों ओर कोषाणुग्रों 

से बनी है। इसमें स्थिति- 

: स्थापकता और दृढता दोनों 

न - यकी गुण होते हैं। यह चार 
er: समूहों में विभक्त है :-” 

(क) सन्ध्यन्तरिकः-- 

ye he: kbp यह चपटे गोल या त्रिकोण 

Es EER ETa ..... पट्ट के समान होती है 

चित्र €--शुभ्र तरुणास्थि ग्रौर हनुशंखिका, उरो5क्षक, 

श्रसाक्षक, मणिबन्ध तथा जानुसंधियों में पाई जाती हे । इसका कार्ये सन्धि 

की गति में सहायता प्रदान करना हे । 

( ख ) संयोजक सोत्रिक ( Connecting fibrocartilage ):-- 
यह कशेदकासन्धि ओर भगसंघानिका जेसी ग्रत्यल्पचेष्टाशील संधियो में पाई 
जाती हे । 

(ग) परिधिस्थ सौत्रिक ( Marginal fibrocartilage ):--कुछ 

२ Ho क्रि० 
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सन्धियों सें अस्थि के लिरों को परिधि पर यह एक कुण्डल के रूप में लगा 

रहता है, जिसके कारण सन्धि की गहराई अधिक हो जाती है । स्कन्ध और 
बक्षणसंघि में ऐसी ही तरुणास्थि रहती है । 

( घ ) स्तराकार सौन्निकः--{ Stratiform fibrocartilage ):-- 
यह कण्डरा को परिखाओं झौर नलिकाग्रों पर लगी रहती है, जिससे अस्थि d 
के साथ कण्डरा का संघर्ष नहीं होने पाता । कुछ पेशियों की कण्डराश्रों मै. 
तरुणास्थि के छोटे छोटे टुकड़े इसी कार्य के लिए होते हैं, उन्हें चणकतरुणास्थि 
( Sesamoid fibrocartilage ) कहते हैं । 

(४ ) पीत या स्थितिस्थापक सोत्रिकः--इसके भूमिपदार्थ में कोषाणु 
ओर पीत वर्ण के स्थितिस्थापक सुत्र GS रहते हैं। यह कर्णपाली, श्रवण- 
नलिका, स्वरयन्त्र और स्वरयन्त्रच्छद में पाई जाती हे । 


तरुणास्थियों में रक्तनलिकायें ओर नाड्याँ 


तरुणास्थियों में रक्तवाहिनियों और नाड़ियों का अभाव रहता है। इनका ( 
योषण पाइवंवर्ती धातुओं, विशेषतः श्रस्थि से होता 


अस्थि 


स्वरूप:--श्रस्थि कठिन श्रौर दृढ़ होती है, किन्तु उसमें कुछ स्थितिस्थाप- 
कता भी होती है। उसके भीतर मज्जा भरी रहती है और श्रस्थियों के पोषण 
के लिए रक्तनलिकायं भी होती हैं । 

वण :—भ्रस्थि का वर्ण बाहर की ओर श्वेत होता है, जिसमें नीले और 
गुलाबी रंग की आभा मिली रहती Fl काटने पर वह भीतर से गहरी लाल 
दिखाई देती है । 

रचनाः--श्रस्थि को काटकर सूक्ष्मदर्शक यंत्र से देखने से उसमें दो भाग 
स्पष्टतः दिखाई पड़ते हैं। एक की रचना अत्यन्त सघन होती है, उसे 3 ५ 
साग (Compact layer ) कहते हैं तथा दुसरे को रचना विच्छिन्न एवं _ 
सच्छिद्र होती है, उसे सुषिर भाग ( Spongy layer) कहते हैं । श्रस्थि के | 
बाहर को AIT संहत भाग तथा भीतर की ओर सुषिर भाग होता है । भिन्न भिन्न | 
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श्रस्थियों में इन दोनों भागों की मात्रा में भ्रन्तर होता है। छोटी कोमल 
श्रस्थियों में सुषिर भाग तथा दृढ़ अस्थियों में संहत भाग श्रधिक रहता हे । 


रक्तनलिकाय अस्थ्यावरण 
एक लम्बी नलिका होती है जो मञ्जधरा कला से वेष्टित रहती है । 
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चित्र १०--ग्रस्थिका अनुप्रस्थ परिच्छेद 


रासायनिक संगठन; -- 
( १ ) जान्तव पदार्थ ॐ 


( २) अनैन्द्रिक पदार्थ उ 





होकर अस्थि में पहुंचती हैं। श्रस्थि के भीतर 
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जान्तव पदार्थ के कारण अस्थि सें स्थितिस्थापकता तथा अनेन्द्रिक पदार्थ 
के कारण कठिनता और दृढ़ता उत्पन्न होती है। यदि श्रस्थि को किसी घात्वीय 
श्रस्ल में डाला जाय तो अनैन्द्रिक लवण घल जाते हैं श्रौर केबल एक लचीली 
वस्तु रह जाती है । जान्तवपदार्थ कोलेजिन नामक वस्तु का बना होता है। 
अनन्द्रिक भाग में चने के लवण होते हैं, जिनमें विशेषतः खटिक के फास्फेट, 
फ्लोराइड, क्लोराइड प्रौर कार्बोनेट लवणों का भाग रहता है। कुछ मंगने- ' | 
शियम के लवण भी पाये जाते हैं । 
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अस्थ्यावरक कला ( Periosteum ) 
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चित्र ११--भ्रस्थिका अनुलम्ब परिच्छेद 

कुछ भागों को छोड़कर सारी श्रस्थि ग्रस्थ्यावरक कला से श्राच्छादित _ 
रहती है! इसके दो स्तर होते हैं जो परस्पर जुटे रहते हैं। बाह्य; स्तर | 
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संयोजक तन्तु का बना होता है और भीतरी स्तर में सुक्ष्म स्थितिस्थापक 
सुत्रों का जाल-सा फेला रहता हे । 

नवजात तथा तरुण श्रस्थियों में यह कला दृढ़ श्रौर मोटी होती है और 
रक्त से परिपूर्ण रहती हे । इस कला के नीचे ग्रस्थिजनक धातु ( Osteoge- 
netic tissue ) का एक स्तर रहता है, जिसमें भ्रस्थ्युत्पादक कण 
( Osteoblast ) होते हें । इन्हीं कणों से nfa का विकास होता है। 
आयु अधिक होने पर यह धातु नष्ट हो जाता और कला भी पतली हो जाती 
है । वस्तुतः श्रस्थि के जीवन और विकास का स्रोत यही कला है और 
इसलिए उसे 'ग्रस्थिवरा कला' भी कहते हैं । इस कलाके क्षत या नष्ट होने 
से अस्थि सें क्षय उत्पन्न हो जाता है। कला में रक्तनलिकाग्रों के साथ साथ 
नाईड्याँ और रसायनियाँ भी पाई जाती हैं। 

सज्जा 

अस्थि के भीतर लम्बी नलिकाश्रों, सुषिर धातु के छिद्रों तथा हेर्वाशयन 
नलिकाश्रों में मज्जा भरी रहती है । लम्बी नलिकाश्रों में पीतवर्ण की मज्जा 
होती है, जिसमें अधिकांश वसा होती है । सुषिर ग्रस्थि में रक्तवर्ण की मज्जा 
होती है, जिसमें बसा की wearer मात्रा होती है।१ यह मज्जा रक्त को 
उत्पन्न करने का विशेष अंग है, ग्रतः इसमें भिन्न भिन्न श्रवस्थाश्रों में रक्तकणों 
की उपस्थिति देखी जाती है । 


अस्थि की सूक्ष्म रचना 


ऊपर कहा जा चुका है कि श्रस्थि में दो भाग होते हैं, संहत और 
सुषिर । afer का व्यत्यस्त परिच्छेद कर उसकी परीक्षा करने से उसमें 
अनेक गोल गोल प्रान्त दिखाई वेते हैं, जिनके बीच में एक बड़ा छिद्र होता है 


MIL उसके चारों श्रोर केन्द्रीय tara [स्थित होती हैं। वीच का छिद्र वास्तव 


१. स्थूलास्थिषु विशेषेण मज्जा त्वभ्यन्तराश्रितः । 


प्रथेतरेषु सर्वेषु सरलं AT उच्यते ॥ 
"सु० MO x 
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में एक नलिका का मुख है, जिसको 'हेवशियन नलिक्रा' कहते हैं । श्रनुदैध्यं 
परिच्छेद करने पर ये afama चारो ओर Get हुई स्पष्टतः दिखाई पड़ती 
हैं। इस नलिका के चारों शोर जो रेखाये हैं, वे श्रस्थि तन्तु की स्तरांशी 
( Lamellac ) हैं जो मध्य नलिका के चारों ओर एककेन्द्रिक कम सें स्थित 
हैं । इन स्तरांशियों के बीच अथवा उन्हीं की रेखाश्रों पर गतिकाये ( Lacu- 
nae ) स्थित हैं, जो परस्पर तथा हेवशियन नलिकाश्रों से अत्यन्त सूक्ष्म 
प्रणालियों ( 02121700] ) हारा संबन्धित हैं। इस प्रकार का प्रत्येक 
प्रान्त 'हेर्वाशयन मण्डल' कहलाता है । प्रत्येक गतिका सें एक श्रस्थिकोषाणु 
स्थित होता है । 


अस्थि में रक्तसंवहन 


AAMT कला के नीचे रक्तवाहिनियों का जाल-सा Gar रहता है जिससे 
शाखाये निकल संपुर्ण श्रस्थि का पोषण करतो हैं। रसायनियाँ हेवशियन 
नलिका में स्थित होती हें और श्रस्थिधरा कला की नलिकाओं ते सम्बन्धित 
रहती हैं । नाड्या भी अस्थिधरा कला में फली रहती हैं श्लौर घमनियो के 
साथ भीतर चली जाती हैं। श्रस्थियों के संधायक ges, बड़ी चपटी श्रस्थियों 
श्रौर कशेरुकाओं में इनकी संख्या पर्याप्त रहती है । 


अस्थियों का विकासक्रम 


भ्रणावस्था में सर्वप्रथम अस्थियों का कोई चिल्ल नहीं होता आर सारे 
शरीर की रचना एक समान होती हे । कुछ समय के बाद क्रमशः श्रस्थियों के 
स्थान पर तरुणास्थियाँ उत्पन्न होती हैं और फिर धीरे धीरे इन्हीं से श्रस्थि 
का विकास होता है । 

सामान्यतः इसी प्रकार तरुणास्थि से ही श्रस्थि का विकास होता हे, किन्तु 
बहुत-सी ग्रस्थियों का निर्माण श्रूणावस्था के कलारूप संयोजक धातु से होता है, 
यथा--करोटि को भ्रस्थियाँ। इस प्रकार भ्रस्थिबिकास दो प्रकार से होता हैः-- 

१. कलान्तरिक ( Intramembranous ) — 

२. तरुणास्थ्यन्तरिक ( Intra-Cartilaginous ) 
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(१) कलान्तरिक विकास ;--श्र्स्थिजनक कलाके भुमिपदाथ में कणयुक्त 
कोषाण और सुत्र स्थित होते हें तथा वहाँ रक्त का भी पर्याप्त वितरण होता 
हे । ये कोषाणु “ग्रस्थिजनक कोषाणु' ( Osteogenetic Cells ) कहलाते 
हें । श्रस्थिविकास प्रारंभ होने पर किसी केन्द्रस्थान से चारों ओर सुत्र निकलने 
लगते हैं और संपुर्ण कला में फंलकर जाल-सा बना देते si इन सूत्रों को 
'अस्थिजनक wa’ ( Osteogenetic fibres ) कहते हैं। इसी समय इन 
सुत्रों के बीच बीच में खटिक पदार्थ एकत्र होने लगता है । कुछ समय में 
खटिककण परस्पर मिलकर एक समान हो जाते हैं और इस समय सुत्र भी नहीं 
दिखाई देते । श्रस्थिजनक कोषाणु ही अ्रस्थिकोषाणु हो जाते हैं Ate खटिक 
पदार्थ में उनका स्थान ही गत्तिका का रूप धारण कर लेता हे । इस प्रकार 
क्रमशः अस्थिधातु का. एक जाल-ला बन जाता है जिसमें रक्तवाहिनियाँ, 
अस्थिजनक कोषाण और संयोजक धातु स्थित होते हैं। श्रस्थिजनक को पाणुओं 
से नवीन अस्थि निरन्तर बनती रहती हे AIT जाल के छिद्रों में भरती जाती 
है। श्रस्थिधरा कला के नीचे के स्तर से नया धातु बनता रहता है जो 
रक्तवाहिनियों के चारों ओर स्थित हो जाता हे । ये रक्तनलिकायं 'हेवशियन 
नलिका' बन जाती हें । 

(२) तरुणास्थ्यन्तारेक विकास :--श्रधिकांश अस्थियों का विकास तरु- 
णास्थि से ही होता है। प्रारंभ में लम्बी श्रस्थियों के स्थान में उन्हीं के आकार 
का तरुणास्थि का टुकड़ा होता Zi श्रस्थिविकास इसी के मध्यभाग से प्रारंभ 
होता है जिसे प्राथमिक विकासकेन्द्र कहते हैं। यहाँ से प्रान्त की ओर 
अल्थिनिर्माण का कार्य बढ़ता है । कुछ समय के बाद सिरों A भी इसी प्रकार 
के केन्द्र बन जाते हैं और अस्थिनिर्माण का कार्य प्रारम्भ हो जाता है, किन्तु 
बहुत समय तक सिरों पर तरुणास्थि का एक स्तर चढ़ा रहता है जो “प्रान्तीय 
तरुणास्थि! ( Kpiphysial Cartilage ) कहलाता हे । 


अस्थिविकास का काय इस प्रकार होता है 


प्रथम अवस्था :--अस्थिविकास के केन्द्रस्थान पर तरुणास्थि कोषा णु 
प्राकार में बड़े हो जाते हैं और पहिये के श्ररों की भाँति ऋमबद्ध हो जाते हैं । 


& 
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सूमिपदार्थं की मात्रा बढ़ जाती है, जिसमें कुछ समय में खटिक एकत्र होने 
लगता है। तरुणास्थि कोषाणुओं के चारों ओर कोटर बन जाते हैं, जिनके 
भीतर तरुणास्थि कोषाणुस्थित होते हैं। इन कोटरों की भित्ति खटिकथुक्त 
होने के कारण उनके भीतर पोषण नहीं पहुँच पाता, जिससे कोषाण्‌ नष्ट 
होने लगते हैं। इनके नाश से वहाँ जो रिक्त स्थान उत्पन्न होता हे, वह 
“प्राथमिक sta’ ( Primary areola ) कहलाता है । इसी समय बाहर 
की MC श्रावरककला के अस्थिजनक कोषाणयत्त निचले स्तर से भी 
अस्थिनिर्माण होने लगता हे ओर परिणामस्वरूप तरणास्थि के बाहरी पृष्ठ पर 
श्रस्थि का अत्यन्त सुक्ष्म स्तर बन जाता है जिसको उत्पत्ति कलान्तरिक विकास 
के समान होती है। इस प्रकार इस श्रवस्था में दो fears होती हैं--तरुणास्थि 
के भीतर नष्टप्राय तरुणास्थि कोषाणुयुक्त कोटरों की रचना तथा तरणास्थि 
के बाह्य पृष्ठ पर कलान्तरिक श्रस्थि की उत्पत्ति । 

द्वितीय अवस्था £-- इस श्रवस्था में तरुणास्थि की आवरककला के 
प्रवर्धन तथा श्रस्थिघरा कला के निचले पुष्ठ के प्रवर्धन, जिनमें ्रस्थिभञजक 

. ( Osteoclasts ) तथा अ्रस्थिजनक दोनों प्रकार के कोषाणु होते हैं, 

तरुणास्थि के भीतर प्रवेश करते हैं। श्रल्थिभञ्जक कोषाणुग्रों का काम 
श्रस्थिशोषण होता है और इस गुण के कारण वह प्राथमिक प्रान्त की खटिका- 
सय भित्तियों का शोषण करते हुये खटिकासय भूमिपदार्थ तक पहुँच जाते हैं । 
कोटरों की भित्तियों के टूट जाने से बड़े बड़े कोटर बन जाते हैं, जो गोणप्रान्त 
( Secondary areola ) at मज्जाकोष ( Medullary Space ) 
कहलाते हें । इनमें भ्रुणावस्था की मज्जा भरी रहती है, जिसमें श्रस्थिजनक 
कोषाण्‌ और रक्तनलिकायें होती हैं । 

गौणप्रान्त के कोटरो की fafa दृढ़ और स्थूल होने लगती है तथा मज्जा 
के श्रस्थिजनक कोषाणुओं की संख्या में वृद्धि होती हे । इसके बाद कोटरो की 
भित्तियों में स्थित पुर्वजात श्रस्थि के कणों का शोषण होता है । इस प्रकार 
नवीन श्रस्थि का निर्माण होता है तथा प्रथम उत्पन्न हुए अस्थि के कणों का 
ग्रस्थिमळ्जक कोषाणुश्रों द्वारा नाश भी होता जाता हे । 

बीच के भाग में तो ग्रस्थि बनती रहती है, किन्तु सिरों पर तरुणास्थि 
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की मात्रा बढ़ती जाती हे । कुछ काल में उसमें भी एक या इससे श्रधिक 


विकासकेन्द्र उत्पन्न हो जाते हैं और क्रमशः तरुणास्थि अस्थि में परिणत 
हो जाती हे । 

भिन्न-भिन्न श्रस्थियों में अस्थिविकास केन्द्रों की संख्या में भिन्नता पाई जाती 
है। प्रायः छोटी अस्थियों में उनके मध्य में एक केन्द्र तथा लंबी श्रस्थियो में 
एक मध्यभाग में तथा एक-एक प्रान्तभागों में होता हे । यह केन्द्र भिन्न-भिन्न 
समय पर उदित होते हैं । सर्वप्रथम केन्द्र का उदय मध्यभाग में होता है । 


अस्थि का काय 


अस्थि के निम्नलिखित कार्य हैं :-१ 


२. शरीर के अंगों को आश्रय देना । २. सन्धियों की गति का आधार । 
३. झांसपेशियों का आधार । ४. शरीर की आकृति का धारक । 


पेशी धातु ( Muscular tissue ) 


शरीर में त्वचा के नीचे वस? और प्रावरणी से आच्छादित मांसपेशियों का 
स्तर होता हे । यह धातु लाल वर्ण के लम्बे सुत्रों के गुच्छो से बना है' जिनमें 
संकोच का गुण होता है तथा जो बाहर को श्रोर संयोजक धातु द्वारा परस्पर 
आबद्ध होते हैं । 
१. ग्रभ्यन्तरगतेः सारयंथा तिष्ठन्ति मुरुहाः । 
ग्रस्थिसारस्तथा देहा ध्रियन्ते देहिनां ध्रुवम्‌ ॥ 
तस्माच्चिरविनष्टेष त्वङ्मांसेषु ATT । 
_ ग्रस्थीनि न विनइ्यन्ति साराण्येतानि देहिनाम्‌ ॥ 
मांसान्यत्र निबद्धानि fanfa: स्नायुभिस्तथा । 


श्रस्थीन्यालम्बन कृत्वा न शीयन्ते {पतन्ति वा ॥ — Fo lo ५ 
२. शुद्धमांसस्य यः स्नेहः सा वसा परिकीतिता। -सु० Alo ४ 


३. यथा हि सारः काष्ठेषु छिद्यमानेष दृश्यते । 
तथा agg मांसेषु छिद्यमानेषु दृश्यते॥ --सु० शा० ४ 
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पेशी धातु का वर्गीकरण कई दृष्टिकोणों से किया गया हे । क्रियाविज्ञाव e 
की दृष्टि से पेशियाँ दो प्रकार की होती हैं :-- 


१, स्वतन्त्र ( Involuntary ) २. परतन्त्र Voluntary ) 
सुक्ष्म रचना की दृष्टि से पेशियाँ तीन प्रकार की होती हैं :+-- 

१. रेखांकित ( Striated ) परतन्त्र ( Skeletal ) 

२ १2 हादिक ( Cardiac ) a. S 
३. अरेखांकित ( Unstriated ) या स्वच्छ ( Plain ) 


पेशी | 
परतन्त्र पेशी | 


यह पेशी सूत्रों के geal ( Fasciculi ) के सान्तर धातु से निरसित 
= a श्रावरण हारा परस्पर आबद्ध होने से 

बनती हे । इस श्रावरण को बहिःमांसा- 
वरण ( Epimysium ) कहते हँ! | 
प्रत्येक गुच्छ पर भी पृथक्‌-पृथक्‌ आवरण आई 
होता है, उसे परिमांसावरण ( Peri- | 
mysium ) कहते et गुच्छ भी कला | 
हारा अनेक पेशीसूत्रों में विभक्त हे तथा | 
श्रन्तःमांसावरण ( Endomysium ) =p 
नामक आवृत्ति से आच्छादित हे । इस | 
आवरण सें ga की रक्तवाहिनियाँ 
तथा नाडियाँ होती हैं i प्रत्येक सुत्र पुनः 






sass ce सुत्रावरण ( Sarco-lemna ) नामक 
SER PR SES स्थितिस्थापक कोष से समाच्छन्न है, जो 
चित्र १२--परतन्त्र श्रन्तःमांसावरण के समान सान्तर धातु से 





पेशी का अनुलम्ब परिच्छेद निर्मित नहीं होता । 
पेशीसूत्र 


ये आकार में त्रिपाइवं या वत्ताकार हैं और इनकी लम्बाई लगभग १ इंच 
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तथा व्यास ३० इंच होता है! कुछ feet और मुख को पेशियों को छोड़कर 
इनमें शाखायें या विभाग नहीं होते । 
पेशीसूजत्र को Zea रचना 

सुत्रावरण नामक स्थितिस्थापक कोष में तात्त्विक संकोचश्ील द्रव्य (Ess- 
ential Contractile Substance, स्थित होता है जिससे datga का 
कलेवर निर्मित है । स्तनधारी जीवों में, इसके ग्रन्तःपृष्ठ पर श्रण्डाकार केन्द्रक 
देखे जाते हैं, जिन्हें पेशीकण (Muscle Corpuscle) कहते हैं। जीवनकाल 
में सुत्रावरण ्राभ्यन्तर संकोचशील द्रव्य से संसक्त होता हे । 

संकोचशील द्रव्य अनेक ऋमिक शुक्ल तथा कृष्ण खण्डों ( Light and 
dark bards ) में विभक्त है । प्रकाशपयंवेक्षण के बाद श्रणवीक्षण यन्त्र 
द्वारा यह स्पष्ट प्रतीत होता हे । ध्यान से देखने पर प्रत्येक शुक्ल खण्ड की 
सीमा पर अनेक कणों की पक्ति स्थित मिलती हे । यह कण कुष्णखण्ड के 
आरपार जाती हुई श्रनुलम्ब रेखाग्रो द्वारा परस्पर सम्बद्ध है तथा पाश्विक 
दिशा में श्रनुभ्रस्थ रेखाश्रों से संबद्ध हे । श्रनुलस्ब रेखायें पेशीसूत्र के अनेक 
भ्रनुलम्ब विभागों को सूचित करती हैं जिन्हें 'सुत्रिका' ( Fibrils or 
Sarcostyles ) कहते हैं । इस प्रकार अनुलम्ब तथा अनुप्रस्थ रेखाओं से 
निर्मित जाल के भीतर सुत्रिकाश्रों के बीच में विद्यमान द्रव्य को 'सुत्रसार' 
( Sarcoplasm ) कहते हैं 1 शुवल तथा कृष्ण खंड पुनः दो में विभक्त होते 
हँ । कृष्णखण्ड एक स्वच्छ रेखा के हारा जिसे “स्वच्छरेखा' ( Hensen’s 
line ) कहते हैं, दो में विभक्त है । शक्लखण्ड एक बिन्दुमय रेखा के द्वारा, 
जिसे “बिन्दुरेखा' ( Dobie line or krause’s membrane ) कहते 
हैं, दो सें विभक्त है । 

यदि पेशीसूत्र के श्रनुप्रस्थ परिच्छेद की परीक्षा की जाय तो ag अनेकः 
कोणीय भागों में विभक्त प्रतीत होता है। इन भागों को 'कोणीय क्षेत्र (Are- 
as of Cohnhein ) कहते हें । ये भाग पुनः सुक्ष्मबिन्दुवत्‌ क्षेत्रों में विभक्तः 
हैं । वृहत्‌ क्षेत्र सुत्रिकासमूहों तथा सूक्ष्म क्षेत्र सुत्रिकाओं का प्रतिनिधित्व 
करते हैं । 
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चित्र १३--पेशी को सुक्ष्म रचना 


सू. त. सूत्रतत्त्व क. estar व. संकुचित दशा में ग्र. प्रलम्बित दशा में 


सुत्रिका के एक बिन्दुरेखा से दूसरी बिन्दुरेखा तक के भाग को सृत्रकाणु 
( Sarcomeres ) कहते हैं। इसमें एक पूर्ण कृष्ण खण्ड तथा उसके दोनों 
MIT ATA शुक्लखण्ड श्रा जाते हैं । इसमें स्थित कृष्णखण्ड को gaara 
{ Sarcous element ) कहते हैं । यह सूत्रतत्त्व सूत्रकाणु में स्वतन्त्र नहीं 
रहते, बल्कि दोनों ओर सुक्ष्म रेखाश्रों या कलाशों द्वारा बिन्दुरेखा से संबद्ध 
हैं । प्रत्येक सुत्रकाणु पेशीसुत्र का क्रियात्मक श्राद्यभाग माना जाता हे । 


पेशी के संकोचप्रसार के समय सूत्रकाणु में afiada और उसके कारण 


जब पेशी संकुचित होती है, तब सूत्रतत्त्व श्रोर बिन्दुरेखा के मध्य का 

अवकाश बहुत छोटा हो जाता है aat gaara फूल जाता हे। इसके विपरीत, 

“जब पेशी का प्रसार होता है, aa gaara स्वच्छरेखा के पास स्पष्टतः अपने 7 
at विभागों में विभक्त हो जाता है । 


उपर्य्‌ क्त परिवतंनों के कारण को विवेचना शेफर नामक विद्वान्‌ ने युक्ति- 
qin की है । उनके मत के अनुसार qaaa अनेक भ्रनुलम्ब नलिकाश्रों से 
बना है । ये नलिकायें बिन्डुमय रेखा की ओर स्वच्छ अवकाश में खुलती हैं 
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आर स्वच्छरेखा की ओर बन्द रहती हैं पेशी के संकोचकाल A स्वच्छ 
प्रवकाश का पदार्थ इन नलिकाओं में चला जाता है जिससे सुत्रतत्त्व फूल जाता 
हे तथा gam चौड़ा और छोटा हो जाता है। इसके विपरीत, पेशी के 
प्रसार काल में उक्त पदार्थ नलिकाश्रों से बाहर आकर स्वच्छ अवकाश में 
चला जाता हे और दृष्टिगोचर होने लगता हे । gaara भी fags जाता हे 
तथा सुत्रकाण फलस्वरूप लम्बा और छोटा हो जाता हे । 

पेशीसंकोच के कारणों के सम्बन्ध में शेफर का यह मत अमीबिक, रोमि- 
कामय तथा पेशीजन्य चेष्टा्रों में परसपर सामञ्जस्य स्थापित करने में सहायक 
होता el अमीबिक गति में कोषावरण अनियमित रूप से होने के कारण 
कोषसार का किसी भी दिशा में प्रवाह हो सकता है। रोनिकामय गति में, 
कोषावरण एक निश्चित दिशा में व्यवस्थित होने के कारण कोषसार का 
आवागसन एक निश्चित fam में ही संभव हे । इसी प्रकार पेशीजन्य गति में 
पेशीसार gaara की श्रनुलम्ब नलिकाश्रों में व्यवस्थित होने के कारण कोष-- 
सार ( स्वच्छ पदार्थ ) का उसी ग्रनुलम्ब दिशा में यातायात होता है। इस 
प्रकार मांसपेशी का संकोच विभिन्न सुत्रकाणुओं के पृथक gan संकोच का 
संयुक्त रूप हे । परतंत्र पेशियाँ प्रायः श्रपनी कण्डराश्रों द्वारा अस्थियों में 
निबद्ध होती हैं । 


e 


परतन्त्र पेशी का पोषण 


पेशी के भीतर उसके ग्रन्तःमांसावरण में केशिकाग्रो का जाल sar 
रहता हे । बड़ी-बड़ी धमनियाँ और सिरायें केवल परिमांसावरण तक रहती 
हैं, उसके भीतर नहीं जा सकतीं । नाड़ियाँ भी बहुत सुक्ष्मरूप में फेली रहती 
हैं । रसायनियों का प्रवेश पेशीतन्तु में नहीं होता, केवल उसके बाह्य आवरण 
में ही पाई जाती हैं । 

स्वतन्त्र पेशी;--स्वतन्त्र पेशी श्ररेखांकित होती है और वेमाकार 
कोषाणुग्रों से बनी होती है । ये कोषाणु समूहों में स्थित रहते तथा संयोजक 
द्रव्य द्वारा परस्पर संबद्ध रहते हैं । ये समूह पुनः बड़े-बड़े गुच्छों में एकत्रित 
हो जाते हैं जो सामान्य संयोजक धातु द्वारा परस्पर mag रहते हैं 
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इस धातु की तुलना परतन्त्र पेशी के वहिर्मासावरण से की जा सकती है। 

इसी प्रकार पृथक-पृथक्‌ कोषाणु समूहों को आबद्ध करने वाला धातु परिमां- 
E सावरण तथा कोषाणुग्रों के बीच में स्थित संयोजक 

| पदार्थ श्रस्तर्मासावरण का प्रतिनिधित्व करता है । 


- स्वतन्त्र पेशी के सुत्र लम्बे, वेखाकार केन्द्रक- 
युक्त कोषाणुशों के रूप में होते हैं जिनकी लम्बाई 
लगभग ६१, से ,1, इञ्च तक तथा चौड़ाई 
४००० इञ्च होती Fi इसकी रचना सामान्य 
होती हे श्रोरं इसके कोषावरण में संकोचशील द्रव्य 


में विभाग को सुचित करती हें । इसके भीतर एक 
श्रण्डाकार या दण्डाकार केन्द्रक होता हे । स्वतन्त्र 
पेशियों का संकोच परतन्त्र पेशियों की अपेक्षा 
नियमित तथा मन्द होता है, यथा MARAT- 
गति । स्वतन्त्र पेशी शारीर क्रे निम्नलिखित भागों में 
पाई जाती है :—- 
१. ग्रसनिका के मध्यभाग से श्राभ्यन्तर गुद- 
संकोचनी तक । 
२. इवासनलिका, आवासप्रणालिकाये तथा 
फुफ्फुस के वायुकोष | 
३. पित्तकोष तथा साधारणी पित्तनलिका । 
४. लालिक तथा maman ग्रंथियों की 
बड़ी नलिकायं । 
५. श्रोणिगुहा, वृक्क की उत्सिकायें, गवीनी, वस्ति तथा मूत्रमार्ग । 
q. डिम्बग्रन्थि, डिम्बचह नलिकायें, गर्भाशय, योनि, पृथु स्नायु और 
भगांकुर । 


चित्र १४ स्वतन्त्र पेशी-सूत्र 
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७. वृषण, शुक्रबह नलिका, उपाण्ड, शुक्रक्तोष, पौदषग्रन्थि, मत्रदण्डिका 
तथा सूत्रप्रसेकिनी । 

=. प्लीहा के कोष तथा ग्रन्तर्वस्तु । 

९. श्लेष्मलकला । 

१०. त्वचा की स्वेद ग्रन्थियां तथा रोमर्हाबणी पेशियाँ । 

११. घननियाँ, सिरायं तथा रसायनियाँ । 

१२. तारामण्डल तथा नेत्रसन्धान की पेशियाँ । 


हृत्पेशी 


हृत्पेशी दो प्रकार के विशिष्ट सूत्रों के समूहों से बनी होती है :- 


( १ ) हत्पेशीसुत्र ( शाखानान्‌ ) 
( २ ) प्रक्षिञ्जय सूत्र ( शाखारहित ) 


हृत्पेशीसूत्र ( Cardiac fibres ) 


ष्ट pes {eS 000 1 E pe woe, Gi ~ 
aM : क्र हि. 


यह चतुष्कोणाकार कोषाणु हैं जो पर- 

तन्त्र पेशीसूत्रों से 3 छोटे होते हैं । इनमें 
agara तथा हलकी श्रनुप्रस्थ ala होती 
हैं। सुत्र अपने प्रान्त भागों के द्वारा 
परस्पर सम्बद्ध हैं। उनके प्रान्त भागों से 
शाखायं निकली रहती हैं जो परस्पर मिल 
कटी कर सूत्रों की सन्धि बनाती हैं। वह इस र 
a SSNS रीति से संबद्ध रहती हैं कि संपूर्ण हृत्पेशी 

५ Wr | ees में क्रियात्मक अव्यवहितता बनी रहती है । 

; L PE \ चं केन्द्रभाग के पास एक श्रण्डाकार स्वच्छ 
Rl Esse केन्द्रक होता है। इसमें कोई बिशिष्ट मांसा- 
चित्र १५ हादिक पेशीधातर वरण नहीं होता । 
| प्रकिज्ञय सूत्र ( Purkinje fibres ) 

_ हृदय के कुछ प्रदेशों में उसके श्रन्तःस्तर तथा सामान्य हृद्धातु के मध्य मै | 








यम 
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यह कोषाणु पाये जाते Fi मनुष्य के हृदय में यह सध्यविभाजक कला के साथ- 
साथ जाते हुये दिखलाई देते हैं तथा अलिन्दों और निलयों के बीच सें संबन्ध 
स्थापन का कार्य करते हैं। इन कोषाणुभ्रों के समह को 'अलिन्दनिलय गुच्छ! 
( Bundle of His ) कहते हैं । 
यह हृत्पेशी सूत्रों की श्रपेक्षा बहुत बड़े होते हैं तथा उनकी aga y 

चतुभु जी होती है । केन्द्र में एक या अधिक केन्द्रक होते हैं। श्रोजःसार का 
केन्द्रीय भाग कणयुक्त तथा रेखाहीन है तथा प्रान्तीय भाग wanes रीति से 
रेखायुक्त है । सुत्र परस्पर घनिष्ठ रूप से संबद्ध होते हैं उनमें मांसाबरण नहीं 
होता और शाखायं भी नहीं होतीं । 


हृत्पेशी तथा प्रकिञ्जय सूत्रों का तुलनात्मक कोष्टक 


हृत्पेशीसुत्र प्रकिञजय सूत्र 
१. श्रधिष्ठान संपूर्ण हृदय अलिन्दनिलय गुच्छक 
२. परिमाण स्वल्प aga 
३. आ्राकृति चतुष्कोणाकार चतुभ जी 
४. केन्द्रक एक, स्वच्छ AIT श्रण्डाकार दो, गोल तथा ग्रस्वच्छ रंगयुक्त 
५. MARAT श्रनुलम्ब तथा हलकी केन्द्रीय भाग कणयुक्त तथा 
श्रनुप्रस्थ रेखाओं से युक्त प्रांतीय भाग श्रनुप्रस्थ रीति 
से रेखायुक्त 
६. संबन्ध mari तथा संयोजक घनिष्ठरूप से संबद्ध 
द्रव्य के हारा 
७. शाखायं विद्यमान अनुपस्थित 


हत्पेशी का पोषण तथा नाड़ियाँ 


इन faai में रक्तवह स्रोतों तथा रसायनियों की अधिकता पाई जाती 
है। नाडियाँ भी दोनों प्रकार की होती हें । सेदस नाड़ी के सुत्र प्राणदा नाड़ी 
की शाखाओं तथा श्रमेदस नाडी के सूत्र इडा और पिंगला नाड्यो की शाखाओं 
के रूप में पहुंचतो हें । | 
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पेशी धातु का कार्य 


पेशीधातु का कार्य शरीर में गति उत्पन्न करना है । शरीर में जितनी मी 

चेष्टायें होती हैं, वह पेशियों के आधार पर ही होतो हैं ।) 
नाड़ी धातु ( Nervous tissue ) 

सुक्ष्म रचना की दृष्टि से नाड़ीधातु के मुख्यतः चार भाग होते हैं :— 

१. नाड़ीकोषाणु ( Nerve cells ) 

२. नाडीसूत्र ( Nerve fibres ) 

३. नाड्याधारकोषागु ( Neuroglia cells ) 

४. नाड्याधार सूत्र ( Neuroglia fibrelets ) 

नाड़ीकोषाण नाड़ी धातु के विशिष्ट waaa हैं जो मस्तिष्क, सुषुम्ना- 
शीर्षक तथा सुषम्नाकाण्ड के धूसर भाग में एकत्र पाये जाते हैं । नाड़ियों पर 
जो गण्ड होते हैं, उनमें भी कुछ कोषाणु पाये जाते Fi इन कोषाणुग्रों से 
निकलनेवाले लम्बे-लम्बे TAT भागों को नाड़ीसूत्र कहते हें । मस्तिष्क ओर 
सुषुम्ना का इवेतभाग विशेषतः इन्हीं का बना हुआ है । नाड्याधारवस्तु केवल 
मस्तिव्क और सुषम्नाशीर्षक में नाड़ीकोषाणओं के बीच में स्थित पाई 
जाती हे । 

नाडीकोषाणु 

ऊपर बतलाया जा चुका है कि यह मस्तिष्क के केन्द्रों तथा गण्डो में 
पाये जाते हें 1 इन कोषाणुग्रों से एक लम्बा प्रसर निकलता है जो नाड़ी सूत्र 
का wat ( Axon ) कहलाता हे | यद्यपि कुछ कोषाण्ग्रों से केवल एक ही 
सुत्र निकलता है, तथापि श्रधिकतर कोषाणुओं में उनके कोनों से कई सूत्र 
निकलते हैं। इनम से केवल एक नाड़ीसुत्र का waa बन.जाता है । शेष सूत्र 
अनेक झाखाश्रों में विभक्त हो जाते हैं। इन शाखायक्त सुत्रों को 'दनद्र' 


(Dendron) कहते हैं । यह समीपवर्ती कोषाणु के चारों ओर फेले रहते हैं । 


१. सिरास्नाय्वस्थिपर्वाणि सन्धयइच शरीरिणाम्‌ । | 
पेशी भि: संवृतान्यत्र बलवन्ति भवन्त्यतः wv’ “-सु० Mo ५ 
३ ० क्रि 
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कोषाणु का गात्र, दन्द्र श्रोर BA सब मिलकर नाडचणु ( Neurone 
कहलाते Gl नाड्यणु के दन्द्र वृक्ष की शाखाओं के समान फले रहते हैं। 
इनके द्वारा कोषाणु में उत्तेजना आती है और Wat के द्वारा बाहर जाती है 

नाड़ी कोषाणुश्रों के सम्बन्ध में निम्नलिखित बातें देखी जाती हैं:--- 

( १) परिमाण--नाड़ी कोषाणुग्रों के परिमाण में श्रत्यधिक विभिन्नता 
देखी जाती है। कुछ बहुत छोटे होते हैं तथा कुछ इतने स्थूल होते हैं कि 
साधारणतः दृष्टिगोचर हो जाते Zl इनका परिमाण साधारणतः ५ से २५० 
म्य तक होता हे । 

कोषाणुग्रों के आकृति-परिमाण तथा उनकी क्रिया में घनिष्ठ सम्बन्ध 
है । बात यह हे कि नाडी कोषाणु के भीतर स्थित जीवद्रव्य-समृह निरन्तर 
विश्लेषित तथा रासायनिक रीति से afaa होता रहता हे । यह समभ्हा 
जाता है कि जितना ही बड़ा कोषाणु होता है उतना ही अधिक उसमें जीव- 
द्रव्य की मात्रा होती है, फलतः संचित शक्तिका परिमाण भी उतना ही 
अधिक होता है। संचित शक्ति के आधिक्य के श्रतिरिक्त बृहत्‌ नाड़ी- 
कोषाणुश्रों का पाइवंवर्तों रचनाश्रों से व्यापक संबन्ध भी होता है । अतः यह 
माना जाता है .कि नाड़ी कोषाणु की क्रिया उसके परिमाण के अनुपात से 
ही होती हे । 

( २) आकार :--नाड़ीकोंषाणुश्रों के आकार में भी अ्रत्यधिक विभिन्नता 
होती है। यह विभिन्‍नता कोषाणु के प्रसरभागों की संख्या तथा उनके 
उद्गमप्रकार पर निर्भर करती है । निम्नांकित श्राकार के कोषाणु सामान्यतः 
मिलते हैं :— _ | 

( क ) वत्ताकार ( Spherical ) 

` (ख) वेमाकार ( Spindle shaped ) 

( ग ) श्रनियमित कोणयुक्त ( Irregularly angular ) 

( ३ ) केन्द्रक :--यह सामान्यतः बड़ा, स्वच्छ तथा वृत्ताकार होता है 
आर कोषाण के केन्द्र में स्थित होता हे | भ्राकर्षकमंडल की अनुपस्थिति नाड़ी 
कोषाणओं का विशिष्ट चिह्न है और इस प्रकार उन्हें अन्य कोषाणुश्रों से 
पृथक किया जाता हे । 
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-- ( ४ ) केन्द्रकाणु :--यह साधारणतः बड़ा ग्रौर स्पष्ट होता है तथा इसमें 


एक वर्णरहित किस्टलीय पदार्थ रहता हे । 


( ५ ) कोषसार इसमें भस्मक कण तथा नाड़ीसुत्रक विद्यमान रहते हैं। 
( ६) नाड़ीसूत्रक :--( Neurofibrils ) :—ये कोमल सुत्र हैं जो 


द्न्द्र 








चित्र १६-शक्ति कण से युक्त एक नाड़ी कोषाणु 
अन्य धातु्रों के कोषाणओं में नहीं मिलते । 





कोषसार से प्रत्येक दिशा में 
जाते हैं और श्रक्ष तथा दन्द्र 
सें पहुँच जाते हैं। यह समझा 
जाता है कि ये सुत्रक नाड़ी- 
गत उत्तेजना के यथार्थ वाहक 
हें, किन्तु कुछ विद्वान्‌ यह भी 
समझते. हैं कि यह केवल 


आधारभूत रचना है और 


इसके मध्यवर्ती पदाथ में ही 
वस्तुतः वाहकता का गुण है । 
ये सुत्रक समूचे कोषसार में 
झाखायें देते हैं और इन्हें sex 
से nA तक स्पष्टतः देखा जा 
सकता है। इस प्रकार अक्ष 
प्रत्येक दन्द्र से इनके हारा 
संबद्ध रहता है। अनुमानतः 
इनका स्वरूप. सुक्ष्म रिक्त 
नलिका के समान है, जिसका 
समथन नाड़ियों के कुछ परि- 
च्छेदों के देखने से होता है। 
ताड़ीसुत्रक तथा शक्ति- 
कण ये दो नाड़ीकोषाणुओं 
के विशिष्ट उपादान हैं जो 
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(७) शक्तिकण ( Nissl’s granules ) :-सम्पूर्ण कोषाणु के शरीर 
में नाड़ोसुत्रको के बीच बीच में श्रनियसित श्राकार के कुछ कण होते हैं जिन्हें 
'शक्तिकण' ( Nissl’s granules ) कहते हैं। यह कण मेथिलिन ब्ल्यू से 
अत्यधिक रञ्जित होते हैं। यह दन्दो में कुछ दूरी तक चले जाते हैं, किन्तु 
प्रक्ष में या उन्धवकोण में नहीं होते। विभिन्न कोषाणुश्रों सें इनकी 
संख्या ओर आकृति में विभिन्नता होती है तथा एक ही कोषाणु में विभिन्न 
परिस्थितियों में भी इनमें भिन्नता होती हे । उदाहरणतः, वह निम्नलिखित 
अवस्थाओं में बहुत सूक्ष्म कणों सें विभक्त हो जाते हैं तथा केवल कोषाणगात्र 
से ही नहीं, अपितु दन्द्रों से भी लुप्त हो जाते हैं :-- 

( क ) अत्यधिक क्रिप्रा से कोषाणुगात्र का श्रम—यथा अपस्मार में 

(a) अक्ष से विभिन्न कोषाण्‌ में 

(ग) अनेक विषो की क्रिया से -- 

(घ ) अनेक मानसरोगों में 

(च ) पश्चिम नाड़ीमलों का विच्छेद s 

ये कण “रंगसार' ( Chromatoplasm ) नामक द्रव्य से बने हैं जो 
एक प्रकार का केन्द्रकमांसतत्त्व है जिसमें लौह का भी sar रहता हे । इसे 
“शक्तिसार' भी कहते हैं क्योंकि यह नाड़ीगत शक्ति कोष का द्योतक हे । 

नाड़ी कोषाणु के जीवन में इन कणों का विशेष महत्त्व है। ये कण कोषाण 
की सात्मीकरण संबन्धी क्रिया से धनिष्ठतः संबद्ध हैं प्रीर नाड्यण के पोषण 
से भी उनका निकट संपक है। नाड़ीशक्ति के आविर्भाव के बाद ये कण लुप्त 
हो जाते हैं, Wa: इनकी तुलना स्रावक कोषाणुश्रों के कणों से की जा सकती 
है ।' शक्तिप्रादुर्भावकाल में इनके लोप तथा विश्वामकाल में नये कणों के निर्माण | < ३ 
से यह सिद्ध हे कि यह नाड़ीकोषाणु की क्रिया के लिए संचित शक्तिशाली र 
पदार्थों के समूहरूप हें । कोषाणु तथा सूत्रों के पोषण पर भी यह प्रभाव 
डालते हैं, क्योंकि यह देखा गया है कि नाडीसुत्र का विच्छेद करने पर उसका 

न्द्रीय भाग कोषाणु से. संबद्ध रहने के कारण बिना परिवर्तेन के चिरकाल 
तक बना रहता है, किन्तु प्रान्तीय भाग शीघ्र .ही क्षीण होने लगता है। रक्त | 
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के द्वारा इन कणों का निर्माण होता है, इसलिए कोषाणुओों के चारों श्रोर 
रक्तवहलोत अत्यधिक सघन रूप में स्थित हैं । 

( ऽ ) उत्तान Stas (Superficial reticulum):——ag को षाणुश्रों 
के पृष्ठ पर सूत्रों का एक जालक हे । यह कोषाणु के बाहय पृष्ठ पर स्थित 
रहता है और उसके बाहयावरण को पूर्णतः श्राच्छादित किये रहता है । 

( & ) गंभीर जालक ( Deep reticulum of golgi ) +--यह 
उपर्युक्त जालक के समान होता है, बिन्दु कोषाणु के गंभीर भागों में 
स्थित होता है । 

इन जालकों के वास्तविक स्वरूप का ज्ञान AA तक नहीं हुआ हे । कुछ 
विद्वानों के मत में इनका निर्माण नाड़ी-सुत्रकों से है तथा कुछ विद्वान्‌ इनकी 
रचना नाड्याधारवस्तु से मानते हैं। 


( १० ) पोषणछिद्र ( Trophospongium }:-कोषाणुगात्र के कोष- 
सार सें प्रविष्ट श्रनेक शाखायुक्त नलिकाये हैं जो कोषाणुग्रों के पोषण के लिए 
रक्तरस पहुँचाती हैं। 

( ११) अक्ष ( Axon or Axis Cylinder process ):—ag 
कोषाण्‌ का मुख्य प्रसर भाग हे । इसका उत्पत्ति स्थान उद्धवकोण ( Cone 
of origin ) कहलाता है, जहाँ शक्तिकणों का श्रभाव तथा नाडीसुत्रको का 
बाहुल्य होता है । यह कोषाणुगात्र सें शक्ति को बाहर ले जाने का स्रोत हे । 

थह श्रनेक प्रारंभिक सुत्राणुओं के मिलने से बनता हे । इसके चारों ओर 
श्रोजःसार वस्तु भरी रहती है । यह सूत्र के प्रारंभ सें उसके अन्त तक समान 
रूप सें उपस्थित रहता है । सामान्यतः इससे शाखायं नहीं निकलतीं, किन्तु 
मस्तिष्क और सुषुम्ना मै उससे समकोण पर कुछ शाखायें निकलती हैं जो 
सहायक शाखा ( Collaterals ) कहलाती हैं। ये wa से निकल कर 
धूसर वस्तु में पहुँच कर दन्द्र की भाँति समाप्त हो जाती हैं । 

अक्ष की लम्बाई लगभग १ मिलीसीटर से १ सीटर तक या उससे कुछ 
ग्रधिक होती हे । श्रन्तिम स्थान पर पहुंच कर यह श्रत्यन्त सुक्ष्म सुत्रों में 
विभक्त हो जाता हे । 
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( १२ ) eZ ( Dendrons ):—ag नाड़ीकोषाणुश्रों के दुसरे प्रसर- 
भाग हैं । यह श्रनेक होते हैं तथा कोषाणु से निकलते हो वक्ष के समान अनेक 
शाखा-प्रशांखायं देते हुये नाड़ीधातु के wea भागों में विलीन हो जाते हैं 


शर इस प्रकार कोषाणु अनेक अन्य कोषाणुग्रों से क्रिया संबन्ध रखता है । 


दन्द्र स्वरूपतः कोषसार के ही प्रवधित भाग हैं, wa: गौल्गी नामक विद्वान्‌ 
ने इन्हें 'श्रोजःसारप्रवर्धन' की संज्ञा दी है तथा इनका कार्य पोषण माना है । 
कुछ कोषाणुश्रों में दन्द्र नहीं होते उन्हें 'दन्द्रहीन' ( Adendritic ) कहते 
हैं । ऐसे कोषाणुश्रों में यान्त्रिक, रासायनिक या तापसम्बन्धी उत्तेजना होने सेः 
श्रमीबिक गति होती है। ये उत्तेजना को ग्रहण करके कोषाणुगात्र तक पहुंचाने 


का. कार्य करते हैं । 
Sa ओर दन्द्र में अन्तर 


AA | दन्द्र . 
१. बहुत दूर जाने के बाद इसकी श्रन्तिम १. इसकी शाखायें.बहुत होती हैं 
mad होती हैं, जिन्हें 'श्रन्तदंन्द् 


कहते हैं । 

२. यह चिकने होते हैं तथा इनके परि- २. यह रूक्ष होते हें. तथा श्रतिशी घ्र 
माण में बहुत कम अन्तर होता है। परिमाण में घटने लगते हैं । 

३. ग्रावरणयुक्त हैं । ३. आवरण रहित अन्त तक । 

४. परम सहायक MEA ४. अनियमित शाखाये— 

५. शाक्तिक्षेपक ५. शक्तिग्राहक 


( १३) रञ्जक कण ( Pigment ): - कुछ नाड़ीकोषाणुश्रों में केन्द्रक | 
के निकट में रञजककणों के समूह होते हैं, जिससे saa एक विशिष्ट रंग 


ग्रा जाता हे | 


( १४ ) कलामय-कोष (Membranous sheath) :--प्रत्येक नाडी 
कोषाणु कलामय कोष से आवत रहता है । यही कोष नाड़ीसुत्रों पर नाड्या- 


वरण के रूप में चला जाता हे । 
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नाडी कोषाणुओं का वर्गीकरण 
रचनात्मक दृष्टिकोण से अक्ष की उपस्थिति एवं संख्या के भ्रनुसार नाड़ी 
कोषाणु के निम्नांकित प्रकार किये गये हैं :--- 
१. अनक्षक ( Apolar ) २. एकाक्षक ( Unipolar ) 
— ३. gaa ( Bipolar ) 
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चित्र १७--विभिन्न आकर के नाड़ी कोषाणु 
१ सूच्याकार (agada) | २ ए.कभ्रुवीय | हे ada । ४ agada | 
४, लघु ages ( Multipolar or Type I of Golgi. ) 
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५. स्तुपाकार ( Pyramidal ) 
६. प्रकिञ्जय कोषाणु ( Purkinje cells ) 
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चित्र १८--नाड़ी कोषाणु में सुक्ष्म सुत्रिकायं 
७. दीघं agas ( Cells type II of Golgi ) 
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क्रियात्मक दृष्टिकोण से नाड़ीकोषाणु के तिम्नांकित विभाग किये गये हैं:-- 
१. संज्ञावह मूलकोषाणु ( Afferent root cells ) 
२. चेष्टावह मलको षाणु ( Efferent root cells ) 
३. मध्यस्थ कोषाणु ( Intermediary cells ) 
४. वितरक कोषाणु ( Distributing cells ) 


नाड़ीसूत्र ( Nerve Fibres ) 


ये सुत्र नाड़ीकोषाणुग्रों से ही निकलते हैं और कोणागु से निकला gar 
रक्ष सुत्र का WA बन जाता है । ये सूत्र प्रान्तीय नाडियों तथा मस्तिष्क और 
garar के श्वेत भाग में पाये जाते हैं । 


नाड़ीसूत्रों का वर्गीकरण 


रचना की दृष्टि, से--ये सुत्र प्रथम दा प्रकार के किये गये हैं और 
पुनः प्रत्येक के दो भाग किये गये हैं। इस प्रकार चार प्रकार के नाड़ी- 
सूत्र होते हैं:-- 
१. maa Aza नाड़ीसुत्र ( Medullated Nerve fibres with 
Neurilemma Sheath ) 
° अनावत मेदस नाड़ी सूत्र ( Medullated Nerve fibres with- 
out N. Sheath ) 
श श्रावत अ्रमेदस नाड़ीसुत्र (Non-Medullated N. fibres with 
thin N. Sheath ) 
४. अनावत अमेदस नाडीसुत्र ( Non-medullated fibres with- 
out N, Sheath ) 
` प्रथम प्रकार के सुत्र मस्तिष्क सोषुम्निक नाड़ियों में तथा द्वितीय प्रकार 
के सुत्र मस्तिष्क एवं सुषम्ना के इवेत भाग मं पाय जाते हें । ये सुत्र इवेतवर्ण 
के होने के कारण श्वेत सुत्र भी कहे जाते हें । तृतीय प्रकार को 'रेमक के सुत्र' 


AJ 


AU 


( Remak’s Fibres ) भी कहते हैं भ्रौर वह सांवेदनिक नाडीतन्त्र सें 
अधिक संख्या A पाये जाते हें । चतुर्थ प्रकार A कोई आवरण नहीं होता अतः | 
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उसे “नग्न qa’ ( Naked fibres ) भी कहते हैं और वह विज्ञेषतः 
मस्तिष्क तथा सुषुम्ना के धूसर भाग A पाये जाते हें । यह सुत्र धूसर वर्ण 
होने के कारण धूसर सूत्र भी कहे जाते हें । क्रिया के दृष्टिकोण से भी इसके 
चार विभाग किये गये हैं':-- 
१. अन्तमु खी या संज्ञावह--( Afferent or Sensory )--प्रान्तीय 
धातुओं से । | 
२. बहिमुखी या चेष्टावह--( Efferent or Motor )--सस्तिष्क 
Att सुषुम्ना से । 
३. संयोजक-- ( Association fibres )--खुषुस्नाकाण्ड के समानान्तर 
४. स्वस्तिक--( Commisural )--स्वस्तिकाकार स्थित । 
नाडीसुत्रो की लम्बाई में बहुत भिन्नता होती है। कंकाल पर लगी पेशियों 
को जाने वाले सुत्र बहुत लम्बे होते हैं। सब से छोटे सुत्र स्वतन्त्र नाडीमण्डल | 
में मिलते हैं, जो आशयो को जाते हें।' | | 
` मेदस सूत्र <| 
इस नाड़ीसूत्र के बीच में ग्रक्ष रहता है WIT उसके चारों ओर वसार्निमित 
श्रावरण चढ़ा रहता है जिसे ‘Aza fama’ ( Medullary Sheath ) 
कहते हैं। इन सब को बाहर से श्राच्छादित किये हुये एक सुक्ष्म आवरण 
होता है, जिसे 'नाडयावरण' ( Neurilemma ) कहते हैं । 


। 1 


१. आयुर्वे दिक दृष्टि से 'नाड़ी' वातवह स्रोत है। चरकोक्त वातकला- 
कलीय अध्याय में falase वात के कार्यों से नाडी के कार्यों पर प्रकाश पड़ 
सकता है यथाः-- 

वाय॒स्तन्त्रयन्त्रधरः, प्राणो दानसमानव्यानापानात्मा, प्रवतंक इचेष्टानामुच्चा- ` 
वचानाम्‌, नियन्ता प्रणेता च मनसः, सर्वेन्द्रियाणामुद्योजकः, सर्वर्द्रियार्थानाम- 
भिवोढा, सर्वंशरीरधातुव्यूहकरः, सन्धानकरः इारीरस्य प्रवत्तेंको वाचः; 
प्रकृतिः स्पर्शशब्दयोः, शो त्रस्पशेनयोर्म्‌ लं, हर्षोत्साहयोर्योनिः, समीरणोऽग्नेः, 
संशोषणो दोषाणां, क्षेप्ता बहिर्मलानां, स्थूलाणुस्रोतसां भेत्ता, कर्ता गर्भाकृतीनां 
आयुषो$नुदृत्तिप्रत्ययभुतों भवत्यकुपितः ।' _ „ आच?” Fo १२ 
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चित्र १६-मेदस नाडीसुत्र 
अ--नाड़ी सूत्रावरण 
क--सूत्राशरण वा केन्द्रक 
जिसके भीतर की ओर 
गहरे HAS का मेदस 
पिधान स्थित है | 
च--रेनवियर का नोड | 
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मेदस-पि धान वसामय वस्तु का बना होता है, 
जो तरल अवस्था में रहती है और श्रक्ष की चारों 
MCA रक्षा करती है। सूत्र में लगभग आधा 
भाग इस पिधान का होता है। यह सुत्र की लम्बाई 
में निरन्तर नहीं होता । स्थान-स्थान पर वह अनु- 
पस्थित हो जाता है जिससे पिधान के -दो भागों के 
बीच में अन्तर दिखाई देने लगता हे । इससे सुत्र 
के बीच में ग्रन्थि के समान रचना दिखलाई देती 
है। इसे 'नाड़ी-ग्रन्थि' ( Ranvier’s nodes ) 


` कहते हैं। इन ग्रन्थियों का नाड़ीसुत्र के पोषण में 


महत्त्वपूर्ण स्थान ga दो ग्रन्थियों के. बीच का 
भाग नाड़ीपर्वं ( Internode ) कहलाता है और 
प्रत्येक नाड़ी पर्य के मध्य में एक केन्द्रक होता है । 
यद्यपि ये केन्द्रक मेदस पिधान में स्थित प्रतीत होते 
हैं, तथापि वस्तुतः इनका संबन्ध नाडयावरण से 
ही पाया जाता है। जिन सूत्रों में यह आवरण 
नहीं होता, उनमें ये केन्द्रक नहीं पाये जाते । मेदस 
पिधान जिस वस्तु का बना होता है उसे 'मार्यालन 
(Myelin) कहते हैं। सूत्र को कोषाणु से 
विच्छिन्न करने पर सर्वप्रथम इसी पिधान में क्षय 
की क्रिया प्रारम्भ होती हे । 

नाडयवारण का स्तर सुत्र पर निरन्तर चढ़ा 
रहता है। कुछ विद्वानों का विचार है कि यह 
आवरण वस्तुतः निरन्तर नहीं होता, किन्तु ufea- 
भाग पर दो भागों के आवरण परस्पर संयोजक धातु 
द्वारा जुड़े रहते हैं। यदि सूत्र पर सिलवर नाइटूट 
का विलयन डाला जाय, तो ग्रन्थि पर विलयन 


आवरण में प्रविष्ट हो जाता है और प्रकाश डालने 
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पर यह स्थान काला दिखाई देता है । इसके कारण wat में इन इन स्थानों पर j 
काळे रद्धः की स्वस्तिकार्ये बन जाती हैं, जिन्हें 'रेनवियर की स्वस्तिकायें' 
९ Ranvier’s Crosses ) कहते हें 1 


अमेदस सूत्र 


ये सूत्र स्वतन्त्रनाडीमण्डल के गण्डकोषाणुश्रों 
से संबद्ध रहते हैं और उनके श्रक्ष बनाते हैं। 
प्रत्येक सूत्र केवल श्रक्ष का बना हाता है जिसमें 
स्थान स्थान पर केन्द्रक पाये जाते Fl इस प्रकार 


के सुत्र स्वतन्त्र पेशियों तथा उद्रेचक ग्रन्थियो के 
कोषाणजुओं में मिलते हैं । 





चित्र २०--अमेदस नाड़ीसूत्र 
नाड्याधारवस्तु 


यह नाडीतन्त्र की आधारवस्तु है जो कोषाणुओं और सूत्रों से बनी होती 
है । इसके सुक्ष्म सूत्रो के जालक नाडी Maa और सूत्रों के बीच में फले 
रहते तथा उनको थाश्रय प्रदान करते हैं । सुषुम्नाकाण्ड की मध्यनलिका में 
इसका श्रधिक परिमाण पाया जाता है । धूसरवस्तु में इसके Fal के जालक 
विशद एवं इवेतवस्तु में सघन होते हैं । 


डी 


एक सामान्य नाडी अनेक नाडी सुत्रो के गुच्छो से बनती है। नाड़ी का 
सबसे बाहरी श्रावरण बहिःसुत्रावरण ( Epineurium ) गुच्छों के ऊपर का 
श्रावरण परिसूत्रावरण ( Perineurium ) तथा गुच्छगत प्रत्येक सूत्र का 
आवरण श्रन्त:सुत्रावरण ( Hndoneurium ) कहलाता हे । 
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नाड़ीसन्धि ( Synapse ) 


दो नाडयणु्रों की परस्पर सन्धि को 'नाड़ीसर्धि' कहते हैं । नाड़ी 
की क्रियाओं में इसका अत्यन्त महत्त्वपुर्ण भांग होता है, जो ग्रागे बतलाया 
जायगा । 
नाड़ीसन्धि की विशेषतायें 


( १ ) इसमें na और दन्द्र की शाखाओं में परस्पर साक्षात्‌ संबन्ध नहीं 
होता, बल्कि उनकी शाखायें एक gat से ऊपर और नीचे ( दन्द्र की शाखायें 
ऊपर ओर Ba की नोचे ) रहती हैं जिससे वहाँ पर उन शाखाश्रों का जाल 
सा बन जाता हे । 

( २ ) इस सन्धितल में नाड़ीगत उत्तेजना की दिशा निइचत होती है। 
WA के द्वारा जो उत्तेजना श्रातो है, उसे दूसरे केन्द्र के दन्द्र ग्रहण कर लेते हैं। 
इस प्रकार उत्तेजना के प्रवाह की feat wat से दन्द्र की ग्रोर रहती हे । 
विपरीत दिशा में उत्तेजना की गति नहीं हो सकती । 

( ३ ) नाडोसुत्र में स्वतन्त्र रूप से जो उत्तेजना की गति होती हे, 
संधिस्थल में उससे कम होती है ।{इसका कारण यह है कि यहाँ पर उत्तेजना 
के प्रवाह में एक प्रकार की बाधा होती है, जिससे उसको दुसरे कोषाणु तक 
पहुँचने में धिक समय लगता हे । 


चेष्टावह नाड़ियों का पेशियों में बितरण 

परतन्त्र पेशियों A चेष्टावह नाड़ियों का wea विशिष्ट रचनाओं में होता 
है, जिन्हें “अन्त्य भाग” ( Endplates ) कहते हैं । पेशियों में जाने पर 
नाड़ी सुत्रों का विभाग होने लगता है, जिससे प्रत्येक पेशीसुत्र म एक एक 
नाड़ीसुत्र पहुँच जाता है। मेदसपिधान समाप्त हो जाता है, किन्तु नाड्यावरण 
निरन्तर बढ़ता जाता है श्रौर मांसावरण में परिणत हो जाता हे । चेष्टावह 
नाडियों के अतिरिक्त daag नांड़यों के अन्त्य भाग भी पेशी में होते हैं । 

स्वतन्त्र पेशियों में नाड़ीसुत्र जो अधिकांश अमेदस होते हैं, चक्रों और 
जालकों के रूप मं पहुँचते हैं । 
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नाड़ी सूत्र का काय 

TAJI के WA का कार्य नाडीजन्य उत्तेजना का वहन करना है। मेदस 
कोष का कायं सुत्र की रक्षा ओर पोषण करना है । यह नाड़ीगत उत्तेजना को 
निश्चित दिशा में रखने का भी कायं करता हे । नाड्यावरण ग्राधारभूत एवं 
रक्षक कला के अतिरिक्त नाडी की पुनरुत्पत्ति में भी महत्त्वपुर्ण योग देता हे । 

नाड़ी में संज्ञावह नाड़ीसूत्र 

नाड़ियों में छोटे-छोटे 'संज्ञावह सूत्र होते हैं जिन्हें gana agr 
( Nervi Nervosum ) कहते हैं। यह बाहय नाड्यावरण सें समाप्त 
हो जाते हैं । 
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द्वितीय अध्याय 
मांसपेशी के गुणधम 
सभी सांसपेशियो में तीन विशिष्ट गुणधर्म पाये जाते हैं :-- 
“' १. उत्तेजनीयता ( Irritability ) 
2. संकोचशीलता ( Contractibility ) 
३. वाहकता ( Conductivity ) 
ये तीनों गुणधमं वात के हैं अतः पेशियों A वात की प्रधानता प्रतीत 


उत्तेजनीयता 


किसी बाहय पदार्थ ( उत्तेजक ) की क्रिपा के परिणामस्वरूप अपने 
भीतर कुछ भौतिक या रासायनिक परिवतंनों के रूप में प्रतिक्रिया उत्पन्न 
करने की शक्ति मांसपेशियों में होती हे।. | | 

मांसपेशियों के अतिरिक्त शरीर के निम्नांकित अवयव उत्तेजनीय हैं:--- 

_ १. सामान्य ओजःसार ( यथा अमीबा, श्वेतकण ) 

२. रोमिकामय श्रावरक धातु 

३. नाडी 

४. उद्रेचक ग्रन्थियाँ 

पेशियों की सहज उत्तेजनीयता | 

पीछे बतलाया जा चुका है कि मांसपेशी में प्रविष्ट होने पर नाड़ी की 
अनेक शाखायें होने लगती हैं श्रौर इस प्रकार प्रत्येक पेशीसुत्र में नाडी की | 
एक शाखा चली जाती हे 1. ऐसी स्थिति में, यदि किसी उत्तेजक का प्रयोग | 
सीधे पेशी पर किया जाय तो उससे नाड़ीसुत्रों तथा .पेशीसुत्रों दोनों में 
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उत्तेजना उत्पन्न होगी | पहले यह समभा जाता था कि पेशी की उत्तेजनीयता न 
वस्तुतः उसमें विद्यमान नाडीसूत्रो के क्षोभ का परिणाम हैन कि स्वयं Y 
पेशीसूत्रों के क्षोभ का, किन्तु wa प्रयोगों द्वारा यह सिद्ध हे कि मांसपेशी के 

सुत्र स्वतः उत्तेजनीय हैं । . 


निम्नांकित प्रयोगों द्वारा यह बात देखी जा सकती हैः-- + 
( १ ) चेष्टानाशन प्रयोग ( Curare experiment of Claude < 
Bernard ). 


मेढक में कुरार नामक ्रोषध के १ प्रतिशत विलयन का श्रन्तःक्षेप करने 
के वाद नाड़ियों के अन्त्य भाग की क्रिया नष्ट हो जाने के कारण ग॒ध्रसी 
नाड़ी को उत्तेजित करने से जंघा की पेशियों में संकोच नहीं होता । उस 
अवस्था में भी यदि मांसपेशियों को सीधे उत्तेजना दी जाय, तो उनमें संकोच 
उत्पन्न होता है। 
(२ ) कुने का दीर्घायामा प्रयोग ( Kuhne’s Sartorius Experi- f 
ment )० 
दीर्घायामा के समान लम्बे तथा समानान्तर सूत्रो वाली पेशियों के प्रान्त- 
भाग में नाड़ीसूत्र नहीं होते । पेशी के इस नाड़ीसूत्ररहित प्रान्त को सीधे 
उत्तेजित करने से उसमें संकोच उत्पन्न होता हे । | 33 
( ३) गभहृदय ( Foetel heart ) 
गर्भावस्था A हृदय में नाडियो के विकास के पुर्व ही से संकोच और 
प्रसार होता रहता हे । 
( ४ ) अपचित नाड़ियों के साथ पेशियाँ-- 
नाडी का विच्छेद कर देने पर उसमें श्रपचय की क्रिया प्रारम्भ हो जाती _ _ 
है ओर लगभग ४-४५ दिनों में उसकी उत्तेजनीयता एवं वाहकता का गुण नष्ट 
हो जाता है । ऐसी नाड़ियों को यदि उत्तेजित किया जाय तो पेशियों पर कोई ~ 
प्रभाव दृष्टिगोचर नहीं होता, किन्तु यदि पेशियों को साक्षात रूप से उत्तेजना 
पहुँचाई जाय, तो उनमें संकोच होने लगता है । यह पेशी की सहज उत्तेजनी- 
यता का ही परिणाम है। roe y 
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नाड़ीगत श्रपचय के फलस्वरूप faaam मांसपेशी में यह भ्रवस्था देखी 
जा सकती हे । ऐसी पेशी में यदि areata पहुंचाया जाय, तो उस स्थान पर 
स्थानीय शोथ हो जाता है जो साक्षात्‌ पेशी सुत्रों की क्रिया का परिणाम है । 


( ६ ) विशिष्ट उत्तेजक ( Specific Stimulus ). 


ग्लिसरीन नाड़ीसूत्रों को उत्तेजित करता है तथा तनु ग्रमोनिया पेशियों 
को उत्तेजित करता हे । इसके विशिष्ट उत्तेजक होने के कारण ग्लिसरीन के 
द्वारा पेशियों में तथा तनु अ्रमोनिया के द्वारा नाड़ीसुत्रों में उत्तेजना उत्पन्न 
नहीं होगी । | 

दीर्घायामा के नाड़ीविहीन प्रान्त भाग को तनु अमोनिया में डबानेसे 
उसमें संकोच होता है, किन्तु ग्लिसरीन में डुबाने से संकोच नहीं : होता । 
पुनः नाड़ीसहित पेशी के ऊर्ध्व भाग को ग्लिसरीन में ड्बाने से संकोच 
होने लगता हे । 


संकोचशीलता 


~ 


उत्तेजक की क्रिया के परिणामस्वरूप श्राकार में परिवर्तन करने की 
शक्ति को संकोचशीलता कहते हैं । पेशियों का आकारगत परिवर्तन वस्तुतः 
उसके श्रायतन-सम्बन्धी परिवर्तन का सुचक नहीं है, बल्कि वह ओजःसार की 
स्थिति में परिवर्तन का ही परिणाम हे । 

संकोचशीलता और उत्तेजनीयता दोनों साथ साथ रहना आवश्यक नहीं 
है। यथा पेशियाँ और नाड़ियाँ दोनों उत्तेजनीय हैं किन्तु संकोचशील केवल 
पेशी है, नाडी नहीं । मांसपेशियों के श्रतिरिक्त, शरीर के निम्नांकित nadat 
में संकोचशीलता का गुण पाया जाता हे :-- ; 


१. सामान्य जीवकोषाण-श्रमीबिक गति । 
२. सामान्य वानस्पतिक कोषाण । 
३. रञ्जक कोषाणु । 
४. रोमिका । 
४ श्र० क्रि० 
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उत्तेजक के प्रकार 


उत्तेजक निस्नांकित प्रकार के हो सकते हें :-- 
१. यान्त्रिक ( Mechanical )-यथा किसी प्रकार का आघात या क्षत 
२. रासायनिक ( Chemical ) 
ये उत्तेजक तीन प्रकार से कार्य करते हैं :-- 
( क ) क्षोभक के रूप में । 
( ख ) धात्वीय श्रणओं में परिवर्तन के द्वारा. । 
( ग ) उदजन-ग्रण्‌-केन्द्रीयमवन में परिवर्तन के द्वारा । 
३. श्राग्नेय ( Thermal ) 
तापक्रम में भ्रचानक परिवतेन उत्तेजक का कायं करता है । 
४. वेद्युत-{ Electrical ) 


यह|दो प्रकार का होता है :— | 
( क ) निरन्तर-( Galvanic or Constant Current ) £ 
( ख ) प्रेरित-( Faradic or induced A ) 


निरन्तर विद्युद्धारा के लिए 'डेनियल सेल' तथा प्रेरित विद्युद्धारा के लिए 
“ड्बोयस रेमण्ड प्रेरणयन्त्र' (Du Bois Reymond induction | 
Coil ) का प्रयोग होता है । 


संकोचकाल में पेशीगत Wada 


संकोच के समय पेशी में निम्नलिखित परिवतंन होते हैं :--- 
2. श्राकारगत परिवर्तन ( Changes in form ) 
२. स्थितिस्थापकता एवं प्रसार्यंता संबन्धी परिवर्तन ( Changes in 
extensibility & elasticity ) 
३. तापसम्बन्धी परिवर्तन ( Changes in temperature ) 
४. विद्युत्‌संबन्धी परिवर्तेन((011911865 in electricalConditions) 
५. रासायनिक परिवतंन (Changes in Chemical Conditions) 
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जब पेशी में उत्तेजना Wars जाती है, तब उसके arate में परिवर्तन 
होता है और फलस्वरूप वह छोटी और मोटी हो जाती हे । किन्तु उसके 
maaa में कोई परिवर्तन नहीं होता । मांसपेशी की लम्बाई लगभग ६५ से 
> ४० प्रतिशत कम हो जाती है। इसका कारण यह है कि पेशी के भीतर 
स्थित द्रवभाग अनुलम्ब भ्रक्ष से अनुप्रस्थ wat की ओर चला आता है और 
इस प्रकार उसकी लम्बाई तो कम हो जाती है किन्तु मोटाई बढ़ जाती हे । 

इस काल सें पेशी की संचित शक्ति भी कार्यरूप में परिणत होती है। 
श्राकारगत परिवतंनों की परीक्षा के लिए प्रायः मेढ़क की एक पेशी 
संभवतः जंघापिण्डिका गृध्रसी नाड़ी के साथ शरीर से पृथक्‌ कर ली जाती 
है। इसे “नाड़ीपेशीयन्त्र' ( Nerve muscle preparation ) कहते हैं । 
इसकी नाड़ी को “पेशीसंकोचमापक यन्त्र” (Myograph ) के द्वारा 
१» उत्तेजित किया जाता है श्रौर उसके परिणामस्वरूप पेशी में उत्पन्न हुए संकोच 

| की परीक्षा को जाती हे । 

पेशीसंकोचमापक यन्त्र में एक ओर विद्ययन्त्र होता है जिसके द्वारा पेशी 
में उत्तेजना पहुँचाई जाती sl दूसरी ओर पेशी से संबद्ध यन्त्र के ATA 





चित्र २१--पेशीसंकोचमापकयन्त्र £ 
१. वेलन २. लेखनसूची २. भार ४. नाडीपेशीयन्त्र ४. विद्यत्तार 


६. विद्युत्कोष्ठ ७. अधोबेलन 
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पर लेखनयन्त्र होता है जो बेलनाकार भाग पर लगे हुए मसीपत्र के सम्पक में 
रहता है । जब पेशी में विद्युद्धारा के द्वार उत्तेजना पहुँचाने पर संकोच प्रारम्भ 
होता है, तब वह सुच्याकार लेखन यन्त्र ऊपर की ओर उठ जाता है और 
संकोच समाप्त होने पर पुनः नीचे की ओर लोट भ्राता है। बेलनाकार भाग 
भी सदैव एक निश्चित वेग से घूमता रहता हे । इस प्रकार पेशी संकोच का 
पूर्ण रेखा चित्र मसीयन्त्र पर भ्रंकित हो जाता हे । इसे “सामान्य पेशी रेखा 
( Simple Muscle Curve ) कहते हैं । 
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चित्र २२ - सामान्यपेशीरेखा 
१. उत्तजना का स्थान 
पेशी संकोच तीन श्रवस्थाग्रो सें विभक्त होता है, Wa: समान्य पेशी रेखा 
के भी तीन भाग होते हैं। पेशी में उत्तेजना पहुंचाने पर शीघ्र संकोच उत्पन्न , 
नहीं होता । किन्तु उसमें कुछ समय लग जाता है। इस काल को 'ग्रव्यक्तकाल' | 
( Latent period ) कहते हें । यह लगभग १००० सेकण्ड होता है, किन्तु 
यन्त्रभार में कमी होने पर ०१००५ सें ०.०००४ सेकण्ड तक भी हो सकता 
है। इस काल में पेशी में कोई प्रकट परिवर्तन नहीं होता किन्तु संकोच की 
तैयारी के 'रूप में कुछ रासायनिक परिवर्तन होते हैं। इसमें नाडीस्पन्द 
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उत्तेजनास्थान से पेशी तक पहुंचता g । यन्त्र अधिक भारी होने पर यह काल 
अधिक होता हे । मक्खियों श्रादि में यह काल बहुत श्रधिक होता हे । 

इसके बाद दूसरी अवस्था का प्रारम्भ होता है, जिमें 'संकोचकाल' (Con- 
traction period ) कहते हैं । इसमें पेशी का दबाव बढ़ता जाता है और 
धीरे-धीरे सीमा पर पहुँच जाता है। यह लगभग २), या द, सेकण्ड होता 
है । जब पेशी को सीधे उत्तेजित किया जाता है, तब श्रव्यक्तकाल कम होता है 
आर जव चेष्टावह नाड़ी के हारा उसमें उत्तेजना पहुँचाई जाती है, तब यह 
अधिक होता है, किन्तु संकोचकाल सभी दशाओं में समान रहता हे । इससे 
स्पष्ट है क्ति दोनों अवस्थाओं में पेशी के सभी सूत्रों में एक ही साथ संकोच 
प्रारम्भ और समाप्त होता Fi इसे 'युगपत्‌ सूत्रयोग' ( Simultaneous 
fibre Summation ) कहते हैं । 

तृतीय अवस्था में पेशी श्रपनी पूर्वावस्था A लोट आती हे । इसे 'प्रसार- 
ata’ ( Relaxation period ) कहते हैं । पहले तो लेखनयन्त्र बड़ी तेजी 
से नीचे उतरता है, फिर उसका उतार ऋमिक हो जाता है । यह काल लगभग 


सेकण्ड होता है । 

सामान्य पेशीरखा पर प्रभाव डालनेवाले कारण 
१. पेशी का स्वरूप । ४. पेशी को स्थिति । 
२. उत्तेजक क्री शक्ति ५. तापक्रम । 
३. भार । ६. WINT | 


( ९ ) पेशी का स्वरूप--विभिन्न प्रकार की पेशियों में संकोचश्ीलता 
भी भिन्न-भिन्न प्रकार की होती है। एक प्रकार की पेशियो मे भी उनकी 
क्रिया के अनुसार उसमें भिन्नता श्रा जाती हे । स्वरतन्त्री पेशियों में बहुत 
तीब्र संकोच आर प्रसार होते हैं। विभिन्न पेशियों की जाति में विभिन्नता. 
उनमें स्थित स्वच्छसार तथा सू त्रसार के आपेक्षिक परिमाण पर निर्भर करती 
है । सुत्रसार के कारण erat की गति मन्द एवं विलम्बित होती है तथा 
स्वच्छसार तीव्र ग्रौर क्षणिक गति उत्पन्न करता है । 

(२) उत्तेजक की शक्ति_पेश्ञी में क्षोभ उत्पन्न करने के लिए उत्तेजक 
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की शक्ति एक निश्चित सीमा से कम नहीं होनी चाहिये । इस प्रकार पेशी में 
उत्तेजना उत्पन्न करने में समर्थ कम से कम उत्तेजक की शक्ति को “न्यूनतम 
उत्तेजक' ( Minimal Stimulus ) कहते हैं। इसी प्रकार उत्तेजक की 
शक्ति में वृद्धि के श्रनुसार संकोच बढ़ता जाता है, किन्तु वह भी एक सीमा 
पर पहुँच कर रुक जाता है । उसके बाद उत्तेजक की शक्ति बढ़ाने से संकोच 
नहीं बढ़ता । पेशी में संकोच उत्पन्न करने की इस उच्चतम शक्ति को 
“उच्चतम उत्तेजक' ( Maximal Stimulus ) कहते Fi इसके सम्बन्ध 
में निम्नांकित युक्तियाँ दी जाती हैं :-- 

( क ) प्रत्येक पेशी सुत्र के संकोच का परिमाण उत्तेजना की शक्ति के 
अनुसार होता है। 

( ख ) A-AA उत्तेजना की शक्ति बढ़ाई जाती है, वेसे-वंसे पेशी के 
afas सुत्र प्रभावित होते जाते हैं श्रौर ग्रन्त में जब सभी सुत्र संकुचित हो 
जाते हैं तब कोई भी सूत्र श्रवशिष्ट न रहने के कारण फिर आगे संकोच नहीं 
हो सकता | यह इस सिद्धान्त पर अ्रवलम्बित है कि एक पेशीसुत्र श्रपनी पूर्ण 
शक्ति भर संकुचित होता है या उसमें एकदम संकोच नहीं होता श्रर्थात्‌ पेशी- 
सुत्र का संकोच सदेव अपनी उच्चतम सीमा पर होता है। इसे 'सर्वाभाव 
नियम! ( All or none phenomena ) कहते हैं। इस प्रकार उत्तेजक, 
की शक्ति बढ़ाने से afin पशीसुत्र श्राक्रान्त होते जते हैं और कुल मिला कर 
पेशी का संकोच भ्रधिक हो जाता है। 

( ३ ) भार-कुछ सीमा तक भार से संकोच में वृद्धि होती है, किन्तु 
धीरे-धीरे वह कम होने लगता है और अन्त में बन्द हो जाता हे । भारी बोझ 
से श्रव्यक्तकाल अधिक हो जाता है । 

/ ४ ) पेशी की स्थिति-यदि पेशी बलवान्‌ श्रौर विश्रामावस्था में हो, 
तो उत्तेजक की उसी शक्ति से उत्तेजना पहुंचाने पर उसमें तीन या चार बार 
तक उत्तरोत्तर संकोच में वृद्धि होती जाती है। इसे सोपानक्रम (Stair Case 
phenomenon ) या संकोच का लाभकर परिणाम ( Beneficial 
effect of Contraction ) कहते हें । संकोच के परिणामस्वरूप उत्पन्न 
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पेशीदुग्धाम्ल कुछ सीमा तक उसमें सहायक होता है, किन्तु संकोच के श्राधिक्य 
से जब अम्ल का संचय श्रधिक हो जाता हे, तब संकोच पर उसका हानिकर 
प्रभाव पड़ता है और श्रम की उत्पत्ति होती हे । 


( ४ ) तापक्रस--स्तनधारी जीवों को पेशियों में ५० उिग्री से ४०० डिग्री 


- सेण्टीग्रेड तक संकोच होता है । शीत से पेशी संकोच की सभी श्रवस्थाओं की 


अवधि बढ़ जाती है और संकोच मन्द होने लगते Zl उष्णता से सभी 
अवस्थाओं की Bala घट जाती है ग्रौर संकोच तीब्र होते Zi ४२” डिग्री 
सेण्टीग्रेड से अधिक ताप देने पर पेशीगत सांसतत्त्ट के जम जाने से तापसंकोच 
( Heat rigor ) उत्पन्न होता है । 

( ६) औषध--कुछ ्रौषधों का प्रभाव भी पेशी संकोच पर होता 
है, यथा :-- 

अद्विनिलीन--पेशी के बल और संकोच को बढ़ाता हे । 

डिजिटेलिस--हादिक तथा श्रन्य स्वतन्त्र पेशियों की शक्ति बढ़ाता हे । 

विरेट्रीन-पेशी संकोच के प्रसारकाल को श्रत्यधिक बढ़ाता है । 

बेरियम लवण--इसका प्रभाव विरेट्रीन के समान ही, किन्तु कुछ कम 

होता है । 

पेशी के आकारगत परिवर्तन को ama के लिए निस्नांकित यन्त्रो का 
उपयोग किया जाता हेः-- 

१. farga लीवर मायोग्राफ ( Simple lever Myograph ) 

२. ऋक लीवर मायोग्राफ { Crank lever Myograph ) 

३. हेमहॉज मायोग्राफ ( Helmholtz-Myograph ) 

४. हेमहॉज मायोग्राए मोडिफॉयड { Helmholtz-Myograph 

Modified ) 
५. ड व्वायस रेमण्ड स्प्रिंग सायोग्राफ ( Du Bois Reymond 
spring Myograph ) 
६ पेण्डुलम मायोग्राफ ( Pendulum Myograph ) 
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प्रसायंता आर स्थातिस्थापकता-सम्बन्धी परिवतेन 


पेशी के संकोचकाल में उसकी प्रसायंता बढ़ जाती है, किन्तु स्थितिस्थाप- 
कता कम हो जाती हे । इस पर निम्नांकित कारणों से परिवर्तन होता है ।— 

( १) भार :--भार में वद्धि करने से पेशी की प्रसार्यता में वृद्धि होती है, 
किन्तु यह aia श्रानुपातिक नहीं होती और भार बढ़ाने पर भी धीरे-धीरे 
प्रसार में उतनी वृद्धि नहीं होती । यथा-- द 

भार ( ग्राम ) ५० १०० १५० २०० २५० ३०० 

कुल प्रसार VR ६ ८ S54, १७ १०९३ 

प्रसार में वृद्धि २०४, ०१२ २-४ ०५ ००४ 

समान भार देने पर भी संकुचित पेशी में ग्रसंकुचित पेशी की अपेक्षा 
प्रसार अधिक होता हे । इस क्रिया को वेबर का विरोधाभास ( Weber’s 
Paradox ) कहते हैं । 


( २ ) तापक्रम--शीत से स्थितिस्थापकता में कमी तथा उष्णता से ' 


उसमें वृद्धि होती हे । 
आग्नेय या तापसंवन्धी परिवर्तन 

संकोचकालीन यान्त्रिक तथा रासायनिक परिवतंनो के कारण पेशी का 
तापक्रम संकोचकाल में कुछ अधिक हो जाता हे । एक संकोच में लगभग 
०००१” से *००५" डीग्री सेंटीग्रेड तक तापक्रम बढ़ जाता हे । इसके माप के 
लिए सुक्ष्मतापमापकयन्त्र ( Thermopile ) नामक यन्त्र का प्रयोग होता 
हे । इस यन्त्र में दो श्रसमान धातुओं, तथा लोह और waa सिलवर या 
ऐण्टीमनी और बिस्मथ को मिला कर उनको तार के द्वारा विद्युद्यन्त्र 
(Galvanometer) से संयोग कराया रहता है । यह यन्त्र इतना सुक्ष्मग्राही 
होता है कि तापक्रम में थोड़ा भी परिवतंन होने पर विद्युद्धारा की उत्पत्ति 
होती है Ate विद्युद्यन्त्र द्वारा उसका पता चल जाता है। _ 

पेशीसंकोच की दो श्रवस्थाग्रों में ताप उत्पन्न होता हे :*-- 

( १ ) प्रारम्भिक ताप ( Initial heat )— 

यह पेशी के संकोचकाल की श्रवस्था में उत्पन्न होता है । 


= 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri - ही w 





CC-0. Swami Atmanand Giri ("कसय Spey pay Varanasi. Digitzed by 9८47५९७ 


( २ ) विलम्बित या विश्वान्तिताप ( Delayed heat»: e co- 
very heat ) :— 
यह पेशी के विश्वान्तिकाल में होता है और इसका कारण पेशी में 
masa की उपस्थिति में होने वाले परिवतंन हें । श्रोषजन की श्रनुपस्थिति में 
“ भी यह थोड़े परिमाण में होता हे, इसे विलम्बित निरोषजन ताप" (Delayed 
anaerobic heat ) कहते हैं। श्रोषजन की उपस्थिति में यह श्रधिक बढ़ 
जाता हे । 


रासायनिक परिवतेन 


पेशी का संकोच उस में होनेवाले कुछ रासायनिक | परिवतंतनों पर निर्भर 
करता है । दुसरे शाब्दो में, रासायनिक शक्ति काय में परिणत हो जाती हे :-- 
सङ्कोच के समय पेशी में निम्नांकित रासायनिक परिवर्तन होते हैं :-- 


( १ ) श्रोषजन का श्रधिक श्राहरण। 

( २) मलभाग विशेषतः कार्वन द्विश्रोषिद की श्रधिक उत्पत्ति । 

( ३ ) शर्कराजन से para को उत्पत्ति । 

( ४ ) भ्रम्ल प्रतिक्रिया । 

( ५ ) उदजन-भ्रणु-केन्द्रीभवन में वृद्धि । 

( ६ ) फोस्फेजन का क्रियेटिन श्रौर फास्फेट में जलीय विश्लेषण । . - 

( ७ ) एऐडिनिलपाइरोफॉस्फेट का फास्फरिक भ्रम्ल, ग्रमोनिया तथा 
इनोसिनिक अम्ल में जलीय विश्लेषण । 


पेशी के संकोचकाल में श्रोषजन का अधिक आहरण नहीं होता, किन्तुं 
विश्रान्तिकाल में उसका ग्राहरण होता है जब कि पेशी संकोच के बाद पुनः 
अपनी पूर्वावस्था A ate आती हे । इस प्रकार श्रोषजन की. उपस्थिति के 
अनुसार इसकी दो भ्रवस्थायं होती है :— 


( क ) निरोषजनक naca ( Anaerobic phase )— 

यह पेशी के संकोच एवं प्रसारकाल में होती है। इस श्रवस्या में डुरधाम्ल- 
जन शर्केराजन तथा दुग्धाम्ल में परिणत होता है । 
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( ख ) सौषजन श्रवस्था ( Aerobic phase )— 


यह पेशी के विश्वान्तिकाल में होती है जब श्रोषजन का उपयोग पुरा 
होता हे । इसमें शर्केराजन श्रौर दुग्धाम्ल पुनः ढुग्धाम्लजन में परिवर्तित 
होता है । 

पेशी से संकोच के समय दुग्धास्ल को उत्पत्ति सब से महत्वपुर्ण रासायनिक 
परिवर्तन हे । पेशी संकोच के रासायनिक सिद्धान्त के अनुसार दुग्धाम्ल की 
उत्पत्ति ही पेशीसंकोच को उत्पन्न करती हे । किन्तु आधुनिक अनुसंधानों के 
अनुसार यह देखा गया है कि gara संकोच के लिये आवश्यक नहीं है, 
क्योंकि यह संकोच और प्रसार की. भ्रवस्थाग्रों के बाद उत्पन्न होता है । 
दुग्धाम्ल की उत्पत्ति के लिये ग्लुटेथायोन (Glutathione ) नामक द्रव्य 
की श्रावइयकता होती है जो श्रायडो-एसिटिक श्रम्ल के द्वारा नष्ट हो जाता 
है । जब पेशी श्रायडोएसिटिक श्रम्ल से विषाक्त हो जाती हे और दुग्धाम्ल का 
निर्माण नहीं होता, तब भी पेशी में संकोच उत्पन्न होता है और श्रम भी 
होता हे । 


Staite का निमोण 


पेशी में उत्पन्न दुग्धाम्ल के परिमाण के श्रनुसार उसमें शर्केराजन की 
कमी हो जाती है । ढुग्धाम्ल के निर्माण की कई श्रवस्थायें होती हैं और इसके 
लिए फास्फेट की उपस्थिति आवश्यक है । 

( क ) सवं प्रथम शर्कराजन ( ५०05 ) हेक्सोज ( CHO ) 
सं परिणत हो जाता है, जो फास्फेजन के जलीय बिइलेषण से उत्पन्न फॉस्फेटों 
के साथ मिलता है ओर इस प्रकार हेक्सोजफास्फेट या दुग्धाम्लजन 
( Hexosephosphates & Lactacidogen ) बनता है। 

( ख ) हेकसोजफास्फंट पर 'हेक्सोकाइनेज' ( Hexokinase ) नामक 
किण्वतत््त की क्रिया होती है और वह Afaa ग्लायोक्सल ( Methyl 
Glyoxal ) आर स्फुरकाम्ल में परिर्वातत हो जाता है । 

( ग ) मेथिलग्लायोक्सल पर Afaa ग्लायोकसलेज' ( Methyl 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri | 


द्वितीय अध्याय xe 
CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 
glyoxalase ) नामक किण्वतत्त्व की क्रिया होती है और इसमें ग्लुटेथा- 


योन नामक सहकिण्वतत्त्व भी सहायक होता हे । इस प्रकार वह दुग्धाम्ल 
(0३ मि, 0, ) में परिणत हो जाता है श्रौर इसके श्रन्तिम द्रव्य फास्फेट 
और दुग्धाम्ल होते हैं । 
यह ग्लुटेथायोन श्रायडोएसिटिक अम्ल से नष्ट हो जाता है, Ae: इस 
` अम्ल से विषाक्त पेशी जब संकुचित होती है, तब दुग्धास्ल उत्पन्न नहीं 
होता । आधुनिक अनुसंघानो से यह सिद्ध हुआ है कि दुग्घाम्ल का सन्निहित 
पूर्ववर्ती द्रव्य ग्लायोक्सल नहीं, बल्कि पिरुविक श्रल्डीहाइड ( Pyruvic 
aldehyde, 0ए.211.02 ) है। 

सामान्य अ्रवस्थाओं में इस प्रकार उत्पन्न दुग्धास्ल का केवल २० 
प्रतिशत श्रोषजनीकरण के द्वारा कार्बन द्विओषिद्‌ तथा जल में परिर्वातत 
हो जाता है :-- 


C30 sHs -H 30,=3 C O, JF 8 H,, 


इस रासायनिक परिवर्तन के क्रम में अत्यधिक ताप उत्पन्न होता है और 
शक्ति भी उत्पन्न होती है जो श्रवशिष्ट ८० प्रतिशत दुग्धाम्ल को पुनः दार्क- 
राजन में संश्लेषित कर देती है। : 


पेशी में उत्पन्न दुग्धाम्ल रक्त में शोषित होकर यकृत में पहुंच जाता है 
जहाँ वह शकराजन में परिणत हो जाता Fl AHA का यह शकंराजन बाहर 
आकर रक्तगत सत्त्वशकरा का रूप धारण करता है Ale पेशी में पहुंचने पर 
पुनः 'पेशीशकं राजन’ ( Muscle Glycogen ) में परिणत हो जाता है। 
इसे 'कोरीचक्र' ( Cori cycle ) कहते हैं । श्रोषजन को भ्रनुपस्थिति में पेशी 
Ñ ढुग्धाम्ल का संचय होने लगता है । 

जब शकेरा का. दुग्धाम्ल में विश्लेषण होता है तब शक्ति नहीं उत्पन्न 
होती है, किन्तु ्रोषजनीकरण से जब वह कार्बेनद्विश्रोषिद्‌ और जल में परि- 
णत होती है, तब शक्ति का प्रादुर्भावं होता है । इस प्रकार इसकी दो मुख्य 
अवस्थायें होती हेँः-- 
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( क ) हेक्सोज का दुग्धाम्ल में विश्लेषण । 


( ख ) ओषजनीकरण के द्वारा उसका. काबंनहिश्रोषिद्‌ ait जल में 
परिणाम । 

द्वितीय श्रवस्था श्रोषजन की उपस्थिति पर निर्भर करती है। जब श्रोष- 
जन की प्राप्ति कम होती है यथा यदि पेशी को नत्रजन यक्त वायमण्डल में के 
संकुचित कराया जाय तो प्रथम श्रवस्था के उत्पन्न द्रव्य ज्यों के त्यों रह जाते 
हैं और उनसे श्रम की ग्रवस्था उत्पन्न होती हे । बाद में जब niaaa जम 
जाता है, तब मृत्यूत्तरसंकोच की श्रवस्था उत्पन्न होती हे । पेशी की श्रत्यधिक 
क्रिया ्रोषजन की कमी का मुख्य कारण है जिससे प्रथम मानसिक तथा बाद 
में मांसपेशियों में श्रम होता है। इस प्रकार श्रधिक परिमाण सें उत्पन्न 
gara रक्त में प्रविष्ट होने पर रक्ताम्लता ( Acidosis ) उत्पन्न करता 
हे । भ्रम्लाधिक्य से प्रथम अवस्था में कार्य करने वाले किण्वतत्वों की क्रिया 
में बाधा होती है wala शकं राजन का हेक्सोज और दुग्धाम्ल में विश्लेषण . 
ठीक-ठीक नहीं हो पाता । फलस्वरूप THAT का कोष पूर्णतया रिक्त होने 
के पहले ही श्रम उत्पन्न हो जाता है । | 


फास्फेजन या फास्फोक्रिएटिन 


दुसरी महत्त्वपूर्ण रासायनिक प्रतिक्रिया जो पेशी के संकोचकाल में होती | 
है, वह है फास्फेजन या फास्फोक्रियेटिन के जलीय विश्लेषण से क्रियेटिन श्रोर | 
फास्फेट का निर्माण । यह प्रतिक्रिया शक राजन की श्रपेक्षा श्रधिक तीव्रता एवं 
शीघ्रता से होती है और फास्फेट का उपयोग हेक्सोजफास्फट के निर्माणमें 
होता है । इस हेक्सोजफास्फेट का जब हेक्सोकाइनेज नामक किण्वतत्व के द्वारा | 
Afaa ग्लायोक्सल और फास्फेट में परिवर्तन होता है तब श्रावश्यक शक्ति 
प्राप्त होती है। श्रोषजन को उपस्थिति में फास्फेट ग्रौर क्रियेटिन पुनः मिल- 
कर फास्फेजन में परिणत हो जाते हैं 1 , 


जब पेशी श्रान्त हो जाती है तब फास्फेजन का विश्लेषण तो होता है, 
किन्तु उसका पुनः संश्लेषण नहीं होता श्रौर जब सब फास्फेजन का जलीय 
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विश्लेषण हो चुकता है तब पेशी में कठिन संकोच ( Rigor ) उत्पन्न होता 
है । इससे स्पष्ट है कि फास्फेजन पेशी के संकोच के लिए अत्यावश्यक है AIT 
पेशी का संकोच फास्फेजन की मात्रा के ग्रनुपात से ही होता हे । इस प्रकार - 
पेशी में अत्यधिक संकोच होने पर भी उसमें दुग्धाम्ल का संचय नहीं होता । 
इससे यह भी स्पष्ट होता है कि ऐसी स्थिति में संकोच के लिये श्रावश्यक 
शक्ति शर्कराजन से दुग्धाम्ल में विश्लेषण से नहीं प्राप्त होती, बल्कि ag 
फास्फेजन के विश्लेषण से प्राप्त होती है । इस श्रवस्था म॑ Ara के ग्रभाव से 
पेशी की प्रतिक्रिया क्षारीय होती है । 


ऐडिनिलपाइरोफास्फेट ( Adenyl pyrophosphate ) 
ऐडिनिलपाइरोफास्फारिक अम्ल, जिसे ऐडिनोसिट्राइफास्फरिक अम्ल भी 
कहते हैं, पेशीसंकोच की क्रिया में अत्यन्त महत्त्वपुर्ण योग देता हे पेशीसंकोच 
के समथ यह विइ्लेषित होकर फास्फरिक अम्ल तथा ऐडिनिलिक अम्ल में 
परिर्वातत हो जाता है। ऐडिनिलिक भ्रम्ल का पुनः निरामीकरण के द्वारा 
. ग्रमोनिया तथा इनोसिनिक ara में परिवरतंन होता हे । यथा— 


ऐडिनोसिनट्राइफास्फरिक अम्ल 


| 
12.08 ऐडिनोसिनडाइफास्फेट 


| | 
Peo; ऐडिनोसिनमोनोफास्फेट 
P | 


al इनौसिनिक भ्रम्ल 
( NH; ) 
इसके विश्लेषण क्रम सें उत्पन्न शक्ति का उपयोग क्रियेटिन ओर फास्फेट 
से फास्फेजन के संश्लेषण सें होता है । ऐडिनिल पाइरोफास्फेट की उपस्थिति 
आवश्यक है, क्योंकि इसकी अनुपस्थिति में शकेराजन का दुग्धाम्ल सें परिवर्तन 
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नहों होता : इसके अतिरिक्त हेक्सोजफास्फेट के निर्माण में इस योगिक का 
फास्फेट निरिन्द्रिय फास्फेटो की श्रपेक्षा श्रधिक परिमाण में तथा सुविधा से 


उपयुक्त होता है । इसके समुचित कार्य के लिए संगनेशियम के भ्रणुओं की 
उपस्थिति श्रावव्यळ है । 


~ । A A ९ 
पेशीसङ्कोच के समय रासायनिक परिवतन 





फास्फेजन एडिनिलपाइरोफास्फेट शर्क राजन ((/6111075) 
i र SN 
७0] हेक्‍्सोज( 06,५००) 
क्रियेटिन Po, | P20, 
-- एडिनिलिक अम्ल | | 
ऐडिनिलपाइरो फास्फेट हेक्सोजफास्फेट (दुग्धाम्लजन) 

( पुनरुद्‌ भूत ) | + हेक्सोकाइनेज 
पा Po | सेथिलग्लायोक्सल 
फास्फेजन | + सेथिलग्लायोदसलेज 

{ पुनरुद्भुत ) | + ग्लुटेथायोन 
पिरूविक श्रम्ल(C H402) 


दुग्धाम्ल (1180110 acid) 


| | लकी 
शर्कराजन 3 (/02-- 3 Heo 
(पुनरुद्‌भुत) 
(कोरीचक्र) 
वैद्युतपरिबतन 
संकोच के समय पेशी में रासायनिक परिवतंनों के साथ साथ विद्युत्‌ 
संबन्धी परिवतंन भी होते हें । इस काल में शक्ति wt gala sae ताप के 
रूप में ही नहीं होता, बल्कि अत्यन्त सुक्ष्म परिमाण में विद्युत्‌ भी प्रकट होता 
है । aaa परिवर्तन पेशीसंकोच के अव्यक्त काल में प्रारम्भ होते हैं और 
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संकोचकाल के समाप्त होने के पूर्व ही समाप्त हो जाते हैं। पेशी को 
विश्रानावस्था और संकोचावस्था के वंद्युत स्वरूपों में श्रन्तर होता है। श्रतः 
उनका पृथक्‌ प्रथक्‌ श्रध्ययन सुविधाजनक होगा । 

( १ ) amman में पेशी को वंद्युत दशा । 
यदि मांसपेशी के एक लम्बे टुकड़े को शरीर से पृथक्‌ कर लिया जाय 
आर इसके ग्रनुलम्ब तथा कटे हुए पृष्ठ पर विद्य॒द्धारामापक यन्त्र लगाया 
जाय, तो उस यन्त्र को सुई कुछ घूम जाती है जिससे विद्युद्धारा का संकेत 
मिलता हे । विद्युत्‌ की इस धारा को “विश्राम की विद्युद्धारा' ( Current 
of rest ) कहते हैं। इस चिद्य॒द्धारा की उत्पत्ति के कारण के सम्बन्ध में अनेक 
सत प्रचलित हैं, जिनमें दो मुख्य हेः-- 
(क) डु ama रेमण्ड का सत ( Du Bois Reymond’s 
theory ):— 
इसका मत यह है कि मांसपेशी ऐसे श्रणुश्नों की बनी है जिसका मध्य 
= भाग ऋण तथा प्रान्तभाग धन होते हें । प्राकृत जीवित पेशी के मध्यभाग तथा 
प्रान्तभागों के वैद्युत दबाव सें अन्तर सहज है, श्रतः जब पेशी बीच से काट 
दी जाती हे, तो श्रनेक धन प्रान्त भाग बाहर निकल श्राते हैं। इस मत के 
श्रनुसार यह विद्युद्धारा स्वभावतः पेशियों में रहती हं, किन्तु क्षत होने पर 
प्रकट हो जाती हे । 
( ख ) हर्मन का मतः--( Hermann’s theory ) 


इसके भ्रनुसार पेशी के मध्य तथा प्रान्तभागों के वैद्युत दबाव में कोई 

Mart नहीं होता, भ्रतः प्राकृत पेशी में कोई विद्युद्धारा नहीं होती । यदि दोनों 

p> धुवो पर पेशी समान स्थिति में हो तो aga स्वरूप में कोई श्रन्तर नहीं 

दीखता जेसा कि जीवनकाल में स्वमावतः होता है। विद्युद्धारा की प्रतीति 

तभी होती है जब पेशी में क्षत होता है। इस प्रकार यह विद्युद्धारा वस्तुतः 

क्षतजन्य या विभाजक विद्युद्धार ( Current of injury or demar- 

cation current ) है जो क्षत भाग में रासाथनिक परिवतंनों के 
फलस्वरूप वेद्युत दबाव में परिवर्तन के कारण उत्पन्न होती है । 
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६ अभिनव शारीर-क्रिया-निज्ञ 
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यदि दो श्रसमान तन्तुश्रों का संयोग कराया जाय तो विद्यद्धारा उत्पन्न 
होती हे । यथा पेशी धन तथा उसकी कण्डरा ऋण होती हे और तभी उसमें 
विद्युत्‌ का प्रवाह संभव हे । 
इस मत को पुष्टि में faratiga प्रमाण दिये जाते हैं :-- 
(क ) लम्बे सुत्रों वाली पेशी में विद्युद्धारा की अवधि लम्बी होती हे । 
छोटे सूत्रों वाली पेशियों में यह शीघ्र समाप्त हो जाती हे । 
( ख ) काटने के समान ही ताप, विष ग्रादि पदार्थों के कारण क्षत का 
भो प्रभाव होता हे । 
विद्युद्धारा का काल 
जब तक क्षत रहता है, तब तक यह विद्युद्धारा रहती है । 
विद्युद्धारा की प्रतीति 
विद्युद्धारा की प्रतीति या उसका निश्‍चय निस्नाङ्कित यन्त्रो से होता हैः-- 
१. परावतंक विद्युद्धारा मापक ( Reflective galvanometer ) 
२. तार +» » (String galvanometer ) 


ü 





चित्र २३-—-तारविद्यद्धारामापक | 
क ख-रजततार, च छु-विद्यत्‌ चुम्बक, ज-प्रकाश, ट-पर्दा, म-मांसपेशी | 
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३. केशिका विद्युन्मापक यन्त्र ( Capillary electrometer ) 

४. केथोड किरण नलिका ( Cathode ray tube ). 

इनके द्वारा पेशीगत विद्युत्‌ का जो रेखांकित विवरण मिलता है उसे 
“विद्युतपेशी सङ्घोचमाप' ( Hlectromyogram ) कहते हैं । 

संकोचावस्था में पेशी की वैद्युत दशा 

जब पेशी संकुचित होती है तब उसकी वैद्युत दशा में परिवतंन होने से 
एक विद्युद्धारा उत्पन्न होती है, जिसे 'क्रियाजन्य विद्युद्धारा' ( Current of 
action ) कहते हैं । यह धारा संकुचित होने वाली प्रत्येक पेशी मे, चाहे वह 
क्षत हो या स्वस्थ हो, पाई जाती si चूंकि यह क्षतजन्य विद्युद्धारा की 
विपरीत दिशा में होता है, wa: इसे 'त्ररणपरिवतंनीय धारा” ( Negative 
variation current ) भी कहते हैं । 

क्रियाजन्य विद्युद्धारा का कारण 

जब पेशी संकुचित होती है तब उसमें कुछ ऐसे रासायनिक परिवर्तन होते 
हैं जिनसे उसके daa दबाव में भ्रन्तर ग्रा जाता है और वह विश्वांमावत्था के 
पेशीसूत्रों की श्रपेक्षा धन हो जाता है । दूसरे शब्दों में, उत्तेजना का प्रभाव 
भी क्षत के समान ही होता है। यह प्रभाव श्रत्यन्त क्षणिक होता है और 
केवल एक सेकण्ड के हजारवें भाग तक रहता हे । 

विद्युद्धारा को अवधि 
यह धारा तब तक रहती है जब तक कि पेशो में संकोचतरंग रहती हे । 
विद्युद्धारा का स्वरूप 


इयावस्थिक (Diphasic):—asta पहले पेशी के एक प्रान्त भाग में 
प्रारंभ होता है और फलस्वरूप वह प्रान्तभाग दूसरे प्रान्तभाग की श्रपेक्षा धन 
हो जाता हे । क्रमशः जब संकोच तरंग दुसरे प्रान्त में पहुंचती हे तब वह 
प्रान्त पुवंप्रान्त की श्रपेक्षा धन हो जाता है । इस प्रकार इस विद्युद्धारा की दो 
श्रवस्थायं होती हैं । Aa: इसे 'द्वयावस्थिक परिवतंनीय विद्युद्धारा' (Diphasic 
variation current) कहते हें । यह Weta पेशी में मिलती है । 


प्र ० क्रि० 
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एकावस्थिक ( Monoplasic ) :-यह क्षत और श्रक्षत दोनों प्रकार 
की पेशियों में मिलती है :--( १ ) यदि विद्युत्तार के एक प्रान्त को पेशी के 
क्षतभाग से तथा दूसरे प्रान्त को पेशी के श्रक्षतमाग से जोड़ दिया जाय और 
तब पेशी में .संकोच कराया जाय तो उसमें विद्युद्धारा . एकावस्थिक ही होगी 
क्योंकि दूसरे प्रान्त में पेशीतन्तु के निर्जीव होने से वह उत्तेजना को ग्रहण नहीं 
करता फलतः उसमें धारा उत्पन्न नहीं होती । इसलिए दूसरी अवस्था इसमें / 
नहीं होती । 

( २ ) waa पेशी के दीघसङ्कोच ( Tetanus ) की श्रवस्था में भी यह 
विद्युद्धारा मिलती है । इसका कारण यह है कि जिस भाग से सङ्कोचतरंग का 
प्रारंभ होता है दहाँ वराबर नई नई सद्भोचतरंगें उत्पन्न होती रहती हैं और 
इसलिए वहाँ धन विद्युत्‌ मी बना रहता हे । 


क्रियाजन्य विद्युद्धारा की प्रतीति 
इसकी प्रतीति निम्नांकित यन्त्रो से की जाती हे :-- 


( १ ) विद्युद्धारामापक यन्त्र । ( २ ) केशिका विद्युन्मापक यन्त्र 
( ३ ) क्रियात्मक विद्युन्पापक ( Physiological Rheoscope ) 
. ह्वितीयक संकोच ( Secondary contraction )-- 

क और ख दो नाड़ी-पेशी-यन्त्रों को लिया जाय जिनमें दोनों पेशियाँ 
अक्षत Bt AIC ख की नाड़ी को क पेशी पर ऐसा रखा जाय कि वह उसके 
दोनों प्रान्तों के संपर्क में रहे । अब यदि क की नाडी को उत्तेजित किया जाय 
तो केवल क पेशी ही संकुचित नहीं होती, बल्कि ख की नाडी द्वारा उत्तेजना | 
पहुँचने पर ख की पेशी भी संकुचित होती है । इसे द्वितीयक सङ्कोच कहते हैं । J | 


` `N 


दो उत्तेजको का प्रभाव 
प्रथम उत्तेजना के बाद कुछ क्षण तक पेशी और नाडी इस स्थिति में रहती 
है कि यदि उसे पुनः उत्तेजित किया जाय तो उसमें सङ्कोच नहीं होता । इस . 
काल को विश्रामावस्था ( Refractory period ) कहते gı इसकाल में | 
पेशी भ्रपनीं क्षति की पूति करती है जिससे वह आगामी सङ्कोच कार्य में _ 
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समर्थ हो सके | यह लगभग ०.० १ सेकण्ड होता हे । श्रतः यदि इस काल में 
द्वितीय उत्तेजक का प्रयोग किया जाय तो उसका कोई प्रभाव नहीं होता, 
किन्तु यदि ag उत्तेजना पर्याप्त समय के वाद पेशी में पहुँचाई जाय तो दो 
सामान्य पेशीरेखायें अलग अलग बनती हैं । इनमें दुसरी रेखा कुछ बड़ी होती 
है, इसे सङ्कोच का लाभकर परिणाम ( Beneficial effect of 
contraction ) कहते हें । यदि पेशी में सङ्कोच के श्रव्यक्त काल में ही 
दुसरी उत्तेजना दी जाय तो दोनों उत्तेजनायें मिल कर एक सामान्य पेशी रेखा 
बनाती हैं जो दोनों उत्तेजनाओं की पृथक्‌ पृथक्‌ पेशी रेखाओं से बड़ी होती 
है । इसे उत्तेजकयोग ( Summation of Stimuli ) कहते हैं । यदि 
पहली उत्तेजना से उत्पन्न हुये सङ्गोच की अवस्था में ही दूसरी उत्तेजना दी 
जाय तो दूसरी पेशी रेखा पृथक्‌ न बनकर पहली रेखा में ही जुट जाती है । 
इसे संयुक्त स्थिति या प्रभाव संयोग (Super position or summation 
of effects) कहते हैं। प्रथम और द्वितीय उत्तेजनाग्रों के बीच में 
कालव्यवधान के श्रनुसार प्रभाव में भी विभिन्नता होती है । 

( क ) यदि दोनों उचेजको के बीच का व्यवधान पर्याप्त हो तो श्राक्षेपों 
के क्रम उत्पन्न होते हँ ( Succesion of twitches ) । 

( ख ) यदि उत्तेजक एक दूसरे के वाद अ्रधिक शीघ्रता से sam किये 
जाँय तो निरन्तर प्रभाव संयोग देखने में त्राता है जब तक कि पेशी श्रान्त 
नहीं होती । 

( ग ) यदि ग्रौर शीघ्रता में उत्तेजकों का प्रयोग किया जाय तो एक 
Gala संकोच की श्रवस्था देखने में श्रातो है जिसमें पेशी पुर्णतया श्रपनी 
पूर्वावस्था में कभी नहीं लौटती, किन्तु उसके संकोच की श्रवस्थायें पृथक 
पृथक्‌ स्पष्टरूप से प्रतीत होती हैं। इसे WI दीर्घ संकोच ( Incomplete 
tetanus ) कहते हैं । 

(a) यदि संकोच गौर तीव्र श्रौर शीध्रहों तो सभी संकोच की 
अवस्थाय परस्पर मिलकर एक हो जाती हैं और संकोच पृथक्‌ पथक नहीं 
दिखलाई पडता । इसे पूर्ण दीघंसंकोच ( Gomplete tetanus ) 
कहते हैं । 
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क-संकोच का लाभकर परिणाम, ख-प्रभावसंयोग, ग-उत्तेजकयोग । 
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चित्र २५--दीघंसंकोच के विभिन्न रूप 
१-२-दउथक AAI सोपानक्रम में | ३-४-अपूरं दीर्घसंकोच । 
४-६-पूरण दीर्घसंकोच | 
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पेशीतरंग ( Muscle-wave ) 


नाडी सूत्रों के द्वारा तरङ्ग का शीघ्र संवहन होने के कारण स्वभावतः 
पेशी के सभी सुत्र एक ही समय सकुचित होते हैं किन्तु कुरार नामक औषध 
के द्वारा नाडी को शून्य करने पर यह देखा गया हे कि Rew की पेशी में 
इसकी गति प्रतिसेकण्ड ३ मीटर तथा aga की पेशियो में १०-१३ मीटर 
प्रतिसेकण्ड है । इसकी गति उष्णता से बढ़ती तया शीत से घटती हे । 


ऐच्छिक दीघेसंकोच ( Voluntary tetanus ) 


प्रयोगों द्वारा यह सिद्ध हे कि परतन्त्र पेशियो में जो ऐच्छिक सङ्कोच होता 
है वह वास्तव में भ्रपूर्ण दीर्घसङ्गोच की ही श्रवस्था होती हे क्योंकि नाड़ीकेन्द्रों 
से पेशी तक एक उत्तेजना नहीं. बल्कि श्रनेक उत्तेजनाञ्रों का समूह आता 
रहता है । ऐडियन तथा न्क ( Adrian & Bronk ) के अनुसार 
प्रतिसेकण्ड ५० उत्तेजनायें श्राती हें । भिन्ल-भिन्न पेशियों में इसकी संख्या 
में अन्तर होता हे । यथा महाप्राचीरा म॑ इसकी संख्या ७० प्रतिसेकण्ड हे । 
कुचला विष में इनकी संख्या में श्रन्तर नहीं होता, केवल संकोचतरङ्ग की 
ऊँचाई में वृद्धि हो जाती हे । 


पेशी का स्वाभाविक संकोच ( Muscle tonus ) 


संकोच प्रौर प्रसार के अतिरिक्त सजीव पेशी दबाव या निरन्तर सङ्कोच 
की स्थिति में स्वभावतः रहती है जो सामान्यतः श्रत्यल्प होता है और समय 
समय पर परिवर्तित होता रहता है । इसे पेशी का स्वाभाविक सङ्कोच 
(Muscle tonus) या स्थितिजन्य संकोच (Postural contraction) 


कहते हैं । 

कारण र” ८ 

( १ ) यह पेशियों के नाड़ीकेन्द्रों के साथ सम्बन्ध पर निर्भर करता है। 
पेशियों की गति के कारण उनमें स्थित चाड़ियों के AAMT सदव म्य 


होते रहते हैं श्रतः संज्ञावह या चेष्टावह नाड़ो के विच्छिन्न होने पर 4 | 
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स्वाभाविक सङ्कोच नष्ट हो जाता हें।' यह उच्च केन्द्रों पर पूर्णतः निर्भर 
नहीं होता, किन्तु उनके हारा नियन्त्रित होता है । 

( २ ) कुछ सीमा तक यह स्वस्थ रक्त द्वारा पेशियों के पोषण पंर निर्भर 
करता Fl श्रत एव पोषण की कमी से पेशी का स्वाभाविक asta कम हो 
जाता हैं श्रौर बह शिथिल हो जाती हे । 
महत्त्व :— 

( १ ) इसके द्वारा पेशियाँ asia के लिए श्रनुकल ग्रवस्था में बनी 
रहती हैं । 

( २ ) शाखाओं की स्थिति को बनाये रखने के लिए यह आवश्यक है। 
प्रतः जब पेशी का स्वाभाविक सङ्कोच - नष्ट हो जाता हे, तब झाखाग्रों की 
सन्धियाँ शिथिल हो जाती हें । 

( ३ ) पेशियों के निरन्तर स्वाभाविक सङ्कोच के कारण शरीर में ग्रत्य- 
धिक परिमाण में ताप उत्पन्न होता हैं । Wa: यह तापोत्पत्ति का बहुत महत्त्व- 
पूर्ण साधन है । 

समभारिक और समाकारिक संकोच 
( Isotonic and isometric Contractions ) 


थदि पेशी को एक उठाने योग्य बोझ दिया जाय तो ag उस बोझ को 
उठा लेती हे श्रोर उसका श्राकार संकुचित श्रौर छोटा हो जाता है । संचित- 
शक्ति कार्यरूप में परिणत होती.है। पेशी पर निरन्तर समान भार रहने के 
कारण इस सङ्कोच को समभारिक कहते हैं । 

इसके विपरीत, यदि पेशी एक सजबत स्प्रिग के विरुद्ध कार्य करे, तो वह 
संकुचित नहीं हो पाती और उसकी लम्बाई ज्यो की त्यों रहती हे । सारा 
दबाव पेशी के स्थिर प्रान्त भागों पर पड़ता है। आकार में परिवर्तन नहीं 
होने के कारण इसे समाकारिक सङ्कोच कहते हें । इसमें लगभग सारी शक्ति 
ताप में परिणत हो जाती है । 

इनका अंकित विवरण पेशीसङ्गोचमापकयंत्र के द्वारा प्राप्त किया जातां 
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हे । समाकारिक और समभारिक सङ्कोच प्रायः समान ही होते हैं, किन्तु 
समभारिक की श्रपेक्षा समाकारिक में निम्नांकित विशेषताएं होती हैं :-- 

( १ ) यह उच्चतम सीमा पर शीघ्र पहुँच जाता हे । 

( २) दबाव में वृद्धि श्रकस्मात्‌ प्रारंभ होती है । 

( ३ ) सद्धोचकाल की अ्रवधि लम्बी होती है । 

( ४ ) इसका श्रद्धित विवरण भी स्पष्ट मिलता हे । 


पेशी-सङ्कोच के समय प्रादुभत शक्ति 


जब पेशी संकुचित होती है तब शक्ति का प्रादुर्भाव निम्नांकित रूपों में 
होता है :— 

( १) ताप की उत्पत्ति ( २ ) वंद्युत शक्ति का विकास 

( ३) बाहयक्रिया की परिसमाप्ति 

इन तीनों प्रकार की शक्ति का मूल कारण सङ्कोच के समय होने वाले 
रासायनिक परिवतंन हैं। उन परिवतंनों के क्रम में जटिल अ्रणश्रों का 
विश्लेषण होता है WIC उनसें साधारण AT बनते हैं। इस प्रकार जटिल 
ATA के ALATA को परस्पर धारण करने वाली रासायनिक या ्ाभ्य- 
न्तरिक शक्ति मुक्त होकर उपयु क्त तीनों रूपों में प्रादुभू त होती है । 


आभ्यन्तर ओर बाह्य शक्तियों का अनुपात 


कुल शक्ति का WA ३३ प्रतिशत तक कार्यरूप में परिणत होता है। 
व्यायाम करने वाले व्यक्तियों में यह श्रधिक तथा भ्रकमंण्य व्यक्तियों में कम 
होता है। उन्मुक्त शक्ति का जितना भाग कार्यरूप में उपयुक्त होता हे, va 
"कायंसामथ्यं. ( Mechanical efficiency ) कहते gı ma भौतिक- 
यन्त्रों से तुलना करने पर शरीरगत पेशियों का कार्य सामर्थ्यं प्रधिक स्पष्ट 
प्रतीत होता है। बाष्प से चलने वाले इंजिन ८ सें १० प्रतिशत तथा पेट्रोल 
से चलनेवाले इंजिन २० प्रतिशत ही शक्ति का उपयोग कार्य में कर पाते हैं, 
जब कि मानव शरीर में पेशीसङ्कोच के समय प्रादुभूंत शक्ति का लगभग ४० 
प्रतिशत कार्यरूप में परिणत होता है । इसके श्रतिरिक्त भी ताप के रूप में जो 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prab heey hag क्अध्याय/910195. Digitzed by 860०91५0७३ 


शक्ति mafe रहती है वह व्यर्थ नहीं जाती, बल्कि शरीर का स्वाभाविक 


तापक्रम बनाये रखने मं सहायक होती है । 
दूसरा महत्त्वपूर्ण अन्तर पेशी तथा भौतिकयन्त्रों में यह है कि भोतिक- 


यन्त्रों में इन्धन का श्रोषजनीकरण तथा शक्ति का प्रादुर्भाव साथ होता है, 
किन्तु पेशी में शक्ति के प्रादुर्भाव ( agta ) के बाद ओषजनीकरण होता है । 


पेशीश्रम ( Fatigue ) 


परिभाषा :-- 

पेशी के श्रत्यधिक परिश्रम के कारण उसके गुणकर्म में ह्वास हो जाता 
हे । इसे श्रम की श्रवस्था कहते हैं । दूसरे शब्दों में, श्रम एक ऐसी श्रवस्था है 
जिसमें कार्याधिक्य के कारण पेशी की क्रियाश्रों का अवरोध हो जाता हे तथा 
उसके उत्तेजनीयता, सडद्धेचशीलता ओर वाहकता इन गुणों में कमी हो 
जाती हें । 

श्रमयुक्त पेशी का स्वरूप 

१. उत्तेजनीयता में कमी । २. सङ्कोचशीलता में कमी । 

३. स्थितिस्थापकता में कमी । ४. सङ्कोच को संख्या सें कमी । 

५. agta की शक्ति में कमी । ६. शक्ति के प्रादुर्भाव में कमी । 

७. प्रसार के क्रम में भ्रत्यधिक कमी । 

८. जाड्य ( Contracture )--यह एक ऐसी अवस्था हे जिसमें पेशी 
संकुचित अवस्था मं ही रहती हे तथा उसी के श्रनुसार उसका आकार भो 
छोटा हो जाता हे । 


श्रम के कारण 


( १ ) मलरूप पदार्थो का-- 
( क ) केन्द्रीय नाड़ीसंस्थान ( ख ) पेशियों ( ग ) रक्त 
( घ ) उदजन-ग्रणु-केन्ट्रीमवन में वृद्धि के कारण पेशियों पर 
विषाक्त प्रभाव । 
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( २ ) इवत्यत्पादक यौगिको की कमी ( इन्धन की कमी ) तथा फास्फेजन 
के पुनः संश्लेषण का श्रभाव । 


श्रम के कारणों का प्रमाण 


( १ ) केन्द्रीय नाडीसंस्थान पर विषाक्त प्रभाव-- 

जब पेशी अत्यधिक कार्य करती है तब केवल शाकंराजन आदि 
शक्त्युत्पादक योगिको की ही कमी नहीं होती, बल्कि उन क्रियाओं के 
परिणासस्वरूप उत्पन्न हानिकारक रासायनिक मलपदार्थो का भी संचय होता 
है जिनका समुचित रूप से उत्सर्ग नहीं हो पाता । ये मलपदार्थ दुग्धाम्ल, 
कार्बनद्विग्रोषिद्‌ तथा अम्ल पोटाशियम फास्फेट ( KH,Po, ) हें ॥ इनका 
प्रभाव यों तो संपूर्ण शरीर पर होता है किन्तु मुख्यतः इनका विषाक्त प्रभाव 

द्रीय नाड़ीसंस्थान पर पड़ता हे । इन मलपदाथो के संचय का सबसे पहला 
प्रभाव होता हे मानसिक श्रम (aan) की उत्पत्ति, जिससे कार्य के प्रति 
अनिच्छा उत्पन्न होती है, यद्यपि कार्य के प्रति भ्रसासर्थ्ये उतना नहीं होता 
है । निम्नांकित प्रमाण इसके पक्ष में हैं :--- 

( १ ) श्रम की श्रवस्था में चाय, कॉफी श्रादि लेने से केन्द्रीय नाडीसंस्थान 
की उत्तेजना के कारण कार्य में क्षणिक वृद्धि हो जाती हे । 

( २ ) श्रत्यधिक मानसिक परिश्रम से भी पेशीश्रम उत्पन्न हो जाता है । 
इसका कारण यह है कि नाड़ीकोषाणुश्रों में अधिक उत्तेजना पहुँचने से उसकी 
क्रिया में भी अवरोध हो जाता हे । उच्च केन्द्रों के इस प्रकार क्रियानिरोध से 
पेशियों का श्रत्यधिक क्षय नहीं होने पाता और दूसरे शब्दों में, वह रक्षक 
प्रत्यावतित चेष्टा के समान कार्य करता हे । 


(२ ) पेशियों पर विषाक्त प्रभाव -- 


( क ) श्रान्त पेशियो के सत्त्व का स्वाभाविक पेशियों में श्रन्तःक्षेप करने 
से श्रम उत्पन्न होता है, किन्तु स्वाभाविक पेशीके सत्त्व का. श्रन्तःक्षेप करने से 


ऐसा कोई परिणाम नहीं होता । 
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( ख ) स्वस्थ पेशी में पेशीदुग्धाम्ल का प्रवेश करने से श्रम उत्पन्न होता 
हे आर क्षारीय विलयन से धो देने पर वह दूर हो जाता है। ५ 

पेशी के सङ्गोचकाल में यदि उत्पन्न दुग्धाम्ल को बाहर निकालते रहने 
का प्रबन्ध किया जाय तो जब तक पेशीगत शर्केराजन का पुरा कोष समाप्त 
नहीं हो जाता तब तक श्रम की अवस्था उत्पन्न नहीं होती । स्वभावतः शरीर 
में विषपदार्थो के निराकरण का कार्य रक्त प्रवाह के द्वारा सम्पादित होता हे । 
MAS आदि क्रा प्रभाव भी इसी के द्वारा होता है । श्रोषजनीकरण के द्वारा 
भी यह पदार्थ नष्ट होते हें । पेशी में जब ढुग्धाम्ल का परिमाण, ०'२५से 
ov प्रतिशत तक होता हे, तब वह श्रसयुक्त हो जाती है श्रौर उत्तेजकों का 
उस पर कोई प्रभाव नहीं होता । इसे 'दुग्धास्ल की उच्चतम सीमा' ( Lactic 
acid Maximum ) कहते हें । इस अम्ल की अल्प मात्रा से पेशी में 
सोपानक्रम के समान उत्तेजना होती है, किन्तु दनेः-दानेः मात्रा बढ़ाते जाने से 
श्रम उत्पन्न हो जाता हे । श्रम के रासायनिक सिद्धान्त के श्रनुसार ये विषप दाथ 
हो श्रम के लिये उत्तरदायी हैं, किन्तु साथ साथ पेशी को पूर्ण श्रशक्त होने से 
बचाते भी gi यदि प्राणी आयडो एसिटिक श्रम्ल नामक विष से पीडित हो 
तो दुग्धास्ल. उत्पन्न नहीं होता और तब पेशी का सङ्कोच फास्फेजन के 
विश्लेषण से होता रहता हे ऐसी स्थिति में, जब पेशी में फास्फेजन का 
परिमाण कम हो जाता है तब श्रम की श्रवस्था उत्पन्न होती हे । 


(३) रक्त पर विषाक्त प्रभाव-- 

(क ) सङ्गोच के समय पेशी में उत्पन्न दुग्धास्ल रक्तप्रवाह में प्रविष्ट 
हो जाता है श्रौर यह भी देखा गया है कि पेशी से वाहर जाने वाले सिरागत 
रक्त मं दुग्धाम्ल भ्रधिक रहता है । 

( ख ) आन्त प्राणी का रक्त, जिसमें दुग्धाम्ल अधिक परिमाण में होता 

, स्वस्थ प्राणी में प्रविष्ट करने से श्रम उत्पन्न करता है । 

( ग ) पेशियों के एक समूह का asia केवल उसी समूह को परियों 

सं श्रम उत्पन्न नहीं करता, बल्कि शरीर की ma सभी पशियों में श्रम 


उत्पन्न करता हे । 
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(४) उदजन-अणु केन्द्रीभवन में वृद्धि का विषाक्त प्रभाव-- 

जब उदजन-श्रण्‌-केन्द्रीभवन में वृद्धि होती हे तब पेशी में श्रम उत्पन्न 
'होता हे । इसका प्रमाण यह है कि यदि पेशी को किचित्‌ श्रम्ल विलयन में 


'रक्‍खा जाय तो दुग्धान्ल की उच्चतम सीमा के कम होने सें पेशी श्रान्त हो 
'जाती ह, यद्यपि उसमें दुग्धाम्ल का परिमाण केवल ०*१ प्रतिशत होता हे । 


शक्त्युत्पादक द्रव्यो की कमी 
( क ) श्रान्तपेशी के श्रम के निराकरण में मलपदार्थों के निहेरण के लिए 
आवश्यक समय से बहुत श्रधिक समय लगता हँ | इससे सिद्ध होता हे कि 
'मलपदार्थो के अतिरिक्त भी श्रम के कारण हैं, यथा : — 
( १ ) ग्रोषजन की कमी । 
( २ ) झर्क॑राजन, क्रियेटिन आदि सं कमी । 
( ३ ) फास्फेजन के पुनः संइलेषण का ANTA | 
( ख) यदि पक्षी में दोघं asta की श्रवस्था उत्पन्न हो जाय तब भी 
शर्करा और श्रोषजन देते रहने से देर में श्रम उत्पन्न होता हे । 


_ (ग) शान्त पेशी के श्रम का निराकरण शीघ्र होता है यदि उसे 
MITT और शर्केरा दी जाय । 


शक्त्युत्पादक द्रव्यो की श्रत्यधिक कमी से पेशी श्रशक्त हो जाती है । 

श्रम का अधिष्ठान 

नाड़ीपेशी समुदाय के किस भाग में प्रभाव होने से श्रम की अवस्था 
उत्पन्न होती हे, यह एक महत्त्वपूर्ण प्रश्‍न है । निम्नांकित प्रयोग से यह देखा 
गया हे कि श्रम का सर्वप्रथम स्थान केन्द्रीय नाड्रोसंस्थान है :-- 

( १ ) यदि कोई व्यक्ति कोई बोझ निरन्तर उठाता रहे तो थोड़ी देर 
के बाद प्रबल ऐच्छिक' प्रयत्नों के होते हुए भी वह उसे उठाने में असमर्थ हो 
जाता है। किन्तु यदि नाड़ी को उत्तेजित किया जाय तो ऐसी स्थिति में भी 
gat में सङ्कोच होता है और बोरू उठा लिया जाता है। इससे सिद्ध है कि 
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न्द्रीय नाड़ीसंस्थान हारा नाड़ी को उत्तेजना न मिलने से ही श्रम उत्पन्नः 
होता है, यद्यपि नाड़ी, नाड़ी के श्रग्रभाग तथा पेशी प्राकृत स्थिति में रहती 
है । इसीलिये नाड़ी को सीधे उत्तेजित करने से श्रान्त पेशी में भी सङ्कोच 
होता हे । 
यदि नाड़ी को श्रधिक देर तक उत्तेजित किया जाय तो एक समय के 
बाद पेशी में पुनः सङ्कोच बन्द हो जाता है। इसका कारण नाड़ियों के अन्तः- 
स्थलों ( Endplates ) का श्रम है। प्रयोग द्वारा यह देखा गया है कि. 
द्रीय नाड़ीसंस्थान के बाद नाड़ियों के भ्रन्तःस्थलों का श्रम होता हे । 


(२) नाड़ियों के अन्त्य भाग :-- 

यदि श्रान्त पेशी, जिसका सङ्कोच नाड़ियों की निरन्तर उत्तेजना के बाद 
पुनः बन्द हो गया है, सीधे उत्तेजित की जाय, तो उसमें फिर सङ्कोच होता 
है। इससे स्पष्ट हे कि पेशी की उत्तेजनीयता बनी रहती है और श्रम का 
स्थान नाड़ियों या उनके भ्रन्तःस्थलों में हो सकता हे । निम्तांकित प्रयोग से 
यह सिद्ध है कि श्रम का स्थान नाडियो के प्रन्तःस्थल हैं :— 


मेढ़क में कुरार नामक ओषध के दो प्रतिशत 'विलयन की कुछ ब्न्दो को 
प्रविष्ट करके एक नाड़ी पेशीयन्त्र बना ले । इसमें नाड़ी को उत्तेजित करने से 
पेशी में सङ्कोच नहीं होता क्योंकि कुरार की क्रिया से नाडियों के श्रन्तःस्थल 
qa श्रौर क्रियाहीन हो जाते हैं । इस पर भी यदि नाड़ी को लगातार लगभग. 
२ घण्टों तक उत्तेजित किया जाय तो तब तक कुरार का प्रभाव समाप्त हो. 
जाने के कारण पेशी में पुनः सङ्कोच होने लगता है। इससे सिद्ध है कि नाड़ी 
को लगातार दो घण्टों तक उत्तेजित करते रहने पर भी उसमें श्रम उत्पन्न 
नहीं होता और जसे ही कुरार का प्रभाव श्रन्तःस्थलों से हटता है aa ही 
इसके द्वारा पेशी में उत्तेजना पहुँचने लगती है । Wea: श्रम का स्थान नईड़यों. 
के भ्रन्तःस्थल हैं । 


(३) पेशी :— 


केन्द्रीय नाडी संस्थान तथा श्रन्तःस्थलो के बाद श्रम का तीसरा स्थानः 
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पेशी है। इधर बतलाया गया है कि कुरार के अन्त;ःक्षेप के बाद नाड़ी की 
उत्तेजना के बाद भी पेशी में सङ्घोच नहीं होता । ऐसी स्थिति में, यदि पेशी. 


को सीधे उत्तेजित किया जाय तो उसमें asia होता है किन्तु कुछ समय 


तक निरन्तर उत्तेजित करते रहने से सङ्कोच बन्द हो जाता हे । इसका कारण, 


पेशी का श्रम है । 


(४ ) नाड़ी--नाड़ी सबसे श्रन्तिम भाग है जिसमें श्रम की श्रवस्था 
उत्पन्न होती है । वलर नामक विद्वान्‌ के मत में नाड़ियों सें श्रम उत्पन्न नहीं 
होता क्‍योंकि उसमें. विनाश की क्रिया बहुत कम तथा संधानात्मक क्रिया 
अधिक होती है, कारण कि मेदस कोष से उन्हें पोषक पदार्थ अधिक परिमाण 
में मिलता रहता है । हैलिबर्टन और ब्रौडी ने यह सिद्ध किया है fe area 
नाड़ी सें मेदस नाड़ी के समान श्रम नहीं उत्पन्न होता । उनमें जो भी उत्ते- 
'जना-जन्यश्रम ( Stimulation fatigue ) होता है, वह स्थानिक होता 


है तथा उसका कारण निरन्तर उत्तेजना के कारण नाड़ी धातु का क्षत 


होना है । | | 
सृत्यूत्तर सङ्कोच ( Rigor mortis ) 
परिभाषाः-मृत्यु के बाद पेशी में उत्तरोत्तर तीन ग्रवस्थायें होती हैं :-- 
( १) सङ्गोचशीलता के साथ प्रसार । 
( २) सङ्गोचहीनता और काठिन्य । 
( ३ ) विघटन के साथ प्रसार । 
दसरी AACA का नाम मृत्यूत्तर सङ्कोच है। . दूसरे weal में, AMAT 
सङ्कोच पेश्चीद्रव्य में रासायनिक परिवतंन का परिणाम है. जिससे उसके गुण- 
धर्म सदा के लिए नष्ट हो जाते हैं। 
मृत्यूत्तर सङ्कोच में पेशी का स्वरूप . 
मृत्यूत्तर सङ्कोच में पेशी में निम्नांकित परिवतंन होते हैं:-- ` ` 
१. पारभासकता एवं चमक का अभाव । २. क्रमिक सङ्कोच । 
३..ताप.को.उत्पत्ति।  . .. . . ४. श्रास्लिकता का विकास । 
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५. कार्बन द्विओषिद्‌ तथा श्रन्य मलपदार्थो की उत्पत्ति । 


६. पेशियों का स्पर्श कठिन श्रौर दृढ । ७. प्रसायंता में कसी । 

८. स्थिति-स्थापकता सें कमी । ९. उत्तेजनीयता का नाश । 

१०. स्वस्थ पेशी के प्रति धनविद्युत्‌ युक्त । ११, पेशीगत मांससार का जमना । 
कारण 


इसका कारण पेशी के agea में रासायनिक परिवर्तन है जिसके द्वारा 
पेशी के चिलेय मांससार “सायोसिन' किण्व तत्त्व के द्वारा अविलेय रूप में 
होकर जम जाते हैं । 
उत्पत्ति ओर विनाश का क्रम 
मृत्यूत्तर सङ्घोच सभी पेशियों में एक साथ नहीं होता । इसकी उत्पत्ति 
निम्नांकित क्रम से होती है :-- 
१. ग्रोवा और हनु । २. ऊध्वेशाखायें । 
३. भध्यकाय । ४. AGATA । 
विशिष्ट agi में यह सामान्यतः ऊपर से नीचे की ओर बढ़ता है और 
उसी क्रम से नष्ट भी होता है। 
उत्पत्ति का काल ओर अवधि 
यह मृत्यु के बाद १० मिनट से ७ घण्टे तक होता है। यह जितना ही 
शीघ्र होता है उतना ही AMA समाप्त भी होता है। 
म्रृत्युत्तर संकोच के प्रारम्भ को प्रभावित करने वाले कारण 


( १) पेशी का स्वरूपः-शीतरक्त प्राणियों की अपेक्षा उष्णरक्त 
प्राणियों में शीत्र होता हे । लाल पेशियों की अपेक्षा पीत पेशियों में तथा 
प्रसारक पेशियों की भ्रपेक्षा सङ्गोचक पेशियों में पहले होता है । 


( २ ) पेशी की दशाः —ag बलवान्‌ और शक्तिशाली पेशियों में facta 
से तथा क्षययुक्त या श्रान्त पेशियों में शीकघ्रतर प्रारम्भ होता है । यह देखा 
गया हे कि युद्ध के आारस्भिक भाग में मरनेवाले सैनिकों में मृत्युत्तर सङ्कोच 
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देर से शुरू होता है तथा थक कर युद्ध के अन्तिम भाग में मरने वाले सैनिकों 
सं यह जल्दी शुरू होता है। 

( ३ ) तापक्रम :--यह शुष्क और शीत वायु में देर से तथा उष्ण और 
श्राद्र वायु सें शोत्र प्रारम्भ होता है । 

( ४ ) पेशी at विषयुक्त अवस्था :--विरेट्रिन, कॅफीन, हाईड्रोसायनिक 
अम्ल तथा क्लोरोफानं जैसे विषों से युक्त होने पर पेशी में मृत्यूत्तर सङ्कोच 
शीघ्र प्रारम्भ होता हे । शंखिया के कारण यह देर से होता है और देर तक 
रहता हे 1 

( ५ ) नाडीसंस्थान के साथ संबन्ध :--चेष्टावह नाड़ी के विच्छिन या 
रुग्ण होने पर मृत्यूत्तर संकोच विलम्ब से तथा मन्दगति से होता हे । 


प्राकृत संकोचयुक्त तथा मत्यूत्तर संकोचयुक्त पेशी में समानता 


प्राकृत सङ्को चयुक्त तथा मृत्यूत्तर सद्धोचयुक्त पेशी में निम्नांकित समानता 
ध्यान देने योग्य हे :-- 


१. भ्राकृतिगत परिवतंन । २. स्थिति स्थापकता में कमी । 
३. ताप की उत्पत्ति । ४. श्रोषजन का अधिक उपयोग । 
५. मलपदार्था की श्रधिक उत्पत्ति । ६. दुग्धास्ल का निर्माण । 

७. अम्ल प्रतिक्रिया । ८. NEUSA का शर्करा में परिणाम । 
प्राकृत सङ्कोचयुक्त तथा सत्यूत्तर सङ्कोचयुक्त पेशी में अन्तर 
प्राकृतिक संकोचयुक्त पेशी मृत्यूत्तर संकोचयुक्त पेशी 

१. सांससार विलेय १. सांससार जमा हुआा 

२. पारभासक २. अपारदर्शक 

३. कोमल और संकोचशील ३. कठिन और दृढ 

४. संकोच ग्रकस्मात्‌ श्रोर तीव्र ४. संकोच मन्द ओर ऋमिक- 

५. संकोच का क्षेत्र कम ५. संकोच का क्षेत्र श्रधिक- 

६. प्रधिक प्रसायं ` ६. HA WAT 

७. श्रम शीघ्र होता हे तथा श्रन्त ७. श्रधिक कालतक संकुचित रहता है ॥ 


में प्रसार होता है । 
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शविक काठिन्य ( Cadaveric rigidity ) 
सृत्यु के समय मृत्यु के ठीक पहले पेशियो में जो काठिन्य होता है उसे 
afan काठिन्य कहते हैं । यह मृत्यु के कुछ देर बाद तक रहता है और फिर 
मृत्यू संकोच में परिणत हो जाता हे । इसमें श्रचानक शरीर की पेशियों में 
स्तम्भ हो जाता है और मृत्यु के समय मनुष्य की जो स्थिति होती है वही 
बाद तक बनी रहती है । यह साधारणतः निम्नांकित कारणों से होता है :-- 
( १ ) मृत्यु के पूर्व अत्यधिक व्यायाम । 
( २ ) केन्द्रीय नाड़ीसंस्थान की प्रबल विकृति के कारण मृत्यु यथा 
मस्तिष्कगत रक्तलाव । 
( ३ ) भ्रचानक मृत्यु । 
( ४ ) इवासावरोधजन्य मृत्यु यथा जलनिमज्जन श्रादि । 


पेशी का रासायनिक संघटन 
जल ७८%, टोसभाग २२%, 
मांसतत्त्व १७-२०% 
अलब्यमिन-(क) मायोजन या मायोसिनोजन । (ख) मायो-अ्लब्यमिन | 
ग्लोब्यलिन-(क) मायोसिन या परामायोसिनोजन । 
(ख) ग्लोब्यूलीन एक्स ( X ) 
स्टोसा मांसतत्व 
केन्द्रक मांसतत्व ( Nucleoprotein:) 
रञजकमांसतत्व-मांसरञजक ( Myochrome ) 
( Chromoprotein .) कोषरञ्जक ( Cytochrome ) 
कोलेजन ( Collagen ) 
स्नेह--स्फुरकस्नेह ( Phoshpolipides ) के रूप में - २-५% 
Olein, . Stearin, -` Palmitin, 
शाकतत्व- द्राक्षाशर्करा, शर्कराजन ( ३% ) | | 
सत्त्वपदा्थे ( Extractives ):--( नत्रजनरहित) ०:५%। 


६ Ho (ho 
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Inositol ( 0°003,/9 ) 

दुग्धास्ल 

( नत्रजनयुक्त )--क्रिएटिन क्रिएटिनिन 
क्रिएटिनफास्फरिक अम्ल ( फास्फेजन ) 


हे क्सो जफास्फट 
एडिनिल पाईरो फास्फरिक श्रम्ल(Adenyl pyrophosphoric acid) £ 
कार्नोसिन (०२५०/०) 
ऐन्सरीन 
प्यूरिन--जेन्थीन, हाइपो जैन्थीन, ऐडिनीन, ग्वैनीन । 
ग्लुटेयायोन, हिस्टेमीन 
निरिन्द्रिय लवण-- १-२/० 
पोटाशियम, सोडियम, खटिक, . मंगनेशियम, लौह के क्लोराइड, सल्फेट 
तथा फास्फेट । 


किणवतत्त्व-मांसतत्वविइलेषक ( Proteolytic ) | 
शाकतस्वविश्लेषक ( Amylolytic ) 
इकराजनविइलेषक ( Glycolytic ) 
स्कन्दक ( Coagulative ) श्रोषजनीकरण ( Oxidative ) । 


पेशी-व्यायास का शरीर पर प्रभाव 


पेशी-व्यापाम का लगभग शरीर के सभी श्रद्गों Tet उनकी क्रियाश्रों पर 
पड़ता है 1? 


१. 'स्वेदागमः इवासव॒द्धिर्गात्राणां लाघवं तथा । 
हृदयाद्यपरोधइच इति व्यायथामलक्षणम्‌ ॥ 
लाघवं कमंसामर्थ्यं CAA क्लेशसहिष्णुता । 
दोषक्ष योऽग्निदृद्धिशच व्यायाभाइपजायते ॥' —च० Jo ७ 
शरीरोपचयः कान्तिर्गात्राणाँ सुविभक्तता । 
दीप्ताग्नित्वमनालस्यं स्थिरत्वं लाघवं AAT ॥ 
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( १ )पेशियों में परिवर्तनः--- 
( क ) भीतरी भ्रवकाशों में द्रव के ofa के कारण पेशीमार में 
२० प्रतिशत तक वृद्धि । 


( ख ) पेशियाँ छोटी और कठिन हो जाती हैं । 
( ग ) शर्के राजन तथा क्रिएटिन फास्फेट की मात्रा में कमी । | 


(a) क्रिएटिन, निरिन्द्रिय फास्फंट तथा Aae में वृद्धि । 

( ङ ) दुग्धाम्ल तथा safant की वृद्धि, फलतः रक्तरञ्जक द्रव्य से 
Aaa के पृथक्करण में सुविधा । 

( च ) दुग्धाम्ल के कारण श्रम की श्रवस्था तथा उसके कारण ग्रोषजन- 
ऋण की उत्पत्ति । 


श्रमक्लमपिपासोष्णशीतादीनां सहिष्णुता ४ 
आरोग्यं चापि परमं व्यायामादुपजायते N 

न चास्ति agi तेन किचित्‌ स्थौल्यापकषंणम्‌ | 

ल च व्यायामिनं मत्यंमर्दयन्त्यरयो भयात्‌ ॥ 

न Gat सहसाक्रम्य जरा समधिरोहति । 
स्थिरीभवति मांसं च व्यायामाभिरतस्य च ॥ 
व्यायामक्षुण्णगात्रस्य पद्भ्यामुद्रतितस्य च । 
व्याधयो नोपसर्पन्ति सिहं क्षुद्रमृगा इव ॥ 
वयोरूपगुणेर्हीनसपि कुर्यात्‌ सुदर्शनम्‌ । 

व्यायामं कुर्वतो नित्यं विरुदमपि भोजनम्‌ । 
विदग्धमविदग्धं वा निर्दोषं परिपच्यते ॥ 
व्यायामो हि सदा पथ्यो बलिनां रिनग्धभोजिनाम्‌ । 
स च शीते वसन्ते च तेषां पथ्यतमः स्मृतः ॥ 
सर्वेष्वृतुषवहरहः पुम्भिरात्महितेषिभिः । 
बलस्याधेन कतंव्यो व्यायामो हन्त्यतोऽन्यथा ॥। 

ने हृदि स्थानास्थितो वायुर्यदा वक्त्रं प्रपद्यते | 
व्यायामं कुर्वतो जन्तोस्तद्‌ बलाधंस्य लक्षणम्‌ ॥' --सु० fao २४ 
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( छ ) तापसम्बन्धी तथा विद्युत्सम्व॒न्धी परिवर्तन 1 
(२) श्रसनसंवन्धी परिवर्तेन :-- 
( क ) इवास की संख्या ओर गम्भीरता में बृद्धि, फलतः 
( ख ) फुफुसीय व्यजन में mafas afg लगभग १०० लिटर तक यह 
निम्नांकित कारणों से इबसनकेन्द्र के प्रभावित होने से होते हैं :— 
(१ ) रक्त सें gara तया काबनद्विग्रोषिद्‌ की अधिक वृद्धि के कारण 
उदजन-अ्रणु केन्द्री भवन में वृद्धि । 
(२ ) फुफु्तों में अतिशीत्रता से प्रवाहित होते वाले रक्त के agot 
श्रोषजनीकरण के कारण श्रोषजन की कमी । 
(ग) अत्यन्त गम्भीर अवस्थाओं में दुग्वाम्लनिर्माण के कारण कोषगत 
वायु में कार्बन दिग्रोबिद्‌ का परिमाण बहुत कम हो जाना । | 


am é 


(3) रक्तवहसंस्थानसंवन्धो परिवतन :— 

( क ) हृत्प्रतीघात की संख्या में afz 

इसके निम्नांकित कारण हैं :— 

( १ ) सांवेदनिक नाड़ीसुत्रों कीं उत्तेजना । 

( २) हृदय के मन्दक केन्द्र का अवसाद । 

(३) प्रश्वास की गहराई तथा केशिकाग्रों और सिराग्रों में रक्त का 
दबाव बढ़ जाने से अधिक रक्त हृदय की ओर लोटना, फलतः अलिन्दों में रक्त 
श्रधिक भरना । 

(ख) रक्तभार की वृद्धि । 

इसके निम्नांकित कारण हैं':-- 

( १ ) अ्रधिक मात्रा सें श्रद्रिनिलीन की उत्पत्ति । 

( २) हत्प्रतिघात को संख्या और शक्ति में ate । 

(३ ) कार्बनद्विग्रोषिद्‌ का दवाव बढ़ने तथा श्रोबजन का दवाव घटने से 
रक्तसञ्चालक केन्द्र पर प्रभाव, फलतः रक्तवहस्रोतों का संकोच विशेषतः उदर 
के स्रोतों का । 


PT WY 
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(ग) हृदय के निर्यात में वृद्धि 
इसके निम्नांकित कारण हे :-- 
( १) निलयसंकोच की शक्ति सें दद्धि । 
( २ ) अलिन्द में रक्त का अधिक भरना ( अलिन्द्रीय उत्तेजना ) 
( घ ) हृत्पोषक रक्तसंबहन में afgal | 
महाधमनी के भीतर रक्त का दबाव बढ़ जाने से हत्पोषक धमनियों में 
रक्त श्रधिक AAT । 


( ४) रक्त में परिवर्तन :-- 

( क ) सामान्य परिश्रम से रक्तगत शकरा में कोई परिवर्तन नहीं होता 
किन्तु अत्यधिक परिश्रम से यह natan बढ़ जाती है और लगभग १० से 
६६ प्रतिशत तक हो जाती हे । इसका कारण यह है कि ग्रद्रिनिलीन का स्राव 
बढ़ जाने के कारण यकृत्‌ से सत्त्रशक रा का निर्गम श्रधिक मात्रा में होता है । 
यदि इस प्रकार का परिश्रम श्रधिक देर तक किया जाय तो ana स्थित शाक- 
तत्त्व का कोष समाप्त हो जाने से रक्तगतशकंरा बहुत कम हो जाती है । 

( ख ) उदजन-प्रणुकेन्द्री भवन में वृद्धि हो जाती है । 

( ग ) दुग्धाम्ल की मात्रा बढ़ जाती है किन्तु काबेनद्विश्रोषिद्‌ को कुछ 

मात्रा कम हो जाती हे ।_ | 

( घ ) परिश्रम के श्रनुसार रक्तकणों का श्रपेक्षाकृत आधिक्य । इसका 
कारण रक्तकणों का संवहन में श्रधिक प्रवेश तथा रक्त के द्रव भाग का धातुश्रों 
की ओर जाना । 

( ५ ) पाचनसंस्थान में परिवर्तत ;-- 
( क ) पाचन-नलिका के स्रावों तथा परिसरणर्गात में अवरोध । 


(६ ) मूत्रसम्वन्धी परिवर्तन :-- 

( क ) मूत्र की राशि तथा क्लोराइड में कमी । 

सूत्र की राशि में कमी का कारण यह है कि परिश्रम के समय वृक्क के 
रक्तवहत्रोतों का संकोच होने से वृक्क की क्रियाओ्रों का wate हो जाता है। 
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दूसरे विद्वानों के मत में इसका कारण पोषणक ग्रन्थि के पश्‍चिम पिण्ड का एक 
Waa हे । क्लोराइड में कमी का कारण यह है कि कुछ क्लोराइड पसीने 
के साथ बाहर निकल जाता है तथा कुछ जल के साथ रक्त से पेशियों में चला 


जाता हे । 
( ख ) भ्रम्लों, उदजन श्रणुश्रों, अमोनिया तथा फास्फेट की वृद्धि । 


( ७ ) तापसम्बन्धी परिवत॑न :-- 

पेशियों में सतत्वशक रा, स्नेह, इन झाकत्युत्पादक द्रव्यों के श्रधिक श्रोषजनी- 
करण के कारण शरीर का तापक्रम कुछ बढ़ जाता है। व्यायाम के समय 
उपयुक्त शक्ति का ८० प्रतिशत ताप के रूप में रहता हे ga अतिरिक्त ताप 
के निराकरण के लिए निम्नांकित परिवर्तन होते हैं :-- 

( क ) त्वचा के रक्तवहस्रोतों का प्रान्तीय प्रसार | 

( ख ) फुफूसीय व्यजन में वृद्धि । 

( ग ) स्वेदागम में वृद्धि-इसमें ताप बाष्पीभवन द्वारा नष्ट होता è 
( ८ ) सांवेदनिक नाड़ीसंस्थ।न पर प्रभाव :-- 

( क ) सांवेदनिक नाड्यो को उत्तेजना से श्रधिक स्वेदागम । 


( ९ ) अद्रिनिलीन पर प्रभाव :-- 
( क ) ग्रद्रिनिलीन के स्राव में वृद्धि, फलतः सांवेदनिक नाड़ीसंस्थान 
पेशियों की शक्ति में वृद्धि । 


स्वतन्त्र पेशियाँ 


स्वतन्त्र पेशियों की क्रियाग्रों का श्रध्ययन करने के लिए उन्हें मनुष्य 
शरीर के बराबर ताप्रक्रमवाले लवणविलयन ( Ringer's Solution ) 


में sala के बाद उनकी परीक्षा की जाती है। कभी-कभी पूर्वोक्त नाड़ीपेशी- 
यन्त्र के द्वारा भी उनकी परीक्षा होती हे । ऐसी स्थिति में, बहुधा ञ्रामाशय 
At Wea के टुकड़ों को प्राणदा तथा झन्त्रीय नाड़ियों के साथ पृथक 
कर लेते हैं । 
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स्वतन्त्र पेशियों के गुण-धमे का श्रध्ययन इवान्स, ब्राक्लहस्टं तथा faea 
नामक विद्वानों ने विशेष रूप से किया हे । उन्होंने स्वतन्त्र तथा परतन्त्र 
पेश्ियों का तुलनात्मक अ्रध्ययन करने के वाद स्वतन्त्र पेशियों के गुणघमं 
निश्चित किये हें । श्रतः पहले स्वतन्त्र तथा परतन्त्र पेशियों के विभेदक लक्षण 
बतलाये जायेंगे । 


स्वतन्त्र तथा परतन्त्रपेशियों में भेद 

स्वतन्त्र तथा परतन्त्र पेशियों में ्रन्तर उनके नामों से ही स्पष्ट है । पर- 
तन्त्र पेशियाँ केन्द्रीय नाड़ीसंस्थान के उस भाग के नियन्त्रण में रहती हें 
जिसकी क्रिया व्यक्ति की इच्छा के meta रहती हें। इसके विपरीत, स्वतन्त्र, 
पेशियाँ स्वतन्त्रतया काय करती हैं और केन्द्रीय नाडीसंस्थान के उस भाग के 
नियन्त्रण में रहती हैं जिसकी क्रिया इच्छा के श्रधीन नहीं है । इन दोनों में 
दूसरा भेद यह हे कि स्वतन्त्र पेशियों में क्रिया ate विश्राम की nafa 
नियमित होती है । यद्यपि यह गुण सभी स्वतन्त्र पेशियो में वतमान है तथापि 
हृदय में स्पष्ट रूप में देखा जा सकता है। 

स्वतन्त्र पेशियों के विशिष्ट लक्षण 

उपर्युक्त भेदों के भ्रतिरिक्त स्वतन्त्र पेशियों के निम्नलिखित विशिष्ट 
लक्षण और होते हैं :— 

(१) विद्य॒त्‌ के द्वारा इनमें उत्तेजना कम होती है तथा रासायनिक 
उत्तेजकों का बहुत श्रधिक प्रभाव पड़ता है । 

(२) दीर्घसंकोच को अवस्था इनमें बहुत स्पष्टरूप पसे होती है। ऐसे | 
स्थायी संकोच को 'चिरकालीन दी्घेसंकोच' (Tonus) कहते gı agaa में 
क्षोभ होने पर यह श्रवस्था उत्पन्न होती है और इसके कारण ग्रत्यधिक बेदना 
होती हे । कुछ व्यक्तियों में जिनके उदर की पेशियाँ बहुत पतली होती हैं, 
संकुचित तथा कठिन qgar का बाहर से भी अनुभव किया जा शकता है। 
प्रसव के वाद गर्भाशय का इस प्रकार का संकोच रक्तस्राव बन्द करने सें सहायक 
होता है । घमनियों में भी ऐसा संकोच देखने में भ्राता है । 
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(३) निरन्तर अव्यवहित रूप से अनेक उत्तेजनायें पहुँचाने पर उनका संयोग 
बहुत स्पष्ट दिखलाई पड़ता है । 

(४) परतन्त्र पेशियों के समान इनके सुत्र पृथक-पृथक्र नहीं होते, बल्कि ये 
सब मिलकर एक समूह में स्थित रहते हैं। wa: उत्तेजना शीघ्र ही सम्पूर्ण पेशी 
में फेल जाती है और इसी लिए विभिन्न शक्तिबाले उसोजकों का प्रयोग करने 
से उसमें परतन्त्र पेशियों के समान क्रमिक संकोच भी नहीं दिखलाई पड़ता । 

(५) दबाव या कषण का प्रभाव इस पर यान्त्रिक उत्तेजक के रूप सें विशेष 
पड़ता हे । लबणयुक्त विरेचनों के द्वारा श्रन्त्रों के प्रबल संकोच का कारण 
उनका कर्षण ही है क्योंकि लवण के हार आर्काषत होकर द्रवांश ग्रन्तरस्रोत 
में चला आता है श्रौर इस प्रकार उस पर कर्षण प्रभाव पड़ता है । शाकों और 
फलों, जिनके कोषावरण का पाचन नहीं हो पाता, का प्रभाव अन्त्रगति पर 
इसी प्रकार होता हे । गर्भाशय में भी ada के द्वारा संकोच इसी आधार पर 
उत्पन्न नोता है । 

(६) सामान्यतः ताप के द्वारा इनमें प्रसार तथा शीत के हारा संकोच 
उत्पन्न होता हे । इसलिए श्रन्त्र आदि अंगों के कठिन संकोचजन्य पीड़ा की 
शान्ति स्वेदन द्वारा की जाती हे । 

(७) नाड़ीमंडल से पृथक्‌ करने पर इसके संकोच नियमित हो जते हैं। 
शरीर में श्रंगों की स्वतन्त्र पेशियों का नियन्त्रण स्वतन्त्र नाड़ी मंडल की नाडियों 
के भ्रधीन रहता है श्रौर इसलिए उनकी क्रियायं शरीर की साधारण अ्रावइयक- 
aA के अनुसार होती Fl सामान्यतः उनमें दो प्रकार की नाड़ियाँ होती हैं-- 
` एक मन्दक ( [nhibitory ) और दुसरी Aam ( Augmentory ) । 

(८) इन feral में भी परतन्त्र पेशियों के समान ही रासायनिक तथा 
तापक्रम सम्बन्धी परिवर्तन होते हैं किन्तु यह maad का विषय है कि 
चिरकालीन सुदीर्घं संकोच की भ्रवस्था में भी शक्ति का न तो afew व्यय ही 
होता है और न श्रम की श्रवस्था ही प्रकट रूप से होती हे । 


(९) मृत्यूत्तर संकोच की क्रिया का भ्रध्ययन इन पेशियों के सम्बन्ध म॑ 


उतनी पुर्ण रीति से नहीं किया गया है तथापि दोनों का रासायनिक संघटन 
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समान होने के कारण मृत्यु के बाद पेशियाँ ara हो जाती हैं । श्रामाशय, 
गर्भाशय तथा मलाइय में मृत्य्तर काठिन्य देखा गया है .श्रौर संभवतः 
यह सभी प्रकार क्री स्वतन्त्र 'पेशियों में होता है, किन्तु यह सम्भवतः तापक्रम 
की कमी से होता है । 


शारीरिक -चेष्टायें 
पेशियों का कार्य शरीर में गति उत्पन्न करता है। Aa: समी शारीरिक 
चेष्टाये पेशियो के कारण ही होती हैं। शरीर में उत्पन्न चेष्टाश्रों के स्वरूप 
का विशद श्रध्ययन मनोवैज्ञानिक आधार पर ही सम्भव है, श्रतः उसका विस्तृत 
वर्ण न मनोविज्ञान-सम्बन्धी पुस्तकों में द्रष्टव्य है । तथापि विषय को अधिक 
हृदयंगम एवं बोधजन्य बनाने के लिए उससे यहाँ कुछ सहायता ली गई है। 
दारीरिक्र चेष्टाश्रों का झार्गीकरण निस्नांकित रूप से किया गया है :-- 


चेष्टा 
| 
|. | l 
ऐच्छिक (Voluntary ग्रनेच्छिक (Involuntary) 
ss 
प्राथमिक (Primitive) आ्रानस्तरिक (A cpuired) 
on | | i 
a | | ह | | 
अनभित्तिक थ्रात्मजन्य प्रत्यार्वातत भावनाजन्य AARNA 


(Random) (Automatic) (Refiex) (Ideomotor) (Habitual) 

सर्वप्रथम चेष्टाश्रों के दो विभाग किये गये हे--ऐच्छिक और भ्रनेच्छिक । 
ऐच्छिक चेष्टायें व्यक्ति की इच्छा के अधीन होती हैं और परतन्त्र पेशियों के 
द्वारा उत्पन्न होती हैं यथा घमना, टहलना, बोलना इत्यादि । श्रनेच्छिक 
चेष्टायें व्यक्ति की इच्छा के बिना ही होती हैं, अतः स्वतन्त्र पेशियों द्वारा 
उनकी उत्पत्ति होती है यथा श्राभ्यन्तर अंगों की क्रिपायें निरन्तर हमारी 
इच्छाओं के बिना ही gat करती हैं । न 
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अ्नेच्छिक चेष्टाये दो प्रकार की होती हैं। कुछ तो जन्मकाल से ही 
स्वभावतः देखी जाती हैं उन्हें प्राथमिक चेष्टा कहते हैं और कुछ जन्म के बाद 
विकसित होती हैं उन्हें आनन्तरिक चेष्टा कहते हैं । प्राथमिक चेष्टा ४ प्रकार 
की होती हे:-- 

१. अनेमित्तिक ( Random or spontaneous ) 

२. श्रात्मजन्य ( Automatic ) 

३. सहज ( Instinctive ) 

४. प्रत्यावतित ( Reflex ) 

( १ ) अनैमित्तिक--श्रंगों में संचित शक्ति के आकस्मिक प्रादुर्भाव के 
कारण यह चेष्टायें उत्पन्न होती हैं। इनके लिए किसी बाहय उत्तेजक की 
स्थिति अपेक्षित नहीं रहती श्रोर न इन चेष्टाश्रों का कोई विशेष उद्देश्य ही 
होता है । इस वग में नवजात शिशु की प्रारम्भिक चेष्टायें यथा हाथ पाँव 
फेंकना, आँखें घुमाना आदि आती हें । 


८ २ ) आत्मजन्य--नवजात शिशु में कुछ Becta जन्मकाल से ही होने 
लगती हैं श्रौर Mea तक निरन्तर होती रहती हैं, उन्हें आत्मजन्य चेष्टायं कहते 
हैं । यथा इवसन, रक्तसंवहन श्रौर पाचन । यह तीन चेष्टायें प्रारम्भ से ही होती 
हैं । कुछ लोग इसका क्रियात्मक प्रत्यावतित चेष्टा में अन्तर्भाव करते हें । 

( ३) सहज भ्रन्तिम लक्ष्य का ध्यान रक्खे बिना जीवन या जाति की 
रक्षा के लिए सहज ग्रन्तःप्रवृत्तियों के द्वारा जो चेष्टायं होती हैं उन्हें सहज 
चेष्टायं कहते हैं । यह भ्रन्तःप्रव॒त्तियाँ पोषण, उत्पादनं, रक्षा, आक्रमण ओर 
समाज के सम्बन्ध में होती हें । यह चेष्टायें प्राणियों को सिखलानी नहीं पड़ती 
क्योंकि यह सहज और वरम्परागत होती हें । | 

( ४ ) प्रत्यावतित चेष्टा--जिस प्रकार रचना विज्ञान की दृष्टि से नाडी 
कोषाण नाडीसंस्थान की इकाई माना गया है, उसी प्रकार क्रियाविज्ञान की 

दृष्टि से उसकी इकाई प्रत्यावतित चेष्टा है । मनुष्य में परिस्थिति के अनुकूल 
अपने को बनाये रखने की जो क्षमता हे उसका यह सर्वसाधारणरूप हे । संज्ञा- 
त्मक उत्तेजक के परिणामस्वरूप उत्पन्न ्रतिशीघ्र पेशीजन्य या ग्रन्थिजन्य 
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प्रतिक्रिया को प्रत्यार्वातत चेष्टा कहते हैं। तीब्र प्रकाश में ata बन्द कर लेना, 
तीक्ष्ण गन्ध से छींके श्राना, शीत से कास की उत्पत्ति, यह पेज्ञीजन्य प्रतिक्रिया 
के उदाहरण हें । आँखो में धूल पड़ने से आँसू आना, इमली आदि अ्रम्लपदार्थ 
खाने से अधिक लालस्राव होना श्रादि ग्रन्थिजन्य प्रतिक्रिया के उदाहरण हैं । 
इसी प्रकार कम्प, हिक्का, वमन, जम्भा, लज्जा, हास्य, कास, निगरण, रोदन, 
स्वेदागम, लालाख्राव आदि शरीर में Yo A अधिक प्रप्यार्वातत चेष्टायं हैं, जो 
जन्म से ही निश्चित हो जाती हें । इसके सम्पादन के लिए निम्नांकित पाँच 

भाग आवश्यक होते हैं-- 

( १ ) ज्ञानेन्द्रिय या ग्राहक ज्ञंग ( Sense organ ) 

( २ ) संज्ञावह नाड़ीकोषाणु ( Sensory neurone) ` 

( ३ ) नाड़ीकेन्द्र ( Nerve centre ) 

( ४ ) चेष्टावह्‌ नाड़ीकोषाणु ( Motor neurone ) 

( ५ ) पेशी या कमेन्द्रिय ( Muscle ) 

इन सभी भागों को मिलाकर प्रत्यार्वातत वक्र (Reflex arc) कहते हैं । 
उदाहरण के लिए, यदि एक पिन त्वचा में चुभोया जाय, तो वह त्वचा में 
स्थित नाड़ी के भ्रग्रभागों को उत्तेजित करेगा और वह उत्तेजना नाड़ीशक्ति में 
परिणत होकर amag नाड़ी के द्वारा सुषुम्ना तक पहुंचती है। यहाँ यह 
चेष्टावह नाड़ीसुत्र के साथ सम्बन्धित होकर उस नाड़ी के द्वारा पेशी तक 
जाती है श्रौर पेशी के संकुचित होने से त्वचा पिन से पृथक्‌ खिची जाती है। 
प्रत्यावतित चेष्टा का यह एक साधारण चित्र है, किन्तु जीवनकाल में नाड़ीसुत्रों 
के श्रनेक जटिल सम्बन्ध होते हैं और उन्हीं के श्रनुसार चेष्टाओं की श्रमिव्यक्ति 
होती है । यथा उपर्युक्त उदाहरण में ही यदि नाड़ियों का सम्बन्ध स्वरयन्त्र से 
होगा, तो साथ ही साथ चीखने की आवाज भी निकल सकती है । 


प्रत्यावतित क्रिया के सामान्य लक्षण 
१. चे शरीर को संभावित ग्राघातों से बचातो हैं । 
जब कोई वस्तु nia के पास पहुंचती है, wate पलक बन्द न हों, तब वह 
आँख सें प्रविष्ट होकर MIATA पहुँचा सकती है । इसी प्रकार यदि बहुत तीव्र 
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'प्रकाश AS पर पड़ता हो, तो उसमें विकृति हो सकती है, इसलिए दृष्टिरन्ध्र 
छोटा हो जाता है और झावश्यकता से श्रधिक प्रकाश आँख के भीतर नहीं 
जाने देता । हानिकारक acqa भी छींक के द्वारा नाक से इसी प्रकार बाहर 
“निकाली जाती हैं । 

२. व्यक्ति की इच्छाओं का इन पर कोई नियन्त्रण नहीं रहता । 

प्रत्यावतित चेष्टाश्रों पर व्यक्ति का कोई नियन्त्रण नहीं रहता । उनको 
रोकने की चेष्टा व्यर्थ हो जाती है! 

३. यह चेष्टायें बहुत शीतर सम्पन्न होती हैं । 

ये चेष्टायें इतनी शीघ्र होती हैं कि उनकी समाप्ति के बाद हो व्यक्ति 
का ध्यान उस ओर जाता है । विलस्ब होने से शरीर को क्षति हो सकती हे, 
अतः उत्तेजनायें सुषुम्नाकाण्ड तक जाकर वहीं से लोट आती हैं । 

४. इन चेष्टाश्रों को सीखने की श्रावश्यकता नहीं होती । 

इन Asetal को सीखने के लिए भ्रभ्यास की श्रावश्यकता नहीं होती और 
न उससे उनमें कुछ मौलिक परिवर्तन ही सम्भव है । वस्तुतः नाड़ीसंस्थान के 
'विकासकाल में ही कुछ ऐसे आवश्यक सम्बन्धों की स्थापना हो जाती है कि 
उत्तेजक के द्वारा शीघ्र ही उत्तेजना का प्रारम्भ होता है । 

५. यह एक स्थानिक प्रतिक्रिया है । 

' शरीर के श्रत्यन्त सीमित क्षेत्र में यह चेष्टायें होती हैं । सामान्यतम 

'चेष्टाश्रों के लिए केवल दो नाड़ीकोषाणुओं की आवश्यकता होती है । 


प्रत्यावतित चेष्टा के विभाग 
इसके दो विभाग किये है :- 
१. क्रियात्मक ( Physiological ) २. संज्ञात्मक ( Sensation ) 
जो चेष्टायें बिलकुल अनजाने होती हैं उन्हें क्रियात्मक कहते हैं यथा 
ृष्टिरन्भ्र की चेष्टा | इनमें उत्तेजनायें नियमित रूप से आती रहती हैं । इसी 


आधार पर कुछ विद्वानों ने पाचन, इवसन, रक्तसंवहन श्रादि क्रियाओं को भी 
इसी के भीतर रखा हे । 
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जिन चेष्टाश्रों का ज्ञान हमें होता है उन्हें संज्ञात्मक परार्वातत चेष्टा: 
कहते हैं यथा पलक गिरना, छींकना, खाँसना इत्यादि । 

विकास की दृष्टि से इसके दो विभाग किये गये हैं :-- 

१. सामान्य ( Simple ) २. श्रावस्थिक ( Conditioned ) 

जो चेष्टा जन्म से मृत्यु पर्यन्त शरीर A उसी रूप A दतंमान रहती हे. 
उसे सामान्य परार्वातत चेष्टा कहते हैं-यथा हिक्का, वमन. श्रादि पूर्वोक्त 
लगभग ५० देष्टायें : इसके अतिरिक्त अधिकांश चेष्टाये जटिल स्वरूप की 
होती हें ओर उनमें निरन्तर परिवतेन होता रहता है.। श्रवस्थाश्रों के अनुसार 
निरन्तर परिवतंन होते रहने के कारण ही थोड़े समय में मनुष्य के व्यक्तित्व 
में महान्‌ अन्तर हो जाता हे । बचपन में मनुष्य का जो रूप रहता है वह 
युवावस्था और वृद्धावस्था में नहीं रह पाता । बाह्य परिस्थितियों से उसे 
अनुभव होता है WIT उसके कारण उसको चेष्टाश्रों में wana परिवतंन होते 
रहते हैं। मनुष्य की शिक्षा-दीक्षा, उसका विकास बहुत कुछ इन्हीं चेष्टाओं 
पर निर्भर रहता है । इन्हें आवस्थिक galaa चेष्टा कहते हैं । 

उदाहरण के लिए, यदि एक कुत्ते को मांस का एक टुकड़ा दिखलाया 
जाय तो उसके मुह में पानी भ्रा जायगा, किन्तु घण्टी बजाने से उसके मुह 
में पानी नहीं आयगा wala मांस लालास्राव के लिए पर्याप्त उत्तेजक है 
और घण्टी नहीं है। किन्तु यदि लगातार कई दिनों तक कुत्ते को मांस दिया 
जाय और उसी समय घण्टी भी बजाई जाय तो उसके बाद मांस नहीं देने पर 
भी केवल घण्टी बजाने से ही लालाज़ाव उत्पन्न होगा । ऐसी स्थिति में घण्टी 
की आवाज पर लाला का स्राव आवश्यक प्रप्यार्वातत चेष्टा कही जाती है, 
क्योंकि घण्टी में उस चेष्टा को उत्पन्न करने की शक्ति अवस्थाजन्य ही है,. 
स्वाभाविक नहीं । 

किसी ज्ञानेन्द्रिय की उत्तेजना के फलस्वरूप अनेक प्रकार की प्रतिक्रियायें 
हो सकती हैं :-- 

( १ ) केवल सीधी और सामान्य प्रत्यावतित चेष्टा हो सकती है जिसमें 
केवल एक संज्ञावह और एक चेष्टावह नाड़ीकोषाणु का भाग रहता है । 
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( २ ) उत्तेजना और ऊपर की श्रोर जाकर सुषम्नाकाण्ड के केन्द्रीय 
नाड़ीकोषाण्‌ में पहुंचती है श्रोर ऊपर की पेशी को उत्तेजित करती हे । 
( ३ ) दोनों पेशियों के द्वारा संयुक्त प्रतिक्रिया हो सकती है । 


( ४ ) इसके श्रागे बढ़ने पर मस्तिष्क के कोषाणु प्रभावित हो सकते हैं। | 


प्रत्यावतित चेष्टा का विषय महत्त्वपुर्णं भर गम्भीर na: इसका 
विस्तृत वर्णन नाडीसंस्थान के श्रन्तगंत किया जायगा । 
आनन्तरिक चेष्टायें :— 

( ५ ) भावनाजन्य चेष्टाये_चेष्टा की भाबना से ही जिन चेषटाग्रों 
की उत्पत्ति होती है, उन्हें भावनात्मक चेष्टायें कहते Fi इन'पन्नों को पढ़ते 
समय यदि हमारे शरीर पर मक्खी बेठ जाती है तो हमारा हाथ उसे हटाने 
के लिए स्वयं घम जाता है । श्रनुकरणात्मक चेष्टायें भो इसी के अन्तरगत 
आती हैं । श्राप बच्चे को देखकर हँसिये, वह भी हँस देगा । किसी सभा में 
वक्ता के भाषण पर इसी प्रवृत्ति से लोग तालियाँ पीटते या हँसते हैं । 

( ६) अभ्यासजन्य चेष्टायें--ये चेष्टायें श्रपने प्रारम्भिक रूप में 
ऐच्छिक होती हैं किन्छु सतत परिशीलन के द्वारा वह अपने आप होने लगती 
हैं और श्रनेच्छिक हो जाती हैं । यथा घूमना, लिखना, गाना, तेरना श्रादि । 
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ततीय अध्याय 
“a रक्त 

रक्त एक द्रवसंयोजक तन्तु है जिसमें कोषाणु ( रक्तकण ) द्रवरूप तथा 
अत्यधिक परिणाम में विद्यमान भ्रन्तःकोषाणवीय पदार्थ के द्वारा एक दूसरे से 
पृथक रहते हैं । अन्य संयोजक तन्तुग्रों की भाँति रक्त का विकास मध्यस्तर से 
होता है । इसी द्रव माध्यम” के द्वारा शरीर के सभी तन्तु साक्षात्‌ या परोक्ष 
रूप से पोषण प्राप्त करते हैं तथा इसी के द्वारा शारीर क्रियाओ्रों में उत्पन्न 
मलपदार्थो का तन्तुग्रों से बाहर निहुंरण किया जाता है । 


रक्त के कार्य 

( ९) पोषण--यह पाचननलिका से शोषित आहार तथा अन्य पदार्थो 

को तन्तुश्रों तक पहुंचांता है श्रौर इस प्रकार तन्तुश्रों को उनकी वृद्धि और 
संधान के लिए ग्रावइयक तत्त्व प्राप्त होते हैं । 


E 


१. यह द्रव माध्यम आयुवंदोक्त *रसधातु' है । 

“तत्र पाँचमौतिकस्य चतुदिधस्य षड्सस्य द्विविधवीर्यस्य श्रष्टविधवीयंस्य 
वा अनेकगुणस्य उपयुक्तस्य भ्राहारस्य सम्यक्‌ पाचितस्य यः तेजोभूतः सारः 
परमसूक्ष्मः स रस इति उच्यते | तस्य च gad स्थानं स हृदयात चतुविशति 
धमनीरनुप्रविश्य ऊध्वंगा दश दश चाघोगामिन्यश्चतस्रः तियंग्गाः कृत्स्नं 

हे झरीरमहरहस्तर्पयति वर्धयति धारयति यापयति जीवयति च अदुष्टहेतुकेन 


कमणा ।' “-सु० Fo १४ 
“रसः प्रीणयति रक्तपुष्टं च करोति।' —सु० सु० १५ 
२. तहिशुद्ध हि रुधिरं बलवर्णसुखायुषा | 
युनक्ति प्राणिनां प्राणः शोणितं हयनुवतेते n --च० Jo २४ Ho 
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(२) ओषजनवहन :--यह फुप्फुसो में वायु से शोषित श्रोषजन को 
तन्तुः्रों तक पहुँचाता है । 

इस प्रकार आहार द्रव्य ओर श्रोषजन का तन्तुत्रो में पहुँच कर जीवनीय 
ज्वलन होता है ओर उससे शक्ति उत्पन्न होती 

(३) सलपदाथ का निहरण :-तात्मीकरण के क्रम में उत्पन्न 
मलपदार्थे यथा कार्वन ह्विश्रोबिदू, दुग्धास्ल तथा अन्य हानिकारक द्रव्य रक्त 
द्वारा मलोत्सगे के अंगों तक पहुँचाये जाते हैं श्रौर बहाँ से उनका त्याग शरीर 
के बाहर होता है । 


( ४ ) अन्तःस्राचों का वहन :--यह विभिन्न श्रन्तःस्राबों को शरीर के : 


तन्तुओं तक पहुंचाने का माध्यम है जिससे शरीर के भिन्न-सिन्न श्रंगों की 
क्रियाश्रों में सहकारिता स्थापित होती है। 

( ५ ) तापसंवितरण :--यह शरीर में उत्पन्न ताप का समान रूप से 
वितरण करता है और इस प्रकार शरीर के तापक्रम को एक निश्चित सीमा 
पर बनाये रखता हे । 


(६) ज्ञारीयतास्थापन :--समीकरण के क्रम में उत्पन्न हानिकारक ara 
पदार्थों को उदासीन करता हे ओर इस प्रकार तन्तुश्नों की स्वाभाविक क्षारी- 
यता बनाये रखता हे । 

( ७ ) रक्षाकाये :--श्वेतकणों के द्वारा या जीवाणुश्नों से शरीर की रक्षा 
करता है । 


'देहस्य रुधिरं मूलं रुधिरेणव धायते । | 
तस्माद्‌ यत्नेन संरक्ष्यं रक्तं जीव इतिस्थितिः w -सु० Jo १४ Mo 
रक्तं वर्णप्रसादं nagie जीवयति च ।' —Jo सू १५ Ho 
“प्रसन्तवण न्द्रिय मिर्द्रियार्थानिच्छन्तमव्याहतपक्तृवेगम्‌ । 

सुखान्वितं पुष्टिबलोपपन्नं विशुद्धरवतं पुरुषं वदन्ति ।--च०सू०२४श्र० 
“धातूनां पुरणं वणं स्पशज्ञानमसंशयम्‌ | 
स्वाः सिराः संचरद्रक्तं कुर्याच्चान्यान्‌ गुणानपि ॥ . --सु० झा०७ Wo 
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(८ ) रक्तस्नावनिरोधः--स्कन्दन के द्वारा यह श्रधिक रक्तस्राव को 
रोकता है । 


सूच्मरचना--रक्त में मुख्यतः दो भाग होते हैं:--एक द्रव भाग होता है 
जिसे रक्तरस ( Plasma ) कहते हैं और इस द्रव में अनेक सुक्ष्म कण awa 
रहते हैं जो तीन प्रकार के होते हैं :-- 

(क) रक्तकण (Erythrocytes or red blood Corpuscles) 

(ख) asn (Leucocytes or white blood Corpuscles) 

(ग) रक्तचक्रिका ( Thrombocytes or blood platelets ) 


रक्त में रक्तरस AIT कणों का श्रापेक्षिक परिणाम एक यन्त्र के द्वारा 
निश्चित किया जाता है जिसे रक्तविमापक ( Haematocrit ) कहते हैं । 
रक्त का लगभग ४५ प्रतिशत कणों से तथा ५५ प्रतिशत रक्तरस से बनता हे । 

वरणं:--रक्त का स्वाभाविक वर्ण लाल होता हे । किन्तु इसकी लाली में 
श्रवस्थानुसार परिवर्तन होता रहता हे । धमनियों का रक्त चमकीला लाल 
तथा fact का रक्त नीलिमायुक्त लाल होता हे । यह रक्तवणं रक्तरस में 
स्थित रक्तकणो के कारण होता है । 

विशिष्ट गुरुत्व-- रक्त का विशिष्ट गुरुत्व स्वभावतः १*०५५ से १९०६० 
तक होता हे । Wa ग्रौर लिंग के अनुसार इसमें परिवर्तन होता हे । भोजन 
के बाद यह घट जाता तथा व्यायाम के बाद बढ़ जाता हे । दिन में यह घीरे- 
धीरे कम होता तथा रात में धीरे-धोरे अधिक होता है । प्रत्येक व्यक्ति के 
अनुसार इसमें इतनी विभिन्नता होती है कि एक व्यक्ति के लिए जो प्राकृत 
विशिष्ट गुरुत्व हे वह दुसरे व्यक्ति के लिए विकृति का सुचक हो सकता हे । 


रक्तरस को श्रपेक्षा कणों का विशिष्ट गुरुत्व श्रधिक होता है। उसमें भी 
इवेतकणों की श्रपेक्षा रक्तकर्णो का विशिष्ट गुरुत्व अधिक (१९०६ ) होता 
हे । इसलिए रक्तस्राव के बाद रक्त नहीं जमने से रक्तकण तल में जमने 
लगते हैं श्रौर श्वेतकण उसके ऊपर ्रावरण बनाते हें । रक्त का विशिष्ट 
गुरुत्व निम्नांकित विधियों से नापा जाता है :-- 


७ Bo {Fo l 
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( १ ) राय को विधि--ऐसे द्रवपदार्थों में, जिनका विशिष्ट gea ज्ञात 
हे, रक्त की बूंदे गिराई जाती हैं। जब रक्त की बूंद उसमें न नीचे बैठे और 
न ऊपर उठे तब उसी के समान उसका विशिष्ट गुरुत्व समभना चाहिये । 

( 2) हैमर इलेग की विधि ( Hammershlag’s method )— 
क्लोरोफामं श्रोर बेन्जीन का सिश्रण लीजिये और एक बूँद रक्त उसमें मिला- 
कर खूब हिला दीजिये । यदि बूंद नीचे बैठ जाय तो थोड़ा और क्लोरोफामे 
मिला देने से वह ऊपर Al जायगी । यदि वह ऊपर तरती हो तो थोड़ा और 
बेन्जीन मिला दीजिये, वह नीचे चली जायगी। इसके बाद मिश्रण का 
विशिष्ट गुरुत्व एक उपयुक्त विशिष्टगुरुत्वमापक यन्त्र द्वारा निश्चित कर 
लिया जाता है । इस विधि में सुविधा यह है कि इसमें केवल एक वंद रक्त 
से ही काम चल जाता है । | 


रक्त का स्वाद--रक्त का स्वाद नमकीन होता हे । 

तापक्रम--रक्त का श्रोसत तापक्रम Reva” सेण्टीग्रेड या €८*५" फारन- 
होट हे । रक्तप्रवाह पेशियों, नाड़ीकेन्द्रो तथा ग्रन्थियों द्वारा जाने पर गरम 
तथा त्वचा की केशिकाओं में जाने पर ठण्डा हो जाता है । 

गन्ध--ताजे रक्त में एक विशिष्ट गन्ध होती है जो सामान्यतः प्राणी 
की प्रकृति के श्रनुसार होती है ।' 


प्रतिक्रिया--रक्त की प्रतिक्रिया किचित्‌ क्षारीय होती है ate स्वभावतः 


उक ७३५ से उक ७“४३ तक तथा Alaa उक ७'३९ होतो है। उक ७'५ से 
अधिक प्रतिक्रिया क्षारमाव तथा उक ७'३ से नीचे श्रम्लभाव को सूचित करती 
है । सामान्यतः रक्त की प्रतिक्रिया में बहुत कम परिवर्तन होता है क्योंकि 
रक्त में स्थित बाइकाबोनिट, फास्फेट तथा मांसतत्व प्रतिक्रियास्थापक के रूप 
में कार्य करते हैं Alt इसीलिए श्रधिक परिमाण में भ्रम्लपदार्थ खाने पर भी 
रक्त की भ्रम्लता नहीं बढ़ने पाती । | 





_ १. विस्रता द्रवता रागः स्पन्दनं लघुता तथा । 
भूम्यादीनां गुणा ह्येते दृश्यन्ते चात्र शोणिते ॥' -सु० Fo १४: 
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स्वाभाविक रक्त में रक्तकणों के रक्तवर्ण के कारण लिटमस पत्र का 
साक्षात्‌ प्रयोग नहीं हो सकता na: रक्त की प्रतिक्रिया का निर्णय निन्नांकित 
विधियों से होता है :— 

( १ ) एक लिटमस पत्र को सान्द्र लवणविलयन में भिगोकर उस पर 
एक बूद रक्त रखिये श्रौर कुछ सेकण्ड के बाद पानी से उसको धो दीजिये । 

( २ ) एक बूँद रक्त एक चमकीले लिटमस पत्र पर रखिये और कुछ 
सेकण्ड के बाद इसे जल से घो डालिपे । 

सान्द्रता-यह देखा गया है कि मानव शरीर का रक्त जल से पाँचगुना 
गाढ़ा होता हे । स्त्रियों में पुरुषों की अ्रपेक्षा सान्द्रता कुछ कम होती हे । wa 
यह भी निश्चित हो चुका है कि रक्त की सान्द्रता रक्तकणों और रक्तरस के 
अनुपात के अनुसार होती है। रक्त की सान्द्रता का निश्चय इस प्रकार किया 
जाता है कि यू (० ) के आकार की एक नलिका ( सान्द्रता मापक Ost- 
wald’s viscosimeter ) में afta a जल का प्रवाह देखा जाता है AK 
दूसरी नलिका में रक्त का प्रवाह किया जाता है । इस प्रकार तुलना करने से 
रक्त की सान्द्रता का निश्‍चय किया जाता है। रक्त की सान्द्रता निम्नांकित 
अवस्थाओं में ag जाती है :— 

१. ईथर द्वारा संज्ञानाश करने पर । २. भ्रहिफेन सत्व । 

३. कार्वन हिश्रोषिद्‌ । ` ४. अद्रिनिलीन । 

५. कुछ विकार यथा फुफफुसशोथ, मस्तिष्कावरण शोथ । 

निम्नांकित अ्रवस्थाश्रों में यह घट जाती है :— 

१. लवणविलयन के निक्षेप से। २. उष्णस्नान के बाद । ३. वक्कशोथ । 


चआयतन--स्वभावतः प्राणी में रक्त का परिमाण शरीरभार के निश्चित 
अनुपात में होता हे । निलय के भरने तथा फलस्वरूप प्राकृत रक्तप्रवाह को 
बनाये रखने में रक्तपरिमाण का बहुत बड़ा महत्त्व है। यह शरीरभार का 
लगभग oY से १० प्रतिशत तक ( औसत oot) wala दक से वर तक 
होता है। शरीर के तन्तुग्रों में रक्त के परिमाण का वितरण निस्नांकित रूप 
से निश्चित किया गया है :-- 
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र-क्र्या-वज्ञा 
प्लीहा ०*२३०/५, सस्तिष्क और सुषुम्ना ` १२४०/, 
व्‌क्क १*६३?/, त्वचा 2°20%o, 
प्र्न्त्र ६्‌*३००/, प्रस्थ ८२४९/०, 
हृदय, फुफ्फुस Wit बृहद्‌ रक्तवह स्रोत २२*७६०/., 
विश्रामावस्था में पेशी २६-२००/५, यक्कत्‌ २९*३००/,, 


उपर्युक्त विवरण के अनुसार रक्त का वितरण निम्नांकित प्रकार 
से होता है :-- 

प्रायः ३ हृदय, फुफ्फुस श्रौर रक्तवहस्रोत । प्रायः ड़ यकृत्‌ । 

११ 9 विश्रासावस्या की पेशी । 5 n अन्य अंग ।- 

रक्त के कुल आयतन में निम्नलिखित narai के अनुसार विभिन्नता 
होती है :— 

; ( क ) आयु--बच्चों में श्रधिक । 

( ख ) लिग- सित्रयो में कम । 

( ग ) गर्भावस्था- गर्भावस्था सें श्रधिक, प्रसव के बाद कम । 

( घ ) श्रधिक जल लेने से--वृद्धि । 

( ङ ) जल नहीं लेने से-कमी । 
(च) श्रस्लो तथा क्षारो के प्रयोग से रक्तरस गाढ़ा होने से श्रायतन 
कम तथा सोडा बाईकाबं या सत्वशकंरा से रक्तरस पतला होने से aaa 
अधिक हो जाता है। 


_ रक्त की मात्रा का निर्णय | 
शरीर में रक्त की कुल मात्रा का निर्णय दो विधियों से किया जाता हेः-- 
( १ ) प्रत्यक्ष ( Direct ) (२ ) श्रप्रत्यक्ष ( Indirect ) 
(१) प्रत्यक्षविधि-- 


(क) हेलडेनस्मिथ की विधि ( Haldane smith method 
पहले रक्त के रञ्जकद्रव्य का प्रतिशत रक्तरञ्जकमापक यन्त्र से निकाल । 
लीजिये । स्वभावतः १०० सी० सी० रक्त में १८.५ सी० सी० श्रोषजन रहता 
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बठ जाते हैं श्रोर रक्तरस तरल के रूप में ऊपर श्रलग हो जाता हे fea पिपेट 
के द्वारा निकाल लिया जा सकता हे । 

( २) जीवित परीक्षणनलिका ( Living Test tube )—बड़े 
जीवों में उनको भ्रनुमन्या सिरा को रकत के साथ काट कर श्रलग कर लिया 
जाता है और उसे Se स्थान में लटका दिया जाता हे । इससे भारी कण नीचे 
AS जाते हैं श्रौर रक्तरस ऊपर हो जाता है । 

( ३ ) स्कन्दन रोकने की अन्य सिसी विधि से । 


रक्तरस क्रा संघटन 


जल . &०°/, 
भांसतत्व ७"०”/,, सीरम अलब्यमिन ९४४६६ 
» ग्लोब्यलिन १६८१/६; 
gasa a 
केन्द्रक मांसतत्व 
सत्वपदार्थ ००४६”), ( नत्रजनयुक्त ) 


यूरिया, मूत्राम्ल, आसिषाम्ल, क्रियेटिन, क्रियेटिनिन 
जन्थीन, हाइपोजेन्थीन । 
ऐडिनिन, ग्वेनिन । 
( नत्रजनरहित ) 
फास्फोलिपिन, कौलेस्टरोल, लेसिथिन, दुग्धास्ल, 
स्नेह, स्नेहाम्ल, द्राक्षशकरा । | 
किण्वतत्व--शर्केराजनविइलेषक, मांसतत्वविश्लेषक, श्रोषजनीकरण, परि- 
aim, स्नेहविइलेषक, केन्द्रक विइलेषक, हिमोडायस्टेज । j 
अन्यपदार्थ--श्रन्तःस्राव, रोगप्रतिरोधनपदार्थ, पूरक ( एलेक्सिन ), ऐम्बो- 
acca ( Amboceptors ) । | 
गैस--श्रोसजन, कार्ब नद्विश्रोषिद्‌, नत्रजन । 
रक्त रस के मांसतत्त्व क्रियाविज्ञान की दृष्टि से ग्रत्यन्त महत्वपूर्ण हे । 
प्रयोगों से यह देखा गया है कि मांसतत्व की कमी से शीघ्र ही स्तब्धता के 
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लक्षण प्रकट होते हें । इसके श्रतिरिक्त ये क्षाररक्षक के रूप में भी कार्य करते हैं 
ओर इस प्रकार उद्जन अ्रणुकेन्द्रभवन को स्थिर रखते हें । सीरम श्रलव्यूमिन 
अमोनियम सलफेट से पूर्ण aga होने पर ही भ्रवक्षिप्त होते हैं। सुत्रजन रक्त 
के स्कन्दन में विशेष मंहत्व का है। इसका स्वरूप ग्लोष्यूलिन, के समान होता 
है ओर बहुत शीघ्र श्रवक्षिप्त हो जाता है। लवणों की उपस्थिति में ५६" 
सेण्टीग्रेड तक गरम करने से यह जम जाता हे । रक्तरस के अन्य मांसतत्वों 
की अपेक्षा लवणों के ग्राधिक्य से यह ata जमता है। सामान्य लवण से 
अधंसंतृप्त होने तथा श्रमोनियम सलफेट के २५-३० प्रतिशत विलयन से यह 
प्रवक्षिप्त हो जाता हे । 

उत्पत्तिः-सुत्रजन की उत्पत्ति यक्कत्‌ कोषाणुश्रों में ¦ होती है । अ्रधिक रक्त- 
त्राव के बाद जब प्राणी में रक्त की पूर्ति सुत्रहीन रक्त से की जाती हे या घुले 
हुये रक्तकण “रिगरलौक विलयन' (Ringerlock suspension) में मिला 
कर शरीर में प्रविष्ट किये जाते हें । इसे रक्तरस निक्षेप (Plasmaphoresis) 
कहते हैं ) तब प्राकृत प्राणियों में कुछ ही घण्टो सें सुत्रजन पुनः उत्पन्न हो 
जाता हे । किन्तु यदि यही ऐसे प्राणियों में जिनका यक्कत्‌ निकाल दिया जाय 
तो सूत्रजन की पुनरुत्पत्ति नहीं होती । इसके श्रतिरिक्त यह मी देखा गया है 
कि यकृत के विकारों में रक्तरस में सुत्रजन की मात्रा कम हो जाती हे । 


सीरम ग्लोब्यूलिन लगभग ७५* सेण्टीग्रेड तक गरम करने से जम जाता 
है और श्रमोनियम सलफेट से niaga तथा मैगनेशियम सलफेट से पुर्ण 
aga होने पर अ्रवक्षिप्त हो जाता है । ह 
भ्रवस्थाश्रों के अनुसार रक्तरस में स्नेह की मात्रा में विभिन्नता होती है । 
अधिक गुरु तथा स्निग्ध भोजन करने पर रक्त में. स्नेह को मात्रा श्रधिक हो 
जाती हैं और सीरम में कुछ मलिनता श्रा जाती है । शीत स्थान में रखने पर 
स्नेह की बूंदें उससें अलग हो जाती है । | 


१. “रञ्जितास्तेजसा त्वापः शरीरस्थेन देहिनाम्‌ । 
अ्रव्यापन्ना: प्रसन्तेन रक्तमित्यभिधीयते ॥४ “-सु० Jo १४ 


~ 
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रक्तस्कन्दन ( Coagulation of blood ) 


शरीर से रक्त निकलने पर उसमें तीन श्रवस्थायें श्राती हैं :— 

( क ) प्रतिक्रियावस्था ( Reaction phase ) 

( ख ) स्कन्दनावस्था ( Coagulation phase ) 

( ग) agtaraeat ( Contraction phase ) 
( क ) प्रतिक्रियावस्था :— 

यह २ सें ५ मिनट तक रहती हे । इस काल में रक्त में कोई भौतिक 
परिवर्तन दिखलाई नहीं देता और वह अपने स्वाभाविक तरलरूप में रहता 
है । तथापिं रकत में रासायनिक परिवर्तन होते हैं और रक्तचक्रिकाये परस्पर 
मिलकर छोटे-छोटे पिण्डों में एकत्रित हो जाती हें । पहले बह पिण्ड फूल 
जते हैं प्रर फिर उनमें विश्लेषण की क्रिया होतो है जिसके फलस्वरूप अनेक 
पदार्थ बनते हें । इन पदार्थों में स्कन्दिन या पुरःस्कन्दिन ( Thrombogen 
or prothrombin ) मुख्य हैं श्रोर इसकी उत्पत्ति के लिए जीवनीय द्रव्य 
श्रावश्यक होता है । 

यह समका जाता है कि पुरःस्कन्दित इवेतकणों या रक्‍्तचक्रिकाओं से नहीं 
बनता है, किन्तु वह रक्तरस के एक मांसतत्व के रूप में स्थित रहता हे । 
रक्तचक्रिकाग्रों तथा इवेतकणों के विश्लेषण से एक क्रियाशील पदार्थ बनता 
है जिसे 'थौम्बोकाइनेज' ( Thrombokinase ) कहते हैं । यह एक स्नेह 
पदार्थ है श्रौर मस्तिष्क से प्राप्त 'किफेलिन' ( Cephalin ) नामक द्रव्य के 
समान है । 
( ख ) स्कन्दनावस्था :— 

इसमें रक्त गाढा Mt घन हो जाता है जिससे पात्रको उलटने पर भी 
रक्त गिरता नहीं है। यह १० मिनट के भीतर होता है Ale इसे 'स्कन्दन- 
काल' कहते हैं ।" इस श्रवस्था में स्कन्दजन रक्त के विलेय afew लवणों के 


१. सम्यग्‌ गत्वा यदा रक्तं स्वयमेवावतिष्ठते | 
शुद्ध तदा विजानीयात्‌’ “-सु० Fo १४ Fo 
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साथ मिलता है ओर इससे स्कन्दिन ( Thrombin, thrombase or 
fibin ferment ) नामक पदार्थ बनता हे । पुरःस्कन्दिन और खटिक का 
यह संयोग “थोम्बोकाइनेज' नामक क्रियाशील माध्यम के द्वारा सम्पन्न होता 
हें जो तन्तु्रों के विश्लेषण से प्राप्त होता हे । 
( ग ) संकोचावस्था :-- 
इस अवस्था में रक्त के जमे हये घन भाग के चारों ओर से da-da कर 
तरल पदार्थ का स्राव होता है । ये बूँद चारों WMT पृष्ठ भाग पर जमने लगती 
हैं और धीरे-धीरे रक्त तरल श्रौर ठोस दो भागों में विभक्त हो जाता है। 
तरल भाग सीरम (Serum) तथा ठोस भाग स्कन्द (Clot) 
कहलाता है । 
इस काल में स्कन्दिन की क्रिया सुत्रजन पर होती है और उसे “सुत्रीन' 
( Fibrin ) नामक श्रविलेय जमे हुये मांसतत्त्व में परिणत कर देता st 
यह gia रक्त के सम्पूर्ण जमे हुये भाग के भीतर सूक्ष्म तन्तुओरों का एक 
जाल-सा बनाता है जिसके बीच-बीच में रक्तकण स्थित होते हैं। इसके बाद 
qa सिकुड़ने लगते हैं Ait रक्त का तरल भाग ( Serum ) बाहर 
निकलने लगता है । | 
अत्यधिक शक्ति के सुक्ष्मदर्शकयन्त्र में देखने पर सुत्रीन का जाल स्फटिक 
के समान दीखता है और स्वयं सुत्रीन सुच्याकार स्फटिक के समान दिखलाई 
देते हैं। इसके श्रतिरिक्त श्रम्लों या लवणों के द्वारा जमाने पर रक्‍त का 
थक्का बड़े-बड़े पिण्डों के रूप में होता हे | 
रक्तस्कन्दन को रोकने वाले कारण 
. (क) ऐसे कारण जो कणों के विश्लेषण को रोकते हैं प्रर्थात्‌ जो 
स्कन्दन की प्रथमावस्था में बाधा Wala हेः-7 
( १ ) निम्न तापक्रम ( २) सजीव रक्तवह स्रोतों की दीवालों से सम्पर्क 


( ३ ) स्नेह से सम्पर्क . 
( ख ) ऐसे कारण जो विलेय ख़टिक लवणों को श्रविलेय लवणों में परि- 
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वातत करने से 'सुत्रीन किण्व” की उत्पत्ति को रोकते हैं wala जो स्कन्दन 
की द्वितीय अवस्था में बाधा पहुंचाता हेः-- 

( ४ ) पोटाशियम श्रोष्जलेट का प्रक्षेप 

( ५ ) सोडियम फ्लोराइड ,, ,, 


(६) » WEE n on 
( ग ) ऐसे कारण जो प्रतिस्कन्दिन की श्रधिक उत्पत्ति से सुत्रीनकिण्व को नष्ट ' 
कर देते हैं :— 


( ७ ) मांसतत्वसार का ग्रन्तःक्षेप 
( 5 ) स्रुत रक्त में जलोकासत्त्व ( Hirodin ) क्रा मिश्रण 
( & ) सपं विष का ग्रन्तःक्षेप 
( घ ) ऐसे कारण जो रक्तरस के सुत्रजन को भ्रवक्षिप्त कर देते हैं :-- 

( १० ) सोडियम सलफेट का प्रक्षेप 

; ( ११ ) सेगनेशियम सलफेट का प्रक्षेप 
( १२ ) सोडियम बाइकार्बोनेट का प्रक्षेप 
( १३ ) रक्त को ६०” सेण्टीग्रेड तक गरम करना 


रक्तस्कन्दन को बढ़ाने वाले कारण 


( क ) ऐसे कारण जो रक्त के विश्लेषण में सहायता करते हैं :— 

( १ ) तापक्रम में वृद्धि ( २) बाहृयपदार्थो से सम्पर्क 

( ३ ) स्रोतों की दीवाल में श्राधात ( ४ ) संक्षोम । 
( ख ) ऐसे कारण जो द्वितीय अवस्था में सहायता करते हैं :-- 

( ५.) fasa खटिक लवणों का प्रक्षेप 

( ६ ) केन्द्रक मांसतत्त्व का श्रन्तःक्षेप 

हवेल के रक्तस्कन्दन--सम्बन्धी सिद्धान्त के अनुसार यक्गतीन के हारा 
ही रक्त की स्वाभाविक तरलता बनी रहती है । जब रक्त बाहर निकलता है 
तब थौम्बोकाइनेज इस यकृतीन को उदासीन बना देता है और तब स्कन्देन 


को क्रिया होती है । 
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प्रतिपुर/स्कन्दिन-यक्रतीन ( Antiprothrombin, heparin ) 
रक्तरस में स्कन्दन का प्रतिरोधी एक द्रव्य होता है जो थौम्बोकाइनेज की 
क्रिया के द्वारा पुरःस्कन्दिन से स्कन्दिन के निर्माण में बाधा डालता हे । इसे 
प्रतिपुरःस्कन्दिन या यक्ृतीन कहते हैं। इसकी क्रिया किफेलिन या श्रन्य तन्तु 
सत्त्व के द्वारा नष्ट हो जाती हे । 
प्रातिस्कान्द्न ( Antithrombin ) 


रक्त बाहर निकलने पर जम जाता है किन्तु रक्तवह स्रोतों में वह नहीं 
जमता । इसका कारण यह हे कि यकृत के द्वारा एक स्कन्दन विरोधी पदार्थ 
उत्पन्न होता है जिसे प्रतिस्कन्दिन कहते Fi उसी के कारण स्कन्दिन को. 
क्रिया सुत्रजन पर नहीं हो पाती और रक्त जसने नहीं पाता । 


रक्तस्कन्दन सूचक तालिका 


रक्तविश्लेषण + विटामिन के 
पुरःस्कन्दिन-- खटिक + थोम्बोकाइनेज 
स्कन्दिन + सुत्रजन 
| 


सुत्रीन 
रक्तकण ( Red blood corpuscles or Erythrocytes ) 


ये गोल, किन्तु दोनों पाइवों में नतोदर होते हैं मरौर मुद्रा के समान 
दिखाई देते हैं । इनमें केन्द्र नहीं होते इनका व्यास लगभग ३३०, इञ्च 
तथा मोटाई 1२००० इञ्च होती Sl ये कण पृथक होने पर गहरे, पीले या 
हलके लाल रंग के दिखाई देते हैं, किन्तु जब वह मिले रहते हैं तो उनका रंग 
गहरा लाल होता है। इन कणों में परस्पर चिपकने की प्रवृत्ति होती है 
जिससे बहुत से कण अपने पाइवे-भाग से एक दूसरे से मिले रहते हैं और तब 
वह देखने में रुपयों की ढेर के समान मालूम होते हैं। जीवित अ्रवस्था में 
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“इनमें लचीलेपन का गुण होता है जिससे दवाव पड़ने पर ये कुछ लम्बे और 
“संकुचित हो जाते हैं किन्तु शीघ्र ही पूर्वावस्था में लोट श्राते हैं । 
चित्र २६ 


रक्तकण जिस वस्तु के सम्पर्क में आते हैं उससे विशेषतः प्रभावित होते 
हैं। यदि उन्हें जल में या सामान्य लवण विलयन में रखा जाय तो चे द्रव का 
शोषण करके गेंद की भाँति फूल जाते हैं। इनके भीतर का रञ्जकद्रव्य जल 
में विलीन हो जाता है और भ्रन्त में श्रधिक फूल जाने से ये कण फट जाते हैं। 
इसे रक्त विलयन ( Haemolysis ) कहते हें । इसके बाद कोष्ठों में भी 
“विश्लेषण की क्रिया होने लगती है, इसे कोष्ठ विलयन ( Stomatolysis ) 
कहते हैं । 

यदि उन्हें समान शक्ति के विलयन (यथा oe प्रतिशत लवण विलयन) 
में रखा जाय तो इस प्रकार का कोई परिवर्तन नहीं होता । इसके विपरीत, 
उच्च लवण विलयन में रखने पर उनके भीतर का द्रव व्यापन क्रिया 
(Osmosis ) के द्वारा बाहर faa श्राता है श्रौर कण सिकुड़ जाते हैं 
रक्त विलयन की क्रिया निम्नांकित कारणों से होती है :— 

( १) रक्त में जल मिलाना । 

( २) रक्त में ईथर, पित्त लक्षण, क्लोरोफामं, तनु ग्रम्ल, क्षार तया 
सेपोनिनका तनु जलीय विलयन-( १-१००० ) 

( ३ ) नीललोहितोत्तरकिरण, क्षकिरण आदि किरणों का प्रभाव (किरण- 
जन्य रक्तविलयन ) 

( ४ ) श्रतिशीत या ६०° सेंटीग्रेड तक तापक्रम (तापजन्य रक्तविलयन) 

( ५ ) श्रतितीव्र संक्षोम। . ( ६ ) adfan 

(७) एक जाति के रक्त को दूसरी जाति के प्राणियों में प्रविष्ट करने 
से ( विशिष्ट रक्त विलयन ) 


रक्तकण की रचना 


रक्तकण की रचना एक रंग रहित लिफाफे की तरह होती है जिसमें एक 
अर्धद्रव पदार्थ भरा रहता है । इसमें रक्तरञ्जक द्रव्य की प्रधानता होती है, 
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sat याय १०९ 
जिसका रंग गहरा लाल होता है और इसी के कारण रक्तकण का भी रंग 
लाल प्रतीत होता है ।) प्रत्येक कण में लगभग इ भाग जल होता है । शेष 
ठोस भाग में eo प्रतिशत रक्तरंजक द्रव्य होता है। यदि कण को दाब कर 
तोड़ दिया जाय तो रक्तरंजक द्रव्य का विलयन से बाहर निकल जायगा: 
RT केवल वर्णरहित आवरण रह जायगा । 
रक्तकण का रासायनिक संघटन 


जल ६५०/, 
रक्तरंजक ३२०/, 
अन्य ठोस पदार्थ ३०/, 
( àsta ) 
A मांसतत्व 0°80], 
लेसिथिन 
कोलिस्टरीन 


( निरिन्द्रिय ) 
पोटाशियम, खटिक तथा संगनेशियम के क्लोराइड 


पोटाशियम, ,, 3 सलफेट 
11 9 19 फास्फेट 


कणों में पोटाशियम तथा रक्तरस में सोडिसम और ales लवणों का 


श्राधिक्य रहता हे । 
रक्तकणों की संख्या 
रक्तकणों की औसत संख्या पुरुषों में ४५ से ५५ लाख तक तथा स्त्रियों 
>. में ४५ लाख होती है। रक्त की सम्पुर्ण राशि में ४० से ५० प्रतिशत तक 


१. 'तपनीयेन्द्रगोपाभं पद्मालक्तकसंनिभम्‌ ।. 
गुञजाफलसवणं च विशुद्धं विद्धि शोणितम्‌ ॥' -“च० Fo २४ Ho 
“इन्द्रगोपतीकाशमसंहतं मविवर्ण च प्रकृतिस्थं 
जानीयात्‌ == सु० go १४ Fo 
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रक्त कणों का भाग रहता हे । रक्तकर्णो की संख्या में निम्नांकित श्रवस्थाओं 
के अनुसार परिवर्तन होता रहता है :-- 

( १ ) आयु--गर्भे या नवजात शिशु में सर्वाधिक । 

( २) शरीर का संगठन । ( ३) पोषण (x) निवास की स्थिति । 

( ५ ) काल--भोजन के बाद घट जाती है । 

( ६ ) गर्भावस्था--घट जाती हे । ( ७) मासिक--बढ़ जाती है । 

( ८ ) पार्वेत्य प्रदेश---श्रधिक ऊँचाई पर qaam की संख्या बढ़ 
जाती है । यह श्रोषजन की कसी फलतः प्लीहा के सङ्कोच के कारण होती है । 


रक्तकणाधिक्य ( Polycytlaemia ) 


* यह एक ऐसी अवस्था है जिसमें रक्त में रक्तकणो का बाहुल्य हो जाता 
हे । यह आघातजन्य स्तब्धता यथा क्षत, दग्ध आदि तथा श्रतितीत्र श्रतिसार . 
या वमन की अवस्थाओं में देखा जाता हे । इसका कारण यह है कि रक्तरस 
'का द्रवभाग केशिकाओशों से श्रधिक परिमाण में छन कर बाहर निकल जाता है 
ओर रक्त -गाढ़ा हो जाता है जिससे श्रपेक्षाकृत रकतकणों का बाहुल्य हो जाता 
'हे। इसे आपेक्षिक रक्तकणाधिक्य ( Relative polycythaemia ) 
कहते हैं । इसके श्रतिरिक्त जब रक्‍तकणों की संख्या में वस्तुतः वृद्धि होती है 
तब उसे तात्त्विक रक्तकणाधिक्य ( Absolute polycythaemia ) 
कहते हैं । प्राकृत रक्तकणाधिक्य निम्नांकित अ्रवस्थाश्रों में होता है :-- 

( १ ) भावावेश--इसमें प्रत्यार्वातत रूप से प्लीहा का संकोच होता है 
आर फलस्वरूप श्रधिक रक्तकण संवहन में AT जाते हैं । 

( २ ) ओषजन की कमी--इसमें रक्‍तमज्जा की क्रियाशीलता में वद्धि 
हो जाती है जिससे रक्‍तकणों का उत्पादन बढ़ जाता हे । 


रक्ताल्पता ( Anaemia ) 


- इस श्रवस्था में रक्‍तकणों की संख्या और रक्तरंजक का परिमाण कम हो 
जाता है । श्रति तीव्र रक्तस्राव होने पर शरोर में निम्नांकित पूरक प्रति- 
क्रियाये होती हें जिनसे रक्त का स्वाभाविक स्वरूप बना रहता है :-- 
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( १ ) सुक्ष्म धमनियों का संकोच । ( २ ) प्लीहा का संकोच । 

( ३ ) सज्जा की क्रियाशीलता में वृद्धि । 

( ४ ) तन्तुग्रों से द्रव का शोषण करने के कारण रक्तरस के परिमाण 
में वृद्धि । | 
म इसी प्रकार जब भोजन में पोबक--तत्त्वो यथा निरिन्द्रिय लवण, लोह, 
जीवनीय द्रव्य की कमी हो जाती है तब भी रक्ताल्पता की ग्रवस्था उत्पन्न 
हो जाती हे । इसे 'पोषणसंबन्धी रक्ताल्पता' (Nutritional anaemia) 
कहते हैं ।* 

apaq में एक पदार्थ पाया जाता है जो रक्‍तकणों को उत्पन्न करने के 
लिए रक्तमजा को उत्तेजित करता है। इस पदार्थ के श्रभाव में एक रोग 
उत्पन्न हो जाता हे जिसे घातक रक्ताल्पता ( Pernicious anaemia 
or addison’s anaemia ) कहते हें । यह पदार्थ वस्तुतः यकृत्‌ में नहीं 
किन्तु आमाशय में उत्पन्न होता हे । श्राधुनिक श्रनुसंधानों के श्राधार पर यह 
सिद्ध हुआ है कि आमाशथिक स्राव में एक श्रर्निदष्ट तत्त्व होता है जिसका 
नाम “एडिसिन' ( Addisin ) है और जो स्वरूपतः maaa के समान 
होता हे । यह भोजन के किसी तत्त्व विशेषतः मांस, वृक्क तथा मस्तिष्क के 
मांसतत्त्वो सें संयुक्त होता हे । भोजन का यह तत्त्व जीवनीयद्रव्य बी १२ के 
समान होता हे । ऐडिसिन श्रौर भोजनतत्त्व के संयोग से बना हुआ पदार्थ 
यकृत्‌ में संचित रहता है और रक्तमज्जा में उत्पन्न रकतकणो के परिपाक 


१. शोणितक्षये त्वक्पारुष्यमम्लशीतप्रार्थना सिराशथिलयं च । ---सु०सु० १५ 
“दोषाः पित्तप्रधानास्तु aa दुष्यन्ति धातषु । 
शेथिल्यं तस्य धातूनां alta चोपजायते ॥ 
ततो वर्णबलस्नेहा ये चान्ये$्प्योजसो गुणा: । 
* व्रजन्ति क्षयमत्यर्थं दोषदृष्यप्रदूषणात्‌ ॥ 
सोऽल्परकतोऽल्पमेदस्को निःसारः शिथिलेन्द्रियः । 
वेवण्यं भजते ।' | —च० fao १६ 
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तथा विकास में श्रत्यन्त सहत्त्वपुर्ण योग देता है और इस प्रकार घातक रकता- 
ल्पता से शरीर की रक्षा करता है । | 

इस सम्बन्ध सें केसल ने यह प्रयोग किया :--एक स्वस्थ पुरुष को 
मिश्रित ग्राहार देकर पच्यमानावस्था में उसे एक नलिका से निकाल कर 
घातक रक्ताल्पता के रोगीको श्रामाशय-नलिका के हारा दिया गया । इससे 
रोगी को पर्याप्त लाभ हुआ । यह भी देखा गया कि केवल आहार या केवल” 
प्रामाशयिक रस से कोई लाभ नहीं होता। श्रतः कंसल ने यह निष्कर्ष ९ | 
निकाला कि भोजन के पाचन-काल में ग्राहारद्रव्य ( बाहय aca) और \ ॥ 
maaan रस ( आभ्यन्तर तत्त्व ) की पारस्परिक क्रिया से रक्तोत्पादक '. 
तत्त्व का निर्माण होता है :— 

aga तत्त्व ~ थाभ्यन्तर तत्त्व-रक्तोत्पादक तत्त्व 

यह रक्तोत्पादक तत्त्व श्रामाशय में उत्पन्न होकर क्षुद्रान्त्र में जाता है 
आर वहाँ से प्रतीहारिणी सिरा द्वारा शोषित होकर यकृत्‌ में पहुँचता है. “7 
ओर वहाँ सञ्चित रहता है। इसी कारण यक्ृत्सत्वों में यह प्रचुर मात्रा 
में उपस्थित रहता है। यकृत्‌ से यह मज्जा में पहुँच कर रक्तकणों के 
उत्पादन में योग देता हे । 


रक्तकणों की गणना 


सर्वेप्रथम रोगी से रक्त लेने के लिए श्रावश्यक उपकरणों को प्रस्तुत 
रखना चाहिये । रोगी की उंगली यदि ठण्ढी हो तो गरम पानी से धोकर 
गरम कर देना चाहिये और यदि भोंगी हो, तो सुखा देना चाहिये । उस 
उंगली को AI बाँये हाथ के श्रंगुठे Wt तर्जनी के बीच में पकड़ो । उसके -+ 
अ्ग्रभाग को श्रलकोहल से विसंक्रमित करो और सुखने दो । दाहिने हाथ में | 
सुई लेकर उंगली के श्रग्रमाग के निकट करतल की ओर तीव्रवेधन करो 
ग्रोर उंगली को धीरे से दबाओ । जिससे एक da रक्त वहाँ पृष्ठ पर एकत्र 
हो जाय | उसे साफ कर दो। इसी प्रकार निकाली हुई दुसरी aa को 
रक्‍तकण के लिए निर्धारित पिपेट में ५ fag तक मुख के द्वारा खोंचो । 
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ध्यान रहे कि इसके साथ हवा का एक बुलबुला भी अन्दर न जाने पावे 
और WA ही ग्रग्रमाग साफ करके Col AS तक रदतकणीय द्रव खींचो । 
यदि हवा का कोई AMAA चला गया हो तो फिर से यह क्रिया करनी 
चाहिये । 


ME .. की es 


= रक्‍तकणों की पिपेट- के अग्रभाग को उंगलियों से बन्द करके एक मिनट 
' तक हिलाओ । fate से १ या २ da बाहर निकालने के बाद एक छोटी बूँद 
गणना के लिए प्रयुक्त चित्रकाच के क्षेत्र पर लो। उसको शीशे के आावरक 
५. खण्ड (Cover slip ) से धीरे धीरे ढंक दो, जिससे उसके भीतर वायु के 
| | बुलबुले न जाने पार्बे । रक्तविन्दु का श्राकार उतना ही होना चाहिये जो 


Va " 


` केवल गणनाक्षेत्र ही SHAH, उसके बाहर न जाने पावे, श्रन्यथा दूसरी 
बिन्दु लेनी पड़ेगी । wa रक्तकणों की गणना सूक्ष्म दशक यन्त्र से की जाती 
है। गणना क्षेत्र में १६ छोटे छोटे क्षेत्र होते हैं जिनका वर्गफल ३१, at 
मिलीमीटर होता है । ऐसे १६ छोटे क्षेत्रों के मिलने से एक बड़ा क्षेत्र बनता 
हे । बड़े क्षेत्रों की संख्या भी १६ होती हे । 

गणना की विधि भी यह है कि क्षेत्रों की प्रथम पंक्ति में ऊपर से नीचे की 
शरोर गिनना चाहिये । फिर क्षेत्र को थोड़ा खिसका कर दूसरी पंक्ति में नीचे 
से ऊपर गिनना चाहिये। इसी प्रकार ७ की तरह तीसरी पंक्ति में ऊपर 
से नीचे और चौथी पंडित में नीचे से ऊपर गिनना चाहिये । कुछ रक्तकण 
' क्षेत्र के भीतर न होकर रेखा पर पड़े मिलेंगे। इनमें जो कण ऊपर और 
बाई ओर की रेखा पर हों, उन्हें गिनना चाहिये, दूसरों को नहीं, अन्यथा 
परिणान गलत निकलेगा । इसकी गणना निम्नलिखित सूत्र के अनुसार | 
होती है :— 

द 
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कणसंख्या X ४००० X २०० १ 
६४ 


इसी प्रकार इवेतकणों की गणना की जाती हे । इसके लिए रक्तबिन्दु 

इवेतकण के लिए निर्धारित fate में ५ चिह्न तक मुंह के द्वारा खींचो और 
८ Ao क्रि० | 
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उसमें ११ fag तक श्वेतकणीय द्रव खींचो । शेष विधि रक्‍तकणों की गगना 
के समान ही है । इवेतकणों की गणना का सुत्र निम्नलिखित है :-- 
कणसंख्या X ४००० ५ २० 
२५६ 

कभी कभी विलयन की भ्रशद्धि, पिपेट में धीरे धीरे चूसना, कणों का 
विषम वितरण तथा धूलि आदि कारणों से गणना का परिणाम ठीक नहीं 
निकलता । 

वान हबेंडंन बिलयन के द्वारा रक्तकणों का विलयन करने के पश्चात्‌ 
रक्तचक्रिकाश्रों की गणना की जा सकती है । वानहबंडंन विलणन १० प्रतिशत 
यूरिया विलयन के २१ भाग तथा सामान्य लवण विलयन के & भाग को 
परस्पर मिश्रित करने से बनता है। इसी प्रकार रक्तरञ्जकद्रव्य का माप 
रक्तरञजकमापक यन्त्र ( Haemoglobinometer ) के द्वारा किया 
जाता हे । 

रंगाङ्क ( Colour index ):—ag रक्तकणों तथा रक्तरञ्जक के 
प्रतिशत परिमाण का अनुपात हे । ५ लाख रक्तकणों को शतप्रतिशत साना 
जाता है। उदाहरणतः, यदि रक्तरञ्जक ६० प्रतिशत है तथा रक्तकण ER 
प्रतिशत है तो रंगाडूः हुआ -- 

रकत रञ्जक"/०-ह १=०*९३८ । 

रक्तकण०/० 





रक्तकणों की उत्पत्ति और विकास । 
प्रारम्भिक गर्भावस्था में रक्तवह प्रदेश के कुछ सकेन्द्रक गर्भकोषाणुग्रों के 
केन्द्रक विभक्त होते हैं श्रौर वही विभक्त, प्रविभक्त होते-होते रक्तकर्णो में 4 
परिणत हो जाते हें । तृतीयमास के बाद से लसिकाग्रन्थियाँ, प्लीहा, बाल- 


ग्रेवेयक तथा यकृत्‌ रक्तकणो के निर्माण का कार्य करते हैं ।' जन्म के बाद 
इनका निर्माण रक्तमज्जा के द्वारा होता है । 


१. 'शोणितवहानां स्रोतसां यकुन्म्‌ले प्लीहा च ।' —च० वि० ५ 
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तृतीय अध्याय ' ११५ 


प्रतिदिन रक्तकणों का नाश होता रहता है श्रौर इसी क्षति की पुति 
करने के लिए रक्तमज्जा में निरन्तर नये-नये रक्तकण बनते रहते हैं । रक्त- 
जा में ऐसे विकसित होने वाले रक्‍तकणों की संख्या ४० से ५० लाख तक 
रहती है ओर इनसे लगभग १५ लाख रक्तकण प्रतिदिन बनते हैं । 
_२- विकासक्रम सें सर्वप्रथम जो कण उत्पन्न होते हैं, वह स्वाभाविक कणों से 
' बड़े तथा केन्द्रकयुक्त होते हैं उन्हे सकेन्द्रक रक्तकण ( Megaloblasts ) 
कहते हें । यह रंगरहित होते हैं। इसके बाद श्रोजःसार में रक्‍तरंजक द्रव्य 
उत्पन्न होने से वह रक्तकणो में परिणत हो जाता है। पहले उत्पन्न होने 
वाले कण को पुर्वज रदतकण ( Hrythroblasts ) कहते हैं जिसके केन्द्रक 
सें सुक्ष्म जालक के समान रचना होती है । उसके बाद श्रनुजरक्तकण ( Nor- 
moblasts ) उत्पन्न होते हैं जिनके केन्द्रक में जालवत्‌ रचना नहीं होती । 
इसके बाद केन्द्रक नष्ट या शोषित हो जाते हें और इस प्रकार केन्द्रकबिहीन 
WAH रह जाता हे, इसे केन्द्रकरहित wann ( Reticulocytes ) 
कहते हैं । इन्हीं कणों से स्वाभाविक परिपक्व रक्तकणों का निर्माण होता है । 
किन्तु रक्तक्षय की श्रवस्था में रक्तनिर्मापक प्रदेशों पर अत्यधिक भार पड़ने 
पर ये कण तथा गंभीर भ्रवस्थाश्रों A केन्दरकयुब्त कण भी रक्त में मिलने 
लगते हैं । 
रक्तमज्जा के रक्तवह सिरास्रोतो में स्थित केशिकामओं में रक्तनिर्माण का 
कायं होता है AHA सत्व CHASM को उत्तेजित करता है और इस प्रकार 
रक्तकणों का उत्पादन बढ़ जाता si जीवनीय द्रव्य सी, थाइरोौक्सीन तथा 
ताम्र रक्तोत्पादन में सहायता करते हैं । 


रक्तकर्णों का भविष्य 


सनुष्य में लगभग चार या पाँच सप्ताह के जीवन चक्र के बाद रक्तकण 
fafaa हो जाते हैं ग्रौर रक्तरञ्जक द्रब्य भी विइलेषित हो जाता है जिससे 
पित्तरञजक द्रव्य बनते हैं। इसका प्रमाण यह है कि मूत्र और पुरीष द्वारा 
पित्त रञ्जक द्रव्यों का उत्सर्ग निरन्तर होता रहता है । थह पित्तरञजक द्रव्य 
रक्तरञ्जक द्रव्यों से यकृत्‌ू-कोषाणुश्रो द्वारा बनते हे, यह पहले बतलाया जा 
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१६ श्प भिनव शशी र-क्रिया-विज्ञान 
चुका हे । रक्तक्षय वाले रोगों में हिमोसिडरिन ( Haemosiderin ) 
नामक लोहयुक्त रञ्जकद्रव्य का यकृत्‌ तथा प्लीहा में सञ्चय होते भी 
देखा गया है । 


विइलेषित रक्तकणों का ग्रहण तथा उनसे पित्तरञ्जक aedi का निर्माण 


एक विशेष संस्थान द्वारा होता है उसे जालढान्तर्धातबीय संस्थार. 


( Reticuloendothelial system ) कहते ğı इसमें निम्नलिखित 
अंगों का समावेश होता है :-- _ 
१. AHA के तारककोषाण्‌ । २. प्लीहा । 
३. रक्त के एककेन्द्रीय कोषाण्‌ । 
४. लसीकावह स्रोतों, प्लहिक स्रोतों, रकतमज्जा, ग्रधिवृक्कग्रन्थि के 
शप्रन्तःस्तर । 
५. रक्तमज्जा, लसीकातन्तु, प्लीहा, बालग्रैदेयक के जालक कोषाणु । 


इसके श्रतिरिक्त विद्वानों का यह मत है कि रक्तनाश तथा पित्तनिर्माण F 
की क्रिया शरीर के कुछ ही अंगों में सीमित न रहकर बह सम्भवतः सभी. 


श्रद्धों में होती है । यहाँ तक कि सामान्य क्षत सें भी वस्तुतः पि्तरञ्जकद्रव्य 
क्का निर्माण स्थानीय होता है । 

इस संस्थान के निम्नांकित कार्य हैं :-- 

( १ ) वाह्य द्रव्यों का श्राहरण यथा जीवाणु, कोपाणुशेष आझादि । 

(२ ) रक्तरञ्जक से पित्तरञ्जक का निर्माण । 

स्वस्थ व्यक्तियों में रक्तक्षय के कारण लोह की जो मात्रा शरीर में मुक्त 
होती है वह लगभग सब नये रक््तकणों के निर्माण में उपयक्त हो जाती है । 
इसीलिए इस अनुपात से लौह की afan आवद्यकता भोजन में नहीं होती । 


रक्तरञ्जकद्र्य ( Haemoglobin ) 

यह रक्त का रञ्जकद्रव्य है जिसके कारण उसका रङ्ग लाल रहता हे । 

यहं रञ्जक मांसतत्त्व की श्रेणी का एक संयुक्त मांसततत्व है जो-९६ प्रतिशत 
वत्तुंलिन ( 1007 ), जिसमें गंधक का भी भाग रहता है तथा ४ प्रतिशत 
रक्तरङ्ग जन ( Haemochromogen, (034135004ऐ4 Fe), जिसमें 


£ 
> 
£ 
: 


है| 
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०*०३३५ प्रतिशत लोह? रहता g- मिलने से बना है । यह ताप, तनु Aral 
तथा तीव्र क्षारों के द्वारा शीघ्र इन दोनों श्रवयवों में विभक्त हो जाता हे । 
इसका स्फटिकीकरण भी हो सकता si स्फटिकों का श्राकार त्रिपाइवं के 
समान होता हे । रक्तकणो के भीतर लवणों के कारण यह विलयन खूप में 
रहता है और उसका स्फटिकीकरण नहीं होता । | 
ऋ १०० ग्राम रक्त में १४-१५ ग्राम रक्तरञ्जकद्रव्य रहता है और इस 
अनुपात से उसकी साता शतप्रतिशत मानी जाती है। रक्त की ग्रोषजनवहन- 
शक्ति पूर्णतः रक्तकणों सें वतमान रक्तरञ्क के परिमाण पर निर्भर हे । इसके 
अतिरिक्त यह क्षाररक्षक है तथा कार्बेनहिश्रोषिद्‌ का भी वहन करता है । 


अआओषजन-सन्तृप्ति ( Oxygen saturation ) 


सामान्य धमनीगत रक्त में रक्तरञ्जक का ६४ से ९६ प्रतिशत ग्रोषरक्त- 
रञ्जक के रूप में रहता है। इसलिए रक्त की ओषजन सन्तृप्ति' (Oxygen 
saturation ) ४ से ९६ प्रतिशत होती है ate श्रवशिष्ट ग्रसन्तुप्ति ६ 
प्रतिशत i शिरागत रक्त की ओषजन waa ६० से ८० प्रतिशत तक 
होती है l 

थीडी देर के प्रबल व्यायाम से रक्तरञ्जक का परिमाण बढ़ जाता हे, 
किन्तु देर तक व्यायाम जारी रखने से रक्तकणों का नाश होने लगता है, 
यद्यपि यह अवस्था क्षणिक होती है क्योंकि शीघ्र ही नये नये रक्तकणों के 
द्वारा इसके रिक्त स्थान की पर्त हो जाती है। 


१. युवा व्यक्ति के शरीर में लगभग ४'५ ग्राम लौह रहता है जो निम्नांकित 
चार रूपों में वितरित होता है :— 
(१) रक्तरञजक द्रव्य-( haemoglobin ) लगभग २-५ ग्राम 
(२) पेशीरञ्जक द्रव्य--( Myo-haemoglobin ) पेशियों में 
(३) भ्रन्तःकोदाणवीय किण्वतत्व-( Intracellular enzyma ) 
(४) विशिष्ट धातवीय niaaa ( एपोफेरिटिन ) के साथ संयुक्त लोह 
जिससे फेरिटिन नामक योगिक बन कर धातुश्रों में संचित होता हे । 
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रक्तरञ्जक से उत्पन्न द्रव्य 
(१) हिमेटिन--( Haematin ) (C3:H,N,0, Fe OH ) 
रक्तरञ्जक को तनु अम्लों से ओषजन की उपस्थिति a विइलेषित करने 
“पर यह प्राप्त होता है। यह नीलाभ कृष्ण स्फटिको के रूप में होता है तथा 


जल या मद्यसार में श्रविलेय हे । किन्तु अम्ल या क्षार में आसानी से घल. 


जाता हे । 
(२) हिमोक्रोमोजन Haemochromogen (Cs HN 4026) 
जब रक्तरञ्जक श्रोषजन की अनुपस्थिति में विइलेषित होता है, तब यह 
प्राप्त होता है । 
(३) हिमीन Haemin (Cz,Hs2N, Os Fecl)— 
यह हीमेटिन हाइड्रोक्लोराइड है जो गहरे भूरे रंग के टुकड़ों में 
मिलता हे । 
(४) हिमेटापॉफिरिन-Haematoporphyrin (C1HssN10,) 
यह लौह से रहित द्रव्य है तथा रक्तवर या हीमेटिन पर गन्धकाम्ल की 
क्रिया होने से प्राप्त हाता है । 
(५) हाइड्रोबिलिरुबीन-Hyarobilirubin ( Cs2H,,N,O, ) 
यह हीमेटिन पर टिन तथा गन्धकाम्ल की क्रिया होने से प्राप्त होता है । 
(६) बिलिरुबीन Bilirubin ( 0५8४ »ऐ, 0, )-- 
यह मी रक्तरञ्जक का लोहविहोन घटक है श्रौर जालकान्तःस्तरीय तन्तु 
विशेषतः यक्कत्‌ के कोषाणुश्रों में हीमेटोपोरफिरिन से उत्पन्न होता हे । 
(७) हिमेट्चायडिन Haematoidin— 
यह पुराने रक्त के जमे हुए थक्को में तथा रक्तकणों के विश्लेषित होने 
पर तन्तुग्रों में पाया जाता है। | 
(८) बिलिवर्डिन—Biliverdin ( (055315०६05 )-- 
यह बिलिरुबिन के श्रोषजन के साथ संयोग होने से उत्पन्न होता हे । 
(८) यूरोबिलिन--( Urobilin )—मुत्ररङजक । 
यह एक प्रकार का रञ्जकद्रव्य है जो मूत्र में मिलता है । 
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(१०) स्टकांबिलिन--( Stercobilin )--पुरीषरञ्जक । 


वह पुरीष का रंजकद्रव्य है जो विघटनकारक जीवाणुश्नों की क्रिया से 
बिलिरुबिन के परिधतेन होने से प्राप्त होता है । 


रक्तरञ्जक के योगिक 

(१) ओषरक्तरञ्जक ( Oxyhaemoglobin ) :—रक्तरञ्जक ग्रौर 
ग्रोषजन के मिलने से यह यौगिक बनता है । १ ग्राम रक्तरञ्जक ७६० मिली- 
मीटर NAAT तथा ० सेण्टीग्रेड पर १३४५ सी. सी. श्रोषजन से संयुक्त 
होता है ag यौगिक वस्तुतः रक्तरंजक का ग्रौक्साइड नहीं है क्योंकि इसमें 
भ्रोषजन का बहुत शिथिल संयोग होता हे । 

रक्तरञ्जक का यह एक विशिष्ट गुण है कि वह श्रोषजन के साथ 
आसानी से संयुक्त हो जाता है तथा उतनी ही आसानी से उसको छोड़ भी 
देता हे । उसका यही गुण जीवन के लिए महत्वपुर्ण है। यह लाल रंग का 
होता हे और मद्यसार या ईथर में श्रविलेय तथा जल में विलेय हे । इसका 
स्फटिकीकरण भी शीघ्र होता है । 

(२) अर्धोषरक्तरञ्जक--( Methaemoglobin ) यह रक्तरञ्जक 
AT ्रोषजन का दृढ़ यौगिक है ग्रंर रक्तरञ्जक का श्राक्साइड समभा जाता 
हे । यह श्रोषरक्तरञ्जक के सान्द्र विलयन में पोटाशियम फेरीसाइनाइड, 
पोटाशियम परमेंगनेट या ओजोन मिलाने से प्राप्त होता है । यह भूरे रंग 
का होता है। इसमें ओषरक्तरञ्जक की श्रपेक्षा Mast का परिमाण 
श्राधा होता है । 

(३) कार्बोपरक्तरञ्जक--( Carboxy-haemoglobin ) Hb 
( Feco )५ यह रक्तरञ्जक के कार्वनएकोषिद्‌ गेस के साथ संयुक्त होने से 
बनता है । रङ्तरञ्जक में श्रोषजन की श्रपेक्षा १४० गुना श्रधिक कार्बनएको- 
faq से मिलने को प्रवत्ति होती हे । १०० सी. सौ. रक्त Yay सी. सी. 
कार्बनएकोणिद्‌ से संयक्त होता हे यह ओषरक्तरञ्जक से श्रधिक स्थायी 
योगिक हे । श्रोषजन की कमी के कारण तथा इवासावरोधजन्य मृत्यु में यह 
गेस श्रत्यधिक पाया जाता हे । > 
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(४) नत्रास्लरक्तरङजक Nitricoxide haemoglobin Hb 
(Fe No )a यह रक्त में श्रमोनिया मिलाकर नत्रोषिद गेस के साथ संयक्त 
कराने पर प्राप्त होता है । 

(५) गन्धरक्तर्ञ्जक ( Sulph Haemoglobin )—ag <aa- 
रञ्जक और हाइड्रोजन सलफाइड के योग से बनता है । इसका रंग मलिन 
हरिताभ होता है । 

- इवेतकण ( White blood corpuscles ) 

इवेतकण छोटे केन्द्रकयुक्त कोषाणु होते हैं जिनके श्राकार-प्रकार में बहुत 
भिन्नता देखी जाती है । कुछ लाल कणों से छोटे होते हैं किन्तु श्रधिकतर बड़े 
होते हें । साधारणतः इनका व्यास १० TY होता है। इनके केन्द्रक के आकार 
सें भी बहुत विभिन्नता पाई जाती है और उसी के अनुसार इसे कई श्रेणियों 
सें विभक्त किया गया हे । इन कोषाणुश्रों में गति करने की शक्ति होती हे 
आर वे अ्रमौबा के समान गति करते हैं जिससें उनका श्राकार सदेव परिवर्तित 
होता रहता हे । इनका विशिष्ट gaa रक्तकणों की अपेक्षा कम होता है । 
आसतन उनकी संख्या प्रत्येक घन मिलीमीटर रक्त में ७००० से ६००० होती 
है, किन्तु अवस्थाओं के अनुसार इसमें परिवर्तन होता रहता है। इसमें जीवाणु 
मक्षण ( Phagocytosis ) का भी गुंग होता हे । 

भोजन, विशेषतः मांसतत्त्व बहुल, के बाद, शारीरिक परिश्रम, mein, 
गर्भावस्था, बाल्यावस्था तथा अनेक श्रौपसगिक रोगों में इवेतकणों की वृद्धि 
( Leucocytosis ) हो जाती हे । वृद्धावस्था तथा उपवास के बाद उनक 
संख्या घट जाती है ( Leucopenia ) । 

श्वेतकणों के प्रकार 

( १ ) बहुकेन्द्री श्वेतकण ( Polymorphonuclear ):—यह प्रायः 
बृहत्‌ एककेन्द्री कणों के श्राकार के होते हैं श्रोर लघु एककेन्द्री कणों से बड़े 
तथा श्रम्लरंगेच्छ से कुछ छोटे या बराबर होते Fl इनका केन्द्रक कई भागों 
सें विभक्त और विषम होता है । कोषसार अधिक तथा कणमय होता È 
उनकी संख्या स्वभावतः ६० से ८० प्रतिशत तक होती है । 
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इनमें अग्न्याशयिक रस के पाचक किण्व aca ( Trypsin ) के समान 
क्षारीय माध्यम A कार्य करने वाला एक मांसतत्त्व विश्‍लेषक किण्वतत्त्व होता 
है जिसे इवेताणुमांसतत्व विश्लेषक ( Leukoprotease ) कहते हें । इनमें 
जीवाणु भक्षण की शक्ति अ्रत्यधिक होती है और इसी लिए श्रनेक श्रोपसगिक 
रोगों में इनकी संख्या बढ़ जाती है । पुयोत्पत्ति की अवस्था में इनकी संख्या 

“Yo ८० से ६० प्रतिशत तक हो जातो हे । 

(२) लघु एककेन्द्री -श्रेतकण्‌ ( Small mononuclear or 
lymphocytes ):-यह आकार में सबसे छोटे होते हैं, किन्तु अ्रपेक्षाकृत 
इनके केन्द्र बड़े होते हैं,. जिससे कोषसार की मात्रा बहुत कम होती है और 
उसमें कण भी नहीं होते । केन्द्र प्रायः गोल होते हैं। इनकी संख्या स्वभावतः 
२० से ३० प्रतिशत तक होती है । बच्चों में इनकी संख्या कुछ afew होती 


है। एक वर्ष के बच्चे में यह औसतन ६० प्रतिशत तथा १० वर्ष के बच्चे सें. 
३६ प्रतिशत मिलते हें । 


इनमें श्रमी बिक गति होती हे' किन्तु जीवागुभक्षण की शक्ति नहीं होती । 

( ३ ) बृहत्‌ एककेन्द्री श्वेतकण ( Large mononuclear ):— 
आकार में यह बहुकेन्द्री कणों से कुछ छोटे या उनके समान होते हैं तथा 
इनकी आकृति श्रम्लरंगेच्छु के समान होतो है । केन्द्रक कुछ विसक्त और 
गोल या अण्डाकार होता Fi कोषसार स्वच्छ, विस्तृत और कणों से रहित 
होता है । इनकी संख्या ३ से १० प्रतिशत तक औसतन ५ प्रतिशत होती है। 

इनमें अमीबिक तथा जीवाणुभक्षण दोनों गुणधमं होते हैं। इनमें एक 
साँसतस्वविइलेषक किण्वतत्त्व होता हे जो ग्रम्ल माध्यम में कार्य करता हे । 

( ४ ) अम्लरंगच्छु श्वेतकण ( Hosinophile ):-र्‍ये बहुकेन्द्री कणों 
के समान होते हैं । किन्तु इनके कोषसार में स्थूल कण होते हैं । श्राकार में ये 
E बहुकेन्द्री कणों से बड़े होते हैं। इनकी संख्या ५ प्रतिशत होती है । ये 
स्वभावतः जीवाणुभक्षक नहीं होते । | 

(५) परिवर्तेनी श्वेतकण ( Transitional ):--इनकी संख्या ३ से 
१ प्रतिशत होती हे । इनमें एक केन्द्रक होता है जिसका श्राकार WS के समान. 
था सेम के बीज के समान होता हे । ८ 
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(६) भस्मरंगेच्छु ( Mast cells or basophils ):—ag 
स्वाभाविक रक्त में बहुत कम लगभग 3 प्रतिशत मिलते हैं। इसका केन्द्रक 
श्रनियमित श्राकार का तथा कोषसार कणयुक्त होता हे । किन्तु ये कण 
उदासीन रंगों से रञ्जित होते हैं। कुछ रोगों में ये श्रधिक संख्या में 
पाये जाते हैं । 


श्वेतकणों की उत्पत्ति 
( १ ) लघु एककेन्द्री, बृहत्‌ एककेन्द्री तथा परिवर्तनी श्वेतकण लसीका 
ग्रन्थियो से उत्पन्न होते हैं । 
( २ ) बहुकेन्द्री, श्रम्लरंगेच्छु तथा उदासीनरंगेच्छु श्रस्थिमज्जा सें उत्पन्न 
होते हैं । 
श्वेतकणों का वर्गोकरण 


इनका वर्गीकरण विभिन्न दृष्टिकोणों से किया गया है :— 
( क ) रंग ग्रहण के भ्रनुसार :-- 
( १ ) भस्मरंगेच्छ-( Basophils )-जो भास्मिक रंगों को अच्छी तरह 
ग्रहण करते हैं यथा लघु एककेन्द्री, बृहत्‌ एककेन्द्री तथा भस्मरंगेच्छु कण- 
( २ ) उदासीन ieg या उमयरंगेच्छु ( Neutrophils or amph- 
ophils )—जो उदासीनरङ्कों को ग्रहण करते हैं यथा परिवतंनी इवेतकण- 
( ३ ) भ्रम्लरंगेच्छ ( Acidophils )—जो अम्ल रंगों को ग्रहण करते 
हैं यथा बहुकेन्द्री ग्रौर भ्रम्लरगेच्छ कण । 
( ख ) श्रोजःसार की प्रकृति के श्रनुसार-- 
( १) स्वच्छ, ( २) सूक्ष्मकण युक्त, ( ३ ) स्थूलकणयुक्त । 
( ग ) उत्पत्ति के भ्रनुसार- 
( १ ) लसीका ग्रन्थियों में उत्पन्न । (२) मज्जा में उत्पन्न । 


शवेतकणों का रासायनिक संघटन 


` इनके केन्द्रक में न्यूक्लीन तथा ग्रोजःसार में ग्लोब्यूलिन तथा केन्द्रकमांस 
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तत्त्व की श्रेणी के मांसतत्त्व होते Fl इनके ओजःसार में प्रायः स्वल्प मात्रा सें 
स्नेह भ्रोर शकं राजन भी होता हे । 





श्वेतकण 
= 
G 
| चित्र २७ 
कर ७० 


१-अम्लरंगेच्छु २-बटुकेन्द्री ३-परिवत्तनी ४-बृहत्‌ एककेन्द्री 
५-लघु एककेन्द्री ६-भस्मरंगेच्छु 


श्वेतकणों का कार्ये 


शरीर एक बड़े साम्राज्य के समान हे । राज्य की रक्षा के लिए जिस 


~ 
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प्रकार सेना का प्रबन्ध होता है, उसी प्रकार दारीरख्पी राज्य की रक्षा के 
लिए इवेतकणों की सेना का प्रबन्ध हे । श्वेतकण युद्ध में ग्रत्यन्त कुशल होटे हैं 
ओर जब शरीर पर कोई वाहरी आक्रमण होता है तब ये उस स्थान पर 
एकत्रित हो कर उसके विरुद्ध संघर्ष करते हैं। यदि ये उन आक्रमणकारी 
जीवाणुओं से बलवान हुये, तो उन्हें श्रपने भीतर ले लेते हें श्रौर पंचा जाते हैं । 
इसे जीवाणुभक्षण ( Phagocytosis ) की क्रिया कहते हें । रोगोत्पादक 
जीवाणश्रो से शरीर की रक्षा के लिए इनका अस्तित्व श्रत्यधिक महत्त्वपूर्ण है, 
क्योंकि इनकी संख्या कम होने से शरीर पर अनेक प्रकार के जीवाणुश्रों का 
आक्रमण होने लगता है और शरीर रुग्ण हो कर अन्त में मृत्यु तक हो जाती 
Zi शरीर को बाह्य हात्रुओं से बचाने के लिए इवेतकगों की प्रबल सेना 
आवश्यक है । 


रोगक्षमता ( Immun! ty ) 


शरीर को बाह्य आघातो एवं रोगों से बचाने के लिए अनेक प्रबन्ध प्रकृति 
द्वारा किये गये हैं । शरीर में बहुत से ऐसे रासायनिक पदार्थों की उत्पत्ति होती 
रहती है जिससे हानिकारक जीवाण्ग्रों का नाश हो जाता हे । रक्त में यदि 
स्कन्दन का गुण न हो, तो एक साधारण क्षत से इतना रक्तस्राव होगा कि 
मतुष्य की मृत्यु हो जायगी, किन्तु स्कन्दन के प्राकृतिक गुणधर्म के द्वारा अधिक 
रक्तस्राव से शरीर की रक्षा होती Fi ग्राहार के साथ प्रविष्ट जीवाणु 
आमाशयिक रस के श्रम्ल से नष्ट हो जाते हैं इसी प्रकार मूत्र की श्रम्लता के 
कारण उसमें siama की क्रिया नहीं हो पाती । 
इन सब से अधिक महत्त्वपुर्ण तथा प्रभावशाली प्रबन्ध रक्त तथा लसीका 
की जीवाणुनाशक क्रिया है। यह देखा गया है कि श्रोपर्सागक रोग एक बार 
होने के बाद दुबारा नहीं होते । इसका श्रर्थ यह है कि रोग की श्रवधि में 
शरीर में कुछ ऐसे रक्षक पदार्थ बन जाते Zl फलतः कुछ ऐसी शक्ति उत्पन्न 
हो जाती है जिससे उस रोग में भावी भ्राक्रमणों से शरीर की रक्षा हो जाती 
है । शरीर में रोग को रोकने की जो शक्ति होती है, उसे रोगक्षमता कहते हैं 
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आर इस शक्ति से सम्पन्न शरीर को रोगक्षम कहते हें ॥ उदाहरण के लिए, ' 
चेचक की टीका लगाने से व्यक्ति सें चेचक के ही साधारण लक्षण उत्पन्न हो. 
जाते हैं और फिर वह व्यक्ति कुछ वर्षों के लिए रोगक्षम हो जाता हे । इसी 
प्रकार प्लेग, श्रान्त्रिक ज्वर wife रोगों को रोकने के लिए टोका दी. 
जाती हे । इसे प्रतिषेधक टीका ( Protective inoculation ) कहते 
हें । इसी प्रकार रोग उत्पन्न होने के बाद उसकी चिकित्सा के लिए जब 
टीका दी जाती है, तब उसे रोगनाशक टीका (Curative inoculation) 
कहते हैं । | * 

रकत के श्वेतकण जीवाणओं का भक्षण कर जाते हैं, किन्तु रक्त रस भी 
जीवाणश्रो के जीवन के प्रतिकूल माध्यम सिद्ध हुआ है । यद्यपि इन जीवाणुनाशक 
द्रव्यो का. रासायनिक स्वरूप पूर्णतया निर्धारित नहीं हुआ है तथापि इतना 
ज्ञात हुआ हे कि वह मांसततत्व के समान हे । रक्त को ५५" सेण्टीग्रेड पर १ 
घंटे तक गरम करने से उसकी जीवाणुनाशक शक्ति नष्ट हो जाती हे । इन 
पदार्थों को जीवाणु नाशक ( Bacteriolysins ) कहते हैं । 

इसीके समान रक्त में एक दूसरी शक्ति होती हे जिसे रक्त विलयन शक्ति 
( Globulicidal power ) कहते हैं । इसका श्रर्थ यह है कि यदि एक 
प्राणी का सीरम दूसरी जाति के प्राणी में प्रविष्ट क्रिया जाय तो वह उसके 
रक्तकणों को विलीन कर देता है। रक्त में विद्यमान इन पदार्थों को जिनमें रक्त. 
विलयन की शक्ति होती है, रक्तविलायक ( Haemolysins ) कहते हैं । 


१. “न च सर्वाणि शरीराणि व्याधिक्षमत्वे समर्थानि भवन्ति’ 
“शरीराणि चातिस्थूलानि श्रतिकृुशानि भ्ननिदिष्टमांसशोणितास्थीनिः 
दुबेलान्यसात्म्याहारोपचितान्यल्पाहाराणि अल्पसत्त्वानि वा भवन्त्यव्याधिसहानिः ` 


विपरीतानि पुनर्व्याधिसहानि वा. ।' . = च० Yo २८ Ao 
“प्राकृतस्तु बलंइलेष्मा विकृतो मल उच्यते | 
स Gata: स्मृतः काये’ । >> SC 
'बलं हयलं निग्रहाय दोषाणाम्‌ ।' “च० चि० ३ 


~ 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


cg wami Atmanand 0 भिसकारो सद क्रिया“थिश्ञवस Digitzed by eGangotri 


स्वाभाविक रक्त में इन जीवाणु नाशक द्रव्यों का एक निश्चित अनुपात 
रहता हे । जब इनमें कमी होती है तब व्यक्ति किसी प्रकार के भी जीवाणु से 
आक्रान्त हो सकता है । श्रथवा यदि जीवाणुश्रों की संख्या श्रत्यधिक होती है 
तब भी व्यक्ति रोग ग्रस्त हो जाता है, किन्तु इस श्रवस्था में भी जीवाणु नाइक 
द्रव्य श्रौर जीवाणुश्रों का संघर्ष चलता रहता हे । उसके शरीर में श्रधिक सें 
अधिक जीवाणु नाशक द्रव्य उत्पन्न होते हैं अन्त में जब जीवाणुग्रों को 
पराजित कर देते हैं तब वह रोगमुक्त हो जाता है । यही नहीं, उसके रक्त सें 
उस विशिष्ट जीवाणु नाशक द्रव्य का बाहुल्य हो जाता है ग्रौर थह कुछ दिनों 
के लिए उस विशिष्ट जीवाणु के भावी श्राक्रमणों के प्रति रोगक्षम हो जाता 
है। इस प्रकार प्रत्येक जीवाण्‌ से संघर्ष के परिणामस्वरूप शरीर में विशिष्ट 
प्रतिरोधक द्रव्य उत्पन्न होता है । | 
रोगक्षमता प्राणियों में श्रासानी से कमशः उत्पन्न को जा सकती है। यह 
बात केवल जीवाणुभ्रों के सम्बन्ध में ही नहीं, aag उनके विष के सम्बन्ध 
में भी लागू होतो है। उदाहरण के लिए, यदि रोहिणी के जीवाणु को 
उपयुक्त माध्यम में रखा जाय तो उनकी वृद्धि होती है और उनसे विष भी . 
उत्पन्न होता है। परीक्षा के द्वारा यह ज्ञात कर लिया जाता हे कि इस विष 
की कितनी मात्रा किसी विशेष व्यक्ति की मृत्यु का कारण हो सकती है। 
जो मात्रा सनुष्य को मार सकती है वह एक बड़े घोड़े को नहीं मार सकेगी । 
इसी प्रकार जिस भात्रा से एक मनुष्य मरता है उससे कई कुत्ते या खरगोश 
मर जायेंगे। जो मात्रा एक व्यक्ति को मार सकती है वह उस विशेष व्यक्ति 
के लिए मारक मात्रा ( Lethal dose) कहलाती है। यदि इससे कम 
मात्रा का प्रवेश किसी पशु में कराया जाय तो उसे श्रधिक हानि न होगी 
आर वह शीघ्र ही स्वस्थ हो जायगा । कुछ दिनों के बाद इससे अ्रधिक मात्रा 
का प्रवेश कराया जाता है । इस प्रकार धीरे धीरे यह मात्रा बढ़ाई जाती है 
कुछ समय के बाद यह ज्ञात होगा कि वह पशु मारक मात्रा से भी afew 
मात्रा का सहन कर लेता है श्रोर कोई विकृति उसके शरीर सें उत्पन्न नहीं 
होती । इसका कारण यह है कि विष के क्रमिक प्रयोग से शरीर में प्रतिविष 
की उत्पत्ति होती है। घोड़े में यह क्रिया श्रधिक स्पष्टरूप से होती है। श्रब 
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यदि इस प्रकार रोगक्षम घोड़े के रक्त से सौरम को पृथक कर रोहिणीरोग 
से पीडित सनुष्य में प्रविष्ट किया जाय तो वह शीघ्र ही रोगमुक्त हो जाता है। 

इस प्रतिविष की कार्यपद्धति के सम्बन्ध में यह विदित हुआ हैं कि जिस 
प्रकार अम्ल क्षार को उदासीन कर देता है, उसी प्रकार प्रतिविष विष को 
निष्क्रिय बना देता है। प्रयोगों द्वारा यह देखा गया है कि यदि विष और 
प्रतिविष एक परीक्षण नलिका में fafa कर दिये जाँय और- कुछ समय दिया 
जाय तो वह मिश्रण हानिकारक नहीं होता । वह विष वस्तुतः प्रतिविष के द्वारा 
निष्क्रिय हो जाता है, नष्ट नहीं होता, क्योंकि यदि इस मिश्रण को ६८" सेन्टी- 
ग्रेट तक गरम किया जाय तो प्रतिविष जम जाता है और नष्ट हो जाता हे 
फलतः पिष ज्यों का त्यों रह जाता हे । 

प्रतिविष के उत्पत्तिस्थान के अनुसार रोगक्षमता दो प्रकार की होती हे-- 
सक्रिय और निष्क्रिय ( Active & passive ) । सक्रिय रोगक्षमता में 
रक्षक पदार्थ शरीर में ही उत्पन्न होते हें wala शरीर रक्षकपदार्थों की 
उत्पत्ति में सक्रिय भाग लेता है । इसके विपरित, निष्किय रोगक्षमता में दूसरे 
प्राणी के शरीर में उत्पन्न प्रतिविष का रक्षक सीरम के रूप में प्रवेश कराया 
जाता हें । इन दोनों में सक्रियरो गक्षमता अ्रधिक स्थायी होती हे । 

प्रतिविष की उत्पत्ति के सम्बन्ध में अलिक ( Ehrlich ) नामक विद्वान्‌ 
की जो स्थापना है, उसे पाइवंश्यृंखला सिद्धान्त ( Side chain theory 
of immunity ) कहते ğı उसका मतं है कि जिस प्रकार पोषक मांस 
तत्त्व स्वाभाविक सात्मीकरण के क्रम में कोषाणुश्रो से मिलते हें उसी प्रकार 
विष भी जीवित कोषांणुश्नों के श्रोज:सार से परमाणुसमूहों के हारा सयुक्त 
होता है । इन परमाणु समूहों को क्रामकसमूह ( Haptophor Groups ) 


»- कहते हैं तथा कोषाणुग्रों के परमाणुसमूहों को, जिनसे ये संबद्ध होते हैं, 


ग्राहक समूह ( Receptor groups) कहते gı विष के प्रयोग से इन 
ग्राहकसमूहो की उत्पत्ति श्रधिक होने लगती है जो अन्त में रक्तसंवहन में 
प्रविष्ट हो जाते हैं। रक्त में स्वतन्त्ररूप से घूमते हुये यही ग्राहकसमूह 
प्रतिविष बनाते हैं। सात्मीकरण की प्रक्रिया से इसको तुलना का रहस्य 
यह हे कि दुग्ध, अंडे आदि निविष द्रव्यों का भी क्रमशः मात्रा बढ़ाते हुये 
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शरीर में प्रवेश किया जाय तो उसके परिणामस्वरूप भी कुछ प्रतिकूलद्रव्य 
उत्पन्न होते हैं जिनसे उपर्युक्त द्रव्य जस जाते हैं । रक्त के अतिरिक्त शरीर 
के अन्य कोषाणु भी इंसी प्रकार प्रतिकूल रक्षकपदार्थ उत्पन्न करते हें । 
ऐसे प्रतिकूल zeal की उत्पत्ति जिन पदार्थों के शरीर में प्रविष्ट करने से 
होती हे उन्हें प्रतिजन ( Antigen) कहते हैं Wit ag मांसतत्त्व के 
समान होतेहे । 


इस सम्बन्ध में और श्रागे विचार करने के बाद मालूम हुआ है कि सीरम 
को जीवाणुनाशक या रक्‍तविलायक बनाने के लिए कम से कम दो पदार्थों की 
श्रावश्यकता होती हे । एक रोगक्षम पदार्थ ( Immune body) और 
दूसरा प्रक पदार्थ ( Complement ) कहलाता हे । उदाहरण के लिए, 
यदि बकरे के रक्त का श्रन्तःप्रवेश भेड़ के रक्त में किया जाय तो धीरे-धीरे 
कुछ समय के बाद भेड़ रोगक्षम हो जायगा। साथ ही उसमें ऐसा सीरम 
उत्पन्न होगा जो बकरे के रक्त को विलीन कर देगा । ५६* सेन्टीग्रेड पर 
MA घण्टे तक गरम करने से यह रक्‍तविलयन शक्ति नष्ट हो जाती है, किन्तु 
यदि उसमें किसी प्राणी का सौरम मिला दिया जाय तो वह शक्ति पुनः लौट 
Mat हे । भेड़ के शरीर में उत्पन्न विशिष्ट क्षमतोत्पादक पदार्थ रोगक्षम 
पदार्थ तथा ताप से नष्ट होने वाला किण्वतत्त्व के सदृश पदार्थ पुरकपदार्थ 
कहलाता है । पुरक पदार्थ विशिष्ट नहीं होता क्योंकि यह श्रक्षम प्राणियों के 
रक्त से उत्पन्न होता है, किन्तु यह रक्तविलयन के लिए आवश्यक हे । 


अलिक का मत है कि रोगक्षम पदार्थ में दो पाइवं समूह होते हैं। एक 
समूह Tada के ग्राहक समूह से मिलता हे तथा दूसरा प्रकपदार्थ के क्रामक 
समूह से मिलता हे श्रोर इस प्रकार रक्तकणों पर पूरकपदार्थ की किण्वतत्त्व के 
aga क्रिया हो पाती हे । रोगक्षम पदार्थ का श्राधिक्य होने पर भी यदि पूरक 
पदार्थ में कमी हो तो जीवाणुनाशक क्रिया ठीक नहीं होती । 


दूसरे शब्दों में, कोषाणुविलायक पदार्थों की क्रिया श्रन्तरीयक पदार्थों के 
बिना नहीं हो सकती है । यही श्रन्तरीक पदार्थ रोगक्षम पदार्थ हे जो रक्तकण 
जीवाणु, विष mfa लवणों के agar विशिष्ट होता है । पूरकपदार्थे की तुलना 
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उक्त व्यक्ति से की जा सकती हे जो दरवाजा खोलना चाहता हे श्रौर इसके 
लिए उपयुक्त चाभी ( रोगक्षम पदार्थ ) होना नितान्त आवश्यक है । 
जीवाणनाशक, रक्तविलायक तथा प्रतिविषात्मक गुणधमं के श्रतिरिक्त 
रक्त में संडलेषणात्मक गुण भी होता हे इस गुण के का रण जीवाणओं का 
उपसर्ग होने पर रक्त उन TATA को परस्पर संइलेबित कर देता है जिससे 


' वे गतिहीन हो जाते हैं । श्रान्त्रिक ज्वर की fasta प्रतिक्रिया इसी तथ्य पर 


निर्भर करती हे । जिन पदार्थो के कारण यह क्रिया होती है उन्हें संश्लेषक 
पदार्थ कहते हैं। ये पदार्थ भी सांततत्त्व के समान हो होते हैं, किन्तु रक्तविला- 
यको की अपेक्षा ताप का अधिक सहन करते हैं। ६०० संण्टीग्रेड के ऊपर 
अधिक देर तक गरम करने से उनकी क्रिया नष्ट की जा सकती हें । 3 
इस प्रकार हम देखते हैं कि जीवाणुरूपी शत्रुओं को परास्त करने के लिए 
शरीर में श्रनेक साधन प्रस्तुत किये गये हें । कहाँ A संश्लेषक पदार्थों के द्वारा 
गतिहीन हो जाते हैं, कहीं जीवाणुनाशक पदार्थों से नष्ट हो जाते हैं । कहीं 
उनका विष प्रतिविष के द्वारा नष्ट हो जाता है और कहीं वह जीवाणअक्षको 
का आहार बन जाते हें । श्रधिक्रांश जीवाणुशास्त्रियों का मत है कि जीवागु- 
मक्षण की क्रिया ही सर्वप्रधान है और दूसरी क्रियायें सहायकरूप तथा कम 
देखने में श्राती हँ । जब जीवाणु इवेतकणों की क्रिया से नष्ट हो जाता हे, तव 
मनुष्य या दूसरे प्राणी मं उसका प्रवेश करने से रोग नहीं उत्पन्न होता, किन्तु 
यदि ag नष्ट नहीं होता तो वह बढ़ने लगता है और रोग उत्पन्न करता है । 
इसीलिए उसे रोगोत्पादक ( Pathogenic ) कहते Fi इवेतकणों के द्वारा 
भक्षित होने पर उनकी रोगोत्पादन शक्ति शीघ्र नष्ट हो जाती है । भक्षण के 
लिए जीवाणुशों का रुचिकारक तथा स्वाढु होना आवश्यक हे । जो जीवाणु 
श्ररुचिकारक होते हैं see रुचिकारक बनाया जाता हे i शरीर में कुछ ऐसे 
पदार्थ होते हैं जो अरुचिकारक जीवाभुश्रों को रचिसंपन्न तथा स्वादु बनाने का 
काम करते हैं । इन्हें स्वाडुकारक ( Opsonins ) कहते हैं । संबर्धनद्रव्य से 
निकाल कर यदि जीवाणुश्रो को धोकर दिया जाय तो इवेतकण उनका ग्रहण 
नहीं करते, किन्तु यदि उन्हें सौरभ में डुबोकर दियां जाय तो इवेतकण उन. 
पर शीघ्र आक्रमण करते हैं। उदाहरण के लिए, हमलोग प्रतिदिन इवास के 
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दारा यक्ष्मा के जीवाणुओं को शरीर के मीतर लेते रहते हैं, किन्तु रक्त की 
इसी स्वादुकारक शक्ति के कारण इवेतकणों के द्वारा वह नष्ट कर दिये जाते 
हैं और अधिकांश व्यक्ति इस रोग से बच जाते हैं। इस रोग की चिकित्सा में 
भी पौष्टिक आहार तथा शुद्ध वायु के द्वारा इसी शक्ति को बढ़ाया जाता है । 

रक्त में एक श्रोर पदार्थ होता है जिसे ‘maam’ ( Precipitin ) 
कहते हैं । भिन्न जाति के प्राणियों का रक्त यदि किसी प्राणी में प्रविष्ट किया 
जाय तो प्रतिविष के साथ-साथ अवक्षेपक पदार्थ भी उत्पन्न होता हे । 


इस प्रकार इवेतकणों के जीवाणुभक्षण के श्रतिरिक्त रक्त में निम्नांकित 
पदार्थ होते हैं जो बाहय हानिकारक पदार्थों से शरीर की रक्षा करते हैं :-- 


१. जीवाणुनाशक्र ( Bacteriolysins ) 

२. रक्तविलायक ( Haemolysins ) 

३. प्रतिविष ( Antitoxin ) 

४. संइलेषक ( Agglutinin ) 

५. स्वाढुकारक ( Opsonin ) ` 

६. श्रवक्षेपक ( Precipitin ) 

रक्तकणिका ( Blood platelets or thrombocytes ) 

ये छोटी दंडाकार या गोलाकार होतो हैं तथा ईनका व्यास रक्तकण के 
३ या डे होता हे । कुछ विद्वान्‌ इन्हें मज्जा के बृहदाकार कोषाणुओं के 
श्रवयव के रूप में मानते हैं, किन्तु श्रनुसंधानों से यह सिद्ध हो चुका है कि ये 
रक्‍तकणों के समान ही रक्त के स्वतन्त्र भाग हें । रक्त के एक घन मिलीमीटर 
में इनकी संख्या ३ लाख ( २३ लाख से ५ लाख तक ) होती है। इनमें 


चलने की शक्ति नहीं होती । रक्त के जमने में इनका प्रधान भाग रहता है।- - 


रक्त के जमने में ये किस प्रकार सहायता करती हैं, यह पूर्णतया स्पष्ट नहीं है, 
तथापि पुरःस्कन्दिन के निर्माण के द्वारा ये उसमें सहायक होती हैँ। उनका 
प्राकार परिवर्तनशील होता है तथा ये अत्यन्त भंगुर तथा चिपकने वाली 
होती हैं । जब रक्त जमता है तब ये परस्पर एकत्रित हो जाती हैं । बाह्य पदार्थों 
से सम्पर्क होने पर उनका विश्लेषण शीघ्र होने लगता है । 
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रक्तस्राव उत्पन्न करने वाले रोगो (यथा रोहिणी, मसुरिका, घातक पाण्डु ) 
में इनकी संख्या बहुत कम हो जाती है ( रक्तकणिकाल्पता-Throrbope- 
nia ) । सहज रक्तस्राव में उनका विश्लेषण बहुत धीरे धीरे होता है जिससे 
रक्त जल्दी जमने नहीं पाता । इनमें कुछ प्राकृतिक विभिन्नताये भी देखी जाती 
-q हैं यथा पवंतों पर तथा शीत ऋतु में इनकी संख्या बढ़ जाती है । 


रक्तवग ( Blood groups ) 


बहुत दिनों तक यह बात देखी जाती थी कि यदि एक व्यक्ति का रक्त 
दूसरे व्यक्ति में प्रविष्ट किया जाय तो कभी बड़े भयंकर लक्षण उत्पन्न होते थे 
Ate कभी रोगी की मृत्यु भी हो जाती थी । १६०१ में वियना के काललेण्ड- 
स्टीनर ने यह खोज की कि सभी रक्त एक वर्ग के नहीं होते और ये लक्षण 
ग्राहक के रक्त के द्वारा दायक के रक्तकणों के संश्लेषण से उत्पन्न होते हैं । इसके 
बाद श्रन्य विद्वानों के मनन और चिन्तन के बाद रक्तवर्ग की अवस्था स्थापित 
हुई । इन लोगों ने यह बतलाया कि रक्तरस या सीरम में संइलेषक क और 


“च 
ख वर्तमान रहते हैं जिनकी क्रिया विशिष्ट रूप से रक्तकणों में विद्यमान 
संश्लेषजन क और ख नामक द्रव्यो पर होती हे । 
रक्तकणों में संडलेषजन क और ख की उपस्थिति या श्रनुपस्थिति के अनु- 
सार मनुष्य का रक्त चार वर्गों में विभाजित किया गया है :-- 
क ख वर्ग के रक्त कोषाणश्रों में संडलेषजन क AIT ख दोनों होते हैं । 
क; «४५५ दिसल ,;, - )) होता है । 
कन » केवल , ख है pt 
शून्य ,, » कोई 5, नहोंहोता। 
> रक्तवगं 
नामकरण मोस अंक जेन्स्की अंक 
कख, १ प्र 
क्‌ २ २ 
७ ख ३ ३ 
शून्य Ms १ 
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विभिन्न रक्तवर्गों में संश्लेषक आर संश्लेषजन 


वर्ग संश्लेषक . संश्लेषजन 
क ख अनुपस्थित क ख 
क ख क 
ख क ख 
शुन्य क ख़ | ग्रनुपस्थित 


संइलेषक क को क्रिया उन्हीं रक्तकणों पर हो सकती है जिनमें संद्लेषजन 
क होता है । इसी प्रकार संश्लेषक ख की क्रिया उन्हीं रक्तकणों पर होती है 
जिनमें संशलेषजन ख होता है। इसी श्राधार पर दायक और ग्राहक के रक्त 
के वर्ग का निश्‍चय होता हे । जिस व्यक्ति के रक्त की परीक्षा करनी होती है 
उसका थोड़ा-सा रक्त परीक्षण-नलिका में लिया जाता है जिसमें १ सी० सी० 
सामान्य लवण विलयन सथा १ प्रतिशत पोटाशियम साइट्रेट विलयन का 
मिश्रण रखा रहता हे । इस विलयन से मिश्रित रक्त का थोड़ा-सा भाग 
सीरम क श्रौर सीरम ख के साथ काचपृष्ठ पर रखा जाता है और संश्लेषण 
प्रतिक्रिया के अनुसार वर्ग का निइचय किया जाता है :-- 


सीरम क सीरम ख रक्तवर्ग 
संइलेषण संश्लेषण कख 
अनुपस्थित ११ क्‌ 
संश्लेषण अनुपस्थित ख 
अनुपस्थित र a शून्य 

दुसरे शब्दों में, 
१. क ख वर्ग के रक्तकण सीरम क और ख से संश्लेषित होते हैं । - 544 
२, क ie Ss १? १9 १7 कसे नहीं t ३ | 
cb Gl क्क non n aA तो 
४. शून्य , s किसी सीरम से » नहीं होते। | 


शून्यवर्ग के रक्तकणो में संडलेषजन नहीं होते, wa: इस वर्ग का रक्त किसी ... 


भी व्यक्ति में आसानी से प्रविष्ट किया जा सकता है। इस वर्ग के व्यक्तियों को 
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इसी लिए, सामान्यदायक ( Universal donors ) कहते हैं । इसी प्रकार 


क ख वर्ग के सीरम में संश्लेषक नहीं होते, प्रतः इस वर्ग के व्यक्ति किसी वर्ग 
का रक्त ग्रहण कर सकते हैँ | इसलिए इन्हें “सामान्य ग्राहक ( Universal 
recipients ) कहते हैं । 

भारतीयों में रक्तवर्गो का श्रापेक्षिक अनुपात निम्नलिखित होता हैः-- 

क ख ७ प्रतिशंत। क २४ प्रतिशत। ख ३१ प्रतिशत। शून्य ३८ प्रतिशत । 


इधर क वर्ग को कद और कर तथा क ख वर्ग को क, ख तथा कर ख 
सें विभाजित करने से वर्गों क्री संख्या छः हो जाती है । 

रक्तवर्गों के सम्बन्ध में सबसे श्राइचयंजनक बात उनका स्थायित्व है । 
संश्लेषजन जन्मकाल में उपस्थित रहते हैं श्रौर द्वितीय वर्ष तक पूर्ण विकसित 
हो जाते हैं । इसी प्रकार संइलेषक जन्मकाल में बहुत कम देखे जाते हैं, किन्तु 
प्रथम वषं के aa तक पुर्ण विकसित हो जाते हैं। एक बार जब ये विकसित 
हो जाते हैं तब उसी रूप में ये जीवनपर्यन्त रह जाते हैं, यद्यपि कभी-कभी 
वर्ग में परिवर्तन भी देखा गया हे । कुछ विद्वान्‌ यह भी कहते हैं कि श्रौपसगिक 
रोगों, क्षकिरण चिकित्सा तथा कुनेन के प्रयोग के बाद रक्तवगं में परिवर्तन 
देखा गया है किन्तु वस्तुतः यह प्रमादवश ही होता है और aat के 
स्थायित्व में कोई सन्देह नहीं है । 
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चतुर्थ अध्याय 


लसीका 


जब रक्त केशिकाओं से होकर बहता है तब उसका द्रवभाग ( रक्तरस ) 
कुछ भौतिक, रासायनिक या शारीरिक प्रक्रियाओं से केशिकाश्रों की पतली 
दीवालोंसे छन कर बाहर ग्रा जाता है और धातुझ्नों के निकट संपक में आता 
है । बाहर निकला हुआ यही रक्तरस लसीका कहलाता है। इस प्रकार लसीका 
एक प्रकार का रक्त है जिससे रक्तकण पृथक्‌ कर लिये गये हें । 


तन्तुओं में उत्पत्तिस्थान से लेकर रसकुल्या तक लसीका के संपूर्ण मार्ग 
में उसको गतिविधि पर लसीकाग्रंथियों का प्रभाव पड़ता है। यही नहीं, एक 
तन्तु से आई हुई लसीका दूसरे तन्तु से आई हुई लसीका से बिलकुल भिन्न 
प्रतीत होती है और यह भिन्नता तन्तु की क्रियाशीलता से श्रधिक स्पष्ट हो जाती 
है aa से ग्रधिक स्पष्ट भिन्नता पाचनकाल में पाचननलिका से श्राई हई 
लसीका ( जिसे mara ( Chyle) कहते हैं ) तथा शरीर के अन्य भागों 
से आई हुई लसीका में दृष्टिगोचर होती हे । जब पाचन नहीं होता रहता है 
तब पयस्विनी नालिकाश्रो में बहने वाले द्रवभाग तथा अन्य अंगों की लसीका 
में प्रधिक अन्तर नहीं होता । पाचनकाल में रसकुल्या में बहनेवाला द्रवभाग 
लसीका के सामान्य स्वरूप का निर्देशक होता हे । 


कु AK N e 
भातिक गुणधम तथा रासायनिक संघटन 


लसीका क्षारीय, स्वच्छ, पारदशेंक या कुछ गाढा द्रवपदार्थ होता है | 
जिसमें लगभग ९४ से ९६ प्रतिशत जल तथा ४ से ६ प्रतिशत ठोस भाग म 
होता है।१ ठोस पदार्थों में मुख्य भाग मांसतत्त्वो का होता है । 
JOIN Ns 


१-यत्तु प्रच्यवमानं पुरीषमनुबध्नात्यतियोगेन तथा रुधिरमन्यांदच ‘ 
शरीरधातून्‌, यत्तु सवंशरोरचर बाह्यात्वग्‌ faala, यत्त॒ त्वगन्तरे amia 
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रासायनिक संघटन में यह रक्त रस के समान ही होता है, केवल मांस- 
तत्त्वों का जहां तक प्रश्‍न हे, कुछ पतला होता है । इसमें मांसतत्त्वों का 
परिमाण अ्रवस्थाश्रों तथा शरीर के अवयव के AJA बदलता रहता है यथा 
यकृत्‌ से आई हुई लसीका में शाखाश्रों की अपेक्षा मांसतत्त्व श्रधिक होता है । 
यह भी शरीर के विभिन्न भागों में केझिकाश्रों की प्रवेशयता पर निर्भर करता 
है, जेसा कि आगे बतलाया जायगा । इसमें लसीकारणुवर्ग के श्वेतकण भी होते 
हैं । यदि लसीका को चुपचाप छोड़ दिया जाय तो वह जम जाता है । इसका 
थक्का रक्त की श्रपेक्षा कम कठिन आर कम स्थूल होता हे । उसमें agaca 
मिलाने पर उसका थक्‍का कुछ श्रधिक कठिन हो जाता है। 


लसीका में स्नेह की मात्रा पाचन के अनुसार भिन्न-भिन्न होती है । स्नेह- 
प्रधान भोजन के बाद ater ही लसीका का रूप दुग्ध के समान सफेद और 
गाढ़ा हो जाता है । यह भ्रन्नरस में स्नेह की उपस्थिति का परिणाम होता है 
Mit इसीलिए उदर की अन्नरसवाहिनी रसायनियां पयस्विनी कहलाती हें । 


सुक्ष्षदशेक यंत्र से देखने पर पारदशक लसीका में अनेक रंगरहित कण 
पाये जाते हैं जिन्हें लसीकाणु ( Lymph-Corpuscles or lympho 
cytes ) कहते हैं ओर जो इवेतकण के aaa ही होते हैं। इनमें बड़े केन्द्रक 
तथा थोड़ा कोषस्तर होता है तथा श्रमीविक गति भी इनमें देखी जाती हें । 
विभिन्न प्राणियों में इनकी सख्या में अन्तर होता है तथा एक ही प्राणी में 
भिन्न-भिन्न श्रवस्थश्रों में भी श्रन्तर देखा जाता है। लसीका में उनकी 
संख्या उतनी ही होती है जितनी श्वेतकणो की रक्त में । 





» _ लसीकाइाब्दं लभते, यच्चोष्मणाऽनुबद्धं लोमक्पेभ्यो निष्पतत्‌ स्वेदशब्दसवा- 
प्नोति, तदुदकं दशाञजलिप्रमाणम्‌ । 


--च० शा० ६ 
“इति लसीकया च तत्र उदकमुच्यते ।' 


--मधुकोष ( कुष्ठनिदान ) 
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वे लसीका के साथ रकत में चले जाते हैं ale तब उनकी संज्ञा श्वेतकण 
( Leucocytes ) हो जाती हे । ये लसोकाग्र थियो तथा श्रन्य॒लसीकात- 
gui यथा उपजिह्विका, बालग्नं वेयक, प्लीहा आदि सें उत्पन्न होते हैं । इन 
स्थानों से बाहर निकलने वाली लसीका में श्रानेबाली लसिका की अपेक्षा 
लसीकाणुश्रों की संख्या अधिक होती है । 


लसीका संस्थान ( Lymphatic system ) 


` लसीका का श्रधिष्ठान लसीकासंस्थान है जिसमें लसीकावकाश ( Lym- 
ph spaces) तथा रसायनियां श्राती हैं। उसका विवरण निम्नलिखित 2:— 


सर्वप्रथम लसीकातन्तुश्रों के असंख्य सूक्ष्म तथा nafaa लसिकाव- 
कारों में प्रकट होती हैं ये श्रवकाइ परस्पर अनेक प्रकार से सुक्ष्म रसायनियों 
के द्वारा संबद्ध हैं। ये रसायनियां छोटी सिराश्रों के समान ग्रत्यन्त कोमल 
दीवाल तथा अत्यधिक कपाटों से युक्त होती हैं - छोटी छोटी रसायनियां 
केशिकाश्रों के समान RATA के केवल एक स्तर से ही वनी होती हैं और 
उन्हीं के समान उनमें श्रमेदस नाडीसुत्रों का वितरण होता है । 


नवीनतम सिद्धान्त के अनुसार तन्त्ववकाश सीधे रसायनियों में नहीं खुलते | 
Wa: लसीकोवकाशों में स्थित agaa तथा रस्रायनियों में बहती हुई लसीका 
सें नेद है । छोटी छोटी रसायनियां परस्पर मिलकर बड़ी-बड़ी रसायनियों 
का रूप धारण करतो हैं और उनसे भी अन्त में दो मुख्य शाखायें बनती हुँ:- 
एक वाम रसकुल्या तथा दूसरी दक्षिण रसकुल्या । दक्षिण रसकुल्या बहुत 
छोटी होती है और उसमें शारीर के बहुत थोड़े भाग से रसायनियां प्राकर 
मिलती हैं यथा सिर और ग्रीवा का दक्षिण भाग, दक्षिण शाखा- वक्ष 
का दक्षिण पाइवें ( श्राशयों के सहित )। वाम रसकुल्या में शरीर के शेष 
भाग, जिसमें पाचन-नलिका भी सम्मिलित है, से रसायनियाँ श्राकर मिलती 
हें । इन दोनों प्रधान नलिकागओं में कपाटों का बाहुल्य होता है, जिससे लसीका 
पीछे की श्रोर नहीं लौट सकती । ये दोनों नलिकां ग्राभ्यन्तर अनुमन्या 
तथा ग्रक्षधरा FATAL के संगमस्थल पर समाप्त हो जातो हें । प्रत्येक नलिका 
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के खुलने के स्थान पर एक कपाट होता है जो लसीका को feat में प्रविष्ट 
होने देता है, किन्तु रक्त को नलिकाग्रों में नहीं जाने देता । 


कुछ रसायनियाँ फुफ्फुसावरण, उदरावरण श्रादि cafes गुहाओं से होकर 
जाती हैं । रसायनियों के बीच-बीच में लसिकाग्रन्थियाँ होती हैं । 


y लसीकाग्र थियाँ ( Lymphatic glands ) 


सभी रसायनियाँ अपने मार्ग के किसी न किसी भाग में लसीकाग्रन्थियों 
से होकर गुजरती हैं । इन ग्रन्थियों में लसीकाणुश्नों का निर्माण होता हे । यह 
आकार में गोल या अंडाकार होती है और इनकी श्राकृति वृक्क के समान 
होती है । सब से बाहर की ओर संयोजक तन्तु का एक कोष होता है जिसमें 
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चित्र २८--लसी का ग्रन्थि 


१. अन्तमुंखी रसायनियाँ २. बहिमुंखी रसायनियाँ ३. सौत्रिक कोषावरण ४. 
अन्तवंस्तु ५. लसोकातन्तु ६. लसीकापथ ७. वहिवंस्तु ८. कोषांकुर | 
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कुछ अरेखांकित पेशीसुत्र भी रहते हें । कोष से बहुत से प्रवर्धन ग्रंथि के भीतर 
वन्त को WIT जाते हैं जिन्हें कोषांकुर ( Trabeculae ) कहते हैं । 


ग्रन्थि के बाह्य या उन्नतोदर भाग में ये प्रवर्धन बड़े होते हैं और इस 
प्रकार व्यवस्थित होते हैं कि उनसे ग्रन्थि का बाह्य भाग अनेक कोष्ठो में विभक्त 


हो जाता है जिन्हें लसांकांकोष (Alveoli) कहते हैं । इन कोष्ठो में जाल के _ 


समान लसीकातन्तु भरा रहता है जिसके बीच बीच में लसीकाणु भरे रहते हैं | 
ग्रथि का आभ्यन्तर भाग दो भागों से बना है :--बाहरी ( Cortical ) भाग 
कुछ हलके रंग का तथा भीतरी भाग कुछ लाली लिए हुए होता है । भीतरी 
माग में प्रवर्धन की श्रनेक शाखायें होती हैं श्रौर वह आपस में इस प्रकार 


मिली रहती हैं कि एक जाल सा बन जाता है। बाहरी भाग के लसीकाकोष_ 


थथा भीतरी भाग के जालक में कोष के केवल मध्यभाग में लसीकातन्तु होता 
है । इस मध्यभाग के चारों श्रोर तथा इसके और प्रवर्धन के बीच में जालक- 
न्तु से निमित खुले हुए मार्ग होते हैं जिन्हें लसीकापथ ( Lymph path 
कहते हैं । 
अनेक अन्तर्गामी नलिकाश्रों से लसीका ग्रन्थि में प्रविष्ट होती है । ये 
नलिकायें ग्रन्थि के उन्नतोदर भाग में कोष क्रो पारकर लसीकापथों में खुलती 
हैं । नलिकाग्रों के सभी श्रावरण बाहर हो रह जाते हैं और वह केवल श्रन्त:- 
स्तर को लेकर ही भीतर जाती हैं जो लसीकापथों के श्रन्तःस्तर से मिलकर 
एकाकार हो जाता है । इसी प्रकार छोटे-छोटे बहिर्गामी स्रोतों के मिलने से 
एक स्रोत बनता है जो वन्तभाग में ग्रन्थि से बाहर निकलता है । 


कुछ प्राणियों तथा शरीर के कुछ भागों में इन ग्रन्थियों का रंग लाल 


होता हे । इन्हें लोहित लसीकाग्रन्थि ( Haemal lymphglands ) कहते .. 


हैं WIT उनकी रसायनियों में रक्त भरा रहता हे । 


लसीका का प्रवाह 


२४ qual में लसीकापथों में निकलकर रक्त में प्रविष्ट होने वाली लसीका 
का परिमाण बहुत अधिक होता है । यह देखा गया है कि आहार पुरा मिलने 
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पर रक्त के बराबर परिमाण में ही लसीका २४ घण्टों में उरस्या नलिका 
(रसकुल्या) से गुजरती Fi इसलिए यह स्पष्ट है कि लसीकासंस्थान में 
लसीका का प्रवाह श्रतिशीघता से होना चाहिये । रक्तसंवहन को बनाये रखने 
के लिए जिस प्रकार हदय को व्यवस्था है, उस प्रकार लसीका के संवहन केः 
लिए कोई हृदय नहीं होता । ग्रतः लसीका की आगे की ओर गति निम्नांकित 
“र कारणों पर निर्भर रहती हैः-- 

( १ ) दबाव का अन्तर :--भौतिक नियमों के भ्रनुसार द्रवपदार्थ अधिक 
दबाव से कम aata की श्रोर बहता है । लसीका के उत्पत्तिस्थान (लसोकाव- 
काशों ) तथा लक्ष्यस्थान (ग्रीवा की सिराग्रों ) के दबाव में बहुत अन्तर 
होता है । लसीकावकाशों में यह दबाव लगभग Yo मिलीमीटर और शिराओं 
में लगभग शून्य के बराबर होता हे Aa: इसी दबाव के अन्तर से लसीका 
का प्रवाह श्रागे की श्रोर होता रहता हे । 

( २) वक्षीय चूषण ( Thoracic aspiration ) :— 

( क ) नियमित प्रश्वास के द्वारा रसकुल्या से खच कर लसीका faasi 
सें प्रविष्ट होती हे । 

( ख ) प्रश्वास के समय वक्ष का विस्तार होने से रसकुल्या प्रसारित हो 
जाती हे और छोटी-छोटी रसायनियों से उसमें लसीका afan परिमाण में 
प्राने लगती हैं । 

( ३ ) रसायनियों का नियमित संकोच | 

( ४ ) शरीर की चेष्टायं तथा कपाट। 

शरीर-पेशियों के संकोच से रसायनियों पर जो दबाव पड़ता हे उससे भीः 
> लसीका के प्रवाह में बहुत सहायता मिलती हूँ रसायनियो में जो कपाट होते. 

¦| हैं उनसे लसीका पीछे की ओर नहीं लौट पाती । 


लसीका का निमाण 


रक्तवह स्रोतों से छन कर रक्तरस के लसीकावकाशों में आने के सम्बन्ध 
में भ्रनेक सिद्धान्त प्रचलित हैं । इनमें wat दो विचार मुख्य हैं :-- 
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( १ ) केशिकाश्रों में जब रक्त बहता हे तब स्यन्दन और प्रसरण की 
-सौतिक प्रक्रिपराश्रो के द्वारा रक्तरस से लसीका का निर्माण होता हं । 


( २) केशिका्रों की dena बनाने वाले श्रन्तःस्तर के कोषाणग्रों की 
"सक्रिय उद्र चक प्रक्रियाओं से लसीका का निर्माण होता है । 


gesan का मत ( Ludwig's theory ) 

इसका मत ह कि लसीका निर्माण सीधे रक्तरस से केशिकाग्रों की दीबाल 
से स्यन्दन WIT प्रसरण की fa feat से होता हं । 

इसके पक्ष में निम्नांकित प्रमाण हैं :— 

( १ ) केशिकाश्रों में स्थित रक्त का दबाव बाहरी तन्तुग्रों की अपेक्षा 
अधिक होता हे । इसलिए पतली केशिकाश्रों की दीवालों से रक्तरस छन जाता 
'हे। इस दृष्टि से लसीका नि:स्यन्दित पदार्थ हे । 

( २ ) केशिकाश्रों के दबाव को बदलने वाले कारणों का प्रभाव उत्पन्न 
,लसीका के परिमाण पर भी पड़ता है यथा :— 

( क ) यदि केशिकागत दबाव बढ़ जाय, यथा शिराश्रों के रक्त संवहन 
में बाधा होने से, तो उत्पन्न लसीका का परिमाण बढ़ जाता है। 

( ख ) यदि लसीकावकाझों का दवाव घटा दिया जाय तो लसीका का 
श्राव बढ़ जाता है । | 

( ३ ) लसीका का संघटन भी इस मत का समर्थन करता है। लसीका 
में निरिन्द्रिय लवणों की सान्द्रता रक्तरस के समान ही होती है तथा मांसतत्त्व 
उससे कम होता है। इसका आधार भी यही भौतिक नियम है कि सजीव 
'कलाग्रों से पिच्छिल पदार्थो के छनने पर faafaa द्रव मातद्रव से अधिक 
तनु होता है । 

इसके विपक्ष में प्रमाण 

( १ ) केवल प्रसरण से ही लसीका का निर्माण सिद्ध नहीं होता, क्योंकि 
रक्तरस के मांसतस्व लगभग प्रप्रसरणशील हैं, फिर भी लसीका में मांसतत्त्व 
पर्याप्त परिमाण में पाया जाता है ।. 
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( २ ) कुछ श्रवस्थाश्रों में केशिकागत दवाव बढ़ने पर भी लसीका काः 
प्रबाह नहीं बढ़ता | हन्वधरीय ग्रंथि पर ऐट्रोपिन का प्रयोग करने से Chordo 
tymponi नाड़ी की उत्तेजना के कारण यद्यपि रक्तवहस्रोतों का प्रसार हो 
जाता है तथापि ara की वृद्धि नहीं होती । 


शट (३ ) कुछ natant में लसीकाप्रवाह बढ़ जाता है, यद्यपि केशिकागतः 
दबाव agi बढ्ता । यथा पेप्टोन, जलौकासत्त्व श्रादि द्रव्यों का श्रतःक्षप करने, 
पर लसीकाप्रवाह बढ़ जाता है, किन्तु रक्तमार पर कोई प्रभाव देखने में नहीं: 
आता । 


( ४ ) केशिकागत दबाव से स्वतन्त्रतया लसीका के संघटन में भ्रन्तर हो: 
सकता हे | 

शरीर के विभिन्न भागों at लसीका के संघटन में अन्तर होता हे यथा 
यक्कत्‌ से आई हुई लसीका में घनभाग श्रधिक होते हैं, यद्यपि वहाँ की केशि-- 
काग्रों में दबाव अधिक agi होता । इसके अतिरिक्त एक हो केशिका से आई. 
हुई लसीका के संघटन में श्रवस्थाश्रों के श्रनुसार भेद हो सकता है । 


A. 


( ५ ) दबाव के विपरीत भी लसीकावकाशो से अनेक पदार्थ रक्तनलि-- 
काग्रों सें चले आते हैं । 
- निस्यन्दन की भौतिक विधि में केवल एक श्रोर को ही द्रव पदार्थ को गति 
होती हे, किन्तु सजीव शरीर में केशिका की दीवालो से दो विरुद्ध दिशाश्रों में 
- पदार्थो का श्रावागमन होता हे । तन्तुश्रों के लिए पोषक पदार्थ केशिकाश्रो से 
बाहर निकल कर तन्तुग्रों में जाता है, किन्तु तन्तुत्तो से मलभाग विपरीत 
> दिशा में केशिकाश्रों में प्रविष्ट होते हें । 


हीडेनहेन का मत ( Heipenbuin’s theory ) 


इनका मत है कि लसीका का निर्माण केशिकाम्रों के अ्रन्तःस्तरीय कोषा-- 
mat को विशिष्ट उद्र चन क्रिया के कारण होता है ।, 


इसके पक्ष में निम्नांकित प्रमाण हैं :-- 
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( १ ) सत्त्वशकंरा, लवण श्रादि के श्रतिसान्द्रिक विलयन का अन्तःक्षेप 
करने से रक्तभार में बिना परिवतंन हुये ही लसीका का प्रवाह बढ़ जाता है | 
इन पदार्थों को द्वितीय श्रेणी का लसीकाज्नावक ( Lymphagogues of 
the 2nd class ) कहते हैं । 


हीडेनहेन के मत के अनुसार जब इन पदार्थों का रक्त में ग्रन्तःक्षेप - 


"किया जाता है तब केशिकाश्रों के श्रन्तःस्तरीय कोषाणुश्नों की उद्रेचन क्रिया के 
द्वारा ये निकल कर तन्तुश्रों में प्रविष्ट हो जाते हैं। इस प्रकार तन्तुओरों में 
द्रव का व्यापनभार Blan होने से रक्त से जल खिचने लगता है और लसीका 
का स्राव बढ़ जाता है । 


(२) कुछ द्रव्यों, यथा पेप्टोन का जलीय सत्त्व, अण्डे का इवेतभाग, 
'जलौकासत्व, केकडे की पेशियों का सत्त्व का ग्रन्तःक्षेप करने से लसीका का 
प्रवाह बढ़ जाता हे । ये द्रव्य प्रथम श्रेणी का लसीकास्रावक ( Lymphac- 
ogues of the Ist class) कहलाते हैं । इनसे धमनीगत रक्तभार में afg 
'नहीं होती, किन्तु यदि श्रधिक मात्रा में प्रयुक्त किये जाय तो रक्तमार कम हो 
जाता है । 


होडेनहेन के.श्रनुसार ये द्रव्य केशिकाश्रों के श्रन्तःस्तरीय कोषाणश्रो के 
प्रति विशिष्ट उत्तेजक का कार्य करते हैं और उनकी उद्रेचन क्रिया बढ़ा 
agi | 

( ३ ) अधरा महासिरा का बन्धन करने से केवल लसीका के प्रवाह में 
A वृद्धि. नहीं होती, बल्कि लसीका में मांसतत्त्व की सान्द्रता भी बढ़ जाती è 

स्टलिंग का मत ( Starling’s theory ) 

इनके मत में लसीका का निर्माण निर्म्नाड्कत तीन कारणों पर निर्भर हेः- 

१. भ्रन्तःकेशिकाभार ( Intracapillary pressure ) 

२. केशिका की दीवालों की प्रवेइयता ( Permeability ) 

३. तन्तुश्रों की क्रियाशीलता के कारण उत्पन्न मलपदार्था के परिमाण 
'पर निर्भर रासायनिक कारण । | 
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इस मत के पक्ष में निम्नाङ्झित प्रमाण हैं: - 
( क ) श्रन्तःकेशिका भ।र के बढ्ने से लसीकाप्रवाह में वृद्धि । 
( १ ) रक्तसंवहन में भ्रधिक परिमाण में द्रव का प्रन्तःक्षेप या 
( २ ) सत्त्वशकंरा, लवण आदि का ग्रन्तक्षेप 
ष उपयुक्त द्रव्यो से लसीकाप्रवाह की वृद्धि के सम्बन्ध में wits 
निम्नाङ्कित रूप मं विवेचन उपस्थित करते हुँ:— 


इन द्रव्यों का श्रन्तःक्षेप करने से रक्त का व्यापनभार अत्यधिक बढ़ जाता 
है जिसके कारण लसीका तथा तन्तु्रों से जलांश खचकर रक्त में चला आता 
है और फलस्वरूप केरिकाश्रों का दबाव बढ़ जाता है aata बढ़ने से निस्य- 
न्दन की क्रिया बढ़ जाती है और इसलिये लसीका का प्रवाह बढ़ जाता हे । 


( ३ ) किसी अंग की सिरा्रों का बन्धन 


®, जब कभी सिरागत रक्तप्रवाह में रुकावट होती है तब ग्रन्तःकेशिकामार 
बढ़ जाता है । इससे लसीका की उत्पत्ति बढ़ जाती है श्रौर तन्तुओं में उसका 
संचय होने के कारण शोथ हो जाता है। 

AI महासिरा को बाँध देने से केवल लसीका का प्रवाह ही नहीं बढ़ता 
बल्कि मांसतत्त्व का प्रतिशत परिमाण भी बढ़ जाता हें । यकृत में उत्पन्न 
लसीका की जो अधिक सान्द्रता होती है,,वह भी वहाँ को केशिकाम्रों की अधिक 
प्रवेश्यता के कारण ही होती Fl क्रोग के मत के श्रनुसार भ्रघस्त्वक तथा 
पेसीतन्नु की केशिकायं मांसतत्त्व के लिए भ्रप्रवेइय हैं । 

( ख ) केशिकाश्रों की दिवालों की प्रवेश्यता बढ़ने से लसीका-प्रवाह में 
| we afg — > 
( १ ) रक्तवहसद्धोचक नाडियों का व्यवच्छेद :-- 


इससे केशिकाश्रों का प्रसार होने से उनकी प्रवेश्यता बढ़ जाती है और 
लसीका का प्रवाह बढ़ जाता हे । 


( २ ) रक्तवहप्रसारक नाडियों की उत्तेजना :-- 
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इसका प्रभाव भी उपयुक्त रीति से ही होता है । 


(३ ) केशिकाओं में स्थानीय क्षत या 
( ४ ) पेच्टोन, जलोकासत्त्व आदि का अन्तःक्षेप-- 


इन द्रव्यों के अन्तःक्षेप से केशिकाश्रो का अन्तःस्तर विकृत हो जाता है 


जिससे उनकी प्रवेश्यता बढ़ जाती हे । अतः लसीका का प्रवाह भी बढ़: 


जाता हे । 
(५ ) हिस्टेसीन, एसिटिल कोलिन का श्रन्तःक्षेप :-- 
इससे भी केशिकाओ्रों का प्रसार होता है और उनकी प्रवेश्यता बढ जाती 


है। इसलिए लसीका का प्रवाह ae जाता है । दग्धत्रण आदि में भी जब 
तन्तुश्रों के विघटन से हिस्टेमीन उत्पन्न होता है तब भी यही वात देखने में 


ग्राती है । 

( ६) रक्त में afew की कमी 

( ७) ओषजन की कमी 

MIMI की कमी तथा रक्तरस के मांसतत्त्व में परिवतंन होने से प्रवेशयता 
बढ़ जाती हे । केशिकाश्रो को प्रवेइयता तथा रक्त Ale तन्तु्रों के बीच 
पदार्थो का विनिमय भ्रन्तःख्रावों के द्वारा नियन्त्रित होता है। इसमें अ्रधिवक्क 
ग्रंथि के बाह्यभाग का श्रन्तःस्राव ( Cortin ) मुख्य हे । 


( ग ) तीसरा कारण विशेषतः शझाखाश्रों में महत्त्व का है और तन्तुश्रों 
की क्रिया के कारण उत्पन्न मलपदार्थो पर निर्भर रहता हे । जब पेशियों 


में संकोच होता तो मलपदार्थ (gara) श्रधिक मात्रा में बनते हें जो तन्तुश्रों < 


सें जाकर व्यापनभार बढ़ा देते हैं Alt फलस्वरूप रक्त से श्रधिक परिमाण में 
जलांश खिचकर लसीकावकाशों में चला आता है । 


तन्तुश्रों की क्रियाशीलता के कारण भी लसीका का उत्पादन बढ़ जाता 
हे । पित्तलवणों का श्रन्तःक्षेप करने से यकृत के कोषाणु उत्तेजित हो जाते हैं 


-4 
2 
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प्रौर यकृत की क्रिया बढ़ जाने के कारण उस श्रंग से लसीका-प्रवाह' बढ़ 
जाता हे । 
( घ ) रसायनीसंस्थान में शवरोध होने से लसीका-प्रवाह बढ़ जाता है । 


लसीका के प्रवाह में जब रुकावट होती है तब लसीकाणुश्रों का संचय 
X होने से लसीका बाहर निकल नहीं पाती और तन्त्ववकाशो में उसका संचय 
होने से शोथ उत्पन्न हो जाता है । 


१० Fo क्रि > 
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पंचम अध्याय 


रक्तवहतन्त्र 7 


सम्पूर्ण शरीर में रक्त का संवहन निरन्तर होता रहता है जिससे शरीर के ' 
धातुओं को शुद्ध वायु एवं पोषक तत्व प्राप्त होता रहता है तथा मलों का 
निहेरण भी होता रहता है । यह रक्तसंवहन का कार्य जिन ग्रंगों के द्वारा 
संपन्न होता है उन सबको सम्मिलित रूप से रक्तवहतन्त्र की संज्ञा दी गई है । 
इस संस्थान में हृदय ( रक्तक्षेपक अंग ), धमनियो ( हृदय से रक्त को बाहर 
ले जाने वाले स्रोत ), सिराश्रों ( रक्त को लौटा कर हृदय में ले ग्राने वाले 
स्रोत ) तथा केशिकाश्रों ( धमनियों तथा facial के मध्य में विस्तृत जालक- 
रूप ) का समावेश होता हे । 
ह््द्य 


यह रक्तवहतन्त्र के एक बृहत्‌ पेशीमय ध्मापक के रूप में वक्ष में दोनों 
HHA के बीच में स्थित है ।' इसके ऊपर एक श्रावरण होता है faa 'हृदया- 


१--“शोणितकफप्रसादजं हृदयं यदाश्रया हि घमन्यः प्राणवहाः । तस्याधो 
qaa: प्लीहा फुप्फुसश्च दक्षिणतो यकृत्‌ क्लोम च ।' 
“पुण्डरीकेण सदृशं हृदयं स्यादधोमुखम्‌ | 
जाग्रतस्तद्विकसति स्वपतश्च निमीलति ॥।' 
—go शा० ४ 


*स्तनयो मंध्यमधिष्ठायोरस्यामाइयद्वारं सत्वरजस्तमसामधिष्ठानं हृदयं 

नाम ।' —Jo Alo ६ 

gad मनसः स्थानमोजसञ्चिन्तितस्य च । 

४मांसपेशीचयो रक्तपद्माकारमधोमुखम्‌ ॥'--श्र० Fo, Jo १२ 
( सर्वागसुन्दरा ) 
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वरण' कहते हें । उसके दो स्तर होते हैं- सौत्रिक और स्नेहिक । आवरण का 
स्नेहिक स्तर हृदय के बाह्य स्तर से मिला रहता हे । इस प्रकार gaa- 
चरण के स्नैहिक स्तर तथा हृदय के बाह्य स्तर के मिलने से उनके मध्य में 
एक कोष बन जाता हे जिससें स्नेह का कुछ अंश बराबर रहता है । इससे दोनों 


पृष्ठ चिकने रहते हें श्रौर हृदय की गति के समय उनमें परस्पर घर्षण नहीं होने 


पाता । हृदय के बाह्य स्तर में स्थितिस्थापक सूत्रों की उपस्थिति से हृदय के 
स्वाभाविक संकोच-प्रसार में कोई बाधा नहीं होती और हृदयावरण के बाह्य 
सौत्रिक स्तर के कारण हृदय का श्राकार सीमित एवं सुरक्षित रहता है तथा 
उसका प्रसाराधिक्य नहों होने पाता । 
द्य के कोष्ठ 
हृदय का श्राभ्यन्तर प्रदेश एक ata विभाजन के द्वारा ata और दक्षिण 
दो पेशीमय कोष्ठो में विभक्त हो जाता हे । ये दोनों कोष्ठ पुनः एक श्रनुप्रस्थ 
l विभाजन के द्वारा ऊध्वं और AeA: दो 
1 FS भागों में विभक्त हो जाते हैं जिन्हें 
क्रमशः श्रलिन्द ( Auricle ) और 
निलय ( Ventricle ) कहते हैं | 
श्रलिन्द रक्त को ग्रहण करता है । श्रत 
उसे ग्राहक कोष्ठ भी कहते हें इसी 
प्रकार निलय रक्त को संपुर्ण शरीर में 
प्रेषित करता हे, इस कारण उसे 
क्षेपक कोष्ठ भी कहते हे । श्रलिन्द 
प्रौर निलय के बीच में एक द्वार होता 
(4 H है जिससे ये दोनों कोष्ठ परस्पर संबद्ध 
ENEJ रहते हँ। इन द्वारौं पर ऐसे कपाट 
= लगे रहते हैं जो रक्त को भ्रलिन्द से 
निलय में जाने देते हैं, पर विपरीत 
दिशा में लौटने नहीं देते । इस प्रकार 





Ge 


NW ama 


i 


TN 


ड चित्र २६-हृदय 
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वाम भ्रलिन्द, वाम निलय, दक्षिण afaa तथा दक्षिण निलय ये चार 
हृदय के कोष्ठ होते Fl वाम भाग में शुद्ध तथा दक्षिण भाग में अशुद्ध रक्त 
रहता है और ये दोनों प्रकार के रक्त श्रनुलम्ब विभाजन के द्वारा एक दूसरे 
से पृथक्‌ रहते हैं ये कोष्ठ भीतर की ओर एक सूक्ष्म कला से naa हैं जिसे 
आन्तरिक कला कहते हैं । यही कला रक्तवह स्रोतों के ग्रन्तःपृष्ठ को भी - 


AAT करती है और रक्तधराकला” की संज्ञा ग्रहण करतो हे । 


दक्षिण अलिन्द 


इसके एक कोण सं जिह्ला के आकार का एक निकला हुआ भाग रहता है 

जिसे “दक्षिण अ्रलिन्दपुच्छ' कहते हें । इस कोष्ठ में संपूर्ण शरीर के अंगों का 

रक्त लाकर उत्तरा एवं अधरा महासिरायें खुलती हैं। श्रधरा महासिरा का 

द्वार एक कपाट से सुरक्षित एगं saa: आवत हे जिसे 'महासिरा कपाट' कहते 

“हैं कोष्ठ की पश्चिम fafa में एक हलका-सा खात है जिसे “अण्डाकार खात' 
कहते हैं । इसके द्वारा रक्त गर्भ के शारीर में दक्षिण श्रलिन्द से सीधे वामभाग * 

में पहुंच जाता है । उस समय फुप्फुसों के निष्क्रिय होने के कारण रक्त को वहाँ 


जाने की श्रावश्यकता ही नहीं पड़ती । 


दक्षिण निलय 


हृदय के श्रधिकांश पूर्गपृष्ठ में यह रहता है, किन्तु हृदय के अग्रभाग के 
निर्माण में इसका कोई भाग नहीं रहता । दक्षिण अलिन्द और निलय के बीच में 
जो द्वार होता है उस पर त्रिपत्र कपाट (Tricuspid valve) लगा gar 
है ।.इसी कपाट से होकर रक्त दक्षिण श्रलिन्द से इस कोष्ठ म॑ भ्राता है । यहाँ 
से रक्त फुप्फुसी धमनी मं चला जाता है जिसका द्वार फुप्फुसी कपाट. 


(Pulmonary valve ) से सुरक्षित है । 





१--'द्वितीया रक्तधरा मांसस्याभ्यन्तरतः, तस्यां शोणितं विशेषतश्च 


सिरासु यकृत्प्लीहनोइच भवति ।' 


ड omo s l 
i १ 
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वाम अलिन्द 


यह कोष्ठ फुप्फुसों से चार सिराश्रों द्वारा लोटे हुए रक्त को ग्रहण करता 
हे । इसके ओर वामनिलय के बीच के द्वार पर हिपत्र कपाट ( Bicuspid 
valve ) लगा रहता है जिससे रक्त इस कोष्ठ से होकर वाम निलय में चला 
जाता हे । 
वाम निलय 


इसकी भित्ति मनुष्य में दक्षिण निलय की श्रपेक्षा तीन गुना श्रधिक मोटी 
होती हे क्योंकि इसे रक्त को सम्पूर्ण शरीर में पहुंचाना पड़ता है ग्रौर इस 
प्रकार इस पर कार्यभार श्रधिक हो जाता है। यहाँ से रक्त महाधमनी में 
जाता है जिसका द्वार 'महाधमनी wate’ (Aortic valve) द्वारा सुरक्षित 
रहता हे । 

| कपाट 

हृदय में कपाटो की व्यवस्था ऐसी है कि उनके द्वारा रक्त की गति एक ही 
दिशा में सम्भव है । त्रिपत्र कपाट में तीन तथा ह्विपत्र कपाट सें दो पत्रक होते 
हैं । प्रत्येक पत्रक त्रिकोणाकार होता है, जिसका आधार adadi आगों से 
मिल कर एक दत्ताकार कला बनाता हे जो अ्लिन्द निलय-द्वार के चारों ओर 
एक कण्डरामुद्रिकाःके द्वारा स्थिर रहती है तथा धाराये कण्डरारज्जुओं के 
द्वारा निलय के श्रन्तःपृप्ठ A saya कपाटस्तम्भिका thal से सम्बद्ध रहती 
हैं जिससे निलय के संकोच के समय कपाट स्थिर रहते हैं । 


< 


हिपत्र तथा faqa कपाट रचना में समान होते हैं, किन्तु श्रधिक भार 

सहन करने के कारण द्विपत्र कपाट श्रधिक स्थूल तथा दृढ होते हें । त्रिपत्र 

A ane पूर्णतया बन्द नहीं होता, अतः रक्त का कुछ अंश लौट कर पुनः श्रलि- 
न्द में चला जाता है। हिपत्र कपाट पूर्णतः बन्द हो जाता हे । फुप्फुसी Ate 
महाधमनी कपाट श्रधेचन्द्राकार होते हैं, इसलिए उन्हें भ्र्धचन्द्रकपाट भी 
कहते हैं । महाधमनी-कपाट अधिक सार वहन करने के कारणा अधिक दृढ 
होते हैं । प्रत्येक श्र्धचन्द्र कपाट में तीन भ्र्धचन्द्राकार भाग होते हैं जिनकी 
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उन्नतोदर धारा निलय तथा धमनी के संयोगस्थल पर एक सौत्रिक चक के 
दारा जुड़ी रहती है श्रोर नतोदर धारा स्वतन्त्र रहती है । इस प्रकार उसका 
श्राकार जेब के समान हो जाता हे । इस कोषाकार भाग के केन्द्र में एक 
सौत्रिक ग्रन्थि होती है। निलय से रक्त जाते समय ये कोष पृथक्‌ प्रथक्‌ हो 
जाते हैं, किन्तु शीघ्र ही वह परस्पर मिल जाते हैं, जिससे रक्त लौटने नहीं 
पाता । महाधमनी तथा फुप्फुसी धमनी की fafa के वाहर इन श्रधंचन्द्राकार 
कपाटखण्डों के सुचक उभार होते हैं जिन्हें स्रोतः कोष कहते हैं । रक्त- 
संवहन के समय कुछ रक्त इन कोषों में चला जाता है जिससे ये कपाट 
स्थिर रहते हैं तथा प्रसार के समय कपाटो के बन्द होने में भी इनसे सहायता 
मिलती है । इन्हीं के समीप हादिक धमनी का द्वार होता है जिस पर हादिक 
कपाट लगा रहता है । 
कपाटों की सूद्मरचना 
कपाट हृदय की श्रान्तरिक कला के दो स्तरों से बने होते हैं । 
हृदय की सूक्ष्मरचना 
सुक्ष्म रचना की दृष्टि सेप्रृहृदय में तीन स्तर होते हैं:— 
१, बाह्यस्तर २. मध्यस्तर ३. ग्रन्तःस्तर 
१, बाह्यस्तर 

इसका वर्णन पुवं में हो चुका हे और इसका सम्बन्ध हृदय की रक्षा से 
होता हे । 
२. मध्यस्तर 

यह हृदय के बीच का स्तर होता हे जिसङ्कुं पेशी का भाग सबसे प्रधान 
होता है । इसलिए इसे “हृत्पेशीस्तर' भी कहते हैं । इसमें तीन प्रकार के पेशी | 
सुत्र होते हैं:-- 4 

(क ) अलिन्दसूत्र ( Auricular fibres ) | | 

( ख ) निलयसुत्र ( Ventricular fibres ) 

( ग ) भ्रलिन्द-निलयगुच्छ ( Auriculo—ventricular bundle 
or bundle of his ) 





| 
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( क ) अलिन्दसूत्र ; 
ये सुत्र दो स्तरों में व्यवस्थित हैं उत्तान श्रौर गम्भीर | उत्तान सुत्र श्रनु- 
प्रस्थ दिशा में दोनों अलिन्दों में समान रूप से फले होते हें । गम्भीर सत्र 
दोंनों ग्रलिन्दों में पृथक्‌ श्रवस्थित होते हें । इनमें कुछ मुद्रिकाकार तथा कुछ 
- ग्रन्थियुक्त सुत्र होते हें । 
( ख ) निलयसूत्र 
इनकी व्यवस्था भ्रत्यधिफ जटिल होती हे । इनके भी दो स्तर होते हें 
उत्तान WIT गम्भीर । ये सुत्र हृदय के विभिन्‍न भागों से निकल कर अन्त में 
कपाटस्तम्मिका पेशियों से सम्बद्ध हो जाते हैं । 


(ग ) अलिन्द-निलयगुच्छ 


इसके द्वारा अलिन्द और निलय साक्षात्‌ रूप से संबद्ध रहते हैं। इसका 
प्रारंम दो ग्रन्थियों के रूप में होता है जिन्हें क्रमशः 'सिरालिन्दग्रन्थि' (Sino- 
Auricular node ) तथा “भ्रलिन्दनिलयग्नंथि'( Auriculo—Ventri- 
cular node ) कहते हैं । सिरालिन्दग्रन्थि उत्तरा महासिरा के द्वार पर 
श्रवस्थित है तथा अलिन्द-निलयग्रंथि हादिक धमनी के तनिक ऊपर रहती है । 
अलिन्दनिलयग्रन्थि से चलकर अलिन्दिनिलयगुच्छ निलयविभाजन के पास 
पहुंच कर वाम श्रौर दक्षिण दो शाखाश्रों में विभक्त हो जाता है जो विभाजक 
प्राचीर के दोनों पाइवों में ग्रान्तरिक कला से ग्रावृत होकर नीचे की ओर 
दोनों निलयों में चली जाती हे । दक्षिण शाखा शामक रज्जु में परिणत हो 
जाती है और दाखा-प्रशाखाओ्ं में विभक्त होकर अन्त में कपाटस्तम्मिका 
पेशियों तथा दक्षिण निलय की भित्तियों मं विलीन हो जाती है । वाम शाखा 
पुर्व भ्रौर पश्चिम दो भागों में विभक्त हो कर पुर्ववत्‌ निलय में फेल जाती हे । 
इस गुच्छ में gaat से भिन्न पेशीसुत्र होते हैं, जिन्हें '्रकिजय सुत्र 
( Purkinje’s Fibres ) कहते हैं। इन Agi में हत्पेशी की श्रपेक्षा 
दर्कराजन का परिमाण Aisa होता है । इस गुच्छ का कार्य है श्रलिन्दगत 
उत्तेजना को निलय तक पहुंचाना । 


A 
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अन्तःस्तर्‌ 
यह एक चिकनी ओर पतली कला के रूप में है जो हृदय के कोऽठों को 
भीतर से Aaa करती हैं Wie बड़ी-बड़ी धसनियों की ग्रान्तारक कला से 
faa जाती है । इसी के दोहरे स्तर से हृदय के कपाटों का निर्माण होता है । 
यह संयोजक तन्तु से बनी है जिसमें कुछ स्थितिश्यापक सुत्र भी भिल रहते हैं । 


इसी से संबद्ध कुछ सौत्रिक चक्र अलिन्द, निलय तथा धमनियों के द्वार पर 
लगे रहते हैं जिनके आधार पर कोष्ठ की पेझियां तथा द्वार के कपाट स्थिर 


रहते हैं । 
हृदय का पोषण 

दक्षिण sit वाम हादिक धमनियां, जो महाधमनी की ज्ञाखाये हैं , हृदय 
को रक्तप्रदान करती हैं। अधिकांश facia हादिक सिरापरिवाहिका के द्वारा 
दक्षिण श्रलिन्द में खुलती हें । 

| रसायनी 

हृदय में रसायनियां दो जालको के रूप में रहती हें । प्रथम गंभीर जालक 
है जो ठोक श्रान्तरिक कला के नीचे रहता है श्रौर द्वितीय उत्तान जालक हे 
जो हृदयावरण के स्नेहिक स्तर के नीचे रहता हे । 


नाडियां 
प्राणदा नाडी तथा सांवेदनिक नाडी के सूत्रों से हादिक चक्र का निर्माण 


होता है श्रौर इसी चक्र से नाडियां निकल कर हृदय में फेल जाती हैं । 
रक्तवह स्रोतों को सूद्ध्मरचना 
धसनियां---धमनियों का मूल भाग वामनिलय से महाधमनी के रूप म 
प्रारंम होता है O महाघमनी के उद्गम के बाद ही उससे दो हादिक धमनियां 


१--स्रोतांसि सिरा धमन्यो रसायन्यो रसवाहिन्यो. नाइयः पन्थानो मार्गाः 
शरीरच्छिद्राण संवृतासंदृतानि स्थानान्याशयाः क्षया निकेताइचेति 
शरीरघात्ववकाशानां लक्ष्यालक्ष्याणां नामानि भवन्ति ।' 
—_च० वि० ५ 
“ध्सानाद्‌ धमन्यः स्रवणात्‌ स्रोतांसि सरणात्‌ fart: ।” 
--च० go ३० , 
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निकल कर हृदय में प्रविष्ट हो जाती हें wit इसके बाद महाधमनी की 
दाखायें संपूर्ण शरीर में पहुंचकर श्रंगों को रक्‍त प्रदान करती हैं । जसे जसे ये 
MAGA आगे बढ़ती हैं वसे वसे इनका आकार सुक्ष्म होता जाता है और इन्हें 
सूक्ष्म धमनियों की विशिष्ट संज्ञा प्राप्त होती है। ये सुक्ष्म धमनियां और 


_ आगे बढ्ने पर जालक के रूप में फंल जाती हैं जिन्हें केशिका कहते हैं । मृत्यु 
“के बाद, दीवाल मोटी होने के कारण धमनियां सिराञ्रों की भांति अच्छी 


तरह TAGS नहीं पाती श्रौर खाली रहती हैं । श्रवकाशयुक्त होने के कारण 
ही प्राचीन विद्वान्‌ उसे वायपूर्ण समझते थे और इसीलिये उसको संज्ञा भी 
‘qual’ ( ध्मानाद्धमन्यः ) दी गई है । 
रचना 
धमनी को दीवाल निम्नलिखित स्तरों से बनी होती हैः-- 


( १ ) वाह्मप्राचीरिका---यह सब से बाहर का स्तर है जो स्तायुसूत्रों 
से बना होता है । 

( २ ) सध्यप्राचीरिका--धमनी की दीवाल का श्रधिक भाग इसी स्तर 
से निर्मित होता है। इसमें पेशीसूत्र तथा स्थितिस्थापक सुत्र दोनों होते हैं । 
पेशीसूत्र अनेच्छिक होते हैं तथा श्रनुप्रस्थ रीति से अवस्थित होते हैं । इन्हीं के 
बीच दीच में स्थितिस्थापक सूत्र होते हैं। श्राकृति के अनुसार पेशीसुत्रो तथा 
स्थितिस्थापक सूत्रों के श्रनुपात में nar होता है। बड़ी धमनियों में स्थिति- 
स्थापक सूत्र श्रधिक तथा मध्यम एवं छोटे श्राकार की धमनियों म पेशीसूत्र 
अधिक होते हैं 


(३ ) अन्तःप्राचीरिका--यह स्थितिस्थापक तन्तु के स्तर से बनी 


१ होतो हे । इसके श्रन्त'पृष्ठ पर श्रान्तारक कला लगी रहती है जिससे वह | 


चिकना हो जाता हैं श्रोर रक्त के प्रवाह में कोई अवरोध नहीं होता । आन्त- 
रिक कला के बाहर की श्रोर संयोजक तन्तु का एक स्तर होता हुँ!जिसे उपान्त- 
रिक कला कहते हैं । इस प्रकार अन्तःप्राचीरिका तीन भागों से बनी होती हैः- 


(क) श्रान्तरिककला, (ख) उपान्तरिक कला, (ग) स्थितिस्थापक रत 
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धसनियों क। पोषण 

धमनियों का पोषण छोटी छोटी धमनियों के द्वारा होता है जिन्हें 'ज्ोतः- 

पोषक धमनियाँ' कहते हें । ये घमनियाँ बाह्य घ्राचीरिका में शाखा-प्रशाखायें 

देती हैं और कुछ दूर तक सध्य स्तर में मी पहुंचती हैं, किन्तु mara में 

नहीं पहुंच पातं । 

नाड़ियों 

धमनियों में सांवेदनिक नाड़ीसुत्र श्राते हैं जो पेशीसुत्रों के बीच बीच में 
जालकों के रूप म स्थित रहते हैं । 

faust 

केशिकाञ्रों के जालक के बाद सिराश्रों का प्रारम्भ होता हे । प्रारंभ में 

यह बहुत छोटी होती है, किन्तु धीरे-धीरे आपस में मिलकर इनका श्राकार 

बड़ा होता जाता है ओर अन्त में उत्तरा तथा श्रधरा महासिराश्रों, हादिकी 

faasi (जो दक्षिण afaa में प्रविष्ट होती हैं) तथा चार फुप्फुसी सिराओं 

( जो वाम श्रलिन्द मं प्रविष्ट होती हैं के रूप में परिणत होती हैं। 

. धमनियों की श्रपेक्षा सिराश्रों मं दो-तीन गुना श्रधिक रक्त रहता है । 

रचना 

धमनियों के समान सिराश्रों में तीन स्तर होते हैं, किन्तु धमनी की 

भ्रपेक्षा सिरा में वाहय श्रोर मध्य प्राचीरिका पतली होती हें । दुसरी विशेषता 

यह हे कि सिराओं में बीच-बीच में कपाट होते हैं जो रक्त को पीछे की ओर 

नहीं लौटने देते हैं । जिन सिराश्रों पर पेशी का दबाव पड़ता है उनमें कपाटों 

की संख्या बहुत कम या कभी कभी नहीं भी होती है। इन कपाटों की 

रचना महाधमनी के श्रधंचन्द्र कपाटों के समान होती है । 
केशिका MATR 

सुक्ष्म धमनियों तथा सिराओं के बीच में केशिकाश्रो का जाल फला रहता 

है । यह श्रान्तारिक कला से बना होता हे Ale इसका स्वरूप एक पारदर्शक 

झिल्ली के सदृशा होता हे । कहीं कहीं सुक्ष्म धमनियों तथा सुक्ष्म सिराओं में 

साक्षात्‌ सम्बन्ध हो जाता है श्रौर उसके बीच में जालक नहों होता । 
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सहायक रक्तसंवहन ( Collateral circulation ) 


जब किसी अंग की मुख्य धमनी या सिरा अवरुद्ध हो जाती है तब सहा-. 
यक्त रक्तसंवहन“शीव्र स्थापित हो जाता है श्रौर छोटी-छोटी रक्तवाहिनियां 
बढ़ कर बड़ी रक्तवाहिनियों का कायं करने लगती हैं। उदाहरणस्वरूप, यदि 
Meat धमनी में भ्रवरोध हो जाय तो उसकी कोई शाखा बड़ी हो जाती है 
आर बाहु फो रक्तप्रदान करती है । 

रक्तसंवहन ( Circulation of blood ) 

१६२८ ई० के पूवं रक्त के कायं तथा गति के सम्बन्ध में श्रत्यन्त श्रस्पष्ट 
भावनायें विद्वत्समाज में प्रचलित थीं । कुछ लोगों के मत में वायु के द्वारा 
रक्त का सञ्चालन होता था तथा कुछ लोग सुक्ष्म घ्राणशक्ति के द्वारा रक्तसं- 
वहन मानते थे । सन्‌ १६२८ ई० में विलियम हावं नामक विद्वान्‌ ने यह 
अनुसन्धान किया कि रक्त शरीर में चक्रवत्‌ परिश्रमण करता है और जिस 
स्थान से चलता हे पुनः वहीं पहुंच जाता है।१ ऐसे अनुसंधान के लिए एक 


१--श्रायुवद में रक्तसंवहन के संकेत प्रचुर मिलते हैं यथा-- 
स॒ झव्दर्ाचजलसन्तानवदणुना विशेषेणानुधावत्पेवं शरीरं केवलम्‌ ।' 
—Jo Yo १४ 
“हुदो रसो निःसरति तत एव च Aaa: । 
सिरामिहदयं चेति तस्मात्‌ तत्प्रभवाः सिराः ॥।' 
—भेल Jo २१ 
“रसो यः स्वच्छतां यातः स तत्रेवावतिष्ठते । 
ततो व्यानेन विक्षिप्तः कृत्स्नं देहं प्रपद्यते ।' 
— Ho go Fo १२ 
( सर्वांगसुन्दरा ) 
“व्यानेन रसधातुहि विक्षेपोचितकमंणा | 
युगपत्‌ सवंतोऽजत्न' देहे विक्षिप्यते सदा ॥! 
--च० fao १५ 
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तो शरीररचना का शुद्ध ज्ञान होना चाहिए तथा उसके श्राधार पर ही प्रयोग 
किये जाने चाहिये । रक्त के चक्रवत्‌ परिभ्रमण की पुष्टि के लिए निम्नांकित 
शरीररचनाश्रों पर उपयु क्त विद्वान ने विश्वास किया श्रौर उन्हें ही अपने 
प्रयोगों का MAT बनाया:-- 


१ हृदय से संबद्ध दो प्रकार की भिन्न भिन्न. नलिकायें हैं जिनमें एक को 
सिरा तथा दूसरी को धमनी कहते हैं । 


२. हृदय तथा सिराओं में कपाट हैं जो रक्त को एक ही दिशा में जाने 
देते हैं । 
चित्र ३० 
इन रचनाम्रों के ग्राधार पर हाव ने निम्नांकित प्रयोग किये:-- 
. १. जीवित व्यक्ति में धमन्तियों के क्षत से रक्त स्पन्दन के साथ वेग से 
नकलता है । प्रत्येक स्पन्दन हृदय के स्पन्दन के श्रनुरूप होता हे । 


"संकोचेन बहिर्याति वाय्रन्तावकासतः । 
ततो नाड्यइचलन्त्यसुग्धरायाः स्फुरणं ततः ॥ 
. विकासमथ संकोचमत्र नाली हृदि स्थिता । 
यदा याति तदा प्राणइ्छेदेरायाति याति च ॥ 
बाहयोपस्कर भस्त्रायां यथाकाशास्पदात्मकः । 
वायूर्यात्यपि चायाति तथाऽत्र स्पन्दनं हृदि w 
—योगवसिष्ठ निव णिप्रकरण उत्तरार्ध सगं १७८ 


‘adda त्र्यक्षरं हृदयमिति; हृइत्येकमक्षरम्‌, श्रभिहरन्त्यस्मे स्वाइचा- 
त्ये च य एवं वेद, द इत्येकमक्षरम्‌, ददत्यस्म स्वाइचान्ये च य एवं वेद, afad- 
कमक्षरम्‌, एति स्वर्गं य एवं वेद ।' 
शतपथ ब्राह्मण १४।८।४।१ 
“एवं हरतेदं दतेरयतेह दयशब्दः ।' 
निरुक्त ( दुगं ) 
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२. हृदय के निकट बड़ी fauni को बांध देने से हृदय पीला, शिथिलः 
एवं रक्तरहित हो जाता हैं। बन्धन हटा देने पर रक्त पुनः हृदय में श्रानेः 
लगता है । 

३. सहाधमनी को बांध देने पर हृदय रक्त से फूल जाता है और जब तक 

न्धन नहीं हटाया जाता तब तक खाली नहीं होता । 


४. उपयु क्त प्रयोग जन्तुश्रों पर किये गये थे किन्तु मनुष्यों सें भी यहः 
देखा गया कि ate वाहु को हल्के बांध दिया जाय तो सिराश्रों के दब जाने से 
रक्त लौट नहीं पाता और sit में शोथ हो जाता है। इसके विपरीत, यदि: 

धन कसकर लगाया जाय तो धमनी के दब जाने से भ्रंग में रक्त नहीं: 
पहुंचता श्रोर वह पाण्डु और शीत हो जाता है। बन्धन हटा देने से we 
प्राकृतिक स्थिति में श्रा जाता है । 


५, हाव ने हृदय में रहने वाली रक्त की राशि तथा संपूर्ण शरीर में 
रहने वाली रक्तराशि को नापा और इस निष्कर्ष पर पहुंचा कि. हृदय के 
प्रत्येक स्पन्दन के समय इतनी रक्तराशि बाहर भेजना तभी संभव है जब कि 
वही रक्त बार बार लोट कर हृदय में श्रावे । 


६, धमनी में क्षत होने पर रक्तस्राव को रोकने के लिए क्षत तथा हृदय 
के बीच में दबाव देना होता है, किन्तु यदि सिरा में क्षत है तो क्षत के स्थान 
से बाहर की ओर दाबना होता है । . 


इस प्रकार Bla ने यह प्रमाणित किया कि हृदय के संकोच के द्वारा रक्त 
धमनियों में प्रविष्ट होता है और उनके द्वारा धातुओं में पहुचता है और 

, सिराश्रों द्वारा पुनः हृदय में लौट श्राता है। रक्त के चक्रवत्‌ परिभ्रमण के 
संबन्ध में ज्ञान होने पर भी हावे को धर्मानयों और सिराश्रों के पारस्परिक 
सम्बन्ध का ज्ञान नहीं था ag समभते थे कि स्पञ्ज की तरह प्रंगों के छिद्रों: 
के द्वारा सिरायें और धमनियाँ परस्पर सम्बद्ध हैं। १६६१ ई० में सर्वप्रथम 

. मैलपिजी नामक विद्वान ने सिराश्रो तथा धमनियों के मध्यवर्ती केशिकाजालकः 
का श्रनुसन्धान किया श्रोर १६६८ ई० में लीवेनहिक नामक विद्वान्‌ ने सुक्ष्म- 
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दर्शक यंत्र की सहायता से मेढक के पेर में केशिकाश्रों हारा रक्तसंथहन प्रत्यक्ष 
भी दिखलाया । हावे की श्र्सफलत्ता का एक कारण यह भी था कि उस समय 
केशिकाजालक में रक्तसंघहन को देखने के लिए उपयुक्त शर्कितशाली काचों 
का भी श्रभाव था । 


रक्‍तसंवहन क्रम 


हृदय के वाम निलय से रक्त महाधमनी के द्वारा धमनियों में और उनके 
द्वारा शरीर के धातुओं में पहुंचता है। शरीर के धातुश्रों से रक्त पुनः 
सिराश्रों द्वारा हृदय के दक्षिण श्रलिन्द में लोट mat है सुक्ष्म धमनियों और 
सिराओं के बीच में केशिकाग्रो का जालक होता है जहाँ रक्त और धातुश्रों के 
'बीच तात्त्विक विनिमय होता हे । दक्षिण श्रलिन्द से रक्‍त दक्षिण निलय में 
चला जाता हे । जब दक्षिण निलय संकुचित होता है, तब रक्त अलिन्द निलय- 
द्वार पर लगे हुये कपाटों के बन्द हो जाने से श्रलिन्द में लोटने नहीं पाता, Wa: 
'फुप्फुसी धमनी में प्रविष्ट हो जाता हे । फुप्फुसी धमनी आगे जाकर दो शाखाश्रों 
में विभक्त हो जाती हे जो दोनों फुप्फुसों में जाती हैं और इस प्रकार रक्त 
दोनों फुप्फुसो में बंद जाता हे । फुप्फुस में स्थित केशिकाजालकों में वितरित 
'होने से रक्त इवास के द्वारा गृहीत प्राणवायु के संपक में भ्राता है । इस प्रकार 
'हृदय के दक्षिण भाग में स्थित श्रशुद्ध रक्त को शुद्धि फुप्फुसों में होती हें । 
शोधन के पश्चात्‌ रक्त चमकीले लाल CH का हो जाता है श्रौर वह चार 
फुप्फुसी सिराओ द्वारा हृदय के वाम अलिन्द में पहुंचता है । वाम श्रलिन्द के 
भर जाने पर वह संकुचित होता है श्रौर रक्त वाम निलय में प्रविष्ट होता 
है । इसी प्रकार वाम निलय भी भर जाने पर जब संकुचित होता है तब रक्त 
अलिन्द में लौटने की चेष्टा करता है, किन्तु द्विपत्र कपाटों के बन्द हो जाने 
से वह चेष्टा व्यथं हो जाती है श्रौर रक्त महाधमनी में प्रविष्ट होता है । 
महाधमनी में स्थित कपाट भी इसी प्रकार रक्त को पीछे लौटने नहीं देते । 
महाधमनी में पहुंचने पर रक्त संपुर्ण शरीर में घूम जाता है और घूमने के 
बाद सिराग्रों द्वारा पुनः हृदय के दक्षिण श्रलिन्द में वापस ग्रा जाता है । इसी 
क्रम से रक्त शरीर में चक्रवत्‌ परिश्रमण करता है । इस प्रकार संपुर्ण रक्त- 


| 
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daga के दो भाग होते हैं जिनमें एक बृहत्‌ तथा दूसरा लघु चक्र कहलाता 
हे । रक्त हृदय के दक्षिण ATTA फुप्फुसों मं जाता है ग्रौर वहाँ से शुद्ध होकर 
पुनः वाम भाग सं लोट आता हे । इसी को लघु चक्र या फुप्फुसीय रक्तसंवहन 
कहते हैं । दूसरा चक्र हृदय के वाम भाग सें प्रारंभ होता है और रक्त सम्पूर्ण 
शरीर सें फेल कर पुनः हृदय के दक्षिण भाग सें वापस चला जाता हे । इसे 
Yaga चक्र या सामान्य रक्‍तसंवहन कहते हैं । इसके श्रतिरिक्त, श्रन्त्र-नलिका 
तथा उदरस्थ अ्रन्य आशयो की केशिकाश्रों में प्रवाहित होने वाला रक्त एकत्र 
होकर apa में जाता है श्रोर वहाँ उसका पुनः विभाग होता है और तब wa 
में हृदय में पहुंचता है । रक्तसंवहन की इस शाखा को प्रतीहारी संवहन कहते 
हैँ aga कुछ इसी प्रकार का सहायक संवहन aami में भी होता है, उसे 
aanta संवहन कहते हैं । 
फुप्फुसों में रक्त जाने पर रक्तरञ्जकद्रव्य के साथ श्रोषजन का संयोग 
होता है WIT श्रोषरक्तरञ्जक नामक यौगिक बनता है। इसी से शुद्ध रक्त का 
> वर्णं चमकीला लाल रहता है श्रौर धमनियों का भी वणं इसी प्रकार का होता 
21° mana विरहित होने पर रक्त का वर्ण नीला हो जाता है और इसी 
लिए सिरायं भी नीलवणं होती हैं ।* 


गर्भस्थ बालक का रक्तसंवहन 


पुर्वोक्त सामान्य रकतसंवहन से गर्भस्थ बालक के रक्तसंवहन में कुछ 
विलक्षणता देखी जाती है । इसके निम्नांकित कारण हैं:— 





१--तत्रारुणा वातवहाः पुयन्ते वायुना सिराः ।' 
“भ्रसुग्बहास्तु रोहिण्यः सिरा नात्युष्णशीतलाः।' 
R —Jo alfo ४७ 
'गुढाः समस्थिताः स्निग्धा रोहिण्यः शुद्धशोणितम्‌ ।' 
—Ho go शा० २ 
२-पित्तादुष्णाइच नीलाइच शीता ata: स्थिराः कफात्‌ l 
—सु० Alo ७ 
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( १ ) गर्भस्थ बालक श्रपने पोषण के लिए पूर्णतः श्रपनी माता पर 
निर्भर रहता है आर स्वयं कुछ ग्रहण नहीं करता । 


(२ ) परिस्थिति के अनुसार रक्तसंवहन के हृदय आदि श्रवयवों के 
निर्माण में भी विशेषता होती हे । 


( ३ ) वह स्वयं वायु का श्रादान-प्रदान भी नहीं करता । 

हृदय के निर्माण में निम्न रचनाशग्रो की विशेषता पाई जाती हैः-- 

( १ ) संवाहिनी महासिरा ( Umbilical veins ) 

( २ ) सेतुसिरा ( Ductus venosus ) 

( ३ ) सेतुधमनी ( Ductus arteriosus ) 

( ४) संवाहिनी धमनियाँ ( Umbilical arteries ( 

( x ) शुक्तिच्छिद्र ( Foramen ovale ) 

प्रसव के बाद सिरा धमनियों के छिद्र ५ दिनों में बन्द हो जाते हैं और 
शक्तिच्छिद्र १० दिनों में बन्द होता है। | 


रक्तसंबहनक्रम 


प्रथम अवस्था--माता के शरीर से रक्त अपरा द्वारा गर्भ के नानिनाल 
में स्थित संवाहिनी महासिरा होकर गर्भ के शरीर में प्रविष्ट होता है। उसके 
द्वारा सर्वप्रथम रक्त WHA में जाता हे श्रौर यकृत्‌ का पोषण करता हुं । रक्त 
का अधिक भाग सेतुसिरा द्वारा अधरा महासिरा से चला जाता हे । and में 
प्रविष्ट रक्त भी श्रन्त में याकृती सिराझ्रों द्वारा अधरा महासिरा में पहुँच जाता 


हैं। अधरा महासिरा हारा यह रक्त हृदय के दक्षिण श्रलिन्द में पहुंचता है 


शोर दक्षिण निलय में न जाकर शुक्तिच्छिद्र से वाम afar में जाता है श्रोर 
तदनन्तर बामनिलय में पहुंचता है । वहाँ से रक्त महाधमनी में सामान्य रीति 


से जाता है। | 
द्वितीय अवस्था -ऊध्वंकाय का रक्त उत्तरा महासिरा द्वारा दक्षिण 
afaa में जाता है भ्रौर वहाँ से दक्षिण निलय में प्रविष्ट होता है। वहाँ से 
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रक्त HHA धमनी के द्वारा फुप्फुस में पहुंचता हे । कुछ भाग तो फुप्फुस के 
पोषण के लिए रह जाता है और बाकी रक्त सेतु धमनी हारा महाधमनी में 
चला जाता हे । फुप्फुसागत रक्त भी पुनः लोट कर सिराश्रों द्वारा वाम 
श्रलिन्द सें ओर वहाँ से वास निलय में जाता है और फिर महाधमनी सें 
प्रविष्ट होता हे । 

ऋ तृतीय अवस्था--महाधसनी की शाखा प्रद्माखाओं से रक्त संपुर्ण शरीर 
में भ्रमण करता है और श्रन्त में उत्तरा तथा अधरा महासिराश्रों द्वारा हृदय 
में लोट आता हे । श्रधिक भाग संवाहिनी घमनियों द्वारा नाभिनाल में ar 
जाता है और अपरा में प्रविष्ट होता हे । वहाँ से माता के शरीर में चला 
जाता हे । 

इस प्रकार फुप्फुसों के क्रियाशील न होले से रक्तशोधन या विनिमय का 
जायें अपरा हारा ही होता हे । इसलिए माता के शरीर से रक्त अपरा द्वारा 
गर्भ से शरीर सें प्रविष्ट होता है और उसो के द्वारा पुनः लौटकर साता के 
शरीर में ग्रा जाता हे 1" 


रक्‍तसंवहन के भोतिक कारण 
रवतसंवहन कुछ निश्चित भौतिक नियमों के अनुसार होता है । शरीर में 
रक्तसंवहन को बनाये रखने वाले निम्नांकित भौतिक कारण हैं:-- 
(१) हृदय की क्ष पक शक्ति ( २ ) दबाव में अन्तर 
( ३ ) रक्तवाहिनियों की स्थितिस्थापकता 
( ४ ) रक्तवरहनियों के आयतन में अन्तर ( ५ ) प्रतिरोध 


१--माठुस्तु खलु रसवहायां नाड्यां गर्भनामिनाडी प्रतिबद्धा सास्य 
मातुराहाररसवीयंममिवहति । तेनोवस्नेहेनास्याभिवद्धिभवति | अ्रसञजाताङ्भः- 
प्रत्यङ्गप्रविभागमानिषेकात्‌ प्रभृति सर्वश रीरावयवानुसारिणीनां रसवहानां 
तियग्गतानां घभनीनामुपस्नेहो जीवयति ४ —सु० शा०३ 
'गर्भस्य खलु रसनिमित्ता सारताष्माननिमित्ता च परिवृद्धिर्भवति ।' 
'तस्यान्तरेण नाभेस्तु ज्योतिःस्थानं ध्रुवं स्मृतम्‌ । 
तदा धमति वातस्तु देहस्तेनास्य वर्घते ॥--सु० शा० ४ 
११ To fio 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


RSR ni Atmanand Giri relia RAL, 000 by eGangotri 

गत्यात्मक दृष्टिकोण से विचार करने पर किसी द्रव पदार्थ की गति 
निस्नांकित कारणों पर निर्भर रहती है :-- 

( १ ) बाह्य कारण (२ ) प्रदत्त गति ( ३ ) द्रव का भार 

१. हृद्य की क्षेपक शक्ति हृदय के प्रत्येक संकोच के समय जो शक्ति. 
Alay त होती है वह रक्त को एक निश्चित दबाव पर तथा निश्चित वेग रे... 
बहाने में सहायक होती हे । दबाव तथा वेग हृदय से उद्भूत शक्ति के 
अनुसार ही होते हैं । 

२. दबाव में अन्तर--उव पदार्थों की गति स्वभावतः अधिक दबाने 
वाले स्थान से कम दबाव वाले स्थान की ओर होती हे । रक्तवहसंस्थान के 
विभिन्न श्रंगों का दबाव नीचे दिया जा रहा है :-- 


अधिकतम न्यूनतम 
वामनिलय १४० मिलीमीटर — ३० मिलीमीटर 
qafat ११० !! 
केशिकाये १५-२० ” 
सिरायें ३ A —z k 
ग्रलिन्द २० 4 --७ 27 


इस नलिका को देखने से स्पष्ट हो जाता है कि हृदय ( वामनिलय ), 
धसनियों, केशिकाशओरो, सिराश्रों तथा श्रलिन्द का दबाव क्रमशः कम होता गया 
है । aa: दबाव के श्रन्तर से रक्त हृदय से कमशः धमनियों, केशिकाश्रों और 
सिराश्रो में जाकर पुनः हृदय में ही लोट ग्राता है । 

३. रक्तवाहिनियों की स्थितिस्थापकता--प्रत्येक निलयसंकोच के समय १ 
लगभग १३ छॅटाक रक्त महाधमनी में प्रविष्ट होता है। इस विशेष मात्रा के ke 
कारण धमनियो की चौडाई तथा लम्बाई बढ़ जाती हे श्रौर इस प्रसार के | 
कारण रक्त की श्रधिक मात्रा को वह थोड़ी देर के लिए अपने में रख लेती 
हें । निलय के प्रसारित होने पर धमनियाँ इस रक्त को केशिकाओं में भेज _ 
देती हैं श्रौर स्वयं पूर्वावस्था में लौट श्राती*हैं श्रौर इस प्रकार केशिकाश्रों तथा 
सिराश्रों में रक्त का प्रवाह सन्तत एवं समान रूप से होता रहता है | 
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४. रक्तवाहिनियों के आयतन में अन्तर--नलिका का आयतन द्रव 
पदार्थो के वेग को निर्धारित करने का प्रधान कारण हे । नलिका के आयतन 
के विपर्यस्त श्रनुपात में प्रवाह का वेग होता है अर्थात्‌ नलिका का श्रायतन 
कस रहने से वेग अधिक श्रौर श्रायतन अधिक होने से at कम होता है । 

४. प्रतिरोध--नलिका में बहते हुये द्रवपदार्थ को एक प्रकार के प्रतिरोध 


ऐका सामना करना पड़ता है । यह प्रतिरोध नलिका के व्यास के वर्गमूल के 


विपयंस्त अनुपात में होता हे अर्थात्‌ यदि नलिका का व्यास आधा कम कर 
दिया जाय तो प्रतिरोध १६ गुना अधिक हो जायगा। इसलिए बड़ी बड़ी 
धमनियों में तो प्रतिरोध इतना कम होता हे कि ध्यान में नहीं भ्राता, किन्तु 
सुक्ष्म धमनियों में यह सबसे afan होता हे । इसे प्रान्तीय प्रतिरोध कहते हैं । 

यद्यपि केशिकायं बहुत छोटी होती हैं और उनमें प्रतिरोध भी अधिक 
होता है तथापि उनका क्षेत्र इतना विस्तृत होता है कि कुल मिलाकर प्रतिरोध 
सुक्त घमनियों की अपेक्षा कम ही होता हे । दुसरी बात यह है कि तीव्रता से 
बहने वाले द्रवपदार्थ को अधिक प्रतिरोध का सामना करना पड़ता है और 
च कि सूक्ष्म धमनियों में प्रवाह तीब्र होता है, इसलिए केशिकाओं की अपेक्षा 
उनमें प्रतिरोध भी अधिक होता है । 


अन्तहीदिकि दबाव 
हृदय के विभिन्‍न कोष्ठों का दबाव नापने के लिए एक यन्त्र का प्रयोग 
होता है, जिसे 'हृदयनलिका यन्त्र ( Tambour or manometer ) 
कहते हैं । इसे नापने की श्रनेक विधियाँ प्रचलित हैं । कुत्ते के हृदय के कोष्ठों 
की नाप करने पर निम्नांकित परिणाम निकला है :-- 


अधिकतम न्यूनतम 
दक्षिण अलिन्द २० मीलीमीटर —७ मिलीमीटर 
दक्षिण निलय ६०८८, --१५ A 
वास निलय ९४०: ०24 —३० sf 


रकतसवहून का समय 
रक्त के सम्पूर्णं शरीर सें घूम कर पुनः हृदय में पहुँचने तक कितना 
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समय लगता है, इसके सम्बन्ध सें श्रनेक प्रयोग किये गये हें । इनके श्रनुसार . 


मनुष्य में पुर्ण रक्तसंवहन में लगभग १५ सेकण्ड लगते हैं, किन्तु यह निकटतम 
AM से रक्‍तपरिभ्रमण का समय हे । लम्बे रास्ते से घूमने में afew समय 
लगता है । पूर्ण रक्‍तसंवहन का समय ठीक ठीक निकालना अभी तक 


कठिन हे । हे 
हदय का काय 


मौतिक तथा क्रियात्मक इन दोनों दृष्टियों से हृदय के कार्य का श्रध्ययन 
किया जाता है। भौतिक दृष्टिकोण से हृदय के ध्मापनकार्य, कपाटों का 
सहयोग, हृत्कार्यचक्र Wit तज्जन्य हुच्छब्दों की परीक्षा की जाती है ग्रौर 
क्रियात्मक दृष्टिकोण से हृत्मतीघात तथा नाडियो द्वारा उसके नियन्त्रण का 


'प्रध्ययन किया जाता है । ५ 
हृत्कायंचक्र ( Cardiac cycle ) 


हृदय की क्रिया के सयय उसमें जो चक्रवत्‌ परिवर्तन होता है, उसे हृत्कायें 


चक्र कहते हैं । यह परिवतंन तीन प्रकार के होते हैं :--- 
१. संकोच ( Systole ) २. प्रसार ( Diastole ) 
३. विश्राम ( Rest phase ) 


( १ ) सर्वेप्रथम श्रलिन्दो का सङ्कोच होता हे उसे श्रलिन्द सङ्कोच कहते 
हैं । इससे दक्षिण श्रलिन्द का रक्त दक्षिण निलय में तथा वाम श्रलिन्द का रक्त 
वाम निलय में चला जाता हे । इस प्रकार दोनों निलय रक्त से भर जाते हें । 

~ (R) उसके बाद निलयों का सद्धोच होता है । इससे दक्षिण निलय का 
रक्त HHA धमनी तथा वाम निलय का रक्‍त सहाधमनी में चला जाता हे 1 
fared द्वार के कपाटो के बन्द हो जाने से रक्त ग्रलिन्दों में नहीं लौट पाता । 


( ३) निलयों का संकोच समाप्त होने के पूर्व ही अरलिन्दो का प्रसार ` 


प्रारम्भ हो जाता है जिससे सिरां द्वारा रक्‍त उनमें भरने लगता है । 


(४ ) उसके बाद निलयों का भी प्रसार होने लगता है । प्रसार के समय | 


Wider कपाटों के बन्द हो जाने से धमनियो से रक्‍त नहीं लौट पाता । यही 


हृत्पेशी के विश्राम का भी काल होता है । 
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इसके बाद पुनः अलिन्दों का सद्धोच होता है श्रौर इस प्रकार ये परिवर्तन 
amaa होते रहते हैं । 
हृस्कार्यचक्र का समय 
हृदय की गति प्रति मिनट ७२ होती है । इस हिसाब से ५ सेकण्ड में 
ब चक्र होते हैं और एक चक्र में ०.८ सेकेण्ड समय लगता है । इसका विवरण 
निम्नलिखित हे :— 


भ्रलिन्दसङ्गोच ०.१ सेकण्ड 
श्रलिन्द प्रसार और विश्राम काल ०.७ „, 
०,८ सेकण्ड 


निलयसङ्गोच ०.३ सेकेण्ड 
निलयप्रसार ०.५ ,, 
०.८ सेकेण्ड 
^ हृदय की गति भ्रधिक होने से हुत्कार्यचक्र की श्रवस्थाश्रों की श्रवधि कम 
हो जाती हे । विशेषतः प्रसारावस्था पर इसका विशेष प्रभाव पड़ता है और 
वह कम हो जाती हैं। 
हृस्कायंचक्र की विभिन्न अवस्थाओं में होने वाले परिवर्तन 
(क ) अलिःद्‌ सङ्कोच के समय :-- 
( १) श्रलिन्दों का परिसरण सङ्कोच 
( २) श्रलिन्दों में दबाव की वृद्धि 
( ३) झलिन्दों में सिरागत रक्त का क्षणिक भ्रवरोध 
( ४ ) भ्रलिन्द निलय हार के कपाटों का खलना 
( ५) रक्त का निलय में सहसा प्रक्षेप 
(६) निलय के प्रसार में वृद्धि 
( ७) ग्र्धचन्द्र कपाटों का बन्द होना | | 
( ८ ) महाधमनी तथा फुप्फुसी घमनियों में रक्त का प्रवाह नहीं होना 
afaa सङ्कोच के समय अलिन्दों का सम्पुणं रक्त निलयों में चला जाता है 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 
rI 


CCpggyani Atmanand Giri Savery एशीरक्रियेगविज्ञैति? 92०० by eGangotri 


आर यद्यपि महासिराञ्रों के मुख पर कपाट नहीं है तथापि निम्नलिखित 
कारणों से सिराश्रो में रक्त नहीं लौट पाता :-- 

( क ) भ्रलिन्दों का सङ्कोच fart के मुखछिद्र से ही प्रारम्भ होता है 
जिससे उनका मेह एक प्रकार से बन्द हो जाता हे । 


( ख ) निलयगत दबाव सिराश्रों के दबाव से कम होता है, इसलिए रक्त i 
निलथ को श्रोर ही प्रवत्त होता हे । 

(ग) सिरामुख की अपेक्षा श्रलिन्दनिलय द्वार अधिक बड़ा हे । 

( घ ) दक्षिण अलिन्द के ऊध्वेभाग में स्थित पेशी के संकोच से उत्तरा 
महासिरा का मुख बन्द हो जाता है । 
( ख ) अलिन्दप्रसार के समय :--- 

( १ ) ग्रलिन्दों में सिरागत रक्त का प्रवेश 

( २ ) अलिन्दो का प्रसार 

( ३ ) अलिन्द निलय कपाटों का ग्रवरोध 

( ४ ) प्रथम ध्वनि को उत्पत्ति 

( ५ ) निलयों का सङ्कोच 

( ६ ) निलयगत दबाव में वृद्धि 

( ७ ) अर्घचन्द्र कपाटो का श्रवरोध 

( ८ ) चारों कपाटों के बन्द होने से निलथ का रक्त पर श्रधिक दबाव 

( & ) महाधमनी तथा फुप्फुसी धमनियों में रक्तप्रवाह नहीं होना 


( ग ) निलयसङ्कोच के समय :-- k- 
( १ ) निलयों का संकोच 
(२ ) निलयगत दबाव को श्रधिक वृद्धि 
( 3 ) श्रर्धचन्द्र कपाटों का खुलना 
(४ ) महाधमनी तथा फुप्फुसी धमनियों में रक्त का प्रक्षेप 
( ५ ) प्रथम ध्वनि को तीव्रता 
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( घ ) निलयप्रसार तथा विश्राम के समय :— 
( १ ) श्रलिन्दो में सिरागत रक्त का प्रवेश 
( २ ) श्रलिन्दों का प्रसार 
( ३ ) श्रलिन्दनिलय कपाटों का अवरोध 
( ४ ) ग्र्धचन्द्र कपाटों का अवरोध 
( ५ ) द्वितीय ध्वनि की उत्पत्ति 
( ६ ) थोड़ी देर के लिए निलयकोष का चारों ओर से बन्द हो जाना 
( ७ ) श्रलिन्दगत दबाव निलयगत दबाव से बह जाता है 
( ८ ) अलिन्दनिलय कपाटों का खुलना 
( & ) निलयों में भ्रलिन्दगत रक्त का प्रवेश 
( १० ) तृतीय ध्वनि की उत्पत्ति 
( ११) निलयों का सहसा प्रसार 
( १२ ) निलयों का दबाव शून्य के भी नीचे चला जाना 
( १३ ) सिरागत रक्त का अलिन्दों और निलयों में प्रवेश 
( १४) महाधमनी तथा फुप्फुसी धमनियों में रकत प्रवेश नहीं होना 

हृदय का आयतन--हत्कायंचक्र की विभिन्न झवस्थाश्रों में हृदय के 
श्रायतन में जो परिवरनन होते हैं उनका मापन अनेक जन्तुओों पर प्रयोग के 
द्वारा किया गया है। इसके लिए जो यन्त्र प्रयोग में आता है उसे हृदयमापक 
यन्त्र ( Cardiometer ) कहते हैं । 

हृदयस्पन्द्‌ के कारण-यदि मेढ़क श्रादि शीतरक्त प्राणियों के हृदय को 

शरीर को पृथक्‌ कर दिया जाय तो अनुकूल भ्रवस्थाश्रों में वह कुछ घण्टों तथा' 
कभी कभी कुछ दिनों तक स्वाभाविक रीति से संकोच करता रहता है । स्तन- 
धारी जीवों में भी इस प्रकार पृथकक्कत हृदय उपयुच्त श्रोषजनयुक्‍त द्रव सें 
रखने पर MARA भ्रवस्थाग्रों में कई घण्टौं तक संकोच करता रहता हे । 


इस प्राकृत प्रक्रिया को देखने से हृदयस्पन्द के सम्बन्ध में निम्नांकित प्रश्‍न 
उठते हैं :— 


१. हृदयस्पन्द का स्वरूप क्या है ? यह केन्द्रीय नाडीमण्डल के सम्बन्ध 
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पर निर्भर रहता है या हृदय की श्रान्तरिक श्रवस्थाश्रों पर ? दूसरे शब्दों में, 
हृदयस्पन्द आत्मजात क्रिया है या प्रत्यार्वातत ? 


२. यदि यह श्रात्मजात है तो इसका उद्गमस्थान हृदय में स्थित नाड़ी 
गण्ड हैं या स्वयं हुत्पेशीकोषाणु ? दूसरे शब्दों में, हृदयस्पन्द नाड़ीजन्य हे या 
पेशीजन्य ? 


३. इस आत्मजातत्व का कारण क्या है--पेशी या नाड़ी ? 

४. हृदयस्पन्द का यथार्थ उद्‌गमविन्दु दया है ? 

५. संकोचतरंग का प्रारम्भ वहीं से क्‍यों होता है ? 

६. सिरामुख पर प्रारंभ हुआ परिसरणसंकोच नाड़ियों के द्वारा संपूर्ण हृदय 
क्षेत्र पर फैलताहै या पेशीकोषाणुश्रों के द्वारा? mata इसका प्रसार पेशीजन्य 
है या नाड़ीजन्य ? 


उपयुक्त प्रइनों पर क्रमशः नीचे विचार किया जाता है । 

( ९) हृदयस्पन्द्‌ का स्वरूप--हेलर नामक विद्वान्‌ ने सन्‌ १७५७ Fo 
में देखा और सिद्ध किया कि केन्द्रीय नाडीमण्डल से संबन्ध विच्छिन्न कर देने 
पर सी हृदय नियमित रूप से संकोच करता रहता है। मेढ़क श्रादि जन्तुश्रों 
पर इसका प्रयोग कर देखा भी गया है। इससे यह प्रमाणित होता है कि 
हृदयस्पन्द श्रात्मजात है न कि प्रत्यार्वातत क्रिया । हृदयस्पन्द की शक्ति हृदय 
के सब भागों सें समानरूप से नहीं रहती । सिरामुख के पास वह सर्वाधिक 
तथा क्रमशः निलय की श्रोर कम होती जाती है । Wa: पृथकळुत हृदय में 


सर्वप्रथम निलय की क्रिया बन्द होती है उसके बाद क्रमशः अलिन्द, सिरामुख . 


तथा सिराश्रों की क्रिया श्रवरुद्ध होती है । हृदयस्पन्द ग्रात्मजात होने पर भी 
उसका नियन्त्रण नाड़ियों के हारा होता है तथा अन्य अंगों के साथ उसका 
सबन्ध स्थिर रहता है । 

( २ ) हृदय का नियमित स्पन्द्‌ नाडीजन्य है या पेशीजन्य ? जब 
सन्‌ १८४८ ई० में रेमक नामक विद्वान्‌ ने हृदय में नाड़ीकोषाणुश्रों की 
उपस्थिति का श्रनुसन्धान किया, तब यह प्रश्‍न उठा कि हृदय का नियमित 
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स्पन्द नाडीजन्य हैं या पेशीजन्य ? यह प्रश्‍न इतना विवादास्पद है कि श्रमी 
तक विद्वत्तमाज किसी भी निर्णय पर नहों पहुंच सका है यद्यपि दोनों सिद्धांतों 
के पक्ष में श्रमेक युक्तियाँ दी जाती हैं । 


नाड़ीजन्य सिद्धान्त के पक्ष में प्रमाण 
> (C2) नाडीतन्तु की मात्रा के श्रनुसार हृदय के विभिन्न भागों N faafaa 
संकोच होता है ag देखा गया है कि सिराद्वार पर नाडीग्रंथियों और नाडी- 
सूत्रों को अधिकता रहती है श्रौर क्रमशः नीचे की ओर कम होती जाती है । 
इसके अनुसार हृदयस्थ नाडीग्रथियों से ही संकोच का प्रारंभ होता हे । 

( २) श्रलिन्दपुच्छ को हृदय से विच्छिन्न कर देने पर उसमें data नहीं 
होता, क्योंकि उसमें नाडीगण्ड नहीं होते । 

( ३ ) सेढक में निलय के naam के निचले ३ भाग में नाडीकोषाणु 
नहीं होते, Ud: हृदय से पृथक कर देने पर उसमें स्वतः संकोच नहीं होता । 

( ४ ) लिस्युलस नामक केकड़े की जाति का प्राणि है । उसका हृदय 
नलिकाकार होता तथा नाडीरज्ज्‌ से संबद्ध रहता है यदि यह संबन्ध विक्छिन्न 
कर दिया जाय तो इसकी क्रिया बन्द हो जाती है । इससे स्पष्ट है क्रि gad- 
स्पन्द नाडियो पर ही श्राश्रित हे । 

पेशीजन्य सिद्धान्त के पक्ष में प्रमाण 

( १ ) गर्भस्य बालक का हृदय नाडीकोषाणुग्रों के विकास के पुर्व से ही 
स्वतः गति करता रहता है । . गर्भाधान के तीन सप्ताह बाद हृदय गति करने 
लगता है जब कि नाडीतन्तु ५ वें सप्ताह के प्रारंभ में प्रकट होता है । 

( २) सेढक में हृदय के निलय के भ्रग्रभाग में यद्यपि नाडीगण्ड नहीं है 
_ तथापि यदि उसे हृदय से विच्छिन्न कर दिया जाय और किसी पोषक द्रव में 

रक्खा जाय तो उसमें स्वतः नियमित स्पन्द होता रहता है। 

| (३ ) विच्छिन्न हृदय में कुछ काल के बाद नाडीगण्डो की उत्तेजनाशक्ति 
पेशी से पुर्व नष्ट हो जाती है, किन्तु इसके बाद भी हृदय में गति उत्पन्न की 
जा सकती है । इसके कारण स्पष्ट नाडीगण्ड नहीं हो सकते क्योंकि वह पहले 
ही नष्ट हो जाते हें । श्रतएव यह स्पन्द पेशीजन्य ही हे । 
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( ४ ) निकोटिन द्वारा हांदिक नाडीगण्डों को शून्य करने के बाद भी 
हृदय अपनी स्वाभाविक रीति सें गति करता रहता है । 


यद्यपि यह विषय अत्यन्त विवादास्पद है तथापि श्रधिकांश विद्वानों का 
मत पेशीजन्य सिद्धान्त के पक्ष में ही है ।१ 


( ३) स्वतः संकोच का कारण क्या हे ? रक्त तथा लसीका के खनिज 
लवण हृदय की नियमित गति के लिए आवश्यक है, विशेषतः सोडिय, पोटा- 
शियम तथा खटिक के विइ्लेषित श्रणु । 

( ४ ) हृदयस्पन्द का उद्गमबिन्दु---उत्तरा महासिरा तथा हादिकी 
सिरापरिवाहिका के बीच में स्थित सिरालिन्द ग्रन्थि, जिसे 'गत्युत्पादक' 
( Pacemaker ) भी कहते हैं, हृदयस्पन्द का प्रारंभिक उद्रम स्थान हे । यहीं 


से हृदयस्पन्द का प्रारम्भ होता है। यद्यपि प्राणदा नाडी हृदयगति को कम 
करतो हे तथा सांवेदनिक नाडीसुत्र हृदय की गति बढ़ा देते हैं, तथापि इनमें से 
किसी में संकोच तरंग को उत्पन्न या वहन करने की शक्ति नहीं है। इसके 
संबन्ध में निम्नांकित प्रमाण उल्लेखनीय हैं । 

(१) सिरालिन्द ग्र थि में ताप पहुंचाने पर हृदयगति में वृद्धि तथा शीत 
से उनमें हास हो जाता हे । 

( २) मृत्यु के समय सिरालिन्द ग्रथि की गति सबसे श्रन्त में बन्द 
होती है । | 

( ३ ) सिरापरिवाहिका तथा हृदय के aa भागों के बीच में यदि व्यव- 
धान कर दिया जाय तो परिवाहिका तो गति करती रहती है, किन्तु उसके 
नीचे के भाग में गति मन्द हो जाती हे । 


( ४ ) हृदय का यही भाग स्पन्दकाल में सर्वप्रथम धनविद्युत्‌ से युक्त > 


होता है, Aa: इसी भाग में क्रिया का प्रारम्भ होता हे । 
सिरालिन्द ग्र थि विशिष्ट पेशीसुत्रो से बनी होती है जिसमें नाड़ीसुत्र तथा 
हे १--देहिनां हृदयं देहे सुखदुःख प्रकाशकम्‌ | 
तत्‌ संकोचं विकासं च स्वतः कुर्यात्‌ पुनः पुनः ॥ —नाडीज्ञान 
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नाड़ीकोषाणुओं की श्रधिकता होती हैं । यह ग्रंथि हृदय के क्रम तथा नियम 
को नियन्त्रित करती हे । 

रिजलेण्ट नामक विद्वान्‌ के मत में हृदयस्पन्द का उद्गमबिन्दु सिरालिन्द- 
ग्रन्थि न होकर उसका पादवेवर्ती स्थान है जिसे पुरःपरिवाहिका' 

> ( Presinus ) कहते हें । इसमें संकोच की उच्चतम शक्ति होती है। यहाँ 
में उत्तेजना प्रारम्भ होकर सिरालिन्द ग्रन्थि में जाती है। वहाँ से यह दक्षिण 
प्रलिन्द की श्रन्तःकला के नीचे स्थित विशिष्ट पेश्ीसुत्रों तक जाती है जिन्हें 
“हिसतवारए संस्थान ( His-Tawara System ) कहते हैं att जो 
दक्षिण अलिन्द की पेशियो को क्रिया के लिए उत्तेजित करता है 

(५) सिरालिन्दअ्न्थि में स्पन्दोत्पत्ति का कारण--सिरालिन्द af 
में ही हुदयस्पन्द का प्रारम्भ क्यों होता है इसके संबन्ध में दो मुख्य सिद्धान्त 
प्रचलित हैं :— 

l ( १ ) गभसंवन्धी सिद्धान्त--हृदय गर्भ के प्रारम्भ में एक नलिका 

“> के आकार का होता है श्र उसके गर्भेकोष्ठ क्रमशः हादिक कोष्ठ में परि- 
alaa हो जाते हें सिरालिन्द ग्रन्थि में ये गर्भकोऽठ कुछ हद तक रह जाते हैं, 
इसलिए उनमें उत्तेजना की शक्ति alsa होती हे । 

(२) रासायनिक सिद्धान्त-इसके अनुसार हृदय की गति पोटाशि- 
यम, सोडियम और खटिक की एक निश्चित अनुपात में उपस्थिति पर निभर 
करती है । श्राजकल यह समभा जाता है कि पोटाशियम ही प्रधानतः सिरा- 
लिन्दग्रन्थि को उत्तेजित करता है । यह भी माना जाता है कि स्वभावत: पोटा- 
शियम इस अनुपात में रहता है कि अलिन्द तथा निलय शान्त रहते हैं, 
केवल सिरालिन्द ग्रन्थि उत्तेजनाशील होती है। पोटाशियम की क्रिया कंसे 

० होती है इसके संबन्ध में यह कहा जाता है कि हृदय में 'ग्रात्मतनजन' 
( Automatinogen ) नामक एक सेन्द्रिय पदार्थ रहता है जो पोटाशियम | 
के हारा ग्रात्मतत ( Automatin ) में परिवर्तित होता है जिससे हृदय में 
उत्तेजना होती हे । कुछ लोगों का यह भी मत है कि हृदयान्तःस्राव नामक 
एक रासायनिक पदार्थं इस उत्तेजना का कारण होता है। सिरालिन्द ग्रन्थि में 
इसकी उत्पत्ति भ्रधिक होने से वह श्रधिक क्रियाशील होती है । 
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( ६) सकोचतरंग का वहन अग्रभाग तक कैसे होता है ? हृदय में 
संकोचतरंग का वहन नाडीद्वारा होता है या पेशी द्वारा यह एक महत्त्वपूर्ण 
प्रश्‍न हे । संकोच की गति श्रत्यन्त मन्द होने से यह सिद्ध है कि नाड़ी द्वारा 
इसकी गति नहीं होती । इसके विपरीत, पेशी द्वारा संकोचतरंग का वहन 
होता है, इस पक्ष में निम्नांकित युक्तियां हैं :— 
( १ ) संकोच की मन्द गति, ( २) सुक्ष्मरचना। 
हृदय पेशियों की रचना ऐसी है कि वे शांखाश्रों द्वारा परस्पर संबद्ध हैं, 
आतः हृदय के एक भाग सें उत्थित उत्तेजना दूसरे भाग में इन्हीं के द्वारा पहुंच 
जाती है । 
(३ ) यह देखा गया है “कि यदि निलय की नाड़ियां काट दी जाय तब 
भी पेशियों में संकोच की लहर प्रतीत होती है । 
अलिन्दनिलयगुच्छ 
aiaa से निलय तक उत्तेजना का वहन एक विशिष्ट पेशीतंतु के द्वारा 
होता है जिसे भ्रलिन्दनिलयगुच्छ ( Bundle of his) कहते हें ॥ इसकी 
वाहकता भ्रन्य हादिक कोषाणग्रों की पेक्षा १० गुनी श्रधिक होती है तथा 
सामान्य हादिक कोषाणु की भ्रपेक्षा इनमें शर्कराजन की मात्रा भी अधिक 
होती है । 
इस गुच्छ का प्रारंभ सिरापरिवाहिका प्रदेश में एक ग्रंथि के रूप में होता 
है जिसे श्रलिन्दनिलयग्रेधि कहते हैं । यहाँ से गुच्छ श्रागे की श्रोर अलिन्द- 
'विभाजक कला में att फिर वहाँ से नीचे की ओर चलकर निलयविभाजक के. 
शिखर के पास उसकी दो शाखायें हो जाती हैं दक्षिण श्रौर वाम । दक्षिण-- 
शाखा पीछे की श्रोर जाकर सिरालिन्द ग्रथि में स्थित हृदय की पेशियों से 
'मिल जाती है । वाम शाखा पुनः दो भागों में विभक्त हो जाती है जिनमें एक 
वाम तथा एक दक्षिण निलय को जाती है । प्रत्येक भाग हृदन्तःकला के नीचे 
स्थित रहता हे श्रौर क्रमशः शाखा प्रशाखाओं में विभक्त होता जाता हे । 
इसकी श्रन्तिम शाखायें हादिक पेशियों में संबद्ध रहती हें । उत्तेजना के स्वा- 
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भाविक वहन में बाधा होने से एक श्रवस्था उत्पन्न होती है, जिसे gaara” 
कहते हैं । इसमें हृदय थोड़ी देर के लिए बंद हो जाता हे । 
हृ.दयविद्युत्मान 
अन्य पेशियो के समान हृदय की पेशियो में मी संक्रोच के समय क्रियाजन्यः 
विद्यद्धारा की उत्पत्ति होती हे । इसका मापन करने वाले यन्त्र को 'हृदय- 
विद्युन्मापक aa’ ( Electrocardiogram ) कहते हैं तथा इस यन्त्र के 
द्वारा प्राप्त विवरण को “हुदयविद्यन्साप' ( Hlectrocardiograph ) 
कहते हैं । 
हृदय पर निरिन्द्रिय लवणा का प्रभाव 
( क ) सोडियमः--रक्त तथा लसीका सें स्थित सोडियम के लवण उसके 
मापन भार को बनाये रखने में प्रमुख भाग लेते हें । यह हृदयतन्तु की Bacar 
पर विशेष प्रभाव डालते हैं और हृदय की संकोचशीलता तथा उत्तेजनीयता 
को बनाये रखने में सहायता करते हैँ saat श्रधिकता से हृदय की पेशियाँ 
शिथिल और प्रसारित हो जाती हैं श्रौर हृदयगति प्रसारकाल में रुक जाती. 
हे । इसके श्रभाव सें हृदय की संकोचशीलता और उत्तेजनीयता नष्ट हो जाती 
हे । पोटाशियम तथा खटिक at अपेक्षा इसकी मात्रा रक्त में अधिक होती है । 
( ख ) पाटाशियम--यह हृदयगति के क्रम को नियमित रखता है । 
उत्तेजनीयता तथा संकोचशीलता के लिये यह श्रावश्यक नहीं है। इसके 
श्राधिक्य से हृदय की गति मन्द हो जाती है, श्रत्यन्त प्रसार हो जाता है और 
श्रन्त में गति बन्द हो जाती है । इसके waa में हृदय को गति बढ़ जाती है 
Me विशेषतः निलय का क्रम बढ़ जाता हे । 


(ग) खांटक---यह हृदय की संकोचशीलता तथा उत्तेजनीयता को 
बनाये रखने के लिए श्रत्यावश्यक हैं। इसके श्राधिक्य से कठिन asta की 
स्थिति उत्पन्न हो जाती है और अभाव में सङ्घोचशीलता तथा उत्तेजनीयता 
नष्ट हो जाती है । इस दृष्टि से खटिक तथा सोडियम और पोटाशियम के 
प्रभाव में अत्यंत विरोध है और इन्हीं परस्पर विरोधी तत्वों की क्रिया से 
हृदय के क्रमिक संकोच तथा प्रसार की श्रवस्थायें संबद्ध हैं । 
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कार्बन हिश्रोषिद्‌ के आधिक्य सें वाहकता में कमी हो जाती है श्रौर फल- 
स्वरूप हत्स्तम्भ को श्रवस्था उत्पन्न हो जाती हे । 
हृदयध्वनि 
हत्कायंचक्र के सिलसिले में हदयध्वनि उत्पन्न होती है और इसका हुत्क- 
पाटों की क्रिया से घनिष्ठ संबंध रहता है , यह ध्वनि हुत्प्रदेश में कान लगा- | 
कर या श्रवणयंत्र से सुनी जा सकती है । विद्युत्‌ के द्वारा भी इनका चित्रमय | 
विवरण प्राप्त किया जाता हे । ध्यान से देखने.पर इसमें दो ध्वनि स्पष्टतः 
प्रतीत होती है जो क्रमशः एक दूसरे के बाद उत्पन्न होती है । उन्हें प्रथम और 
द्वितीय ध्वनि के नाम से संबोधित करते हैं । 

प्रथम ध्वनि-यह निलय संकोच के प्रारम्भ में उत्पन्न होती है, इसलिये 
इसे संकोचकालिक ध्वनि भी कहते हैं । यह श्रालदनिलयहार पर स्थित कपाटों 
के कम्पन के फलस्वरूप उत्पन्न होती है Wit दीघं एबं मंदस्वरूप की होती 
है । इसकी nafy लगभग ०.१८ सेकण्ड हे । यह ध्वनि निम्नांकित तीन 
कारणों के समुदाय से उत्पन्न होती है : — 

( १ ) निलयसंकोच को श्रवस्था में द्विपत्र और faqa कपाट बन्द हो 
जाते हैं जिससे रक्त भ्रलिन्द में नहीं लौटने पाता । इस अवरोध के परिणाम- 
स्वरूप कपाटों में दबाव तथा कम्पन उत्पन्न होता है Wit उसी से ध्वनि का 
प्रादुर्भाव होता हे । 

( २ ) निलयों के पेशीप्तमूह में भी संकोचावस्था में कम्पन होते हें और 
फलस्वरूप ध्वनि उत्पन्न होती है । 

( ३ ) वक्ष की मित्त से हृदय का सम्पर्क भी कुछ हद तक ध्वनि की. 
उत्पत्ति में कारण होता हे । 

द्वितीय ध्वनि-यह निलयप्रसार के प्रारंभ में उत्पन्न होती है, इसलिए | 
इसे प्रसारकालिक या श्रनुसंकोचकालिक भी कहते हें । यह लघु और तीव्र 
स्वरूप की होती है। इसकी waft ogo सेकण्ड है। यह adam कपाटों 
के सहसा बंद होने तथा दबाव अधिक होने के कारण उनमें उत्पन्न कम्पन के 


फलस्वरूप Alay त होती हे । 
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तृतीय ध्वनि---श्राइन्थोवन नामक विद्वान्‌ ने ६५ प्रतिशत व्यक्तियों में, 
एक सूक्ष्म तृतीय ध्वनि का पता लगाया जो द्वितीय ध्वनि के बाद तुरंत सुनाई 
देती है । यह द्वितीय ध्वनि से कोमल हे श्रोर व्यायाम आदि के समय तीव्र हो 
जाती है । इसकी उत्पत्ति में निम्नांकित कारण बतलाये जाते हैं :-- 
( १ ) अधिक दबाव वाले adda कपाटो का श्रनुकम्पन । 
( २ ) अचानक रक्तप्रवेश से अलिन्द कपाटो का कम्पन । 
(-३ ) निलयों, में रक्तप्रवेश के कारण संघषंध्वनि । 
हृदयध्वनि के वेक्कत रूपान्तर 
हृदयध्वनि में निम्नांकित रूपांतर विकृति के सुचक होते हैं :-- 
१. क्षीण--हृदयपेज्ञी के क्षय से । 
२. प्रवल--हृदयपेशी की वृद्धि से । 
३. तीब्र--द्वितीय ध्वनि की तीव्रता महाधमनीगत रक्तभाराधिक्य का 
सुचक हे । 
i ४. प्राकूसंकोचममर या युग्म प्रथमध्वनि--श्रलिन्दों की वृद्धि तथा अलिन्द 
द्वारसंकोच में । 
४. संकोचकालिक मर्मर---प्रध॑चंद्र कपाटो के संकोच से । 
° अनुसंकोचकालिक मर्सेर--अ्रधंचंद्र कपाटों के रक्तप्रत्यावतंन में । 
` ७. द्वितीयध्वनि का द्वैतभाव--महाधमनी तथा फुप्फुसी कपाटों के एक 
साथ बंद न होने से । 
कपाटों की स्थिति 
हदयध्वनि का ज्ञान प्राप्त करने के लिए हृत्कपाटों की स्थिति का परि- 
ज्ञान आवश्यक है । 
प्रथम ध्वनि-- | 
( क ) ह्विपत्रकपाट--हृटयाग्रभाग पर पंचम पश्‌ कान्तराल में । 
( ख ) त्रिपथकपाट--उरःफलक के थ्रधःप्रान्त सें । 
द्वितीय ध्वनि-- 
(क ) महाधमनीकपाट-द्वितीय दक्षिण पश कान्तराल में । 
( ख ) फुप्फुसीकपाट--द्वितीय वाम y pA 


AU 
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हृत्मतीघात ( Heart Beat ) 
यह हत्काय के बाहयचिल्वो में मुख्य हे । यह संकोचकाल के'प्रथम भाग 
में होता हे । इसमें मध्यरेखा के ३-३२ इञ्च वांई ओर पंचम पशु कान्तराल का 
क्रमिक उत्थान होता हे । इसका कारण संकोच के फलस्वरूप हृदय की कठिनता 


~ Grubs ihe ewes 


-po 


तथा उसकी आकृति का परिवर्तन है। इसीलिए हृदय की वृद्धि और प्रसार | 


में यह क्रमशः तीव्र भ्रोर मंद हो जाता हे । 
हृत्पेशी के गुणधर्म 
हृत्पेशी में निम्नांकित विशिष्ट गुणधर्म होते हैं :-- 
१. क्रसिकता ( Rhythmicity )-उत्तेंजना को विकसित करने की 
शक्ति । 
२. वाहकता ( Conductivity )--उत्तेजना को हृदय के एक भाग 
से दूसरे माग तक पहुंचाना । 
३. उत्तेजनीयता ( Excitability ) 
४. सङ्कोचशीलता 
५. सब या नहीं को क्रिया ( All or none phenomena )— 
स्वतंत्र श्रौर परतंत्र पेशियों में उत्तेजना की प्रबलता के अनुसार ही सङ्कोच 
सर्वदा अधिकतम होता है, यद्यपि इस श्रधिकतम asia की मर्यादा में अंतर 
हो सकता है | 
६. सोपानक्रम ( Staircase phenomenon )-विश्वामकाल के 
बाद यदि हृदय को कुछ देर के लिए बन्द करके कृत्रिम रीति से निश्चित 
समय का WAL दे कर उत्तेजना पहुंचाई जाय तो सोपानक्रम से प्रारम्भिक्र 
तीन या चार ASIA उत्तरोत्तर बढ्ते जाते हें । 


७. विश्रामकाल (Refractory period )--जब हृद्य श्रपने आप _ 


स्पन्दन करता रहता है तब थोड़ी देर के लिए वह ऐसी स्थिति में रहता हे 
तब बाह्य उत्तेजकों का उस पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता । इसे विश्रामकाल 
कहते हैं श्रौर यह पूरे aglama तक रहता है । इसका श्रर्थ यह है कि यदि 
- उस समय कोई उत्तेजना हृदय में पहुंचाई जाय तो उसका कोई प्रभाव नहीं 
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होगा । ऐसा समभा जाता है कि हृदय के सङ्कोचकाल में क्रिएटिन फास्फेट 
का विश्लेषण होता है और जब तक यह पुनः dfaa नहीं होता तब तक 
gaat विश्रामकाल में रहती 
८. अधिसङ्कोच ( Extra systole )--यदि प्रसारकाल में दुसरी 
उत्त जना पहुंचाई जाय तो प्रसारकाल कम हौँ जाता है और उसके स्थान पर 
एक और सङ्कोच उत्पन्न होता है । इसे ग्रधिसङ्कोच कहते हैं । 
६. ्षतिपूर्तिकाल ( Period of compensation )- प्रत्येक 
भ्रधिसङ्गोच के वाद एक विश्रामकाल आता है जो सामान्य विश्राम काल से 
धिक होता है । इसे क्षतिर्पातकांल कहते gl यदि इस समय श्रलिन्दो से 
स्वाभाविक उत्ते जना पहुंचे तो उसका कोई प्रभाव नहीं होता और एक ध्वनि 
का लोप हो जाता है । इसी कारण हत्पेशी में पूर्ण पेशास्तम्भ की श्रवस्था 
नहीं उत्पन्न होने पाती । 
१०. स्टालिङ्ग का नियम -यह सामान्य नियम है कि पेशियों के सूत्रों 
१ पर जब अधिक दबाव पड़ता है या वे afas प्रसारित होते हैं तो उनका संकोच 
भी अधिक होता है। हृदय में भी यही बात होती है। हृदय के कोष्ठो में 
जब रक्त अधिक भर जाता है तव उसके दबाव से हृत्पेशी सूत्र अधिक सङ्कोच 
करने लगते हें । इस प्रकार हृदय में अधिक रक्त AA से बाहर भी अधिक रक्त 
भेजा जाता है AIT कम रक्त आने से बाहर भी कम रक्त जाता है । परिस्थिति 
के अनुकूल अपने को बनाये रखने की हृदय को इस शक्ति को ही स्टालिङ्ग का 
नियम कहते हैं । 


अलिन्दीय सूत्रसङ्गीच ओर अलिन्दस्फुरण 
कभी कभी अनियमित उत्त जनाश्रों से हृदय का सम्पूर्ण सङ्घोचन होकर 
पृथक्‌ पृथक्‌ पेशीसूत्रों का सङ्गोच होने लगता है उसे भ्रलिन्दीय सुत्रसङ्भो च 
( Auricular fibrillation ) कहते हैं। सामान्यतः ऐसी nacat 
ईत्पेशोस्तर के रोगों में देखने में आती है । हादिक धमनी के बन्धन से भी 
यह अवस्था उत्पन्न होती है और व्यक्ति की श्रचानक मृत्यु हो जाती है। यह 
संकोच लगभग प्रतिमिनट "४५० होता g 
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इसी प्रकार स्थानीय श्रवरोध, विश्रामकाल की कमी तथा सङ्कोचतरङ्ग 
को सन्द गति के कारण श्रलिन्दो का संकोच निलयों की श्रपेक्षा तिगुना या 
चौगुना होने लगता है । इसे श्रलिन्दस्फुरण (Auricular flutter, कहते हैं। 

हृदय का रक्तनियोत 

यह रक्त का वह परिमाण हे जो प्रत्येक सङ्कोचकाल में हृदय से बाहर 
घमनियों में जाता है । इसे सङ्कोच परिमाण कहते हैं । प्रतिमिनट निलय से 
जितना रक्त बाहर निकलता-हे उसे कालपरिमाण कहते हैं। स्कोचकाल में 
भी निलय पूर्णतः खाली नहीं होते, बल्कि उनमें कुछ रक्त रह जाता È | 

हृदय के रक्त निर्यात को नापने के लिए अनेक बिधियाँ प्रयुक्त होती हैं 
जिनमें मुख्य clag के हृदयफुप्फूसथन्त्र की विधि (Heart—lung prepa 
ration ) है। इसके द्वारा पहले निलय से प्रतिमिनट बाहर निकले हुये 
कुल रक्त की राशि देखटे हैं उसके बाद उसे प्रतिमिनट हृत्प्रतीघातों की संख्या 
के द्वारा विभाजित करने से निलय से प्रत्येक सद्धोचकाल में बाहर भेजे गये _ 
रक्त का feats निश्चित किया जाता हे । 

स्वाभाविक अवस्था में जव हृदय प्रतिमिनट ७२ बार संकोच करता है 
तब प्रत्येक निलय का रक्त निर्यात ५५ से so घनसेंटीमीटर तक होता है । 
शरीर के पृष्ठभाग के प्रतिवर्गेमीटर के कालपरिमाण को हृदचाडूः (Cardiac 
index) कहते हैं । यह स्वस्थ व्यक्तियों में २२ लिटर होता है । 
हृदय के रक्त निर्यात पर निम्नाङ्कित कारणों का प्रभाव पड़ता है :-- 

( १) सिराश्रों द्वारा रक्त का ग्रायात -विश्राम के समथ हृदय के दक्षिण 
कोष्ठ में सामान्यतः ३ लिटर रक्त प्रति मिनट ग्राता है Ate श्रत्यधिक परिश्रम 
के समय यह मात्रा ३० से ४० लिटर तक हो सकती है । 


( २ ) हत्प्रतीघातों का क्रम atc शक्ति ( ३) रक्तभार (४) व्यायाम 
रक्तभार ( Blood pressure ) 
रक्तवाहिनियों की दीवाल पर रक्त का जो दबाव पड़ता है उसे रक्तमार 
कहते हैं । 
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कारणु--रक्तभार निर्म्नाङ्कित कारणों से होता हे :-- 
( १ ) हृदय की शक्ति 
( क ) रक्तनिर्यात ( ख ) हृदयगति का क्रम 
( ग ) रक्तप्रवाह का वेग 
क॑ (२) प्रान्तीय प्रतिरोध (३ ) cent परिमाण 
(४) रक्त की सान्द्रता ( ५) रक्तवाहिनियों की स्थितिस्थापकता 
( ६ ) नलिका का ग्रायतन ( © ) इवसनसम्बन्धी परिणाम 
रवास लेने के समय धमनीगत रक्तभार Alas तथा उच्छ्वास के समय 
कम हो जाता है। रक्तसंवहन के विभिन्न भागों में भी यह भिन्न भिन्न होता 
हे । महाधमनी में यह सबसे अधिक ( १४० मिलीमीटर ) और सिराश्रों में 
सबसे कम (-८ ) होता हे । 
रक्तभार का सापच 
BE रक्तभार के मापन को दो मुख्य विधियाँ हैं :-- 
१. साक्षात्‌ ( Direct ) २. नेदानिक ( Clinical ) 
प्रथम विधि जन्तुओ तथा द्वितीय विधि मनुष्यों में प्रयुक्त होती है । 
साक्षात्‌ विधि में धमनो को खोल कर उपयुक्त यन्त्र द्वारा तद्गत भार को 
देखा जाता है तथा उसका विवरण रक्खा जाता है । 
नैदानिक विधि में धमनी को खोला नहीं जाता, किन्तु बाहर से ही एक 
यन्त्र के सहारे THA नापा जाता है । इसको देखने की भी दो विधियां हैं 
एक स्पर्शनविधि (Palpatory method) श्रोर दूसरी श्रवणविधि (Aus- 
cultatory method ) 
x रक्तभारमापक यन्त्र ( Sphygmomanometer ) में एक पम्प होता 
` है जिससे नलिका लगी रहती हे एक नलिका का सम्बन्ध बाहुबन्धन से 
तथा दूसरी नलिका का सम्बंध पारदयंत्र से रहता है । वाहुबंधन समरूप से ` 
बाहु पर कस कर बाँध दिया जाता है श्रौर पम्प से हवा भरी जाती हे । उसी 
समय बहिःप्रकोष्ठिका धमनी (नाडी) भी देखी जाती है । जब बाहुबंधन में 
वायु का दबाव धमनी गत रक्तभार से afew हो जाता है तब धमनी दब 


ee 
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जाती है और उसका स्पंद बन्द हो जाता है । फलस्वरूप पारदयंत्र में भी कम्पन | 
नहीं दीखता । श्रव पम्प के स्कूको ढीला फर बाहुबन्धन से वायु बाहर 
निकाली जाती है । वायु के निकलने से थोड़ी देर सें नाडी पुनः चलने लगेगी । 
इसी समय पारदयंत्र को देखने से जो अङ्क प्राप्त होगा वह सङ्गोचकालिक 


y 





चित्र ३१--रक्तभारमाप 


“ रक्तमार का सुचक होगा । We श्रधिक वायु के निकाले जाने से नाडी अधिक 
स्पष्ट होती जायगी और जव नाडी विलकुल स्पष्ट हो जाय तथा पारद यन्त्र में 
कम्पन मी श्रधिकतम हो तो वह प्रसारक्रालिक रक्तभार व्हा सुचक होगा । यह 
स्पर्शनविधि कहलाती है इस विधि का प्रयोग wa प्रायः नहीं होता है, क्योंकि . 


y 
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इसमें रक्तमार ५--१० मिलीमीटर कम मिलता है और प्रसारेकालिक्र CHAT 
भी ठीक से पता नहीं चलता । 

सामान्यतः श्रवणविधि का ही श्रधिक उपयोग होता है । उसमें नाडी को 
स्पशं करने के बदले कफोखिणात में बाहवीधसनी के ऊपर श्रवणयन्त्र रेख कर 
प्रत्येक स्पन्द के समय ध्वनि सुनी जाती है । बाहुबन्धन में वायुभार afan हो 

उजाने से धमनी दव जाती है और ध्वनि सुराई नहीं पड़ती । श्रब धीरे धीरे 

वायु निकाली जाती है और जेसे ही ध्वनि सुनाई दे, पारेदयन्त्र में श्रद्ध को देख 
Sl वही सङ्गोककालिक रक्तभार होगा wit श्रधिक वायु निकालने से ध्वनि 
तीव्रतर होती जाती हे, फिर ग्रस्पष्ट हो जात! तथा भ्रन्त में बन्द हो जाती हे । 
एकदम बन्द होमे के पहले श्रस्पष्ट ध्वनि के समय पारदयन्त्र के श्रद्गों को नॉट 
कर ले । बही प्रसारकालिक रक्तभार होगा । 

इसका ध्यान रखना चाहिये कि रक्तमार लेते समय हृदय और बाहु सम- 
तल में रहें । 


~ प्राकृत रक्तभार ( Normal blood pressure ) 
प्राकृत सङ्गोचकालिक रक्तभार में श्राय के अनुसार. विभिन्नता होती हैः-- 
बाल्यावस्था ७५ से £o मिलीमीटर 
किशोरावस्था ĉo ,, ११० 5 
युवावस्था १०० ,, १२० 3? 
प्रौढावस्था १२० ,, १३० १7 
वद्धावस्था १४० , १५० १? 


आयु के श्रनुसार रक्तभार निकलने के लिए सामान्यतः Ala में ६० 
जोड़ देने से सद्धोचक्कालिक THAT मालूम हो जाता है :-- 
^ सङ्गोचकालिक रक्तभार = श्रायु + ६० | 
१६० से श्रधिक रक्तमार विकृति का सुचक है । 
युवा व्यक्तियों में प्रसत प्रसारकालिक रक्तभार ८० मिलीमीटर होता है 
आर ४० वर्ष से श्रधिक आयु वाले व्यक्तियों में लगभग &० मिलीमीटर होता 
है । भादावेश के कारण हृदय की गति तीब्र होने तथा श्रद्रिनिलीन के द्वारा 
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प्रभावित होने से रक्तभार बढ़ जाता है । इसी प्रकार शारीरिक व्यायाम के 
समय भी रक्तभार बढ़ जाता हे । 
संकोचकालिक रक्तभार ( Systolic blood pressure ) 
यह हदय के सद्धगेचकाल में विद्यमान ग्रधिकतभ रक्तभार है श्रौर वाम- 
निलय की शक्ति एवं कार्यक्षमता का द्योतक है। पुरुषों की भ्रपेक्षा स्त्रियों में 
यह प्रायः ५ से १० मिलीमीटर तक कम होता है। काल का भी इस पर 
प्रभाव पड़ता Fl प्रातः काल यह सबसे कम तथा ग्रपराह्व सें सबसे श्रधिक 
रहता हे । 
प्रसारकालिक रक्‍तभार ( Diastolic blood pressure ) 
यह हृदय के प्रसारक्राल में धमनियों में विद्यमान रक्तभार है । यह धमनी- 
बल तथा प्रान्तीय प्रतिरोध की शक्ति का सूचक है । यह सामान्यतः ५० वर्ष 
की श्रायु तक सड्धोचकालिक रक्तमार का डु होता है । वृद्धावस्था A यह उसका 
३ हो जाता हे । 
नाडीभार ( Pulse pressure ) 
सङ्गो चकालिक तथा प्रसारकालिक रक्तभार में जो श्रन्तर होता है उसे 
नाडीभार कहते हैं । यह प्रत्येक सद्धोचकाल में उद्भूत शक्ति का निर्देशक हे 
तथा रक्तसंवहन की क्षमता का सूचक हे । युवा व्यक्तियों में यह लगभग ४५ 
मिलीमीटर होता हें । स्वभावतः संकोचकालिक, प्रसारकालिक तथा नाड़ीभार 
स्वाभाविक रक्तमार के ३:२:१ के अनुपात में होते हें । जेसे जेसे श्रायु “बढ़ती 
है, संकोचकालिक रक्तमार बढ़ता जाता है. और संकोचकालिक तथा प्रसार- 
कालिक रक्तभार का्‌ श्रन्तर भी श्रधिक होता हे । 
आवश्यक रक्‍तभार ( Essential pressure ) 
यह वह भार है जो प्रान्तीय प्रतिरोध पर विजय पाकर संपूर्ण शरीर को 
रवतप्रदान करने के लिए आवश्यक है | यह लगभग Yo मिलीमीटर होता हे | 
रक्‍तप्रवाह की गति 
रक्तवह संस्थान के विभिन्न भागों में रक्तप्रवाह की गति में श्रन्तर होता 
है । यह गति धमनियों में ७२० इञ्च प्रतिमिनट, केशिकाओं में १ इञ्च प्रति- 
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मिनट तथा सिराश्रों में २४० से ३६० इंच प्रतिमिनट होती है.। इस fafa- 
नता का कारण यह है कि द्रवपदार्थ की गति नलिकाश्रों में उनके व्यास के 
विपर्यस्त अनुपात से होती है। धमनी ज्यों ज्यों श्रागे बढ़ती है, उसकी शाखायें 
बढ़ती जाती हैं श्रोर नलिकाश्रों का क्षेत्र बढ़ जाने सें क्रमशः रक्त की गति भो 
„उसो के अनुसार कम होती जाती है । उदाहरण स्वरूप, केशिकऋाश्रों का कुछ 
क्षेत्र महाथमनी से ७२० गुना अधिक है, अतः उसमें रक्त की गति महाधमनी 
की श्रपेक्षा ७२० गुनी कम Fl इसी प्रकार उत्तरा तथा श्रधरा महासिराश्रों 
का क्षेत्र दुगुना या तिगुना होने से सहाधमनी की श्रपेक्षा उनमें रक्त की गति 
भी 2 या उ होती है । 
गतिवेभिन्न्य का महत्त्व 

अंगों के पोषण की दृष्टि से, रक्तभार की Waar रक्त की गति अधिक 
महत्त्वपूर्ण हैः क्योंकि इसी पर अंगों में पहुंचने वाली रक्तराशि निर्भर करती 
है । केशिकाओं में रक्त की गति बहुत मन्द होती है क्योंकि इसी स्थान पर रक्त 
छन कर धातुश्रों में पहुंचता हे AIT उसका पोषण करता है । शरीर की संपुण 
केशिकाग्रों की लम्बाई ६२००० मील तथा उनका क्षेत्र ६७००० वर्गफीट, 
लगभग १३ एकड़ है । 

जव सिराग्रों में अवरोध होने तथा केशिका की दीवाल को प्रवेशयता बढ़ 
जाने से केशिकागत भार afas हो जाता हे तब केशिकाश्रों से श्रधिक परि- 
माण में जलांश का स्राव होता है Alt जब यह जलांश इतना श्रधिक हो जाता 
है कि लसीकावाहिनियों से भ्रच्छी तरह नहीं हटाया जा सकता तब वह निकट- 
वर्ती agai में एकत्रित alt संचित होने लगता हे । इसी से शोथ उत्पन्न हो 
जाता हे । इस स्थिति में, जलांश की कमी से रक्तक़णों के प्रवाह में बाधा 
उत्पन्न हो जाती है श्रौर केशिक्तागत प्रवाह बन्द हो जाता है । 


रन्त की गति के कारण | 
( १ ) हृदय से saya शक्ति ( २ ) दबाव का अन्तर ( ३) नलिका 


की चोड़ाई ( ४ ) नलिकाभित्ति का संघर्ष । 
नलिका को चौड़ाई अधिक होने से रक्त की गति कम हो जाती हे । 
इसका निर्धारण निम्नांकित सूत्र के ngan करना चाहिये :-- 
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रक्त की गति = 
नलिका का क्षेत्र 


नाड़ी ( Pulse ) 


परिभाष[--नाड़ी रक्तभार में श्रचानक वृद्धि की तरंग तथा धमनी की . 


apia में परिवर्तन का संयुक्त रूप है । इसी तरंग का अनुभव स्पर्शनकाल में 
श्रेंगुलियों के द्वारा किया जाता है ।* दुसरे शब्दों में, प्रत्येक हृत्मतीघात के 
द्वारा प्रान्तीय रक्तभार में परिवतंनों के अनुरूप धमनीभित्तियों की प्रतिक्रिया 
( प्रसार तथा दोघंता ) ही नाडी हे । धमनियाँ प्रसारकाल में टेढ़ी मेढी रहती 
हैं जो संकोचकाल में सीधी हो जाती हैं । 
कारण :--१. निलय का सान्तर संकोच 

२. हृदय के रक्तनिर्यात का परिमाण 

३. हृदय के रक्तनिर्यात की विधि 

४, रक्तनलिकाश्रों की स्थितिस्थापकता 

५, प्रांतीय प्रतिरोध 


हृदय के प्रत्येक संकोचकाल में ३ ala रक्त महाधमनी में जाता हे । यदि 
रक्तनलिकार्ये कडी होतों, तो उतना ही रक्त संपूर्ण शरीर में होता हुआ हृदय 


में लोट श्राता, कितु ऐसा नहीं होता । इसका कारण यह है कि हृदय के 


संकोचकाल में रक्त का श्रधिक भाग धमनियों में रह जाता है और धमनियाँ 
भी फंलकर लंबी या लीधी होकर इस श्रधिक रक्त को श्रपने में स्थान देती 


१--इस तरंग को स्पष्ट करने के लिए प्राचीन श्राचार्यों ने कुछ जन्तुओं 


के प्रतीक का आधार लिया है। यथा-- 
“नाडी धत्ते मरुत्कोपे जलौकासपयोगंतिम्‌ । 
कुलगकाकमण्ड्कर्गात पित्तस्य कोपतः ॥ 
हंसपारावतर्गात धत्तो इलेष्मप्रकोपतः । 
लावतित्तिरवर्तीनां गमनं सन्निपाततः n” शा०पु० ३ 
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हें । इसी के फलस्वरूप नाडी का आविर्भाव होता हे । प्रसारकाल में यह 
भ्रधिक रक्त धमनियो के संकुचित होने से केशिकाश्रो में चला जाता हे । 

स्पन्द केवल धमनियों में ही प्रतीत होता हे श्रौर स्वमावतः केशिकाओं 
भ्रोर सिराश्रों में नहीं मिलता । केवल हृदय के निकटवर्ती बड़ी बड़ी fauni 
में स्पन्द मिलता हे । निम्नांकित दो दृष्टियों से यह विभिन्न धमनियों में भी 
भिन्न-भिन्न रूप में होता है :— 

(2) हृदय के निकट बड़ी धमनियों में नाड़ीतरंग afan उच्च होती 
है तथा दूरवर्ती घसनियो में उतनी उच्च नहीं होती तथा शीघ्र ही समाप्त हो 
जाती हे । 

( २ ) हृदय के निकट बड़ी धमनियों में यह शीघ्र उत्पन्न होती तथा 
छोटी धमनियों में क्रमशः बाद में पहुंचती है इस प्रकार नाडी तरंगवत्‌ गति 
करती हे, इसलिए इसे नाड़ीतरंग कहते हैं । 

नाड़ीतरंग का वेग 

नाड़ीतरंग का वेग रक्तप्रवाह के वेग की अपेक्षा बहुत श्रधिक होता है । 
स्वभावतः इसका वेग इतना तीव्र होता है कि ag nia कपाटों के बन्द 
होने के पहले ही gadi धमनियों में पहुंच जाती हे । आय के श्रनुसार भी 
नाड़ीतरंग के वेग में विभिन्नता होती है :-- 

५.२ सीटर प्रतिसेकण्ड ५ वषं को आयु में 


६.२ „+ 22 RO y ११ 
७.२ y 7 Yo y n 
A y ११ वैद्धावस्था Ht 


नाडीतरंग का वेग धमनियों को कठिनता पर निर्भर करता हे । जितनी 


` कठिन धमनियां होती हैं, उतना ही श्रधिक इसका वेग होता हे । इसीलिए 


वृद्धावस्था में धमनी काठिन्य के कारण यह सबसे श्रधिक होता है । 
यह निम्नांकित बातों पर निर्भर करता है :-- 


१. घमनियों की प्रसरणशीलता :--लचीली धमनियों में वेग कम तथा 
कठिन धमनियों में श्रधिक होता हे । उदाहरणस्वरूप, कक्षा से करतल की 
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अपेक्षा वंक्षण से पादतल तक वेग अ्रधिक रहता है, क्योंकि कक्षानुगा धमनी की  . 
भ्रपेक्षा wat धमनी alsa कठिन होती है। इसी प्रकार बच्चों की धमनियों 
में नाडीतरंग मन्द होती है और युवा व्यक्तियों की कठिन धमनियों में. श्रधिक 
तीव्र होती है । 

२. धमनियों की चोड़ाई--चोडी धमनियों में वेग कम होता हे । 

३. रक्तभार का परिमाण--रक्तभाराधिक्य में वेग तीब्र तथा रक्तभार 
की कसी में वेग मन्द होता हे । 

नाड़ी की स्पर्शनपरोक्षा 
इसमें निम्नांकित बातों पर ध्यान देना चाहिये :— 


( १) संख्या ( Frequency ), (२) बल ( Strength), 
( ३ ) नियमितता ( Regularity or Rhythm ), 
( ४ ) शक्ति ( Tension ) (x ) आयतन ( Volume ) 


( १) संख्या- यह हृत्प्रतोघात की संख्या का सुचक है। आयु के श्रनु- © 
सार इसमें विभिन्नता होती है :-- 


नवजात शिशु १४० प्रतिमिनट 
१ वर्ष से कम १२० १2 
१-२ वर्षे १००-१२०,, 
३-४ वर्ष £०-१०० ,, 
७-१४ वर्ष ८० 12 
युवावस्था ७२ a 


काल के Agar भी विभिन्नता देखी जाती है 1 निद्राकाल में यह सब से __ 
कम ( ५२-५७ प्रतिमिनट ) तथा दिन में अ्रधकतम ( ११२-१२० प्रति- 
मिनट ) होती है । इसकी औसत ६०-६० तक होती है।) - 


१__'स्पन्दते चेक मानेन 1त्रहाद्वारं यदा धरा । 
स्वस्थानेन तदा नूनं रोगी जीवति नान्यथा ॥' —वद्धहारीत 
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( २) वल-यह निलयसंकोच की शक्ति का सूचक है तथा हृदय के 
बल तथा प्रक्षिप्त रक्त की मात्रा पर निर्भर रहता है ।* 

( ३ ) नियसितता--यह gaddi के क्रम का द्योतक है । जब हृदय 
श्रक्रमिक रूप से संकोच करता है ( कालिक amat ) तब नाडी बीच बीच 
में लुप्त हो जाती है । इसे सान्तर नाडी कहते हैं। जब हृदय तो क्रमिक रूप से 
संकोच करता है, किन्तु निलयसंकोच का बल समान नहीं रहता ( श्रायतन 
संबन्धी श्रक्रसिकता ) तो उसे अनियमित नाडी कहते हैं ।* 

( ४ ) शक्ति--यह अधिकतम संकोचकालिक रक्तमार का मापक हे । 
नाडी में रक्तप्रवाह को बन्द करने के लिए जितने बल की ग्रावइयकता होती 
हे, उसीसे इसका माप क्या जाता है। इसमें निम्नांकित कारणों से 
विभिन्नता होती है :--- 

(क) हृदय का बल - अधिक होने से संकोचकालिक रक्तभार अधिक 
फलतः नाडीशक्ति श्रधिक होती है । 

( ख ) प्रान्तीय प्रतिरोध का परिमाण--श्रधिक होने से शक्ति अधिकः 


होती है यथा शीतज्वर में कम्प के समय प्रतीत किया जा सकता है। 


'चपला क्षुघितस्यापि तृप्तस्य वहति स्थिरा ।' —सा० qo ३ 
'ज्वरकोपेन धमनी सोष्णा वेगवती भवेत्‌ ।' 
“मन्दाग्नेः क्षीणधातोशच नाडी मन्दतरा भवेत्‌ ।' 


'कामक्रोधाद्‌ वेगवहा ।' —शा० Yo ३ 
'वाताद्‌ वक्रगता नाडी चपला पित्तवाहिनी । 
स्थिरा इलेष्मवती ज्ञेया ४ —नाडीप्रकाश 
१ 'सुखितस्य स्थिरा ज्ञेया तथा बलवती मता ।' 
क्षीणा चिन्ताभयप्लता' —शा० Jo ३ 
अतिक्षीणा च शीता च जीवितं हन्त्यसंशयम्‌ = शा० Jo ३ 


२--स्थित्वा स्थित्वा चलति या सा स्मृता प्राणनाशिनी ।'--शा० Jo ३ 
'कदाचिद्‌ मन्दगमना कदाचिद्‌ वेगर्वाहनी | 
हिदोषकोपतो ज्ञेया ।' --शा० Jo ३. 
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( ग ) धमनीभित्ति की स्थितिस्थापकता --धसनियों में काठिन्य होने 
से शक्ति श्रधिक हो जाती हे । 

(५) आयतन या आकृति--कभी कभी तरंग ऊँची होने से नाडी 
अधिक फंलती है ( गुरु या पुणं नाडी ) और कभी कभी तरंग कम ऊंची 
-होने से नाडी कम फेलती है ( लघ्‌ या श्रपुण नाडी ) ।१ 

नाडी की पूर्णता दो बातों पर निर्भर है :-- 

१. धमनियों की स्थितिस्थापकता । 

२. हृदय का बल तथा रक्तनिर्यात का परिमाण । 

नाडीस्पन्दमापक यन्त्र ( Sphygmograph ) 

नाडीस्पन्द का लिखित विवरण प्राप्त करने के. लिए नाडीस्पन्दमापक 

यन्त्र का प्रयोग होता है । इस यन्त्र के द्वारा रेखाओं में जो नाडोस्पन्द का 


8४५५४ 


"क 


चित्र ३२--नाडीस्पन्दमाप 
१ से २--ऊध्वरेखा, २ से ७--निम्नरेखा, ३--पूर्वनिम्नतरंग, ४--निम्नतरंग- 
"खात, ५-निम्नतरंग, ६--अनुनिम्न तरंग । 
विवरण प्राप्त होता है उसे नाडीस्पन्दमाप (Sphygmogram) कहते हैं । 
- नाडीस्पन्दमाप का श्रध्ययन करने से उसमें निम्नांकित भाग होते हैं :-- 

१--श्रस्‌कपुर्णा भवेत्‌ कोष्णा मुर्वी सामा गरीयसी ।' 
.'लध्वी वहति दीप्ताग्नेस्तथा वेगवती भवेत्‌ ।' 
“गुर्वी वातवहा नाडी गर्भेण सह लक्षयेत्‌ | 


लध्वी पित्तवहा सेव नष्टगर्भा वदेत्‌ ताम्‌ ॥ 
--रावणकृत नाडीपरीक्षा 
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( क ) ऊध्दरेखा ( Upstroke ) रक्तमार कम रहने से यह भ्रधिकः 
ऊ चौ मिलती है । 

(ख) निम्नरेखा ( Downstroke ) —प्रान्तीय प्रतिरोध श्रधिकः 
रहने के कारण इसमें कई गोणतरंगं होती हैं । 

A 3 ८ 
ण्क गोण तरंग ( Secondary waves ) 

उपयु क्त रेखाश्रों के साथ गौण ata संयुक्त रहती हैं :-- 

१. उच्च तरंग ( Anacrotic wave )--यह उच्चरेखा के साथ 
मिली रहती है और apa अवस्थाओं यथा द्वारसंकोच, रक्तभाराधिक्य श्रादि 
में मिलती हे । 

२. निम्नतरंग--( Dicrotic wave ) ag निम्नरेखा के साथ मिली 
रहती है और सहाधमनी कपाटो के बन्द होने के कारण रक्त के प्रत्यावतंन के 
फलस्वरूप उत्पन्न होती Fl महाधमनीकपाटों की विकृति में रक्त पुनः निलयः 
में चला आता हे ओर उस समय एक विशेष प्रकार को नाडी प्रतीत होती हे. 
faa जलमुद्गर नाडी ( Water-hammer pulse ) कहते हैं । 

३. पुर्वनिम्न तथा श्रतुनिस्न तरंग--कभी कभी निम्नतरंग के पहले या 
पीछे गौणतरंग संयक्त हो जाती हे । उन्हें क्रमशः पुर्वनिम्न (Pre—dicrotic) 
या अनुनिम्न तरंग (Post-dicrotic ) कहते हँ । ag धमनियों के काठिन्यः 
के कारण उत्पन्न होती हे । 

सिराओं में रक्तसंवहन 
facial के द्वारा रक्त का संवहन निम्नांद्धित कारणों से होता है :— 


- 


१. हृदय के संकोचकाल में उत्पन्न दबाव । 

2. धमनियों की स्थितिस्थापकता । 

३. पेशीसंकोच | 

४, अन्तःश्वसन के सभय वक्ष की कर्षणक्रिया । > 

५. अलिन्दों में शून्य दबाव के कारण हृदय द्वारा रकत का चूषण ४ 
३. सिराओं का क्रमिक संकोच ओर प्रसार । 
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प्राकृत AACATA में प्रान्तीय प्रतिरोध तथा धमनियों की स्थितिस्थापकता 
के कारण सिराश्रों श्रौर केशिकाश्रों में रक्तप्रबाह सतत और समान रूप से 
होता है, wa: उनमें स्पन्दन नहीं प्रतीत होता । निम्नांकित श्रवस्थाश्रों में 
'सिरागत स्पन्दन प्रतीत होता है :— 
१. सुक्ष्म धमनियों का प्रसार । २. धमननियों का काठिन्य । 
३. हृदय को मन्द क्रिया । ४. हृदय को क्षीण क्रिया । 
प्राकृत श्रवस्था में भी हृदय के समीप बड़ी बड़ी सिराश्रों में स्पन्दन होता है । 
केशिकाओं में रक्तसंवहन 
केशिकाश्रों में भी स्पन्दन वकृत श्रवस्था में उपयु क्त कारणों से ही प्रतीत 
होता है । केशिकाश्रों में रक्त तीन areal में बहता है : -- 
१. स्थिर स्तर-यह केशिका की दीवाल से लगा होता है और इसमें 
कुछ बिखरे इवेतकण होते हैं । 
२. प्रान्तीय धारा-इसकी गति बहुत मन्द होती है और इसमें श्वेत 
कण रहते हैं । 
३. केन्द्रीय धारा--इसकी गति शीघ्र होती है और इसमें रक्तकण 
होते हैं । 
रक्‍तसंवहन की स्थानिक विशेषतायें 
मस्तिष्क -मस्तिष्क्रमूलिका तथा मातृका धमनियों से बने हुये धमनी 
चक्र के द्वारा मस्तिष्क को रक्त निरन्तर मिलता रहता हे । कुछ कशेरुकीय 
ध मनियाँ भी इसमें सहयोग करती हैं। करोटि तथा कठिन मस्तिष्कावरण से 
आच्छादित रहने के कारण fara तथा सिरापरिवाहिकायें बाहरी दबाब से 
बची रहती हैं। 
फुप्फुस--सामान्य रक्तसंवहन से फुप्फुसी रक्तसंवहन को निम्नांकित 
-विज्ञेषताये हैं :— 
१. फुप्फुसी धर्मानयों में दबाव बहुत कम लगभग २० मिलीमीटर ( का- 
fae धमनियों का ई ) रहता हे । इसका कारण यह है कि फुप्फुस में स्थित 
qea घमनियों का श्रायतन श्रधिक होता है श्रोर वक्ष में बाह्या वायुमण्डल की 
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अपेक्षा दबाव कम रहने के कारण केशिकायें फली रहती Fi कभी कभी यह 
दवाव हृदय के दक्षिण भाग में रकत के अधिक श्रायात तथा फुप्फुसों से वाम 
afaa की ओर रक्तप्रवाह में बाधा होने के कारण बढ़ जाता है। 


२. फुप्फुसों में रक्त की कुल मात्रा प्रश्वास के समय सम्पूर्ण शरीर के रक्त 
का 5 प्रतिशत तथा निःइवास के समय ६ प्रतिशत रहता है। 


३. तीसरी विशेषता है फुप्फुसों में रक्तवाहिनी सञ्चालक नाडियों का 
नितान्त WATT । इधर कुछ प्रयोगों के द्वारा सङ्घोचक नाडियों की उपस्थिति 
देखी गई है किन्तु प्रसारक नाडियों के सम्बन्ध में कुछ निश्चय नहीं हो 
सका है । 

हृदय--हृदय को allan धमनियों के द्वारा रक्त मिलता है । महाधमनी 
की प्रथम शाखा होने के कारण इन धमनियों में रक्त प्रधिक दबाव के साथ 
भ्राता है ओर हृदय में रवतसंवन यथासम्भव सर्वोत्तम रीति से होता है । 
हृदय के कुल निर्यात का लगभग ५ प्रतिशत रक्त इन धमनियों में हो कर. 
बहता है । हृदय की कार्यक्षमता इसी रक्तसंवहन पर निर्भर करती है । निम्नां- 
कित कारणों का प्रभाव atlas adaga पर पड़ता है :— 

१ हृदय का रक्तनियोंत--हृदय से श्रधिक रक्त निर्यात होने पर रक्त- 
संवहन alan होता है यहां तक कि अत्यधिक परिश्रम के समय सम्पुर्ण रक्त- 
संवहन का लगभग ३ रक्त फुप्फुस में हो जाता हे । 

२. MITA की सात्रा-शरीर की श्रन्य धातुओं की अपेक्षा हृदय को 
Masa को आवश्यकता ग्रधिक होती है । भ्रत्यधिक परिश्रम में शरीरगत कुल 
MAA का लगभग ३ हृत्पेशी के काम ग्रा जाता है। जब रक्त में ग्रोषजन 


_ की मात्रा कम हो जाती है तब हादिक धमनियों का प्रसार हो जाता है और 


श्रावश्यक परिमाण में प्रोषजन पहुंचाने के लिए उनमें रक्तप्रवाह बढ़ जाता है। . 


Yo प्रतिशत श्रोषजन की कमी होने से रक्तप्रवाह ४-५ गुना बढ़ जाता हे । 


३. कार्वनद्विओषिद्‌ को मात्रा-कार्बनद्वि्ओोषिद्‌ की ग्रधिकता से 
हादिक धमनियों का प्रसार हो जाता है किन्तु यह प्रसार पूर्वोक्त कारण को 
AART कम होता है । 
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४. रक्त का उद॒जनकेन्द्रीभवन --श्रधिक ( ७.५ से ७.६ तक ) होने 
alien धमनियों का सङ्कोच हो जाता हे । 
५. घसनीगत रक्तमार--रक्तभार बढ्ने से हार्दिक रक्तप्रबाह बढ़ जाता है। 
६. अन्तःस्राव_—ग्रद्रिनिलीन से हादिक धमनियों की छोठी झाखाश्रों 
का प्रसार हो जाता है । हिस्टेमीन से उनका संकोच हो जाता है । पीयूषग्रन्थि 
के स्राव ( पिटवीटरीन ) से भी उनका संकोच होता है । 
७. खनिज लवण--पोटाशियम की अधिकता से हादिक धमनियों का 
प्रसार तथा खटिक की अधिकता से उनका सङ्कोच हो जाता है । 
८. तापक्रम--शीत से हादिक धमनियों का प्रसार एबं उष्णता से 
उनका सङ्कोच होता है । 
रक्तसंवहून पर प्रभाव डालने वाले कारण 
१, गुरुत्वाकर्षण --औसत दबाव कम होने के कारण सिराओ्रों पर 
धमनियों की अपेक्षा गुरुत्वाकर्षण का प्रभाव भ्रधिक पड़ता है, फिर भी कपाटों 


की उपस्थिति तथा facil द्वारा taasang में सहायक कारणों से स्वभावतः _ 


विकृति दृष्टिगोचर नहीं होती । सीधा खड़ा होने पर उदरप्रदेश में रक्त श्रधिक 
एकत्रित हो .जाता है जिससे हृदय के दक्षिण भाग में रक्‍त कम जाता है, फल- 
स्वरूप, सभो Al, विशेषतः मस्तिष्क में रक्त की पहुंच पुरी नहीं हो पाती। 
साधारण स्थिति में, निम्नांकित कारणों से धमनीगत रक्तभार कम नहीं होने 
पाता ६७ 

( क ) उदयंगेडियों का सहज asta 

( ख ) उदर्यरक्तवाहिनियों की शक्ति 

( ग ) ग्रन्तःरवसन के समय वक्षीय कर्षण 

वक्षीय कषण के कारण ही इन अवस्थाओं में वसन क्रिया बढ़ जाती Ft 


सोया हुआ व्यक्ति जव श्रचानक खड़ा होता है या उठ बेठता है तब रक्त-, 


वाहिनी सञ्चलाक नाडियों को समुचित प्रतिक्रिया के कारण मस्तिष्क में 


रक्त की कमी नहीं होने पाती । किन्तु जब मनुष्य दुर्बल होता है और रक्‍त- 


वाहिनी सञ्चालक नाड़ियाँ भी दुर्बल हो जाती हैं तब ऐसी स्थिति में अचा- 
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नक खड़ा होने से मस्तिष्क में रक्त की कमी होने से चक्कर मालूम होने 
लगता हे । 
२. व्यायाम :--व्यायाम का श्रधिक प्रभाव रक्तवह संस्थान पर हो देखने 
में आता हे । परिश्रम प्रारम्भ करते ही सारे शरीर, विशेषतः चर्म और ग्रान्त्र 
के रक्तवह स्रोत संकुचित हो जाते हं और रक्तप्रवाह का क्षेत्र कम हो जाता 
है । परिणामस्वरूप, सिराश्रों द्वारा हृदय में रक्त श्रधिक आने लगता है 
जिससे हृदय उत्त जित हो कर अधिक तेजी से कार्य करने लगता है और इस 
प्रकार शरीर के श्रद्गों में रक्त का सञ्चार बढ़ जाता हे । स्वभावतः वक्ष के 
भीतर का दबाव शून्य रहता हे श्रोर सांस भीतर लेने के समय यह और भी 
कस हो जाता हे । दूसरी ओर, सहाप्राचीरा पेशी के नीचे खिसकने से उदर 
में दबाव बढ़ जाता है ओर इस प्रकार रक्त ज्यादा दबाव के स्थान से कम 
दबाव वाले स्थान ( हृदय ) की ओर खिचने लगता हे । शरीर के जिस अंग 
पर भार पड़ता हे, वहां की पेशियाँ सिराश्रो के कपाटो को दबा कर रक्‍त को 
> हृदय को ओर ले जाने में सहायता करती हैं । 
रकत का तापक्रम तथा हृदय के दक्षिण भाग में उसका दबाव बढ़ जाने के 
कारण हृदय की गति भी बढ़ जाती है। यदि रक्त भार श्रधिक हुआ तो उसको 
कस करने के लिए हृदय मन्द तथा धमनियां प्रसारित हो जाती हैं । रक्त में 
MATa की कमी तथा कार्बन डाइ ग्राक्साइड की अधिकता होने के कारण 
नाडीमण्डल उत्त जित हो जाता है और इस प्रकार हृदय की गति तेज हो 
जाने से रक्त का दबाव थोड़ी देर के लिए बढ़ जाता हे । 
विशेषतः जिस श्रद्धा का व्यायाम हो रहा हो, उसमें केशिकाश्रो का प्रसार 
हो जाता हैँ । परिश्रम के समय वहाँ gara तथा कार्बनद्विश्रोषिद उत्पन्त 
_ होने से तत्स्थानीय धमनियों का प्रसार हो जाता है। श्रधिवृक्क ग्रन्थि का 
"ara ( श्रद्रिनिलीन ) परिश्रम के समय बढ़ जाता है ओर हृदय की गति 
बढ़ाने में सहायक होता: है | 
तापक्रम :--तापक्तम की afg से रक्त गरम हो कर ताप नियामक केन्द्र 
को उत्तेजित करता है और त्वचा की रक्तवाहिनियां प्रसारित हो जाती हैं 
जिससे अन्त में स्वेदग्रन्थियों की क्रियाशीलता से स्वेद की उत्पत्ति होती हे । 
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उच्चकेन्द्र :--व्यायाम के पुर्व ही से हृदय की गति dia हो जाती है 
तथा रक्तवाहिनियों का संकोच हो जाता है । मानसिक परिश्रम से भी रक्तवह 
स्रोतों का सङ्कोच होता हे श्रौर लगभग Yo मिलीमीटर रक्तभार बढ़ जाता 
है । स्रोतों के सद्धोच के कारण त्वचा की विद्युतू-सहिष्णुता कम हो जाती हैं 


जिसे मानसविद्युत्‌ प्रत्यार्वातत क्रिया ( Psycho-alectric reflex ) कहते ` 


हैं । मानस भावावेश की श्रवस्थाओं में प्लीहा और बृहदान्त्र के रक्तवह स्रोत 
संकुचित हो जाते हैं । 

रक्तस्राव :---रक्तसंवहन पर रक्तस्राव का प्रभाव इसकी गम्भीरता तथा 
mata पर निर्भर करता हे । सामान्यतः रक्तस्राव की अवस्था में निम्नाङ्कित 
परिवतंन होते हैं :-- 

१. रक्तभार की कमी २. रक्तकणो का श्रधिक निर्माण 

३. हृदयगति की वृद्धि 

सामान्य रक्तस्राव में क्षत स्रोत का मुख संकुचित एवं बन्द हो जाता है 
तथा रक्त के जम जाने से रक्तस्राव रुक जाता है। 

हृत्काय का नियन्त्रण 

हृदय में केन्द्रीय नाडीमण्डल से चेष्टावह सूत्रों के दो समह श्राते हैं । एक 
समूह प्राणदा नाड़ी के द्वारा भ्राता है तथा दूसरा समूह सांवेदनिक नाड़ीमण्डल 
के द्वारा पहुँचता हे । इन्हें क्रमशः रोधक ( Inhibitory ) तथा वर्धक 
( Augmentory ) सुत्र कहते हैं । संज्ञावह सूत्रों का भी एक समूह प्राणदा 
नाड़ी में मी सम्मिलित रहता है जिनमें से कुछ सुत्र मिल कर अवसादक नाड़ी 
( Depressor nerve ) बनाते हैं। इस प्रकार शरीर-क्रिया की दृष्टि से 
प्राणदा की हृदयस्थित शाखायें संज्ञावह तथा चेष्टावह या रोधक इन दो 


श्रेणियों में विभक्त हैं । इन नाड़ियों का हुत्कायं में श्रत्यन्त महत्त्वपूर्ण स्थान है,_ 
क्योंकि इन्हीं के द्वारा शरीर की श्रावश्यकताथों के श्रनुसार हृदय का कार्य ' 


नियन्त्रित होता है । इसीलिए जब प्रान्तीय प्रतिरोध श्रत्यधिक होता है तथा 
_घमनीगत रक्तमार भी अधिक हो जाता है तब हृदय की गति मन्द हो जाती 
हे । इस प्रकार धमनीगत प्रतिरोध के ग्रनुसार परिवर्तन होने से हृदय अवसाद 


या क्षति से बच जाता हे | 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


>> 





# j 
, RPC RRR, 


CC-0. Swami Atmanand Giri raga” Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 
पचम अध्याय | १९% 


चेष्टावह्‌ नाड्यो का मागे 
( क ) प्राणदा की रोधक शाखाय निम्नांकित हैं :-- 

( १ ) ग्रीवास्थित हार्दिक maw ( २ ) वक्षःस्थित हादिक शाखायें 

( ३) श्रधःस्थित स्वरयन्त्रीय ( ४ ) ऊध्वेस्थित स्वरयन्त्रीय का बाह्य विभाग 
पक रोधक सूत्र प्राणदा नाड़ी के केन्द्र से प्रारम्भ होकर उपयुक्त शाखाग्रों के 
ant से हृदय में पहुंचते हैं श्रौर वहां जाकर सिरालिन्द एवं श्रलिन्दनिलयप्रंथि 
में स्थित नाड़ीकोषाणुश्रों में समाप्त हो जाते हैं । दक्षिण प्राणदा के सुत्र 
मुख्यतः श्रलिन्दनिलयग्रन्थि में जाते हैं । उन नाड़ीकोषाणु्रों से पुनः नवीन सूत्र 
निकलते हैं जो अलिन्द, निलय एवं श्रलिन्दनिलयगुच्छ में जाते हैं । 

( ख ) वर्धक सुत्र सुषम्नाकाण्ड में द्वितीय, तृतीय, चतुर्थ तथा कुछ 
पञ्चम नाड़ियों के पुवंमूल में उत्पन्न होते हैं और Hea, मध्य तथा Wea: नाड़ी- 
मण्डल होते हुये हृदय में पहुंचते हैं श्रौर वहाँ प्राणदा की हादिक शाखाश्रों से 
मिल कर हृदयनाड़ीचक् बनाते Fl यह नाडीचक्र हृदय के मूल में स्थित है 
शोर इसके दोनों उत्तान एवं गम्भीर भाग भहाधमनी के तोरण तथा आरोही 
भाग पर अवस्थित Fl इस चक्र से हृदय में रोधक तथा वर्धक दोनों प्रकार के 
सूत्र पहुंचते हैं जो हृदय का नियंत्रण करते हैं । 

रोधक सूत्रों का कायं 

हृदय में प्राणदा से निरन्तर उत्तेजना पहुंचती रहती है जो हृदय की गति 
को बढ़ने नहीं देती । यदि प्राणदा नाडी को काट दिया जाय या उसकी विकृति 
से उसका रोधक प्रभाव कम हो जाय तो हृदय की गति तीव्र हो जाती है। 
इस स्थिति में भी यदि प्राणदा में कृत्रिम रूप से उत्तेजना पहुंचाई जाय तो 
उसकी गति मन्द हो जाती है या बिलकुल रुक जातो हे । 

रोधक सूत्रों के कायं का स्वरूप क्या है इस सम्बन्ध में विद्वानों में मतभेद 
है । होंवेल के भत से प्राणदा नाडी की उत्तेजना से जो हृदय का अवरोध होता 
है वह पोटाशियम श्रणुश्रों के ग्राविर्माव के कारण होता है । प्राक्ृतरूप से 
हृत्पेशी में पोटाशियम लवणों के रूप में रहता है Ate नाडीगत उत्तेजना के 
हारा उसका विश्लेषण होने से जब उसके भ्रण्‌ स्वतंत्र होते हैं तब उनका रोधक्र 
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प्रभाव हृदय पर होता है । दुसरे विद्वानों का मत है कि यह रोधक प्रभाव एक 
विशिष्ट रासायनिक द्रव्य ( एसिटिलकोलिन ) के द्वारा होता है जिसे 'प्राणदा- 
द्रव्य’ की भी संज्ञा दी गई है । ऐट्रोपीन की क्रिया इस प्राणदाद्रव्य के विपरीत 
होती है । इसी प्रकार लोगों का विश्वास है कि सांवेदनिक नाड़ी की उत्तेजना 
से भी एक वर्धक द्रव्य उत्पन्न होता है जो हृदयगति को बढ़ा देता है । 
वधक सूत्रों का प्रभाव 

सांवेदनिक नाडी के वर्धक सूत्रों का भी प्रभाव हृदय पर निरन्तर होता हे, 
किन्तु प्राणदा की अपेक्षा इनका प्रभाव बहुत श्रल्प होता है इसलिए इनको काट 
देने से हृदय का विशेष श्रवरोध देखने में नहीं आता । इन सूत्रों को उत्तेजित 
करने के बाद ५-१० मिनट तक नाडी की गति में कोई परिवतंन नहीं होता 
क्योंकि इनका श्रव्यक्त काल श्रधिक होता है, किन्तु प्रभाव उत्पन्न होने पर 
mite देर तक रहता है। इसका कारण यह है कि सांवेदनिक सूत्रों की 
उत्तेजना से भ्रधिवुक्क ग्रन्थि का स्राव बढ़ जाता है जिसका वर्धक प्रभाव देर 
तक रहता है । 

इन सूत्रों: के प्रभाव सें हृदयगति यद्यपि बढ़ जाती है तथापि रक्तनिर्यांत 
नहीं बढ़ता क्योंकि सिराशओं से रक्त के आयात में कोई वृद्धि नहीं होती आर 
रक्तमार भी उतना ही रहता है। इस प्रकार उत्तेजना से हृदयगति की वृद्धि 
होने पर प्रसारकाल पर श्रधिक प्रभाव पड़ता है wit वह कम हो जाता है। 
इससे हृत्पेंशी की उत्तेजनीयता भी बढ़ जाती है जिससे श्रधिक संकोच भी 
उत्पन्न होने लगता हे । Aa: सांवेदनिक उत्तेजना को प्रतिक्रिया हृदय पर 
घातक होतो है श्रौर यदि उचित रूप से प्राणदा को उत्तेजित किया जाय 
तो वह लाभकर होता है । 


wer. 


संज्ञावह नाडिया पदको 

प्राणदा की श्रवसादक शाखा हृदयगति का नियमन करतो है । जब रक्त- 

भार अधिक होता है तब यह उत्तेजित होकर . हृदय की गति कम कर देती 

है । इन सूत्रों पर शरीर के अन्य ग्रंगों तथा धातुग्रों की स्थिति का भी प्रभाव 

पड़ता है । मानस दक्षाश्रो का भी इस पर प्रभाव पड़ता है Ale कभी कभी 
इससे मत्य भी हो जातो है। 
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हृत्केन्द्र ( Cardiac centre ) 

हृत्केन्द्र प्राणदाकेन्द्र के समीप चतुर्थकोष्ठ की भुमि पर श्रवस्थित है । 
इसके दो भाग होते हैं :-- 

. हृद्रोघक ( Cardio-inhibitory ) 

>. Sean ( Cardio-acceleratory ) 

संज्ञावह नाडियों के द्वारा निरन्तर उत्त जना पहुंचने के कारण हृद्रोधक 

न्द्र थोड़ा बहुत सदा क्रियाशील रहता हे । यह केन्द्र दो प्रकार से प्रभावित 
होता है :--१. साक्षात्‌ रूप से और २. प्रत्यावतितरूपसे । 

( क ) हृत्केन्द्र पर साक्षात्‌ रूप से प्रभाव डालने वाले कारण :-- 

१. रक्‍त को तापक्रम--तापक्रम को वृद्धि से हृदय की गति बढ़ जाती है । 

२. श्रोषजन का परिमाण--रक्त में कम हो जाने से हृदयगति बढ़ जाती 
है । यह स्थिति पार्वत्य स्थानों तथा कार्बबएकोषिद विष में देखी जाती हे । 

३. श्रोषजन का नितान्त श्रभाव--इससे भी हृदय की गति बढ़ कर १४० 
अतिमिनट तक हो जातो हे । 

४. कार्बन द्विश्रोषिद्‌ का श्राधिक्य--कुछ हद तक यह हृदय की गति को 
अढ़ाता है, किन्तु aga श्रधिक होने से भ्रलिन्दनिलयगुच्छ पर इसका प्रभाव 
विपरीत पड़ता है ओर वह हृदयावरोध की श्रवस्था उत्पन्न कर देता है । 

( ख ) हृत्केन्द्र पर प्रत्यावतित रूप से प्रभाव डालने वाले कारण:- 

१. श्वसन-प्रश्वास में हृदयगति श्रधिक तथा निःइवास में कम हो जाती है । 

२. रक्तभार-श्रधिक होने से हृदय मन्द तथा कम होने से तीव्र हो 
जाता हे । 

३. व्यायाम--इससे हृदय तीव्र हो जाता है और पेशिर्यो को अ्रधिक 
-क रक्त एवं श्रोषजन मिलता है । हृदयगति बढ़ने का कारण ag है कि सिराग्रों 
_ सें रक्तभार बढ़ जाता है श्रौर हृदय में रक्त अधिक मात्रा में प्रविष्ट होता 
है । इसे 'अलिन्दीय प्रत्यार्वातत fear’ कहते हैं । रे 

४. संज्ञावह नाडियाँ - कुछ संज्ञावंह नाडियों की उत्तेजना से हृदय की 
गति मन्द हो जाती है । अचानक तीब्र शब्द ( श्रुतिनाडी ) तथा शील स्नान 
( त्वाचनाडी ) का भी हृत्केन्द्र पर प्रभाव पड़ता हे । 
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५. बेनत्रिज प्रत्यावतेन--हृदय में सिराश्रों द्वारा रक्त के आयात में 
वृद्धि होने से दक्षिण श्रलिन्द श्रतिप्रसारित हो जाता है। फलस्वरूप, 
सांवेदनिक नाडियो के उत्तेजित होने से रक्तवह संचालक केन्द्र की क्रिया ag 

` जाती है तथा प्राणदाकेन्द्र का क्रिपा रुक जाती है जिससे रक्तव हसंकोच 


होता तथा हृदयगति तीब्र हो जाती हे । 


६. अवसादक प्रत्यावतन--पुर्वोक्त स्थिति के विपरीत जब रक्‍्तभार 
बढ़ जाता हे तब महाधमनी के सांवेदनिकसूत्र प्राणदाकेन्द्र के रोधक भाग को 


उत्त जित करते हैं और हृदयगति मन्द एवं रक्‍तभार भी कम हो जाता है । 


७. मानस प्रभाव--भावावेश के कारण हृदय dia तथा आकस्मिक 


शोक के कारण मन्द या बन्द हो जाता है । 


c नेत्रहादिक प्रत्यावतन--श्रक्षिगोलकों पर दबाव पड़ने पर हृदयगति 
मन्द हो जाती है क्‍योंकि पांचवीं नाडी प्राणदा नाडी से संबद्ध रहती है । इस 


क्रिया को *नेत्रहादिक प्रत्यावतंन? कहते हैं । 


रक्तवहसञ्चालक नाडीमण्डज्ञ ( Vasomotor nervous system ) 


परिभाषाः--यह रक्तवह स्रोतों की धारणाशक्ति को नियन्त्रित करता 
है । इसका प्रभाव मुख्यतः धमनियों तथा विशेषतः सुक्ष्म धमनियों पर पड़ता 


है । श्रतः इसे धमनी संचालक संस्थान भी कहते हैं । 


उपयोग :-- क ) प्रत्येक अंग में उसकी आवश्यकताओं के अनु- 


सार रक्तप्रवाह का नियमन 


१. पाचनकाल में पाचनसंस्थान को धमनियाँ प्रसारित तथा त्वचा को 


धमनियां संकुचित हो जाती हैं। फलतः उदर में रक्त श्रधिक पहुंचता है । 
२. aq के समय लालाग्रंथियो की धमनियाँ प्रसारित हो जाती हें ! 


३. व्यायाम के समय पेशियों में रक्त श्रधिक तथा उदर में कम पहुंचता है। 


इसीलिए भोजन के बाद तुरत व्यायाम का निषेध किया जाता है । 


४. मस्तिष्क धमनियों में रक्तभार बढ़ने से सृक्ष्मभसनियों का पसार हो 


जाता है ALT साधारण रक्तभार कम हो जाता है । 
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( ख ) शारीर के तापक्रम का नियमनः- 
चीतकाल में त्वचा की धमनियाँ संकुचित हो जाती हैं जिससे रक्त की 
उष्णता नष्ट नहीं होने पाती आर रक्त भीतरी श्रंगों में चला राता हे । इसके 
विपरीत, उष्णकाल में त्वचा की धसनियाँ प्रसारित हो जाने से उष्णता बाहर 
५ निकलती रहती है जिससे शरीर का तापक्रम बढ्ने नहीं पाता । 


(ग) प्रान्तीय प्रतिरोध को स्थिर रखना :-- 
इसके द्वारा रक्तभार का नियमन होता हे । 
( घ ) गुरुत्वाकर्षण पर विजय :-- 
यदि इसका प्रभाव न हो तो गुरुत्वाकर्षण की क्रिया से रक्त श्रधःशाखाश्रों 
सें संचित हो जाय, किन्तु इसके फलस्वरूप उन भागों की घमनियाँ संकुचित 
रहती हैं और उनमें रक्त आवश्यकता से श्रधिक नहीं जाने पाता । 
आविष्कार 


सन्‌ १८५२ go में qais बर्नेड ने कुछ जन्तुग्रों पर प्रयोग कर यह सिद्ध 
किया कि ग्रेवेयक सांवेदनिक में रक्तवहसंकोचक सूत्र रहते हैं जिनकी उत्तजना से 
धमनियों में संकोच तथा विच्छेद से प्रसार होता है। १८५८ ई० में उपयु क्त 
विद्वान्‌ ने हो रक्तवहप्रसारक सूत्रो की उपस्थिति को प्रमाणित किया जिससे 
विच्छेद का तो कोई प्रभाव नहीं होता किन्तु उत्तेजना से धमनियों का प्रसार 
हो जाता हे । 

इस नाडीयन्त्र के निम्नांकित भाग होते हैं :-- 
१. संज्ञावह नाडियाँ २. सुषुम्ना शीर्षक में स्थित नाडो केन्द्र 
३. सुषम्नाकाण्ड में स्थित सहायक केन्द्र ४. चेष्टावह नाडियाँ 
श (१) संज्ञावह नाडी--पह दो प्रकार की होती हैः-- 

१. उत्तेजक नाडी--इसकी उत्तेजना से रक्तभार को वृद्धि हो जाती है। 

२. श्रवसादक नाडी--इसे उत्तेजित करने से रक्तमार कम हो जाता है । 

उपयु क्त दोनों प्रकार के नाडीसुत्र एक ही नाडी में होते हैं, किन्तु उनकी 
उत्तेजना विभिन्न अवस्थाओं में होती है । यथा त्वचा पर शीत के प्रभाव से 
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उत्तेजक नाडी तथा उष्णता के प्रभाव से श्रवसादक नाडी उत्तेजित होती है । 
संभबतः इनकी क्रिया प्रत्यार्वातत रूप से धमनियों पर प्रभाव डालती है । 
धमनीसंचालन का प्रत्यावर्तित नियन्त्रण 
_निम्नांकित तीन प्रत्यावतित क्रियायें साधारण रक्तप्तंवहन का नियमन 
करती हैः-- E7 

१. प्राणदा नाडी की श्रवसादक क्रिया--इसका परीक्षणात्मक वर्णन लुड- 
विग नामक विद्वान्‌ ने सन्‌ १८६६ fo में किया ar 

२. मातृकापरिवाहिका की क्रिया :--महांमातृका धमनीके विभाजन-स्थान 
पर एक फूला हुआ भाग होता हे उसे मातृकापरिवाहिका कहते हैं । वहीं पर 
कुछ छोटे छोटे ग्रन्थि के समान श्रंग भी होते हैं उन्हें भातृकोपांग कहते हैं 
जिन्हें पहले अन्तःस्रवा ग्रन्थि माना जाता था । इस स्थान में बहुत-ली नाडियां 
श्राकर चक्र बनाती हैं । इसकी उत्तेजना से रक्तमार कम हो जाता हे । इसके 
दो कारण हैं एक हादिक गति की मन्दता तथा धमनियों का प्रसार । 

३. उत्तेजक क्रिया :-सिराश्रों के द्वारा रक्त१के श्रधिक्त आयात से जब 
गअलिन्दों का प्रसार होता है या रक्तभार के भ्राधिक्य से. बड़ी बड़ी सिरायें 
प्रसारित्त रहती हैं तो इस प्रत्यार्वातत क्रिया के द्वारा हृदय तीब्र हो जाता हे । 
इसे 'बेनब्रिज की प्रत्यावतित क्रिया! कहते हैं । 

(२ ) नाडीकेन्द्र:---पह मस्तिष्क के चतुर्थ कोष्ठ में स्थित होता है । 

(३) सुपुस्ना के सहायक केन्द्र:--मस्तिष्क केन्द्र के विनाश के बाद. 
रक्तभार में अत्यधिक कमी हो जाती है, किन्तु यदि प्राणी को जीवित रक्खा 
जाय तो इन सहायक केन्द्रों की उत्तेजना से वह पुनः बढ़ने लगता है याद | 
इनका भी विनाश कर दिया जाय तो रक्तभार फिर श्रत्यन्त कम हो जाता है । 
धमनीसंचालक केन्द्र को साक्षात्‌ रूप से उत्तेजित करनेवाले कारणः-- 

१. स्थानिक उत्तेजना--विद्युद्धारा के द्वारा । 


4 


AS 


२. औषधियाँ :-डिजिटेलिस, Renda श्रौर कैफीन उत्तेजक तथा ईथर 
आर क्लोरोफामं भ्रवसादक होते हैं । 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


CC-0. Swami Atmanand Giri (2101) प्रुभ्र से फआाधवाय/01019001. Digitzed by eGargetd 


३. कार्बन डाइ श्रॉक्साइड :--इसके आधिक्य से रक्तमार की वृद्धि तथा 
कसी से रक्तभार में कमी हो जाती है । 


४. ओबजन की कमी :--इससे रक्तभार बढ़ जाता हे । 
धमनीसंचालक केन्द्र को प्रत्यावर्तित रूप से उत्तेजित करनेवाले कारण:- 


क ( १ ) संज्ञावह धमनीसंचालक नाडियां--कुछ देर लगातार उत्तेजना देने 
| से रक्तभार कम हो जाता है । 


( २ ) प्राणदा नाडियो के अवसादक सुत्र -- 
( ३ ) मानस उत्तेजक--मानस भावावेश की भ्रवस्थोग्नों में शोक इत्यादि 
से चेहरा पीला तथा लज्जा, क्रोध Arle से लाल हो जाता है । 
( ४ ) मातृकापरिवाहिका में दबाव । 
चेष्टावह नाडियाँ 
यह दो प्रकार की होती हैं :-- 
या ( १ ) धसनीसंकोचक । (२) धसनीप्रसारक । 
हृदय पर ओषधों का प्रभाव 
१. भ्रद्रिनिलीन-यह हृदयगति तथा उसके वेग को बढ़ाता हे । 
२. अर्याटौक्सीन, श्रगोंटिमी न--इससे हृदयगति मन्द हो जाती है । 
३. ऐट्रोपीन-यह हृदय की गति बढ़ाता है । 
४. मस्केरीन, पाइलोकार्पीन, कोलीन, एसिटिलकोलोनये हृदय को मन्द 
करते हैं । 
५. निकोटिन-यह स्वतन्त्र नाडीमण्डल की संधियों को निइचेष्ट बना 
-छ देता हे तथा प्राणदा नाडी की क्रिया को नष्ट कर देता हे । श्रतएव हृदय की 
गति बढ़ जाती हे । 
६. मादक म्रौषधियां-कलो रोफामं, मॉफिन तथा क्लोरल हाइड्रेट आदि 
हृदय की गति मन्द कर देती हैं । ये कनीनिकासंकोचक भी होती हैं | 
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श्वसनतंत्र 
मनुष्य के जीवन के लिए वायु सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण तत्त्व है। इस वायु के 
ACT और निर्हरण की शारीर क्रिया का नाम इवसन है । इवसन उन सभी 


क्रियाश्रों का समुदाय है जिनसे शरीर के कोषाणुश्नो को ओषजन प्राप्त होता. 


है तथा शारीरिक क्रियाओ्रों द्वारा उत्पन्न कार्बन द्विग्रोषिद्‌ का निर्हरण होता 


है । दूसरे शब्दों में, इसे शरीर ओर वायुमण्डल के बीच वायवीय विनिमय की. 


क्रिया कहा जा सकता है । यह वायवीय विनिमय ही इबसन का प्रधान उद्देश्य 
है, किन्तु यह शरीर के तापक्रम के नियमन में भी सहायक होता है। इ१वसन की 
क्रिया सभी जीवों में होती हे । निम्न श्रेणी के प्राणी वायुमण्डल से सीधे 
MAA ग्रहण करते हैं, किन्तु उच्च वर्ग के प्राणी जिनमें रक्तसंदहन की व्य- 
वस्था होती है, रक्त के द्वारा श्रोषजन प्राप्त करते हें । इस प्रकार उच्चवग के 
प्राणियों में इवसन को दो श्रवस्थायें होती हैं :-- 

( १ ) बाह्य श्वसन ( External respiration ) 

इसमें HHA केशिकाश्रों में स्थित रक्त तथा फुप्फुस के वायूकोषगत वायु 
के बीच आदान प्रदान होता है। रक्त वायु से श्रोषजन ग्रहण करता तथा 
कार्बन द्विओषिद्‌ का परित्याग करता है । 

(२ ) अन्तःश्वसन--( Internal or tissue respiration ) 

इसमें सावंकायिक केशिकाश्रों में रक्त तथा शरीरधातुझों के बीच वायवीय 
विनिमय होता हे । 

शवसन BA से सम्बद्ध शरीर का जो भाग हे उसे इवसन तंत्र कहते हैं । 


समें दोनों फुप्फुसों तथा इवास-नलिकाश्रों का ग्रहण होता है । 
रवसनयन्त्र 


श्वासपथ और श्वासनलिकायें:-इवासपथ सौत्रिक एवं स्थितिस्थापक 
वायु से निमित एक नलिका है जिसके स्तरों के बीच तरुणास्थिमय मुद्रिकायें 
व्यवस्थित रहती हैं ।.ये मुद्रिकायं इवासपथ से सामने आर पाइव में होती हैं Ale 
इनके पश्चिम भाग में सोत्रिक कला से श्राच्छादित स्वतन्त्र पेशियों का एक स्तर 
होता है । इन मुद्रिकाश्रों के कारण ही इवासपथ बराबर खुला रहता है। 
इवासपथ का श्राभ्यन्तर पृष्ठ रोभिकामय श्रावश्यक तन्तु से युक्त रहता है AIT 
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इसकी श्राधारकला तथा उसके नीचे स्थित संयोजक तन्तु से इलेष्मलकला का 
निर्माण हाता है । इलेष्मलकला के पृष्ठ भाग पर उसके नीचे स्थित इलेष्मल ) 
ग्रन्थियों की नलिकायें खुलती हैं । 





चित्र ३३--इवासपथ 
१--श्रधिजिह्विका २-क्ककाटिकावटुक स्नायु ३--अवदु ४--क#काटिकः 
प्‌- दक्षिणश्वासप्रणालिका ६--वामश्वासप्रणालिका 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


CRo Bwami Atmanand Giaa a a a Digitzed by eGangotri 


AW जाकर इवासपथ दो ज्ञाखाश्रो में विभक्त हो जाता हे जिन्हें इवास- 
-नलिकायें कहते हें ।' इनकी रचना प्रायः इवासपथ के समान होती है, किन्तु 
अन्तर केवल यही है कि इनकी इलेष्मलकला के नीचे स्वतन्त्र पेशियों का एक 
“सुस्पष्ट स्तर वत्तरूप में क्रमबद्ध रहता हे । 

इवास-नलिकायें भी श्रन्य शाखाश्रों - प्रशाखाओं में विभक्त हो जाती zt 

“इन्हें इवास-प्रणालिकायें कहते Zi ईनमें जो बड़ी होती हैं उनकी दीवालें 
सौत्रिक तन्तु की बनी होती हैं तथा उनमें तरुणास्थिमय मुद्रिकाश्रों के भाग, 
-स्वतन्त्र पेशीसुत्र तथा स्थितिस्थापक तन्तु के श्रनुलम्ब गुच्छ होते हैं। उनके 
श्रन्त:पृष्ठ में इलेष्मलकला होती है जो रोमिकामय श्रावरक तन्तु से ढकी रहती 
“है । इस कला में इलेष्मलग्रन्थियों का भी निवास होता है जिनसे sacar ऊपर 
की MIT इवासपथ में स्वरयन्त्र तक पहुंच जाता है जहाँ से वह या तो बाहर 
“निकाल दिया जाता है या निगल लेने पर उदर में चला जाता हे । इवसनमागं 
“के व्रणशोथ की श्रवस्था सें यह इलेष्मस्राव भ्रत्यधिक बढ़ जाता है । 


श्वासप्रणालिका की सूक्ष्म शाखाश्रों में क्रमशः तरुणास्थि का भाग कम 
होता जाता है और ग्रन्त में एकदम नहीं रहता । इस प्रकार इन तरुणास्थि- 
“विहीन शाखाश्रों में केवल सौत्रिक तथा स्थितिस्थापक तन्तु से निर्मित कला 
होती है जिसमें चक्राकार पेशीसूत्रों का भ्राधिक्य रहता है । ये: पेशियां प्राणदा 
“नाडी के द्वारा संकुचित तथा सांवेदनिक नाडी और श्रद्विनिलीन के द्वारा प्रसा- 
“रित हो जाती हैं। इसीलिए श्वास रोग में इवासप्रगालिकाश्रो को प्रसारित 
करने के लिए श्रद्विनिलीन तथा सांवेदनिक नाडी को उत्तेजित करनेवाले अन्य 
द्वव्यो का उपयोग किया जाता है । 


१--'प्राणवहे 6 —Fo शा० & 

“तत्र प्राणव हानां स्रोतसां gaad मूलं महास्रोतरच, प्रदुष्टानां तु खल्वेषामिदं 
-विशेषविज्ञानं भवति-तद्यथा-ञ्रतिसृष्टम्‌ श्रतिबद्धं कुपितमल्पाल्पम्‌ श्रभीक्ष्णं वा 
MUI उच्छवसन्तं दृष्ट्वा प्राणवहान्यस्य स्रोतांसि प्रदुष्टानीति विद्यात्‌ ।' 
'हुदि प्राण: “च० वि० ५ 
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वक्ष नें दोनों ओर फुप्फुस को स्थिति है।१ यह एक स्नैहिक कला से. 
. आच्छादित रहता है जिसे फुप्फुसावरण कहते हैं। इसके दो स्तर होते हैं:--एक- 
फुप्फुस के पृष्ठ पर लगा रहता है और दुसरा वक्ष की आभ्यन्तर दोवाल पर. 
लगा होता हे । पहला स्तर श्राशयिक तथा दूसरा परिसरीय कहलाता है । 
स्वस्थावस्था सें, ये दोनों स्तर एक दूसरे के सम्पक में रहते हें और इनके बीच 
में बहुत थोड़ा अवकाश रहता हे । इस श्रवकाश में थोड़ा इलेष्मा का AN 
रहता है जिससे फुप्फुसों के फेलने और सिकुड़ने में सुविधा होती हे । 
फुप्फुस स्वभावतः स्थितिस्थापक होते हैं । इवासप्रणालिकाग्रों में स्थित 
दबाव के कारण वह सिकुड़ने नहीं पाता AIT पशु काश्नो के सम्पक में रहता हे,. 
किन्तु जब किसी प्रकार फुप्फुसावरण के दोनों स्तरों के बीच में वायु या द्रव 
का प्रवेश हो जाता हे तब फुप्फुस बहुत fags जाते हैं और वक्ष तथा उनके: 
बीच सें बहुत स्थान रिक्त रह जाता है । 


प्रत्येक फुप्फुस के कई खण्ड होते हैं । दक्षिण फुप्फुस में तीन तथा वाम 
फुप्फुस में दो खण्ड होते हैं। प्रत्येक खण्ड में भी और छोटे छोटे भाग होते हैं 
जिन्हें अनुखण्ड कहते हें । इन श्रनुखण्डो में इवासप्रणालिका की छोटी-छोटी 
शाखायें फेलो रहती हैं । इन शाखाश्रों में क्रमशः पेशीभाग भी अनुपस्थित होने 
लगता है और afaa शाखायं श्रनियमित कोषों के रूप में फेली रहती हैं । 
इन्हें AAMT कहते Zi वायुकोषों से युक्त इवासप्रणालिका की भ्रन्तिम शाखा 
को वायुकोष संघात ( Infundibulum ) कहते हैं उनकी दीवाले aga: 


१--“शोणितकफप्रसादजं हृदयं'***** तस्याधो वामतः प्लीहा फुप्फुसञ्चः 
दक्षिणतो यकृत्‌ क्लोम ay --8० Alo ४ 
'शोणितफेनप्रमवः फुप्फुस: ।' --सु० Mo ४ 
'उदानवायोराधारः फुप्फुसः प्रोच्यते TA: ।'--शा० 
स्थानान्यामाग्निपक्वानां मूत्रस्य रुधिरस्य च । | 
ssn: फुप्फुसश्च कोष्ठ इत्यमिधीयते ॥! -सु० fao २: 
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पतली कला की बनी होती हें श्रोर एक दूसरे से प्रायः मिली रहती हें । वायु- 
ATT के बाहर की ओर फुप्फुसी केशिकाश्रों का एक सघन जाल फैला रहता है 


6. — e 
== 





चित्र ३४--फुप्फुस के arate 

१. शवासप्रणालिका २. वायुकोष 
जिससे फुप्फुसगत वायु और केशिकागत रक्त के बीच में कोई व्यवधान नहीं होता 
आर वायु तथा रक्त के आदान-प्रदान का काय पुर्णता से सम्पादित होता हे । 


रक्तसंवहन-फुप्फुसों में रक्त दो मार्गों से war हे-- एक फुप्फुसी धमनी 
द्वारा और दूसरा इवासनलिकीय धमनियों द्वारा । प्रथम मागं से श्रशुद्ध रक्त 
ag होने के लिए भ्राता है और दुसरे मागं से फुप्फुस श्रादि अंगों के पोषण के 
लिए रक्त प्राता हे । रक्त शुद्ध होकर फुप्फुसी सिरा्रों द्वारा हृदय के वाम 
अलिन्द में लोट जाता है श्रोर द्वितीय माग सें श्राया हुभ्रा रक्त मुख्यतः इवास- 
नलिकीय सिराश्रों तथा कुछ फुप्फुसी सिराग्रों द्वारा लोटता है । 


श्वसनक्रिया 
प्राणियों की जीवन-रक्षा के लिए श्रावऱयक है कि फुप्फुसगत वायु निरंतर 
विशोधित होती रहे । यह कायं कुछ हद तक इवासमागं में स्थित वायु के द्वारा 
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होता है, किन्तु प्राकृत अ्रवस्थाश्रों में यह इतना श्रपर्याप्त होता है कि उसकी 
कोई गणना नहीं की जाती । वायु के इस विशोधन का कायं उरोगुहा के 
alan संकोच और प्रसार, फलतः HHA के संकोच ओर प्रसार से सम्पन्न 
होता है । फुप्फुसों के श्राकुञ्चन के समय वायु भीतर ली जाती है जिसे 
प्रश्वास ( Inspiration ) तथा उनके प्रसार के समय वायु बाहर निकाल 
दी जाती है जिसे निःश्वास ( Expiration ) कहते हें । इस प्रकार प्रश्वास 
गौर निःइवास इवसनक्रिया के दो भाग होतेहैँ।) 
शबसनक्रिया में पेशियों का सहयोग 

श्वसनक्िया में मांसपेशियाँ भी महत्त्वपुर्ण योग देती हैं पेशियो के संकोच 
से उरोगुहा के श्राकार में क्रमिक परिवतंन होते हैं, जिनसे फुप्फुसों को afew 
फैलने का स्थान और अवसर मिलता है । प्रश्वास में निम्नांकित पे शियाँ भाग 
लेती हैं :— 

सामान्य प्रश्वास :— 


१. सहाप्राचीरा २. बाहय पशु कान्तराला 

३. WAAL पशु कान्तराला ४. पशु कोन्नमनी 

५. पश्चिमोत्तरा भ्ररित्रा ६. पशु काकषंणी पुरोगा, मध्यमा Aix पड्चिमा 

गम्भीर प्रश्‍वास--इसमें उपयु क्त पेशियों के श्रतिरिक्त ये पेशियाँ भी 
भाग लेती हें :— 


१. उरःकर्णमूलिका २. श्ररित्रा गुर्वो ३. कटिपाइवंच्छदा 
४, उरश्छदा बहती ५. उरश्छदा लघ्वी ६. पृष्ठच्छ्दा 
७. अअ™ंसोन्नमनी ८ ग्रंसापकर्षणी Tat 


९, स्वरयन्त्रीय पेशियाँः-उरःकण्ठिका, उरोऽवटका, कृकाटिकावदुका 


१--'नामिस्थः घ्राणपवनः स्पृष्ट वा हुत्कमलान्तरम्‌ । 
कण्ठाद्‌ बहिविनिर्याति पातु विष्णुपदामृतम्‌ ॥ 
पीत्वा चाम्बरपीयूषं पुनरायाति वेगतः। 


प्रीणयन्‌ देहमखिलं जीवयन्‌ जठरानलम्‌ ॥' “ज्ञा Jo ५ 
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१०, ग्रसनिका पेशियाँ--तालुतोलनी, काकलकिनी, ग्रसनिका की संकोचक 
पेशियाँ 
११. मुखमण्डल की पेशियाँ १२. नासाविस्फारिणी १३. नासापुटोन्नमनो 
इन सब में प्रश्वास की मुख्य पेशी महाप्राचीरा है । प्रश्वास के समय यह 
नीचे की ओर दब जाती है AIT इस प्रकार उरोगुहा में श्रवकाश बढ़ जाता 
है । प्रश्वासकाल में उरोगुहा का श्रायतन ऊर्ध्वाधः, पूर्वपश्चिम तथा बाहयान्तः 
तीनों दिशाश्रों में बढ़ता है । वक्ष की आकृति में भी इवसनकाल में परिवर्तन 
होते हैं । प्रश्वास के समय यह प्रायः वृत्ताकार श्रौर निइवास के समय श्रण्डा- 
कार हो जाता है। 
निःश्वास की पेशियाँ 
प्रत्येक प्रवास के बाद वक्षभित्ति के पुनः पूर्वावस्था में लोट शाने के कारण 
उरोगुहा का श्रायतन कम हो जाता है । यह विवादास्पद विषय है कि निःइवास 
सक्रिय हे या निष्क्रिय । प्रश्वास के बाद प्रश्वास की पेशियों का प्रसार होता है 
गर फुप्फुस, वक्ष तथा उदर पर से दबाव हट जाने के कारण वे पूर्वावस्था को 
लौट आते हैं । इस प्रकार निःइवासक्रिया मुख्यतः फुप्फुसों की स्थितिस्थापकता 
आर उपपशुकाग्रों तथा उदरभित्ति को स्थितिस्थापकता के कारण होती 
है । कुछ विद्वानों के मत में प्राकृत निःइवासकाल में ग्राभ्यन्तर पशु कान्तराला 
पेशियों का संकोच होता है । 
सामान्य निःइवास कमं स्वतः संपन्न होने पर भी गम्भीर निःइवास के 
समय निम्नांकित पेज्ञियां भी काम करने लगती हैं :— 
१. उदयं पेशियाँ २. उरस्त्रिकोणिका ३. afar पश्चिमाधरा ४. कटिचतुरस्रा 


श्वास की संख्या 
इवास सामान्यतः युवा व्यक्ति में १८ प्रतिमिनट होता है। इवास श्रौर 


नाडी का अनुपात १:४ होता है । श्रत्यधिक ज्वर के समय जब नाडी वेगवती 


हो जाती है तब इवास की संख्या भी बढ़ जाती है श्रौर AGMA पुवंवत्‌ सुर- 
क्षित रहता है । न्यूमोनिया रोग में यह श्रनुपात बदल जाता है AIT १:३ तथा 
१:२ तक हो जाता है, क्योंकि उसमें इवास की संख्या तो बढ़ जाती है पर 
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नाडी उतनी नहों बढती हे । श्वास की संख्या व्यायाम, ज्वर तथा मानसिक 
भावावेश की श्रवस्थाश्रों में बढ़ जाती हे । was अनुसार भी विभिन्नतायें 
होती हैं । नवजात शिशु में ४०-७० प्रतिमिनट आर ५ वर्ष की श्रायु में लग- 


| 


सग २५ घ्रतिमिनट होता है। स्त्रियों में प्रतिमिनट २-४ अधिक तथा निद्रा- 
काल में कम होता = । 
श्वसन के प्रकार 
१. उदय (५ 00017179))--इसमें मुख्यतः महाप्राचीरा की गति होती 
है । यह बालकों में देखा जाता है और इसमें उदर आगे की श्रोर प्रश्वास के 
समय f शेष रूप से निकल जाता हे | 
ce SAI कीय ( Superior thoracic )—इसमें प्रधानतः महा- 
प्राचीरा तथा BEATA काश्रों की गति होती हे । यह स्त्रियों में देखा जाता है । 
३. अधःपञ्जेकीय (Inferior ४1078010)-इसमें मुख्यतः महाप्राचीरा 
और अ्रधःपशु काश्रों की गति होती है । यह पुरुषों में देखा जाता हे । 
इवसनकालमें वक्षकी गति नापनेके लिये विभिन्न यंत्रोंका प्रयोग होता हे । 
श्वसित वायु का आयतन 
वसित वायु का आय 
तन भ्रवस्थाश्रों के अनुसार 
बदलता रहता है | इसको 
निश्चिति वायुमापक यन्त्र 
( Spirometer) के 
द्वारा होती है। इसकी बना 
बट निम्नांकित होती है। 
चित्र ३५-इवसितवाय्‌- 
मापक यन्त्र 
१. धातुपात्र २. भार 
३. नलिका ४. मापनयन्त्र 
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नीचे एक पात्र में जल भरा रहता है जिसमें एक दूसरा हलका धातुपात्र 
उलट कर रख दिया जाता है। ऊपर की श्रोर एक घिरनी पर होते हुये दूसरी 
प्रोर इसका सम्बन्ध एक भारयक्त वस्तु से होता है। उसके भीतर एक नलिका 
लगी रहती है जिसके मुंह पर फूक कर वायु भीतर भेजी जाती है। उलटे पात्र 
से सम्बन्धित एक सुई होती है जो एक मापनयन्त्र से लगी रहती हे । 


इवसित वायु का आयतन नापने के सम्बन्ध में निम्नलिखित शब्द प्रयुक्त 
होते हैं :— 


१. सामान्य वायु ( Tidal air )--( ५०० ato ato ) वायु की वह 
मात्रा जो प्रत्येक इवसनकाल में साधारणतः शरीर के भीतर जाती है उसे सामान्य 
वायु कहते हें) उसमें ३६० ato सी० फुफ्फुसों में तथा १४० सी०सी० 
इवासनलिकाश्रों में रह जाता हे । इवासनलिकागत वायु के अवकाश को मृताव- 
काश (Dead space) कहते हैं | 


२. श्रतिरिक्त वायु ( Complemental air )—( १६००-२००० © 
ato सी० ) वह मात्रा जो सामान्य वायु के अतिरिक्त गम्भीरतम प्रश्वास क्रिया 
के द्वारा ली जाती है। 


३. सञ्चित वाय—( Reserve or supplemental air) ( १६०० 
सी० सी० ) वह मात्रा जो सामान्य वायु के श्रतिरिक्त श्रधिकतम fazaa 
क्रिया के द्वारा बाहर निकाली जाय । 


४. अवशिष्ट वायु ( Residual air )--( १५०० सी० ato ) वह 
मात्रा जो श्रधिकतम निःइवास के बाद भी अ्रवशिष्ट रहती है । 


५. कोषगत वायु ( Alveolar air )— (3300 ato सी० ) सामा- 
न्यतः फुप्फुस के वायुकोषों में एक संचित कोष रहता है जो संचित ग्रौर ्रब- | 
शिष्ट वायु का योग होता है । इसे प्राकृत धारणाशक्ति या क्रियात्मक धारणा- 
शक्ति कहते zt 3 
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६. न्यूनतम वायु ( Minimal air )--वायु की वह न्यूनतम मात्रा जो 
वायुकोषों में स्थिर रहती हे इसी के कारण फुप्फुसखण्ड पानी में तरते हैं । 

७. पूर्णव्यजन (Total ventilation )—ag वायु की वह मात्रा हे 
जो प्रतिमिनट इबसन संस्थान में जाती ओर आती हे । 

यह विश्वास के समय स्वस्थ युवा व्यक्ति में ५ से १० लिटर प्रतिमिनट 
तथा अधिक परिश्रम के समय १०० लिटर प्रतिमिनट तक हो जाती हे । 


=. श्वसनघारणाशक्ति ( Vital capacity of lungs ) —ata की 
वह मात्रा जो गम्भीरतम प्रइवास के द्वारा ली जाय आर गम्भीरतम निःइवास 
के बाद निकाली जाय । यह अतिरिक्त, सामान्य तथा संचित वायु का योग होता 
हे । ६० डिग्री फारनहीट तापक्रम पर यह श्रौसतन ३०००-४००० ato सी० 
रहती हे । यह शारीरिक स्वास्थ्य का सुचक है ओर व्यायामशील व्यक्तियों में 
अधिक तथा aot व्यक्तियों में कम हो जाती है । शरीर की स्थिति का भी इस 


, घर प्रभाव पड़ता है । खड़े रहने पर श्रधिक तथा लेटने पर कम हो जाती है । 

&. पूर्ण घारणाशक्ति ( Total capacity )--( ५३०० ato ato ) 

ह इबसनधारणाञक्ति तथा श्रवशिष्ट वायु का योग हे । 
AJARA का नाड़ीजन्य नियन्त्रण 

इवसन की पेशियो की क्रिया सुव्यवस्थित तथा क्रमबद्ध रूप से होने का 
कारण यह हे कि उनमें चेष्टावह नाड़ियों द्वारा क्रमिक उत्तेजनायें .पहुंचती 
रहती हैं । यह क्रिया एक नाडी केन्द्र के नियन्त्रक प्रभाव के श्रधीन है । अतएव 
यह परावतित क्रिया है न कि स्वयंजात ga परावतित क्रिया के निम्नांकित 
भाग हैं :-- 

१. केन्द्र २. संज्ञावह नाड़ी ३. चेष्टावह नाड़ी 

(१) केन्द्र 

इवसनसम्बन्धी उत्तेजना सस्तिष्कगत पिण्डकेन्द्र में उत्पन्न होती है और 

वहाँ से क्रमशः निम्न सुषुम्नाकेन्द्रो में आती हे । इस केन्द्र के दो भाग होते हैं 
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प्रौर प्रत्येक भाग में दो केन्द्र ( प्रश्वासकेन्द्र और निःश्वासक्षेन्द्र ) होते हैं ॥ 
सामान्य अवस्थाओं में दोनों क्रमशः एक दूसरे के बाद कार्य करते हें । क्लोरल 
हाइड्रेट विष में दोनों स्वतन्त्रतया निरपेक्ष रूप से कायं करने लगते हैं । 


mana यह प्रमाणित किया गया हे कि संज्ञावह उत्तेजनाश्रों के बिना भी 


पिण्डकेन्द्र स्वतन्त्ररूप से कार्य कर सकता है । यह देखा गया हे कि पिण्डकेत्र.. 


को नाडीसम्बन्धों से पृथक्‌ कर देने पर भी प्रश्‍वास होते Fi इससे सिद्ध होता 
हे कि इसकी क्रिया हृदय की सिरालिन्दग्नन्थि के समान स्वयंजात हे । 
केन्द्र को साक्षात्‌ रूप से उत्तेजित करने वाले कारण 


१. साक्षात्‌ उत्तेजक-विद्य॒ुद्धारा 

१. ओषधें--( क ) स्ट्रिकनीन Sata, एट्रोपीन, लोबीलिन- न्यूनिन ये 
शप्रौषधें केन्द्र को उत्तेजित करती हैं छार फलतः श्वास किया बढ़ जाता ह! 

(ख) मोफिन, हिरोइन, कोडीन तथा क्लोरल हाइड्रेट केन्द्र पर श्रवसादक 
प्रभाव डालती हें । 


३. रक्त की मात्रा-रक्त की मात्रा बढ़ने से यथा रक्तप्रक्षेप तथा लवण- 
विलयन प्रक्षेप की श्रवस्थाय्रों में श्वास की संख्या बढ़ जाती हे । इसके fad- 
रीत, श्रत्यधिक रक्तत्राव होने पर इवास को संख्या कम हो जाती हे । 

४. रक्त का तापक्रम-ज्वर इत्यादि में रक्त का ATTA बढ़ने से हृदयगति 
के साथ साथ इवास को संख्या बढ़ जाती हे । इसके विपरीत, शीत के कारण 
यथा मातृकाधमनियों पर बर्फ रखने से श्वसन की संख्या कम हो जाती है । 


५. रक्त के उदजनकेन्द्री भवन में परिवत न-- 


रक्त की आम्लिकता बढ़ने पर इवास क्रिया बढ़ जाती हे । wa तो यह भी 
समभा जाता है कि कार्बन हिश्रोषिद्‌ नहीं बल्कि रक्त का उदजन केन्द्रीमवन 
ही केन्द्र का विशिष्ट उत्तेजक हे । 


६. रक्त में Talat वृद्धि या ga का भी खास की गम्मीरता श्रौर 3 


संख्या पर श्रत्यधिक प्रभाव पड़ता हे जो आगे बतलाया जायगा । 
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केन्द्र को प्रत्यावतित रूप से उत्तेजित करने वाले कारण 

(क) मस्तिष्क के उच्च केन्द्रों की उत्त जना-यथा ग्रावेश या इच्छा शक्ति । 

(ख ) रक्तमार--रक्तभार के श्राधिक्‍य से केन्द्र पर श्रवसादक wala 
पड़ता है और इसकी कसी से उत्त जक प्रभाव पड़ता हे । 

( ग ) प्राणदा नाड़ी की फुप्फुसी शाखायें । 

( घ ) शरीर की प्रायः सभी संज्ञावह नाड़ियों की उत्तेजना का प्रमाव 
केन्द्र पर पड़ता हे :— 

( १ ) शीत आदि के द्वारा त्वचा की उत्तेजना से प्रश्वास गम्भीर और 
श्रधिक हो जाता हे । 

( २ ) दृष्टि नाड़ी की उत्त जना से यथा तीव्र प्रकाश में प्रश्वास श्रधिक 
हो जाता है । 

(३ ) घ्राणनाड़ी की उत्तेजना से छींक श्राती है या प्रश्वास अवरुद्ध हो 

जाता है। 

( ४ ) नासानाडियो की उत्तेजना से छींक श्राती हे । 

( ५ ) श्रृतिनाड़ी की उत्तेजना सें हाफ art लगती है या श्वासावरोध 
हो जाता हे 1 

( ६ ) कण्ठरासनी नाडी से श्वास रुक जाता है जिससे भोजन इवासपथ 
में नहीं जाने पाता । 

( ७ ) ऊध्वेस्व॒रयन्त्रीय नाडियाँ--नि:दवास को उत्त जित करती हैं और 
कास उत्पन्न होता है । जब Wa स्वरयन्त्र में जाता हे तब इसी क्रिया के द्वारा 
वह बाहर निकाल दिया जाता है । इस प्रकार इवास मागे तथा इवास नलि- 
काग्रों में प्रविष्ट हुए हानिकर पदार्थों को निकालने के लिए कास का शरीर 


की रक्षा के लिए श्रत्यधिक महत्त्व है । 


८. गुदसङ्कोचनी का प्रसार--इसमें प्रशवासाधिक्य होता है । 

९. मातृकापरिवाहिका (Carotid sinus) की उत्तेजना से भी इवास 
क्रिया में परिवर्तेन होते हैं । कार्वनद्विओषिद्‌ के श्राधिक्य या ओषजन की कमी 
से इवासाधिक्य तथा इसके विपरीत, कार्वनद्विश्रोषिद्‌ की कमी और श्रोषजन 
के श्राधिक्य से इवास की कमौ या श्रवरोध हो जाता है । 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


CC;0, Swami Atmanand Giri (Prabhu i क्रिया V i. Digitzed by eGangotri 
२१४ अभिनय शरीर क्रिया विज्ी 


१०, प्राणदा नाडी के संज्ञावह सूत्रो की उत्त जना से भी केन्द्र पर प्रभाव 
पड़ता हे । 

(२ ) संज्ञावह नाडी 

प्राणदा नाडी में दो प्रकार के सुत्र होते हैं :-- 

( १ ) प्रश्वास सूत्र ( २ ) निःश्वाससुत्र 
विशेषता :-- 

( १ ) निःश्वाससुत्र दुर्बल उत्त जको से अधिक प्रभावित होते हें । मध्यम 
या तीव्र उत्त जकों से दोनों प्रकार के सुत्र उत्त जित होते हैं विज्ञेषतः प्रश्‍वास- 
qa श्रधिक उत्त जित होते हें । 

( २) प्रश्वाससुत्र बहुत शीघ्र ata हो जाते हें । इसलिए यदि तीब्र 
उत्तेजकों से प्राणदा को उत्त जित किया जाय तो पहले प्रश्वास बढ़ जाते हैं 
किन्तु बाद में fazaa श्रधिक हो जाते हैं । 

( ३ ) रासायनिक उत्त जक यथा क्लोरल हाइड्रेट निःश्वास सूत्रों को 
उत्तेजित करता हे । 


ये ga दो प्रकार से उत्तेजित होते हैं :--- 
( १ ) वाय॒ कोषों के क्रमिक संकोच और प्रसार के द्वारा-- 


हेरिंग न्रेयर सिद्धान्त के अनुसार वायुकोषों का प्रसार saat उत्तेजक के 
रूप में कार्य करता है और इसलिए निःश्वाससुत्रों को उत्तेजित करता है। 
इसके विपरीत, वायुकोषों का संकोच तीव्र उत्त जक के रूप में प्रदवाससूत्र 
को उत्तेजित करता है । 
( २ ) वायुकोषो के दबाव के भ्राधिक्य या न्यूनता के द्वारा-- a 
वायुकोषों के क्रमिक सङ्कोच और प्रसार के परिणामस्वरूप फुप्फुसी वायु- 
कोषों में दबाव की वृद्धि या कमी होती है । दबाव के बढ्ने से प्रश्‍वाससुत्र 
उत्तेजित होते हैं श्रौर घटने से निःश्वाससुत्र उत्त जित होते हें । 
प्राणदा नाडी में चेष्टावह सुत्र भी कुछ होते हैं जो दवास-प्रणालिकाओं को 
स्वतन्त्र पेशियों से संबद्ध रहते हें । ये इवासनलिका संकोचक सूत्र स्वभावतः _ 
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क्रियाशील होते हैं श्रौर इवासप्रणालिकाश्रों को संकोच की स्थिति में रखते हैं । 
प्राणदा के HHA Fat को काट देने पर यह क्रिया नष्ट हो जाती हे श्रौर 
फलस्वरूप इवासघ्रणालिकाश्रों का प्रसार हो जाता है श्रौर फुप्फुस भ्रायतन में 
बढ़ जाते हैं । 
जब यह संकोचक सुत्र उत्तेजित होते हैं तब ₹वासनलिकास्थित पेशियों के 
संकोच से उनका मागं संकीर्ण हो जाता है और फुप्फुसों में वायु का भ्रवकाश 
कस हो जाने से इवास में कष्ट होने लगता है। इस अवस्था को इवास कहते 
हें | हिस्टेसिन से इन पेशियों का संकोच तथा भ्रद्रिनिलीन से प्रसार होता है । 
(३) चेष्टावह नाडी --श्वसनसंबन्धी चेष्टावह नाडियाँ जो इवसन की 
विभिन्न पेशियों में जाती हैं, सुषम्ना के धूसरभाग में स्थित waa भ्रपने चेष्टा- 
वह नाड़ी-केन्द्रों से उदय लेती हैं। ये नाड़ीकेन्द्र इवसन के सहायक केन्द्र हैं जो 
पिण्डस्थ प्रधान इवसनकेन्द्र के नियन्त्रण में रहते हें । निम्नांकित कोष्ठक N aa- 
सन की चेष्टावह नाड्याँ तथा पेशियों से उनका संबन्ध दिखलाया गया है :— 
नाड़ी पेशी 
१. प्रोष्ठ तथा नासा को पेशियाँ 
२. ककाटिकावटुका 


१. मोखिक 

२. प्राणदा ( ऊर्ध्वस्वरयंत्रीय नाड़ी 
की बाह्यशाखायं ) 

३. प्राणदा ( भ्रधःस्वरयंत्रीय शाखा ) | ३, अवशिष्ट स्वरयंत्रीय पेशियाँ 

४. प्राणदा ( अ्रधःस्व॒रयंत्रीय शाखा ) | ४ इवासनलिका की पेशियाँ | 

५. सुषुम्नीय सहायिका नाड़ी की ५. ग्रीवा तथा ग्रंस की पेशियाँ 
शाखायें-- 

६. द्वितीय से सप्तम ग्रवेयक मूलों की 
शाखायें-- 

७. प्राचीरिका नाड़ी (चतुर्थ से सप्तम | ७, महाप्राचीरा 
ग्रेवेयक मूलों से ) | 

८. द्वितीय ग्रेवेयक से वक्षीय मलों तक 
पश कान्तरालीय नाडियाँ 

&. प्रथम कटिनाड़ी की शाखायें- | e उदयं तथा वंक्षणीय पेशियाँ । 


६. पशु काकर्षणी पेशियाँ 


८, पश कान्तराला तथा उदयंपेशियाँ 
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श्वसनकेन्द्रों पर गेलों का प्रभाव 

श्वसन का रासायनिक नियन्त्रण 
( क ) काबनट्ठिओषिदू का श्रभाव :-यह सबसे प्रबल उत्तेजक है । 
कोषगत वायु में इसका दबाव प्रायः स्थिर रहता है और प्राकृत वायुसंडल के 


दबाव का yy प्रतिशत होता हे । इसमें थोडा भी परिवर्तन होने से इवसन- ~ 


न्द्र को सुचना मिल जाती हे श्रोर वह इसको सम रखने का प्रबंध करता है । 

प्रभाव :--१. प्राकृत परिमाण में इवसनकेन्द्र प्राकृत गंभीरता आर क्रम 
से कार्य करता है । इसे प्राकुत इवसन ( Hupnoea ) कहते हैं । 

२. इसकी बहुत थोड़ी वृद्धि होने पर इ१वसन की गहराई बढ़ जाती है। 
इसे गंभीर इवसन ( Deeper breathing ) कहते हैं । 

३. और afas परिमाण बढ्ने पर गहराई श्रोर संख्या दोनों बढ़ जाती 
हैं । इसे भ्रतिद्वसन ( Hyperpnoea ) कहते हैं । 

४. और अधिक बढ्ने पर इवसन की सहायक पेशियों पर भार पड़ने 
लगता है श्रौर इवास में कष्ट ( Dyspnoea ) होने लगता है । 

५. आर वृद्धि होने पर श्वासावरोध ( Asphyxia ) की स्थिति उत्पन्न 
होती हे । 

६. कार्बनद्वि्ोषिद्‌ का भार कम होने पर इवसन की गहराई में कमी 
( Shallow breathing ) हो जाती है । 

७. और श्रधिक कमी होने पर-इवसन की गहराई WIT संख्या दोनों में 
कमी हो जाती है। इसे क्षीणइवास (Hypopnoea) की श्रवस्था कहते हैं । 

८. और कम होने पर इवास रुक जाता है । इसे रवासलोप (Apnoea) 
कहते हैं ।१ 

(ख) ब्योषजन का प्रभावः १. श्रोधजन का म्राधिक्य-इससे एक 
प्रकार की विषमता उत्पन्न हो जाती Fl इसके कारण रक्तमांर में कमी ओर 
मूर्च्छा इत्यादि लक्षण उत्पन्न होते हैं । 


१-'भ्रतिसृष्टमतिबद्धः कुपितमल्पाल्पमभीक्ष्णं वा सशब्दशूलमुच्छ वसन्तं ` 
दृष्ट्वा प्राणवहान्यस्य स्रोतांसि प्रदुष्टानीति विद्यात्‌ --च० fao ५ 
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२. श्रौर आधिक्य होने से-फुप्फूसों में क्षोभ, फुप्फुस शोथ, श्राक्षेप आदि 
लक्षण होते हैं । 

शरीर में ्रोषजन की कमी दो प्रकार की होती हे । रक्त में श्रोषजन की 
कमो को रक्तोषजनाल्पता ( Anoxaemia ) तथा धातुग्रों में श्रोषजन at 
कमी को धात्वोषजनाल्पता ( Anoxia ) कहते हें । रक्तौषजनाल्पता कई 
कारणों से उत्पन्न होती है और उसी के अनुसार इसके कई प्रकार किये 
गये हैं :--- 

( क ) भाराल्पताजन्य रक्काषजनाल्पताः--धमनीरक्त में श्रोषजन मार 
की कमी होने सें यह श्रवस्था उत्पन्न होती है यथा-पावंत्यप्रदेशो में। इसके 
अतिरिक्त ओषजनभार को कम करने वाले निम्नांकित कारणों से भी यह 
अवस्था उत्पन्त होती हे-- 

१. उत्तान इवसन २. श्वासपथ में श्रवरोध ३. फप्फसकला में क्षति 

४. कोषगत वायुके अवकाशोमे कमी यथा जलनिमज्जन और न्यमोनिया । 

(ख? रक्ताल्पताजन्य रक्ताषजनाल्पताः--इसके निस्नांकित कारण हैं- 

१. रक्तरञ्जक द्रव्य की कमी । 

२. रक्तरञ्जक द्रव्य तथा श्रोषजन के संयोग में बाधा यथा कार्बन एको- 
faz विष । 

३. रक्तरञ्जक द्रव्य का कपिलरक्तरञ्जक में परिवतंन । 

(ग) सन्दप्रवाहजन्य रक्ताषजनाल्पताः--रक्तप्रवाह मन्द होने पर 
यह थ्रवस्था उत्पन्न होती है यथा रक्तस्राव या श्रवसाद । 

( च ) धातुविषजन्य रक्तोषजनाल्पताः-यह श्रवस्था शारीर saat 
के बिषाक्त होने पर उत्पन्न होता है। जब कोषाणु पोटाशियम सायनाइड, 

जच इत्यादि द्रव्यों से विषाक्त हो जाते हैं तब वे अ्रोषजन का उचित उपयोग 
नहीं कर पाते । 
पर्वेतरोग { Mountain sickness ) 


समुद्र के समतल में श्रोषजन का दबाव १५२ मिलीमीटर होता है, किन्तु 
ज्यों ज्यों ऊंचाई बढ़ती जाती है त्यों त्यों उसका दबाव भी कम होता जाता 
है, फलतः वायुकोषगत वायु का भार भो कम होता जाता है। यहां तक कि 
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अचानक १०००० फीट की ऊंचाई पर, जहाँ श्रेषजनभार १०६ मिलीमीटर है, 
चले जाने पर पवंतरोग उत्पन्न हो जाता है। उसके प्रधान लक्षण निम्न- 
लिखित हैं :--- 

१. शिरःशूल २. वलम ३. निद्रानाश ४. चिड़चिड़ापन ५. वसन ६. अवसाद । 
हृदयइवसन केन्द्र के श्रवरोध द्वारा मृत्यु भी हो सकती है । ये लक्षण भ्रोष-.. 
जन भार में सहसा कमी करने से हो होते हैं। यदि ग्रोषजनभार AAN: कम 
कर दिया जाय तो ये लक्षण उत्पन्न नहीं होते, केवल इवसन गंभीर हो जाता है। 
रक्तसंवहन पर प्रभाव 
१. जब श्रोषजनभार ६५ सिलोप्रीटर तक कम हो जाता है तब हृदय की 
गति बढ जाती है, क्योंकि मस्तिष्क केन्द्र की उत्तेजना के कारण प्लीहा में 
संकोच होता है और रक्त निकल कर संस्थान में चला जाता है। रक्त का 
परिमाण बढ़ जाने से श्रधिक रक्त सिराश्रों द्वारा हृदय में भ्राता है। फलतः 
हृदय की गति बढ़ जाती हे । 
२. इवेतकणों को संख्या में वृद्धि हो जाती हे । 
३. रक्तरञ्जकद्रव्य २० प्रतिशत बढ़ जाता है, जिससे रक्त का रंग गहरा 
हो जाता है। 
उपयुक्त क्ियायें रक्तमज्जा की क्रिया बढ़ जाने से होती हैं । 
४. का्बनद्विश्रोषिद्‌ भार की कमी होने से रक्त की क्षारीयता बढ़ जाती है । 
श्रोषजन में क्रमशः कमी होने से मनुष्य अपने को उसके AGHA बना लेता 
है । यहाँ तक कि १५००० फीट की ऊंचाई पर, जहाँ श्रोषजनभार ८६ मिली- 
मीटर है, मनुष्य जीवित रह सकते हैं । इस श्रवस्था में निम्नांकित परिवतंन 
होते हैं :— 
१. गंभीर श्रौर अधिक प्रश्वास २. रक्त का अधिक निर्यात 
३. रक्तकणों तथा रक्तरञ्जकद्रव्य की वृद्धि | 
४. रक्तरञ्जक द्रव्य के ग्रोषजन से संयुक्त होने की शक्ति में वृद्धि 
५. रक्त में ्रोषजन का अधिक शोषण 
काबन एकोषिद्‌ का प्रभाव | 
यह मादक विष है और कार्बनद्वि्रोषिद्‌ से श्रधिक तीव्र है। वायु के _ 
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१००० भाग में ०.५ भाग रहने से हो लक्षण प्रकट होने लगते हैं और २-३ 
भाग रहने से तो मनुष्य की मृत्यु हो जाती है । इसके कारण निम्नांकित लक्षण 
उत्पन्न होते हें :-- 
१. श्रिःशूल २. हृदयावसाद ३. संन्यास ४. आक्षेप ५. हृदयावरोध ' 
मृत्यु होने पर रक्त का रंग चमकीला लाल पाया जाता है जब कि कार्बन 
faafaa विष में रक्त गहरे रंग का हो जाता है। 


श्वसनप्रक्रिया का स्वरूप 

पीछे बतलाया जा चुका है कि इवसनकेन्द्र की क्रिया स्वतः होती रहती है 
किन्तु स्वभावतः यह इतनी कम होती है कि उसे daag नाड़ियों द्वारा प्राप्त 
उत्तेजनाश्रों पर निर्भर रहना पड़ता है। इसके भ्रतिरिक्त रक्त की स्थिति का 
भी उन पर प्रभाव पड़ता है । जब मातृका धमनियों में गरम रक्त बहता है, 
तब इवास की क्रिया बढ़ जाती हे श्रोर जब शीतल रक्त बहता है तब इवास 
मन्द हो जाता हे । हकर नामक विद्वान्‌ का मत है कि शवसन केन्द्रों की क्रिया 
मुख्यतः निरिन्द्रिय aani पर निर्भर रहती है। खटिक और पोटाशियम का 
साम्य होने पर केन्द्र की क्रिया समुचित रूप से होती रहती है। खटिक की 
श्रधिकता से केन्द्र उत्ते जित हो जाता है तथा पोटाशियम के आधिक्य से केन्द्र 
को क्रिया का श्रवरोध होता हे । ? 

संक्षेप में, फुप्फुसों में प्रश्‍वासोत्तेजना उत्पन्न होकर प्राणदा के इवसन' 
संज्ञावह सूत्रों के द्वारा पिण्डकेन्द्र में पहुंचती है और वह इवसनकेन्द्र की संख्या 
तथा क्रम का नियमन करते हैं । रक्तगत काबेनद्विश्रोषिद्‌ श्वास के गाम्भीयं 
का नियमन करता है | 

इस प्रकार इत्रसनकेन्द्र को प्रभावित करने वाले निम्नांकित कारण हैं:-- 

१. धमनीगत रक्त में श्रोषजन व्हा परिमाण २. कार्बन द्िश्ेषिद्‌ का भार 


३. उदजन केन्द्रोभवन ४. रक्त की मात्रा 
५, रकत का तापक्रम ६. प्राणदा को संज्ञाव ह Swat शाखायें 
७. अन्य संज्ञावह नाडियाँ ८. महाधमनी से प्रारब्ध उत्तेजनायें 


€. मातृका परिवाहिका से प्राप्त उत्तेजनायें 
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१०. उच्च मस्तिष्क केन्द्रों से उद्भूत उत्तेजनायें 


श्वसन का रक्तसंवहन पर प्रभाव 
(क) हृदय गति पर :-- हृदयगति प्रश्वास काल में प्राणदा तथा श्रलिन्द 
'अत्यावर्तेन के कारण बढ़ जाती है और निःशवास काल में कम हो जाती है । 


( ख ) रक्तभार पर: - प्राक्कत प्रश्‍वासकाल में रक्तमार पहले कम होकर | 


fart बढ्ता है श्रौर निःइबासकाल में पहले बढ़कर फिर कम होता हे । प्रश्वास 
के समय रक्तभार बढ़ने के मुख्य कारण हैं हृदयगति की तीब्रता, रक्त्वहसंचा- 
“लक की उत्तेजना तथा रक्तनिर्यात में वृद्धि । इसके पुवं प्रारंभिक हास का 
“कारण यह है कि इवास के प्रारंभ होते फुप्फुसों का प्रसार .अचानक होता है 
और वहाँ रक्त की कमी हो जाती Fl इस प्रकार हृदय के वाम भाग में पुरा 
“रक्त नहीं पहुंचने से हृदय का रक्तनिर्यात कम हो जाता हे । इसके बाद फिर 
'हृदय के दक्षिणभाग में सिराश्रों द्वारा रक्त श्रधिक आने से रक्त्निर्यात बढ़ 
जाता हे AIT फलतः रक्तमार की भी दृद्धि होती है । 

(ग ) नाडी पर :--हृदय का रक्तनिर्यात बढ्ने से प्रदवासकाल में नाडी 
का श्रायतन LA हो जाता है तथा निःश्वासकाल में रक्तनिर्यात कम होने से 
‘AIST का श्रायतन कस हो जाता है | 

श्वासावरोध ( Asphyxia ) 

प्राकृत इवसन में बाधा होने से शरीर सें श्रोषजन की कमी तथा कार्बन 
'द्िओषिद्‌ का संचय होने लगता हे । इन दोनों कारणों की एककालिक उप- 
“स्थिति से इवासावरोध की श्रवस्था उत्पन्न होती हे । 

कारणः--( क ) इवाससागं में बाधा :-- 

( १ ) इवासनलिका में कोई बाद्यवस्तु ( २) गला घोंटना 

( ३ ) इधासप्रणालिकाम्रों में इलेष्मा का संचय 

( ४ ) वायुकोषों में ्रणशोथजन्य स्राव का संचय 

( ५ ) उरस्याकोष के वेधन द्वारा फुप्फुसों का श्राकुञ्चन 

(a) mea गेसो का श्राहरण :-- 


(१) हाइड्रोजन तथा na गैस gaa (२) कार्बनद्विओषिद्‌ से युक्त बायु 
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( ग ) वायवीय विनिमय में बाधा:-- 

यथा कार्बन एकोषिद्‌ रक्तरंजक द्रव्य के साथ मिलकर एक स्थिर योगिकः 
बनता है जिसका धातुग्रों के संपर्क में जाने पर विश्लेषण नहीं हो पाता और 
इस प्रकार वायवीय विनिमय में बाधा उपस्थित हो जाती हे । 

अवस्थ्रायं :--इवासावरोध की तीन श्रवस्थायं होती हैं :— 

१, प्रथम अवस्था :- श्वासक्कच्छु की अवस्था :--इसमें प्रश्वास तथा 
निःइवास की अतिरिक्त पेशियाँ भी कार्य करने लगती हैं जिससे प्रश्वास तथा 
निःव्वास गंभीर होते हें । इसके अतिरिक्त, भ्रक्षिगोलक बाहर निकलना, 
लालाञ्नाव, स्वेदाधिक्य, श्रोष्ठनीलिमा आदि लक्षण होते हें । कार्बन दिश्रोषिद्‌ 

, के आधिक्य से शवसनकेन्द्र के उत्तेजित होने के कारण इवास की संख्या भो 
बढ़ जाती हे । | 

2. द्वितीय अवस्थाः-ग्राक्षेपावस्थाः-इसमें कार्बन द्वि्ोषिद्‌ की मात्रा 
अधिक होने से इवसनकेन््र के श्रतिरिक्त सुघम्नाकेन्ट्रों पर भी उसका प्रभाव. 
पड़ता है जिससे परतन्त्र पेशियों में आक्षेप ATA लगते हें । यह अ्रवस्था HE: 
मिनटों तक रहती है । 

३. तृतीय अवस्था :—श्रम या प्रसार की अवस्था :-रक्त में काबन; 
हिश्रोषिद्‌ अत्यधिक हो जाने से इवसनकेन्द्र तथा अन्य सुथुम्नाकेन्द्र निइचेष्ट होः 
जाते हैं, पेशियाँ प्रसारित हो जाती हैं, इवास घटते जाते हैं और ग्रन्त में 
वचासलोप होने से मृत्यु हो जाती हे । यह naat तीन मिनट या उससे कुछ: 
अधिक रहती है । 

इवासमार्ग में MATa के कारण रक्त में निस्नांकित परिवर्तन होते हैं :— 

१. कार्वन ह्िम्रोषिद्‌ का श्रतिशय श्राधिक्य 

२. ओषजन का नितान्त भ्रमाव 

३. दुग्धाम्ल का संचय और क्षारीय कोष की वृद्धि 

श्वासावरोध का रक्तभार पर प्रभाव 

प्रथम तथा द्वितीय श्रवस्थाग्रों में रक्त की श्रशुद्धि बढ़ने से रक्तवहसंचालक 
केन्द्र उत्तेजित हो जाता है तथा कार्बन द्विश्रोषिद्‌ की वद्धि से अ्रधिव॒क्क 
ग्रंथियों के उत्तेजित होने से रक्त में भ्रद्रिनिलीन की मात्रा श्रधिक हो जाती हे. 
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जिससे रक्तवहर्रोत संकुचित हो जाते हें । अतः इन अवस्थाओ्रों सें रक्‍तभार 


बढ़ जाता हे । तृतीय अवस्था में हृदयावसाद के कारण धमनीगत रक्तभार 
अचानक कस हो जाता हे । 
श्वासलाप ( Apnoea ) 


नियमित इवसन का क्षणिक लोप दो प्रकार से होता हे :-- 
(१' नाडीजन्य--अधिक कार्य करने के बाद श्वसनकेन्द्र का श्रम होने से । ^ 
(२) रासायनिक-रक्त में कार्बन द्रिश्रोषिद्‌ की कमी होने से । 
RATATAT तीन प्रकार का होता है :— 
( १ ) ऐच्छिकः-जब मनुष्य अपनी इच्छा से श्रधिक गम्भीर तथा तीव्र 
सांस लेता है तब यह narat उत्पन्न होती है । 
(२) प्रायोगिकः-जन्तुग्रोंमें तीव्र कृत्रिम इवसनके बाद यह श्रवस्था आती है। 
( 3 ) गर्भसंबन्धी :--यह गर्भावस्था के श्रन्ति adi में गर्भ में देखा 
SAT है जब BHAT का पुर्णतः निर्माण हो जाता है site इवसन की safa 
Wt उत्पन्न होती है । 
ऐच्छिक और प्रायोगिक ये दोनों प्रकार नाडीजन्य तथा रासायनिक इन 
दोनों कारणों से होते हैं। गर्भसंबन्धी प्रकार में केवल रासायनिक कारण ही 
lat है क्योंकि इवसनकेन्द्र में उस समय कोई उत्तेजना नहीं पहुंच पाती । 
सान्तर श्वसन ( Cheyne-stoke’s respiration ) 
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चित्र ३६--सान्तर इवसन 
कारण:--श्रो षजन की कमी से केन्द्र उत्तेजित होने के कारण श्रतिश्वसन 
की श्रवस्था उत्पन्न होती है जिससे शरीर को ओषजन श्रधिक मिलने के कारण | E 


0 0 
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अम्लों का ग्रोषजनीकरण होता है श्रौर काबंनद्विश्रोषिद्‌ में कमी हो जाती है । 
इस कमी से इवास-लोप हो जाता हे । इस भ्रवस्था में शरीर संचित श्रोषजन 
का उपयोग करता है और इस प्रकार कार्बनद्विग्रोषिद्‌ की वृद्धि हो जाती हे । 
इससे केन्द्र पुनः उत्तेजित होता है श्रौर भ्रतिदवसन की श्रवस्था उत्पन्न होती 
हे । इस रीति से श्रतिशवसन तथा इवासलोप की श्रवस्थायें क्रमशः आती जाती 
>रहती हैं । इसे सान्तर इवसन कहते हे U 
यह निम्नांकित श्रवस्थाग्रों में पाया जाता है :— 
2. छोटे बच्चों में निद्राकाल में स्वभावतः 
२, मेढ़क आदि प्राणायामशील प्राणियों में स्वभावतः 
३. पर्वतीय प्रदेशों में श्रोषजन की कमी होने से 
४. ऐच्छिक इवासलोप के बाद प्रारम्भिक इवसन में 
५. रक्तसंवहन को विकृति में 
६. सूत्रविषमयता, मस्तिष्काघात, अहिफेन विष nfa विषजन्य अ्रवस्थाओं में 
७. फुप्फुस, सातृकापरिवाहिका तथा महाधमनी से उद्भूत उत्तेजना के 
हारा श्वसनकेन्द्र का प्रत्यावतित और नियमित क्षोभ तथा श्रवसाद 
यह अवस्था केन्द्र का पोषण करने के लिए श्रोषजन तथा केन्द्र की उत्त- 
जना के लिए कार्बंनद्विओषिद्‌ देने से दूर की जा सकती हे । 
अनियमित श्वसन ( Irregular breathing ) 
एक विशिष्ट प्रकार का श्रनियमितइ वसन क्षयज मस्तिष्कावरणशोथ श्रादि 
रोगों में देखा जाता हे जिसे 'बायट का श्वसन” भी कहते हें । इसमें इवसन 
बिलकुल अनियमित होता है तथा दो-तीन गम्भीर और तीव्र वसन के बाद 
एक लम्बी इवासलोप को nafa ग्राती हे ag श्रवस्था मस्तिष्कपिण्ड के 
Alaa की निर्देशक है और सान्तर इवसन की अपेक्षा अधिक गम्भीर होती है। 
रक्त में गेसों की म्थिति 
रक्त में स्थित प्रधान गेस श्रोषजन, कार्बनद्विओषिद्‌ तथा नत्रजन हैं। ये 
निम्नाईङ्कत कोष्ठक के अनुसार रक्त में उपस्थित होते हैँ:--. 
~ gag इवसिति विच्छिन्नं सवंप्राणेन पीडितः । | 
न वा इवसिति दुःखार्तो मर्मच्छेदरुगदितः |?--च० fao १७ | 
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घमनारक्त (चद) सिरारक्त ( अशुद्ध ) 
छि आकार EEE 
मात्रा नार मात्रा नार 
ग्रोषजन १९.५% १०६मिल्मो० १४.५% ४० मि. at. 
नत्रजन १-३% = २-२५८ = a 
कार्बोनिक अम्ल | ५०% iaz मिल्मो०ठ, ५५४ | ४६ सि. मी. 
धमनी रक्त में ओपजन १९.५ से २०.६ प्रतिशत तक उपस्थित रहता है 
तथा काबनद्विओपिद्‌ ४८.३ से ५२.८ प्रतिशत तक होता है । सिरागत रवत में 
श्रोषजन तथा काबनड्रिञ्रोषिद्‌ का परिमाण धातुओं को क्रियाशीलता तथा 
धातुओं में प्रवाहित होने वाले के परिमाण पर निर्भर करती हैं । 


wat का निड्चित परिमाण देखने 
प्रयोग होता हे । इनके अनुसार यह 
१०० सा० Alo २० Alo Hio ऋषजन तथा Yo Alo सी० काबनद्रिञ्रोधिद्‌ | 
रहता है Alt सिरागत रक्त में १५ सी० Ato श्रोषजन तथा ५५ सी० सी 
काबनद्विश्रोषिद्‌ रहता हे । सिरागत रक्त में इन Tai का निश्चित परिमाण शरीर 
के विभिन्‍न भागो में उन va ASI को क्रियाशीलता के अनुसार भिन्न भिन्न 
होता हे । केशिकाओञों में जब रवत agat हे तब उसमें से प्रति १०० सोन्सी० 
५ सी० सी० श्रोषजन निकलकर धातुओं में चला जाता हे । wa: यह परिमाण 
विश्वामावस्था में धातुओं द्वारा ग॒हीत थ्रोषजन का निर्देशक हे । सिरागत रक्त 
सें त्रोषजन का परिमाण विश्रामावस्या में श्रधिक से afam १५ ato ato, 
कठिन परिश्रम के समय ८ सी० सी० तथा अत्यधिक व्यायाम के समय ३.५ 
ato सो० तक हो जाता है । व्यायाम के समय सिरागत रक्त में ६५ सी० -. 
alo तक कार्बनद्वित्रोविद्‌ मिलता है । 

रक्त में गँसों का दबाव नापने के लिए एक यन्त्र का प्रयोग होता हे जिसे 
ait का रक्त वायु नारमापव्ह Aa (Micro-aeroto-nometer; कहते हैं । 
इस यन्त्र का एक नलिका द्वारा रक्तवह स्रोत से सम्बन्ध कर दिया जाता है, 
जिससे रक्त भीतर प्रविष्ट होता है और पाउवेवर्ती नलिका से बाहर निकल जाता 
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है । यन्त्र के भीतर कोष्ठ में एक वायु का बुलबुला रहता हे । इसलिए-कोष्ठ 
में रक्त के जाने पर रक्त तथा उस बुलबुले कै बीच वायवीय विनिमय होता है 
जव तक कि साम्य स्थापित न हो जाय । सास्यस्थिति हो जाने पर वह बुलबला 
सुक्ष्म केशिकानलिका द्वारा ऊपर खिच जाता है और वहाँ उसका विश्लेषण 


- हो जाता है । उसका विश्लेषण होने पर उसमें ४ प्रतिशत कार्वन द्विप्रोषिद्‌ 


तथा १२ प्रतिशत श्रोषजन की उपस्थिति मिलती हे aa निम्नांकित श्राधार 
पर उसका भार निश्‍चित किया जाता है :— 


रक्तमार १२० 
वायुमण्डल का दबाब ७६० 
८८० 


८८० का ४% = ३५ 
८८० का १२/ = १०६ 
इसलिए कार्वनद्विश्रोषिद्‌ का भार ३५ मिलीमीटर तथा श्रोषजन का भार 
१०६ मिलीमीटर निश्चित होता हे। | | 
रक्त में गैसों की स्थिति 
रक्त में गेस दो रूपों में रह सकते हैं :--- 
( १ ) भौतिक विलयन ( २ ) रासायनिक संयोग 
द्रव पदार्थ में गेसों के विलयन के सम्बन्ध में निम्नांकित नियम हैं :-- 
( १ ) विलयनाङ्क :--पह गस का वह परिणाम है जो एक ato ato 
जल में प्राक्त वायुभार पर घल जाता हे । 
श्रोषजन का विलयनाङ्क = ०००४ सी० Ato 
कार्बनद्वित्रोषिद्‌ का ,, = १०० ,, ` „ 
नत्रजन का 000 =e COLON टा 
(२ ) गेस का दबाव :--श्रधिक दबाव होने से गेस का श्रधिक अंश तथा 
कम दवाव होने से कम भ्रंश विलीन होता है । इसके सम्बन्ध में एक विशिष्ट 
नियम है जिसे 'डाल्टनहेनरीनियम”? कहते हैं। वह इस प्रकार है :-- 
गेस का दबाव 


. गेसपरिमाण = विलयनाङ्क x 
वायुमार ३, ` 
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( ३ ) तापक्रम-द्रव का श्रधिक तापक्रम होने से कम तथा कम होने से 
afas विलीन होता हे । 

( ४ ) विलयन में ठोस भाग--ठोस भाग की उपस्थिति से विलयन को 
क्षमता कम हो जाती हे । 

( ४५ ) गैसों का मिश्रण :--द्रवपदार्थ में भ्रनेक गैसों का मिश्रण होने से 
प्रत्येक गेस का दबाव पृथक्‌ पृथक उस पर पड़ता है । इस प्रकार उस मिश्रण 
का कुल दबाव पृथक्‌ पृथक्‌ Wal के दबाव का योगफल है । 

रक्त में ओपज्ञन की स्थिति 

रक्त में ओषजन केवल विलयन के रूप में ही नहीं, बल्कि एक शिथिल 
रासायनिक संयोग के रूप में रहता है । यह श्रोषजन तथा रक्तरञजक्द्रव्य का 
एक यौगिक है जो दोनों के सम्पक से बनता है जो प्रोषरक्तरंजक कहलाता है | 
इस यौगिक पदार्थं में यह गुण है कि जब पाइववर्ती धातुओं में ओषजन को 
कमी होती है तो उसका बिश्लेषण होता हैःश्रौर श्रोषजन स्वतन्त्र होकर धातु्रों 
में चला जाता है । शुद्ध वायु में जव ओषजन का दबाव १५२ मिलोमीटर हो 
तब रञ्जकद्रव्य श्रोषजन से पूर्णतः संतृप्त हो जाता है। इसे रक्त का 'श्रोषजन 
सामथ्यं’ (Oxygencapacity) कहते हैं । यदि श्रोषजन का दवाव इंससे 
अधिक किया जाय तो वह भौतिक विलयन के रूप में रक्त में श्राने लगता है ग्रौर 
श्रावश्यकता पड़ने पर पहले यही धातु्रों में जाता है। रक्तसंवहन के समय यही 
क्रिया होती है। केशिकाश्रों में जब रक्त प्रविष्ट होता है तब १०० Ato ato 
रक्त में २० Alo सी० श्रोषजन होता है, किन्तु एक सेकण्ड के बाद ही जब वह 
सिरा में पहुंचता है तो १२ सी. सी. ही रह जाता है। रक्त भ्रधिक क्षारीय होने 
पर श्रोषजन रक्तरञजकद्रव्य से श्रधिक परिमाण में मिल पाता है । चूंकि कार्बन 
द्विश्रोषिद्‌ ara है, Ad: उसका दबाव बढ्ने पर श्रोषजन रक्तरञजक के साथ 
कम मात्रा में मिलता हे । रक्त में रञजकद्रव्य का ओषजन के साथ संयोग तथा 
ग्रोषरक्तरञ्जक का विश्लेषण निम्नांकित कारणों पर निर्भर रहता है :-- 


१. तापक्रम ( ३७ सेण्टीग्रेंड ) २. निरिन्द्रिय लवणों की उपस्थिति 
३. उदजन केन्द्री भवन ( कार्वेनहिश्रो षिद्‌ का भार ) 
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इन कारणों से रक्त एक समान रूप से श्रोषजन का ग्रहण तथा परित्याग 
करता है । 

सारांश यह है कि रक्त के १०० सी० सी० में २० सी० सी० से कुछ 
श्रधिक ओषजन रहता है । रक्त के १०० Ato सी० में केवल ०.३६३ सी.सी. 

` भौतिक बिलयन के रूप में रक्तरस में रहता हे । शेष ्रोषरक्तरञजक के रूप 
“ में रहता है । 
रासायनिक संयोग के रूप में रहने का प्रमाण 

(१) रक्त में masa को मात्रा इतनी अधिक है कि उतना विलयन के 
रूप में नहीं रह सकता । विलयन के रूप में १०० सी० सी० रक्त में केवल 
०'३९३ सी. सी. ओषजन रहता हे जब कि रक्त में वह २० सी. सी. होता हे । 

( २ ) श्रोषधन का दबाव साधारण दबाव से कुछ कम कर दिया जाय 
तो बहुत अल्प परिमाण में श्रोषनन अलग होता है, किन्तु उसका दबाव ३० 
मिलीमीटर तक कम करने से शीघ्र ही अधिक मात्रा में वह विइलेवित हो 
जाता है । यह क्रिया केशिकाग्रों में रवतसंवहन के समय होती हे । 

रक्त में कार्वेनद्धिओषिद्‌ की स्थिति 

यदि रक्त शुद्ध Masa की उपस्थिति में रखा जाय तो वह उसका ५१ 
प्रतिशत भाग शोषित कर लेगा । क ग्रो ` का डे भाग रक्तकण में तथा इ 
भाग रक्तरस में रहता हे ag रक्त में दो रूपों में रहता है :-- 

( १ ) कुछ अंश भौतिक विलयन के रूप में :--- 

रक्तरस तथा रक्तकणों में कार्बोनिक ara ( Co: + H.o=H. 
Heo; ) के रूप में विलीन रहता है। यह क श्रो को पूर्ण मात्रा का ५-६ 
प्रतिशत लगभग २.५ Ato सी० से ३ Ato Ato तक होता है। 


~ (2) कुछ अंश रासायनिक यौगिक के रूप में :-- 


( क ) लगभग २० सी० सी० रक्तरस में क्षार से संयुक्त होकर सोडि- 
यम बाइकाबेनेट के रूप में रहता है । 
H. HCos-+ Nacl = Na Heo,+ Hel 
( ख ) श्रवशिष्ट भाग लगभग ३०-३२ सी० Ato रक्तरस तथा रक्त- 
कणों के मांसतत्व में मिलकर कार्बरकतरञ्जक के रूप में रहता है । 
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जब घातुश्रों में रक्तप्रवाह होता है उसी समय उसमें कार्बेनद्विओषिद्‌ मिल 
जाता हे भ्रोर HHA में जाने पर इस रासायनिकरूप से संयुक्त wl? का 
विश्लेषण होता और इस प्रकार क AY कोषगत वायु में मिल जाता है और 
फिर बाहर निकल जाता हे । फुप्फुसों में उसका विश्लेषण दो प्रकार से होता हेः- 


(१) रक्तरस तथा रक्तक्रणों में क श्रो? क्षारीय कार्बोनेट के रूप में रहता .. 


है । फुप्फुसों में जो श्रोषरकतरञ्जक बनता है वह दुबल श्रम्ल के रूप में कार्य 
करता है श्रोर बाइकार्बोनेट को कार्बनिक भ्रम्ल में परिवतित कर देता है । 
H. Hb+Na 1500. = Na Hb + H, Cos 
इसका कार्बनिक श्रम्ल का पुनः क श्रो' तथा जल में परिणाम होता हे ६ 
H, Co, = Co, -H Hs0 

रफटन नामक विद्वान्‌ का मत हे कि रक्तकणो में स्थित कार्बनिक परि“ 
वर्तक नामक किण्वतत्व की सहायता से यह क्रिया शीघ्र संपन्न होती है तथा 
ag किण्वतत्व प्रवतंक के रूप में कायं करता है। इसका स्वरूप सामान्य किण्व- 
तत्व के समान है ग्रौर एक प्रकार का मांसतत्व Fi इसकी रचना में कुछ 
यशद का भी अंश होता हे । इसकी क्रिया मध्यम प्रतिक्रिया में होती है, श्रतः 
श्रधिक ara या क्षारीय विलयनो में इसकी क्रिया नहीं होती । 

( २ ) रक्तकर्णो में वर्तमान कुछ क श्रो' रक्तरञ्जक के साथ मिलकर 
मांसतत्वों के साथ एक विइलेषणीय कार्बामिष योगिक बनाता है जिससे 
क श्रो' फुप्फुसों में विडलेषित हो जाता हे । 

हेम्बगंर की प्रतिक्रिया ( Hamberger’s reaction ) 

हेम्बर्गर नामक विद्वान्‌ ने प्रयोगों द्वारा यह देखा है कि रक्तरस संपूर्ण 

रक्त की श्रपेक्षा क श्रो` का शोषण श्रधिक करता है। इसका कारण यह है 


कि कणों से अधिक क्षारीय श्रणु रक्तरस में चले जाते हैं, इसलिए इस प्रकार ~ 


के रक्तरस से अधिक क ओ का शोषण होता हे । कणों से रक्तरस में क्षारीय 
AIA की गति को grant प्रतिक्रिया कहते हैं। 
क्लोराइड क्रमण 

उपर्युक्त विधि से रक्तरस में पहुंचे हुए क्षार वहाँ क ग्रो' से मिल कर 

बाइकार्बोनेट बनाते हैं। रक्तरस में इसके श्रतिरिकत एक aa पद्धति से afar 
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बाइकाबोनिट बनता है जिसे 'क्लो राइड क्रमण' ( Chloride shift ) कहते 
हैं। इसके द्वारा रक्तरस से क्लोराइड निकल कर रक्तकणों में पहुंच जाते हैं। 
यथा :— 

( १ ) रक्तरस में क श्रो' के जल में घुलने से पहले कार्बोनिक श्रम्ल 
बनता है :— 

Co, + H:o=H. Hoo, 

( २) यह कार्बनिक अम्ल पोटाशियम क्लोराइड से मिलकर बाइकार्बो- 
नेट बनाता है :--- 

H. Heo + Kel, =KHco, + Hel. 

( 3 ) रक्तकणों सें अम्ल पोटाशियम फास्फेट तथा रक्तरञ्जक द्रव्य 
होता हे, जो दुर्बल अम्ल के रूप में कार्य करता हे । इस प्रकार पोटाशियम 
वलोराइड जो उपर्युक्त प्रतिक्रिया में समाप्त हो गया था पुनः अम्ल फास्फेट 
तथा मांसतत्वों से मिलकर बन जाता है :— 

Hel+K.H Po,=Kel+ Ka He Po, 
Hel+KHb=Kel+H. Hb 

इस प्रकार निमित पोटाशियम क्लोराइड कोषाणु के भीतर ही रहती है, 
क्योंकि उसकी कला पोटाशियम wat के लिए प्रवेश्य नहीं होती और इस 
प्रकार क्लोराइड रक्तरस से अलग होकर कणों के भीतर चले जाते हैं । रक्तरस 
से क्लोराइड के पृथक्‌ हो जाने से क श्रो' के द्वारा श्रधिक बाइकाबंनेट बनते हैं । 

जब रक्त में कश्रो का ग्राधिक्य होता है तब रक्तरस से रक्तकर्णो में क्लो- 
राइड चले जाते हैं तथा जब क A की कमी हो जाती है, तब वे कणों से रक्त- 
रस में चले आते हैं। इसीलिए सिरागत रक्त में रक्तरस के भीतर कणों की 
अपेक्षा कम क्लोराइड होते हैं तथा धमनीगत रक्त में इसके विपरीत होता है। 

रक्तरञ्जकद्रव्य के द्वारा क ओ' का वहन 

ऊपर बतलाया जा चुका है कि रक्त धातुश्रों से AU का ग्रहण करता है 
तथा कोषगत वायु में इसका परित्याग कर देता है । इस प्रकार रासायनिक 
संयोग में स्थित क at फुप्फुसो में विइलेषित हो जाता है। ग्रोषजन के समान 
ही कार्बनद्विश्रोषिद्‌ का परिमाण भी अम्ल से कम तथा क्षार से बढ़ जाता है। 
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ara मिलाने पर वह श्रधिक शीघ्रता से मूलतत्वों के साथ संयुक्त हो जाता 
है और क ग्रो? से संयुक्त होने के लिए मूलतत्व कम बच जते हैं और क AT 
निर्मल होकर बाहर निकल जाता है। 

रक्तरंजक द्रव्य अन्य अम्ल पदार्थो की भाँति क्षारों के साथ संयक्त होता है । 
THEM में यह पोटाशियम के साथ संयुक्त होता है श्रौर पोटादियम हिनोग्लो- 
बिनेट नामक योगिक के रूप में रहता हे । जब यह ॒ यौगिक धातुश्रों में स्थित 
क श्रो के सम्पक में भ्राता है तब aa पोटाशियम क ग्रो के साथ मिल कर 
पोराशियम बाइकाबेनेट बनाता है। श्रोषरक्तरञजक रक्तरंजक को अपेक्षा तीब्र 
श्रम्ल हे Ad: फुप्फुसों में स्थित श्रोषरक्तरंजक के सम्पर्क A आने पर पोटाशि- 
यम बाइकार्वेनेट विश्लेषित हो जाता है और क AY मुक्त हो जाता हे । पृथक्‌ 
हुआ पोटाशियम पुनः रक्तरंजक से मिलकर पोटाशियम हिमोग्लोबिनेट बनाता 
है । इस प्रकार रक्‍तरंजक द्रव्य क श्रो' के वाहक के रूप में कार्य करता है । 

रक्त में नत्रजन को स्थिति 


रक्त में १ या २ प्रतिशत नत्रजन केवल भौतिक विलयन के रूप में रहता © 


है । धमनी तथा सिरा दोनों के रक्त में इसकी मात्रा समान होती है । इससे 
स्पष्ट है कि शारीरिक क्रियाश्रों में नत्रजन का कोई साक्षात्‌ भाग नहीं होता 
है । कुछ अनुपात में यह रक्त में शोषित होता है ओर रक्त के साथ परिश्रमण 
करता है इसका साक्षात्‌ प्रभाव धातुग्रों पर नहीं होता । Wa यह माना जाता 
है कि इसका बहुत थोड़ा अंश रकतकणों के साथ मिलकर एक श्रस्थिर योगिक 
बनाता है । 


कोषगत वायु 
कोषगत वायु ( ३२०० dto dto ) संचित तथा nafase वायु का 


योग हे । यह फुप्फुस के उस ग्रंश में स्थित है जहाँ केशिकाश्रों द्वारा प्रवाहित... 


होने वाले रक्‍त से इसका निकटतम सम्पर्क होता है श्रौर गेसों का पारस्परिक 
विनिमय होता है | 

कोषगत वायु धमनीगत रक्त में Tat के दवाव का नियमन करता है और 
इसीलिए कोषगत वायु का प्रायः निश्चित संगठन प्राकृत श्वसन के द्वारा स्थिर 
श्रौर समान रहता है । 
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कोषगत वायु का परिमाण एक विशिष्ट यन्त्र द्वारा निश्चित किया जाता ' 
है जिसमें एक बार पुरुष प्राकृत प्रश्वास के बाद गंभीर निःश्वास करता है 
तथा दूसरी बार प्राकृत faaata के वाद गंभीर प्रश्वास करता है। इन दोनों 
प्रकारों से एकत्रित वायु का विश्लेषण किया जाता है और उसके मध्यम परि- 
णाम के श्रनुसार कोषगत वाय का संगठन निश्चित किया जाता है :-- 














z कोषगत ATT प्रश्वसित वायु | निःश्वसित वायु 
Waa संगठन F, S 7 
प्रतिशत श्रायतन | प्रतिशत maaa | प्रतिशत आयतन 
त्रजन | ८०.० ७६.०२ | ७६.६० 
MAA | १४.५ २०.६५ | १६.०२ 
क श्रो Kae ०.०३ | ४.३८ 





कोषगत वायु में क ओ का औसत दबाव प्रायः ३५ से ४५ मिलीमीटर 
तथा ओषजन का १०५ से १२० मिलीमीटर हे । 
फुप्फुसों में वायवीय विनिमय की प्रक्रिया 
( Gaseous exchange in Lungs ) 
फुप्फुसों में श्रोषजन वायु कोष से फुप्फुसगत रक्तप्रवाह A चला जाता हे 
mit क UY फुफ्फुसीय रक्तवह स्रोतों से वायुकोषों में चला जाता है। इन 
गैसों का गमन दो कलाश्रों से होता हे :-- | 
( १ ) वायुकोषों की दीवाल, ( २ ) रक्तकेशिकाग्रों का अन्तःस्तर । 
इस वायवीय विनिमय के सम्बन्ध सें दो सिद्धान्त हैं :-- 
( १ ) इवसन का भोतिक सिद्धान्त । 
( २) श्वसन का रासायनिक सिद्धान्त । 
( १) श्वसन का भोतिक सिद्धान्त-- 
फुप्फुसों तथा धातुश्रों में वायवीय विनिमय ata प्रसरण के भौतिक नियमों 
के अनुसार होता है। रक्त से श्रोषजन धातुओं में भौतिक प्रसरणविधि से 
जाता है । दूसरे शब्दों में, वायवीय विनिमय की प्रक्रियायं मध्यस्थ कला में 
निष्क्रिय भाग लेती हैं श्रौर निर्जीव कला के रूप में कार्य करती हैं । यदि एक 
प्रवेद्य कला दो भिन्न दबाव वाले गैसों तथा उनके विलयनों को पृथक करती 
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है तब गेस के श्रणु दोनों दिशाश्रों में तब तक श्राते-जाते रहते हैं जब तक 
दोनों श्रोर दबाव समान नहीं हो जाता । Tal की यह गति श्रधिक दबाव से 
कम दबाव की प्रोर होती Zl इन कलाश्रों के हारा गेसों की गति केवल 
दबाव के श्रन्तर के अनुसार ही निश्चित नहीं होती, बल्कि गेस तथा कला के 


स्वरूप पर भी बहुत कुछ निर्भर रहती है । प्रसरण का क्रम गैसों के घनत्व के | 


विपर्यस्त श्रनुपात में होता है उदाहरणार्थ, क ओ' का प्रसरण mana की 
भ्रपेक्षा श्रधिक शीघ्रता से होता है । 

कला के दोनों श्रोर गेसों का दवाव बराबर हो जाने के कारण साम्यावस्था 
स्थापित हो जाने पर गेसो की प्रसरण क्रिया रुक जाती है। इस सिद्धान्त के 
अनुसार वायवीय विनिमय की क्रिया सें शरीर की भौतिक परिस्थिति भी 
भ्रनुकूल होती है क्योंकि श्रोषजन तथा क AY का दबाव ऐसे eat पर रहता 




















है कि विनिमय आसानी से हो सके । 
ओपजन कार्बनिक अम्ल 
बाह्य वायु--१५६ मिलीमीटर धातु--५०-७० मिलीमीटर 
कोषगत वाय--१०५-१२० ,, सिरारक्त--४६ + 
घमनीरक्त--१०४ 9; कोषगत वायु-३६  ,, 
धातु--२० p बाह्य वाय--०.४ ,, 
प्रश्‍वसित |निःइवसित| कोषगत | धमनी | | 
परिमाण | सिरारक्त | धातु 
वायु वायु | वायु | रक्त | | 
श्रोषजन | २०.९५ | १६.०२ | १४.८ | १९.५ | १४.५ |. २० 
क at ०.०३ | ४.३८ | ५०.५ | ५०.५ | ५५.० |५०-५० 
नत्रजन ७१.०२ | ७६.६० | ७६.७ १.२ १-२ 
दबाव 
श्रोषजन मि.मो १५९ १०० १०५.२०| १०४  ।!५०--४० | २० 
j कओ' 27 | ०.२३ ४० ३५-४५ ४६ | ४६ ५०-७० 





(२) श्वसन का रासायनिक सिद्धान्त 
इस सिद्धान्त के agan गैसों के विनिमय में कलायें स्रावक क्रिया के 


द्वारा सक्रिय माग लेती Fi इस मत के पक्ष तथा दिपक्ष दोनों ate पर्याप्त 
प्रमाण हैं तथापि पक्ष में प्रमाण अ्रधिक हैं । 
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ag श्वसन ( Tissue respiration ) 

इसे कोषाणुदवसन ( Cellular-respiration ) या श्रन्तःइवसन 
(Internal respiration) भी कहते हें । यह निम्न प्रकार से होता हैः 

(क) Masa केशिकाओं. के रक्त से निकल कर धातुश्रों के कोषाणओं में 
चला जाता है। यह क्रिया रक्त में ओषजन के दबाव पर निर्भर रहती है । 

ति (ख)क at की विरुद्ध दिशा में गति । i 

इन गेसों का विनिमय झारीर प्रक्रिया द्वारा न होकर प्रसरण की भौतिक 
विधि हारा होता हे । 

ग्रोषजन का दबाव धमनीगत रक्त में १०४ मि० मी० रहता है। ५० मि० 
Fto से कभ दबाव होने पर श्रोषजन पृथक्‌ होने लगता है श्रौर १० से २० मि. 
मी. तक बिलकुल पृथक हो जाता है। Wa: जब रक्त धातुग्रों में श्रल्पमारयुक्त 
ग्रोषजन के संपर्क में आता है तब श्रोषजन रक्‍त से निकल कर धातुश्रों में प्रसरण 
के सामान्य नियम के अ्रनुतार चला जाता È । 


इस प्रक्रिया की तीन अवस्थायें होती हैं :-- 

( १ ) धातु के naaa निरन्तर लसीका से श्रोषजन ग्रहण करते रहते हैं । 

( २ ) परिणामस्वरूप, लसीका में श्रोषजन का दबाव कम हो जाता है 
तथा रक्तरस व्ही अपेक्षा लसीकास्थित ओषजन का दवाव कम होने से गेस रक्त- 
रस से केशिका की दीवालों से होकर लसीका में चला जाता हे । 

( ३) फलस्वरूप, रक्तकणों के चारों ओर रक्तरस में श्रोषजन का दबाव 
कम हो जाता है तथा ्रोषरक्तरञजक का विश्लेषण होने लगता हे । 

इस प्रकार धातुश्रों को Masa की प्राप्ति रक्तरस से ही होती है । श्रोषरक्त- 
रञ्जक से प्रोषजन निकल कर रक्तरस में चला जाता है श्रौर इस प्रकार इसमें 
भ्रोषजन का दबाव समानरूप से स्थिर रहता हे । रक्त से धातु्रों में जानेवाला 
ग्रोषजन का परिणाम इनके दबाव के प्रन्तर के अनुपात के अनुसार होता हे । 

जब मांसपेशी विश्रामावस्था में होती है तब उसमें ग्रोषजन का दबाव 
पेशीसुत्र के दबाव के समान, प्रायः २० मि. सी. होता है। 

जब पेशी सक्रिय होती है तब उसमें श्रोषजन का दबाव भ्रत्यन्त कम हो 
जाता है और रक्त से अधिक भ्रोषजन आर्काषत होता है । धातु्नों को क्रिया 
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जितनी श्रधिक होती है, श्रोषजन का दबाव उतना ही कम होता है, श्रतः 


afas परिमाण में श्रोषजन रक्त से खींचा जाता हे इस nacat में रक्तसंवहन 
भी बढ़ जाता है ।संकोचकालीन पेशी में निम्नांकित परिवर्तन होते हैः-- 

( १ ) श्रधिक क्रियाशीलता, ( २) क at की अ्रधिक उत्पत्ति । 

( ३) afas श्रोषजन का उपयोग तथा साप का प्रादुर्भाव । 

maaa का उपयोग निम्नांकित कारणों पर निर्भर हेः-- 

(क ) क्रिया का स्वरूप ( ख ) धातु का स्वरूप ( ग ) तापक्रम । 

पेज्ञियों की भ्रपेक्षा ग्रन्थियां श्रोषजन का उपयोग alan करती हैं तथा 
संयोजक तन्तु सब से कम उपयोग करते हें । 

प्रतिकिलोग्राम प्रतिमिनट श्रोषजन का उपयोग:-- 

लालाग्रन्थि २५ सी. सी. वृक्क २६ सी. सी. 

ACANA Wo apq ३० ” ” 

AeA ९1244४4 पेशी ४ ” ” से ८० सी. सी. 

ऐच्छिक मांसपेशी के द्वारा प्रोषजन का उपयोग उसकी स्थिति पर निर्भर 
करता है । विश्रामकाल में ६ सी. सी., साधारण परिश्रम के समय ३० सी.सी. 
तथा अत्यधिक परिश्रम के समय ८० सी० सी० तक MANA का उपयोग होता 
है । मांसपेशीय सात्यीकरण के परिणामस्वरूप रक्त में क ओ तथा दुग्धाम्ल का 
श्राधिक्य हो जाता हे जिसके कारण रक्तगत श्रोषजन तथा पेशीगत श्रोषजन के 
दबाव का श्रन्तर बढ़ जाता है । 


THAT का ओषजनसामध्यं 
शआ्रोषजनसामथ्यं श्रोषजन कां वह परिमाण है जो १०० Ato सी० रक्त द्वारा 


गृहीत होता है । रक्तरंजक द्रव्यका विशिष्ट श्रोषजनसाम्यं श्रोषजन तथा रक्त- 
रंजक द्रव्य के लोह के सम्बन्ध का द्योतक है । लोह का एक AT Wasa के दो 


ATA से और १ ग्राम लोह ४०० alo ato ओषजन से मिलता हे | 
एवसनाङ्क ( Respiratory quotient ) 
शरीर में शक्ति भ्राहार द्रव्यो के कार्बन तथा उदजन के शोषजनीकरण से 


उत्पन्न होती है तथा श्रोषजन का श्राहरण मौर कार्बनद्विश्रोधिद्‌ का निहेरण 


फुफ्फसीय व्यजन से होता हे । र 
सामान्यतः धातुश्रों के द्वारा उपयुक्त ५ Ato Ato श्रोषजन--धमनीगत 
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( २० ato ato ) तथा सिरागत ( १५ alo सी० ) का श्रन्तर-के लिये ४ 
सी० सी० क ओ"' निःइवास के हारा बाहर निकाला जाता हे । श्रत :— 


रि - 2 
नःइवसित क श्रो का अनुपात ४.५ हे । श्रोषजन का उपयोग केवल 
प्रदवसित श्रोषजन 


कार्बन के श्रोषजनीकरण में ही नहीं होता, बल्कि जल, मूत्रलवण श्रादि पदार्थ 


_ मी ओषजनीकरण के द्वारा बनते Zi ओषजन का परिमाण जो जल तथा 


मूत्रलवण बनाने के काम में आता है, ag निःइवसित वायु में गेस के रूप में 
बाहर नहीं निकलता । wa: प्रश्वसित वायु के कुल आयतन से निःश्वसित वायु 


का श्रायतन कम होता हे | 


(>> oa R 
निःश्वलित क श्रो. का अनुपात इवसनाडूः कहलाता है । यह श्राहार के: 
प्रश्‍वसित श्रो 


स्वरूप पर निर्भर करता हे :— 


( १ ) जब सत्वशकेरा का शरीर में श्रोषजनीकरण होगा तब गृहीतः 
श्रोषजन तथा परित्यक्त क at का परिमाण समान होगा :-- 
C, His Os + 602= 000:-:- 6h20 = 


स्नेह तथा मांसतत्वों में उदजन के अनेक AT श्र नोषजनीकृत होते हैं, Aas 
कुछ ओषजन उन्हीं ATA के श्रोषजनीकरण में उपयक्त हो जाता है श्रतः 


सब श्रोषजन निःश्वसित वायु में क श्रो के रूप में नहीं जा पाता । 


( २ ) स्नेहप्रधान आहार में pa ४७ ~ .७ होता है :-- 


sH, (Cis HaO.), +80 0,557 Co.+52H,0 


ae ६३ = .८२ होता है :— 


C72 Hus N 18 OS J- 77 (02२ —_ 63 Coe + 9 Co ( NH: J2 + 
38 H., o+ 503 a 
आहारद्रव्यो की भिन्नता से श्वसनाङ्क में भिन्नता होने पर भी साधारणतः 


fafa आहार करने पर एक व्यक्ति में स्वाभाविक अवस्थाओं में दवसनाडुू: 
हुँ! = ०.६ होता है। 


( ३) मांसतत्व के आहार में 
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शरीर का रासायनिक संघटन ); 
मानवशरीर का निर्माण विभिन्न निरिन्द्रिय तथा सेन्द्रिय यौगिको से होता. 
i है जिन्हें मौलिक तस्व कहते हैँ।१ सेन्द्रिय यौगिक मांसतस्व, स्नेह तथा 
१--श्रायुवंद बाह्य सृष्टि के समान शरीर को भी पांचभौतिक 
मानता हे :-- 
'पंचमहाभूतशरीरिसमवायः पुरुष इति । a एव कर्मपुरुषदिचकित्सा- 
fasa: ।' 
'श्रान्तरीक्षास्तु शाब्दः दब्देन्द्रियं सवंच्छिद्रसमूहो विविक्तता च । वायव्या- 
4g स्पर्शः स्पशेन्द्रियं सर्वचेष्टासमूहः सरवंशरीरस्पन्दनं लघुता च । तेजसास्तु 
रूपं AR वर्ण: सन्तापो भ्राजिष्णुता पक्तिरमषस्तँण्यं शौर्यं च । श्राप्यास्तु 
रसो रसेन्द्रियं सर्वद्रवसमूहो गुरुता शैत्यं स्नेहो taza । पाथिवास्तु गन्धो गन्धे- 


faq सबमूतिसमूहो गुरुता चेति v —Jo शा० १ 
“तत्र शरीरं नाम चेतनाधिष्ठानभुतं पंचमुतविकारसमुदायात्मकं सामयोग- 
-वाहि ।' --च० Mo ६ 


'तत्रास्वाकाशात्मक-शाब्दः MA लाघवं सौक्ष्म्यं विवेककच; वाय्वात्मक- 
स्पशेः TAA रोक्ष्यं प्रेरणं gega चेष्टाइच झारीयंः; . श्रग्न्यात्मकं-रूपं 
'दर्शनं प्रकाशः पक्तिरोष्ण्यं च; श्रवात्मकं रसो रसनं Wel Aled स्नेहः क्लेदशच; 
'यूथिव्यात्मक गन्धो घ्राणं गौरवं स्थेयं म्‌ तिश्च ।' 

एवं श्रयं लोकसम्मितः पुरुषः । यावन्तो हि लोके मृत्तिमन्तो भावविज्ञेषाः 
'तावन्तः पुरुषे यावन्तः पुरुषे तावन्तो लोके इति V --च० Mo ४ 

'षड्धातवः समुदिताः लोक इति शब्दं लभन्ते; तद्यया-प्रथिव्यापस्तेजो 
चायुराकारां ब्रह्म चाव्यक्तमिति; एत एव च षड्धातवः समुदिताः पुरुष इति 
शाब्दं लभन्ते । 

* तस्य पुरुषस्य पृथिवी मूर्ति आपः क्लेदः, तेजोऽमिसन्तापो, वायुः प्राणो, 
विपच्छिद्राणि, ब्रह्म श्रन्तरात्मा ।--च० ato ५ 
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mimara हैं और निरिर्ट्रिय यौगिकों में जल, खटिक, सोडियम, पोटादियमः 
प्रादि के निरिन्द्रिय लवण और कुछ स्वतन्त्र Bea यथा श्रामाशयिक रस काः 
उदहरिताम्ल आते हैं । 
शरीर को बनाने वाले मौलिक तत्वों में कुछ मुख्य हैं जो प्रत्येक प्राणी के 
शरीर में अनिवार्य रूप से पाये जाते हैं। ये हैं कार्बन, उदजन, MARA, 
नत्रजन, गन्धक, स्फूरक, सोडियम, पोटाशियम, ales, मंगनेशियम श्रौर लोह ४ 
इनके अतिरिक्त कुछ तस्व, यथा-सिलिका, आयोडिन, फ्लोरिन, ब्रोमिन;- 
भ्रल्युमुनियन, मेंगनीज तथा ताम्र कुछ प्राणियों में पाये जाते हँ । 
ये तत्त्व सम्पूर्ण शरीर में समरूप से विभक्त नहीं रहते । प्रायः सब afew 
तथा ड़ं स्फुरक अस्थियों में पाया जाता है । प्रायः ७५ प्रतिशत लोह रक्तकणों' 
में, सब आयोडिन श्रवट्ग्रन्थि में तथा मेंगनीज श्रौर तात्र मुख्यतः यकृत्‌ N 
रहते हैं । 
A उदजन, ओ वजन, कार्बन तथा नत्रजन ये चार तत्त्व शरीर का मुख्यांश 
बनाते हैं ओर प्रायः संपुर्ण शरीर का ee प्रतिशत इनसे बनता है। खटिकः 
से २ प्रतिशत, स्फुरक से १ प्रतिशत तथा श्रन्य तत्त्वों से १ प्रतिशत बनता है l 
ये तत्त्व शरीर में विभिन्न कार्यो का संपादन करते हें । सोडियम, पोटाशियम,. 
खटिक, मेगनेशियम और क्लोरीन विद्युद्िहलेषक के रूप में कार्य करते हैं तथा 
लौह, ara और मेंगनीज प्रवतेक का कार्य करते हैं । 


इनमें केवल तीन तत्त्व स्वतन्त्ररूप में शरीर में पाये जाते हैं यथा रक्त में 
नत्रजन और श्रोषजन तथा आन्त्र में किण्वीकरण के फलस्वरूप उदजन प्राप्त होते 
हैं। इनके श्रतिरिक्त अन्य तत्त्व उपर्युक्त सेन्द्रिय एवं निरिन्द्रिय यौगिकों के रूपः 

श में ही मिलते हूँ । 

शाकतत्व ( Carbohydrate ) 

सजीव श्रोजःसार के घन श्रवयवों का भ्रधिक भाग कार्बन से बनता है । 
शरीर में पाये जाने पाले कार्बन के योगिक ज्वलनशील होते हैं श्रर्थात्‌ वे 
Masa से मिलकर कारबनद्रिश्रोषिद्‌ बनाते हैं और इस रासायनिक परिवतंन 
के क्रम में ताप उत्पन्न करते हैं । वनस्पतियों में प्रायः सब कार्वन naafgat- 
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faq के रूप में रहता है । पौधों की हरी पत्तियों में कार्बनद्विओषिद्‌ तथा जल 
'के मिलने से इवेतसार का निर्माण होता हेः-- 
6Co.+5H,0 = C, H00, + 60, 

काबंनद्विश्रोषिद्‌ तथा जल का यह संयोग सुर्थकिरणों द्वारा प्राप्त शक्ति के 
'सहारे होता है श्रौर यही शक्ति इवेतसार में स्थायी शक्ति के रूप में रहती है। , 
जब शरीर में श्वेतसार का श्रोषजनीकरण होता है Wie उससे जल तथा कार्बन- | 
'हिश्नोषिद्‌ बनते हैं तब यह स्थायी शक्ति मुक्त होती है। यह देखा गया है कि 
१ ग्राम श्वेतसार ज्वलन होने पर ००४ केलोरी ताप उत्पन्न करता हे । 

शाकतत्व मुख्यतः वनस्पतियो में पाया जाता हे जिनका श्राहार में प्रमुख 
“माग रहता है। कुछ शाकतत्त्व प्राणियों के शरीर में भी बनते और पाये जाते 
हैं । इवेतसार, सत्त्वशकंरा,. फलशक रा एवं दुग्धशकंरा शाकतत्त्वों में प्रधान माने 
जाते हैं । रासायनिक दृष्टि से शर्कराश्रों का सम्बन्ध मद्यसार से होता हे । 
प्राथमिक मद्यसार का श्रोषजनीकरण होने पर अ्रल्डीहाइड और उसका पुनः 
ओपषजनीकरण होने पर श्रम्ल की उत्पत्ति होती हे । यथा 

CH, CH, oH + 0o=CHs CHo + Heo 
( एथिल श्रलकोहल ) ( एसिटैल्डिहाइड ) 
CH: CHo+0 = CH, CooH 
( एसिटिक एसिड ) 
रासायनिक संघटन की दृष्टि से शर्कराओ्रों के तीन वर्ग किये गये हैं :-- 


१. एकशकरिद्‌ ( Mono—Sachharide ) 
२. द्विशर्के रिद्‌ ( Di—Sachharide ) 
३. बहुशकरिद्‌ ( Poly—Sachharide )— 


 एकशर्करिद्‌ | हिशर्करिद्‌ |... बहुशकरिंद २ 
सहदाकरा ( Glucose ) इक्षशर्करा ' इवेतसार 
फलक रा दुरधशकंरा शकराजन 

o 2 आम, 0 22 न न न यवदकरा द्राक्षीन 
इन्यलीन 
कोष्ठावरण 
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स्नेह ( Fat 
धनस्पतियों में इवेतसार का कुछ अंश निरोषजनीकृत होने से स्नेह कौ 
उत्पत्ति होती हैं : -- 
3 Ce lie O,—80, = Cis Hes Os 
इसीलिए बीजों के परिपाककाल में स्नेह का परिमाण बढ़ जाता हे तथा 
Paa का परिमाण घट जाता है । इवेतसार के समान बहुत सी शक्ति स्नेह 
में संचित रहती है जो शरीर में उसका ज्वलन होने पर उत्पन्न होती है। 
१ ग्राम स्नेह &.० केलोरी ताप उत्पन्न करता हे । 
स्नेह शरीर के श्रनेक धातुश्रों में पाया जाता है; विशेषतः मज्जा, मेदोधातु 
तथा स्तनग्रंथियों ( स्तन्यकाल में ) में पाया जाता है। मेदोधातु में वर्तमान 
स्नेह जीवनकाल में तरल होता है। शरीर में मिलने वाले स्नेहों में पामीटिन, 
स्टीयरिन तथा श्रोलीन मुख्य हैं जो रासायनिक संघटन और भौतिक स्वरूप में 
एक दूसरे से नितान्त भिन्न हैं । 
~ स्नेह स्नेहास्ल एवं ग्लिसरीन के मिश्रण से बनता हे । तापाधिक्य, खनिज 
अम्लों एवं शारीर किण्वतत्त्वो के प्रभाव से स्नेह विश्लेषित होकर स्नेहाम्ल एवं 
ग्लिसरीन में परिणत हो जाता हे । सफेनीकरण की प्रक्रिया में लगभग इसी 
प्रकार का परिवर्तन होता हे । शरीर में स्नेह का एक और भौतिक परिवतंन 
होता हे जिसे पयसीभवन कहते हैं । 
स्नेह का स्वरूप 
( १ ) वर्णहीन । (२) गन्धहोन । 
(३) जल में श्रविलेय और तेरने वाले । ( ४ ) मद्यसार में विलेय । 
( ५ ) ईथर, क्लोरोफार्म, बेञ्जीन और काबंन डाइसलफाइड में विलेय । 
= ( ६) पोटाशियम वाइसलफेट ( 1२1150, ) के साथ खूब गरम करने 
पर ग्लिसरीन का विघटन होने से एक्रोलीन के कटु वाष्प को उत्पत्ति । 
(७) जल, वाष्प या किण्वतत्त्वो के साथ गरम करने पर जलीय विइलेषण। 
( ८ ) सफेनीकरण ( Saponification ) 
( è ) पयसीमवन ( Emulsification ) 
स्नेह में निम्नांकित वणप्रतिक्रियाये होती हैं :-- 
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( १० ) श्रौष्मिक अम्ल के साथ--कृष्णवर्ण 
( ११ ) स्कालंक रेड के साथ--रक्तवणं 
( १२ ) सुडन 111 के साथ--गहरा पीला 
( १३ ) पोटाशियम हाइड्रौक्ताइड विलयन के साथ फेनोलथैलीन के रक्त 
वर्ण को दूर करता हे । | 
उपस्नेह 
ये तत्त्व मांसतत्त्व के साथ ग्रोजःसार में विशेषतः कोषाणु के बाह्यावरण 
में पाये जाते हें । यद्यपि इनका परिमाण सांसतत्त्व की अपेक्षा स्वल्प होता हे, 
तथापि श्रोज:सार के ये प्रधान और श्रावश्यक घटक हें । ये विशेषतः नाडीतन्तु 
में श्रधिक परिमाण में पाये जाते हें । शरोरक्रिया की दृष्टि से सर्वप्रधान उप- 
स्नेह कोलेष्टरोल ( C,.H,,oH ) है जो धातुश्रों में स्वतन्त्र रूप में तथा 
स्नेहाम्लो के साथ पाया जाता है । 
कोलेष्टरोल 
गुणधर्म :--यह जल में श्रविलेय हे तथा ईथर, क्लोरोफामं, एसिटोन, 
क्वथित मद्यसार एवं पित्त में छलनशील हे । 
सात :--यह नाडीतन्तु का प्रमुख उपादान है और उसमें भी विशेष कर 
३वेत मेदस कोष में पाया जाता है । भोज्यपदार्थों में यह मुख्यतः sis, स्नेह, 
मक्खन, मस्तिष्क, यकृत्‌ और वृक्क में पाया जाता हे । यह रक्तकणों, प्लीहा, 
पित्त और थोड़ी मात्रा में प्रत्येक प्रकार के ओजःसार में पाया जाता हे । समी 
तन्तुओं में इसकी श्रधिकता से यह प्रमाणित होता है कि यह विषाक्त पदार्थों से 
शरीर को रक्षा करता है। यह केवल मलपदार्थ ही नहीं है जेसा कि पहले लोगों 
का विश्वास था । जीवनीय द्रव्य 'ए' तथा 'डी' से इसका घनिष्ठ संबन्ध है । 
adfa रक्तविलायक होता है, किन्तु रक्तकणों के बाद्यावरण में स्थित .. 
कोलेष्टरोल उसको रक्तकणों के भीतरः नहीं घसने देता श्रौर इस प्रकार शरीर 
की उससे नेर्सागक रक्षा करने का प्रबन्ध है । 
मांसतत्त्व ( Protein ) 
मांसतत्त्व ऐसे पदार्थों का वर्ग है जो श्रामिषाम्लो एवं तद्भव द्रव्यो के 
संयोग से बनते हें । श्रामिषाम्ल एक सेन्द्रिय ara है जिसके भ्रणु में एक उद- 
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जन परमाणु को हटाकर उसके स्थान पर आमिववगे (NH2) श्रा जाता हे । 

प्राणियों तथा वनस्पतियों के श्रोजःसार में पाये जाने वाले यौगिको में 
मांसतत्त्व सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण है। प्रोटीन शब्द एक ग्रीक शब्द से निष्पन्न gar 
है जिसका अर्थ होता है adsan और इसी से यह सुचित होता है कि यह 
प्रत्येक जीवित कोषाण का आवइथक घटक हे । ये जटिल नत्रजनयुक्त सेन्द्रिय 
यौगिक हैं जिनमें कार्वन, उदजन, ग्रोषजन AIT नत्रजन होते हैं । श्रधिकांश 
मांसतत्त्वों में गन्धक का अंश भी होता है । श्रधिक मांसतत्त्वो में स्फुरक मी 
स्वल्प मात्रा में (०.४ से ०.८४) होता है। कुछ मांसतत्त्वो में लोह, मेंगनीज, 
ताम्र ओर यशद भी होते हैं । 

मांसतत्वों का सामान्य संघटन निम्नांकित होता है :-- 


कार्बन--५०-५५ प्रतिशत उदजन-- ६-७. ३ प्रतिशत 
झोषजन--१६-२४ » _ नत्रजन---१५-१८ 27 
गन्धक--०.३-२.५ स्फुरक---०*४२-० ८५ 


मांसतत्व सें संचित शक्ति शरीर में ज्वलन होने पर मुक्त होती है। 
१ ग्राम मांसतत्व से ४.० कंलोरी ताप उत्पन्न होता हे । 

श्राहारगत मांसतत्वों से ही झारीरधातुगत मांसतत्त्व बनते हैं, किन्तु दोनों 
के संघटन में श्रन्तर होता है । श्राहारगत मांसतत्त्व पाचन की प्रक्रिया से सरल 
पदार्थों में चिश्लेषित हो जाते हैं जिन्हें 'सारपदार्थ' कहते हैं । इन्हीं सारपदार्थों 
से शरीर RATA अपने मांसतत्त्वों का निर्माण कर लेते हैं । 

मांसतत्त्वों का वर्गीकरण 
मांसतत्व तीन वर्गों में विभक्त किये गये हैं :— 
( १ ) सरल (Simple)—stétaa, हिस्टोन, श्रलब्यूमिन, ग्लोब्यूलिन, 


= ग्लुटेलिन, प्रोलेमिन, स्क्ली रोप्रोटीन, फास्फोप्रोटीन । 


( २) संयुक्त ( Conjugated )--ग्लुकोप्रोटीन, न्युक्लिश्रोप्रोटीन, 
ऋामोप्रोटीन । 

( ३ ) उद्भूत (D९11४९)--मेटाघ्रोरीन, प्रोटीश्रोज ( मांसतत्त्वोज ), 
पेपटोन ( मांसतत्वसार ), पौलिपेपटाइड ( बहुपाचित मांसतत्वसार ) 
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मांसतत्त्व के भोतिक गुणधर्म :-- 
( १ ) विलेयता---प्रायः सभी मांसतत्व मद्यसार श्रौर ईथर में श्रविलेय 


होते हें । कुछ जल में घुल जाते हैं श्रौर कुछ जल में श्रविलेय होते हैं, किन्तु 
लवण विलयन में घुल जाते हैं । 

(२) प्रसायंता—-मांसतस्वोज श्रौर मांसतत्वसार के श्रतिरिक्त सभी, 
मांसतत्त्व घन होते हैं । 


( ३) स्फटिकीकरण्‌--रक्तरञ्जक आदि कुछ मांसतत्त्वों का आसानी से 
स्फटिकोकरण हो जाता है और wea मांसतत्त्वो का स्फटिकीकरण विलम्ब 
श्रौर कठिनाई से होता हे । 


( ४ ) प्रतिक्रिया-इनकी प्रतिक्रिया श्रम्ल होती है-- 


( ५ ) केन्द्रितप्रकाश का प्रभाव :--कुछ भांसतत्त्व वामावर्तक और कुछ 
दक्षिणावतंक होते हैं । 
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अष्टस अध्याय 
भोतिक रसायनशास्त्र ओर शरीरक्रिया-विज्ञान में 
उसका महत्त्वपूर्ण उपयोग | 
भोतिक रसायनशास्त्र के क्षेत्र में अनुसन्धानों से विलयनों के स्वरूप के 
७ सम्बन्ध में अनेक नवीन बातों का पता चला है जिनसे जीवन की प्रक्ियाग्रों 
की व्याख्या करने में महस्वपूर्ण सहायता मिलती है । | 
जल एक ऐसा द्रव पदार्थ हे जिसमें faza वस्तु स्वभावत: बिलीन रहती 
है । साधारण तापक्रम पर इसके श्रणु निरन्तर गतिशील होते हैं और तापक्रम 
जितना बढ़ता हे उतनी हो श्रणुश्रों की गति भी बढ़ जाती है यहाँ तक कि अन्त 
में जब जल उबलने लगता है, इसके WI fanaa को छोड़ कर बाहर निकल 
आते हैं । पूर्ण बिशुद्ध जल 1390 सूत्र के अनुसार अणओों से बना होता है और 
इन agai का विश्‍लेषण faaan सें बहुत कम होता हे । यही कारण है 
oe कि शुद्ध जल विद्युत्‌ का चालक नहीं होता । 

यदि जल में शकरा घोल दी जाय, तब भी वह विलयन विद्युद्धारा का 
चालक नहीं होता, क्‍योंकि शकरा के wat का दिइलेषण नहीं होता । किन्तु 
यदि जल सें नमक का विलयन बनाया जाय, तो वह विद्युद्धारा का चालक हो 
जाता है। इसका कारण यह है कि जल में उसका प्राथमिक उपादानों में 
विश्लेषण हो जाता है जिन्हें faaan कहते Fi यथा, जब जल में सोडियम 
क्लोराइड का विलयन बनाया गया तो उसके कुछ wT सोडियम विद्युदणृग्रों में 
विभक्त हो जाते हें जो धन विद्युत्‌ से यक्त होते हैं और कुछ श्रण्‌ क्लोरीन faa- 
दणुग्रों में पृथक हो जाते हुँ जो ऋण विद्युत्‌ से युक्त होते हैं । इसी प्रकार उद- 
हरिताम्ल के जलीय विलयन में स्वतन्त्र उदजन तथा क्लोरीन के faaan होते 
$ हँ । गन्धकाम्ल भी उदजन और सल्फेट के विद्युदणश्रों में विभक्त हो जाता हे । 

इससे स्पष्ट हे कि faaam, परमाणु या परमाणश्रों का समूह हो सकता है। 
ऋण और धन विद्युत्‌ के संयोग में भी श्रन्तर होता है । उदहरिताम्ल के 
दोनों विइलेषित विद्युदगुश्रो में धन ate ऋण विद्युत्‌ समान होती है, किन्तु 
गन्धकाम्ल में सल्फेट विद्युदणु की ऋण विद्युत्‌ दो उदजन विद्युदणुओं की धन- 
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विद्युत्‌ के समान होती है । इसा श्राधार पर विद्यदणुश्नो को एकशक्तिक, द्विश- 
क्तिक, त्रिशक्तिक प्रभृति संज्ञा दी गई है । घन विद्युत्‌ से युक्त विद्य॒दणुश्रों को धन- 
विद्युदणु ( Kat—jons ) कहते हैं ate वह ऋण विद्युद्‌ ध्रुव की ओर गति करते 
हैं । इसी प्रकार ऋण विद्युत्‌ से युक्त विद्युदणुश्रों को ऋणविद्युदणु (3 11-10115) 
कहते हैं ्रौर वह धनविद्युद्‌श्रुव की श्रोर गति करते हैं । नीचे कुछ बिद्युदणुशरों,/ 
के नाम दिये जाते हैं:--- 
धनविद्युदणु--एकशक्तिक-- H, Na, K, Nha आदि 
द्विशक्तिक---( ५9७, Ba, Fe छ 
faatma—Ae, Bi. Sb, Fe ” 
त्रररणविद्यदणु-एकशक्तिक--0], Br, 1, Oh, No, mfa 
feafma—s, Se, 504 र 
विलयन जितना अधिक होगा, विश्लेषण की क्रिया उतनी हो पुर्ण होगी । 
विइलेषण के द्वारा मुक्त faaan विद्युद्धारा से यक्त हो जाते हैं, इसलिए ऐसे 
विलयन में जब विद्युद्वारा प्रवाहित की जायगी तो विद्युदणुश्रों की गति के सहारे - 
विलयन में उसका चालन होगा । ऐसे पदार्थ जिनमें विश्लेषण का गुण होता हे 
विद्य॒द्विरलेषक ( Elecrolytes ) कहलाते हैं । 
शरीरगत द्रवपदार्थो के विलयन में विद्युत्‌ विश्लेषक होते हें श्रौर इसी कारण 
वे विद्युद्धारा का चालन करने में समर्थ होते हैं। विद्युद्विशलिषक वस्तुओ के द्वारा 
विश्लेषण का विचार एरीनियस (Arrhenius) नामक विद्वान्‌ के द्वारा व्यक्त 
किया गया था । यह व्यापन भार के सम्बन्ध A ग्रत्यधिक महत्त्वपुर्ण है, क्योंकि 
विश्लेषण की क्रिया से विलयन में कणों की संख्या बढ़ जाती है, फलतः व्यापन- 
मार भी बढ़ जाता हे । इस प्रकार इस दृष्टिकोण से विद्यदण तथा अण की क्रिया 
में कोई Wart नहीं होता । इसके श्रतिरिक्त, सजीव धातु अपने पाश्ववर्ती प्रदेशों-- 
में विद्यदणश्रों के स्वरूप ओर सान्द्रता के प्रति श्रत्यधिक संवेदनाशील होते हैं | 
ग्रासपरमाणुविलयन (Gram molecular 8010101))-व्यापनभार 
के दृष्टिकोण से ग्रामपरमाण सुविधाजनक इकाई है । किसी वस्तु की ग्रामों में 
मात्रा जो परमाणभार के समान होती है, “ग्रामपरमाणु' कहलाती है। जिस विल- 
यन में प्रति लिटर वस्तु का एक ग्राम परमाणु हो, उसे 'ग्रामपरमाणविलयन' 
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कहते हैं। यथा-सोडियम क्लोराइडके ग्रामपरमाणविलयनमें १ लिटरमें सोडियम 

क्लोराइड ५८-४६ ग्राम (सोडियम = २३.०० क्लोराइड = ३ ५.४६) होता हे । 

सत्त्वशकेरा के ग्रामपरमाणुविलयन में प्रतिलिटर १८०ग्राम acanat होती है। 

प्रसरण-- ( Diffusion ) 

यदि दो गैसों को एक बन्द स्थान में रक्खा जाय तो थोड़ी देर में दोनों 

faan एक हो जाते हैं। यह गेस के भ्रणुश्रों की गति के कारण होता है । इसे 

प्रसरण कहते हें । यही क्रिया फुफ्फुसों में रक्त से गैसों के आवागमन में होती 

हे । इसी प्रकार प्रसरण की क्रिया से दो द्रवपदार्थो का समान मिश्रण हो जाता 

है । यदि लवणविलयन में ऊपर से और जल दिया जाय तो शीघ्र ही वह संपुण 

बिलयन में मिलकर एकाकार हो जाता है। इसी प्रकार यदि श्रलब्यूमिन के 

विलयन पर प्रयोग किया जाय तो यह क्रिया धीरे-धीरे होती है । 
कलाओं द्वारा वस्तुओं की गति 

यदि लवण बिलयन के ऊपर जल न डालकर दोनों को एक सूक्ष्म कला से 

पृथक्‌ कर दिया जाय, तो वहाँ भी प्रसरण की क्रिया होगी, यद्यपि मन्द-मन्द । 

थोड़े समय में, कला के दोनों Att जल में लवण की मात्रा समान हो जायगी । 

जो पदार्थ इन कलाश्रों से उस पार चले जाते हैं उन्हें विशद (Crystalloids) 

तथा जो बृहत्‌ ATA के कारण उस पार नहीं जा पाते उन्हें पिच्छिल (Coll- 

0108 ) कहते हैं यथा इवेतसार, मांसतत्त्व श्रादि । बहुत कम ऐसी कलाय हैं 
जिनसे जल तथा उसमें विलीन arga की गति समान रूप से होती हे । 

इस चित्र में कोष्ठ 'क' में शुद्ध जल भरा है और कोष्ठ ‘a’ में सोडियम 

ग क्लोराइड ( लवण ) विलयन । दोनों को एक मध्यवर्ती 

| कला से पृथक्‌ कर दिया गया हे । थोड़ी देर में दोनों 

| ~=] कोष्ठो का विलयन समान हो जायगा और प्रारम्भ में 

€ E कोष्ठ 'ख' लवण की जितनी सान्द्रता थी उससे श्राधी 

सान्द्रता का विलयन दोनों में तयार हो जायगा Fa 














= fat Ñ सर्वप्रथम कोष्ठ 'ख' के द्रव का आयतन बढ़ता 
है, क्योंकि कोष्ठ 'क' से जल के अधिक wor कोष्ठ “ख' 
चित्र ३७ में चले जाते हैं ्रौर कोष्ठ 'ख' से लवण के AT कोष्ठ 
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'क' में उतनी शीघ्ता से नहीं जा पाते। कला के हारा जल के श्रणुश्रों के 
प्रवाह को व्यापन ( Osmosis ) कहते हें । कला 
के द्वारा प्रवेशय श्रौर अप्रवेश्य दोनों प्रकार के 
पदार्थों को पृथक्‌ करने की क्रिया को द्विविभाजन 
( Dialysis) कहते हैं । प्रारम्भ में, चूँकि व्यापन | 
( जल का प्रसरण ) द्विविभाजन (लवण अणओों का 
प्रसरण ) की अपेक्षा शीघ्रतर होता है, Aa: कोष्ठ 
'ख' का द्रव कोष्ठ 'क' की अपेक्षा श्रधिक हो जाता 
है i gal का यह श्रन्तर सुचित करता है कि लवण 
विलयन का व्यापन भार भ्रधिक हे , अर्थात्‌ जल 
को शोषित करने की शक्ति उसमें afas है । यदि 
UE KUTA कोष में सान्द्र लवण विलयन war 
जाय ओर उसे परिस्रुत जल के एक पात्र में रख 
दिया जाय, तो व्यापन की क्रिया से जल कोष में 7 
प्रविष्ट हो जाता है श्रौर कोष फूल जाता है तथा 
उससे संबद्ध भारमापकयन्त्र भार (व्यापनभार) की 

चित्र ३८ वृद्धि सुचित करता हे । 
क--भरिस्रुत जलयुक्त बाह्य पात्र 
ख--लवण विलयनयुक्त Ard: पात्र 
ग--भारमापक ( पारदीय ) 

इससे ठीक ठीक व्यापनभार का पता नहीं चलता । इसके लिए ऐसी कला 
श्रावश्यक है जिससे जल तो पार कर जाय, किन्तु लवण पार नहीं करे । ऐसी 
कलाग्रों को श्रर्धप्रवेहय ( Semipermeable ) कहते हैं श्रोर इनमें कोपर __ 
फेरोसाइनाइड की बनी सर्वोत्तम होती है । फिर भी व्यवहारतः व्यापनभार 
का मापन श्रतीव कठिन काय हे । 

विलयनों के व्यापनभार का तुलनात्मक श्रध्ययन रक्तकणों या वनस्पति” 
कोषाणुओं पर उनके प्रभाव को देखकर किया जाता है । इस दृष्टिकोण से 
विलयनों के तीन वर्ग किये गये हैं :— 
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१. उच्चनारिक ( Hypertonic ) 

२. न्यूनभारिक ( Hypotonic ) 

३. समभारिक ( 1800110 ) 

यदि उच्चभारिक विलयनों के संपर्क में रक्तकण Ala तो उनका द्रवभाग 
श्रार्काषत होकर बाहर निकल जाता है और वे सुख जाते हैं। यदि विलयन 


' न्यूनभरिक होता है तो रक्तकण जल को श्रार्काषत कर फूल जते हैं AIT फट 


a 


जाते हें । समभारिक विलयन यथा सामान्य लवण विलयन से उपर्युक्त कोई 
प्रभाव नहीं होता । 
निःस्यन्द्न ( Filtration ) 

द्रवपदार्थ HATA के द्वारा यान्त्रिक या जलीय दबाव के अन्तर a भो 
गति करते हें । इसमें कला के द्वारा विलीन पदार्थ पार कर निकल जाता हे 
शोर दोनों ओर विलयन को सान्द्रता समान ही होती है। 

शारीरक्रियासम्त्रन्धी उपयोगः— 

उपर्युक्त विचार शरीरक्रिया-विज्ञान की दृष्टि से अत्यन्त महत्त्वपूर्ण हें । 
शरीर में विविध acquit के जलीय विलयन स्थित हैं जो एक दूसरे से कलाश्रों 
के द्वारा प्रथक्‌ हैं। यथा केशिकाश्रों का अन्तःस्तर जो रक्त को लसीका से प्रथक्‌ 
करता है, व॒दकनलिकाश्रों का ग्रावरक स्तर जो रक्त और लसीका को मूत्र से 
पृथक्‌ करता है । इसी प्रकार की श्रावरक कला स्राबकग्रन्थियों में है । ऐसी ही 
पाचन नलिका की भीतरी दीवाल है जो पाचित ग्राहार को रक्तवहस्रोत एवं 
पयस्विनी नलिकाश्रों से प्रथक्‌ करती है । श्रत: लसीकानिर्माण, मूत्र आदि सलों 
एवं atai का निर्माण, रस का शोषण इन महत्त्वपूर्ण विषयों के सम्बन्ध में उन 
नियमों पर maza ध्यान रखना चाहिये जो जल तथा उसमें विलीन पदार्थो की 
गति को नियन्त्रित करते हैं । शरीर में व्यापन श्रौर निःस्यन्दन दोनों Para 
होती हैं । इनके alates, जिन सजीव कोबाणुश्रों से कलायें बनती हैं उनकी 
अपनी विशिष्ट ज्ञावक या चयनात्मिका क्रिया होती है । इसे 'जीवनक्रिया' भी 
कहते हैं । निःस्थन्दन, व्यापन प्रभृति के नियम सुविज्ञात हैं और उनकी प्रयोगों 
द्वारा परीक्षा भी हो चुकी है; किन्तु सजीव कलाझों में इनके अतिरिक्त एक 

य शक्ति होती है । संभवतः यह सजीव agai का कोई भौतिक या 
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रासायनिक गुण है जो श्रभी तक निर्जीव जगत्‌ में कार्य करने वाले रासायनिक 
या भौतिक निणमों के समकक्ष नहीं लाया जा सका है । इसका अस्तित्व भी 
्रस्वीकृत नहीं किया जा सकता, क्योंकि कभी कभी यह व्यापन एवं निःच्यन्दन 
की सुविदित शक्तियों को भी बाधित कर देता है । 
ज्यों-ज्यों लसीका-निर्माण और ग्रन्थिगत स्राव का अध्ययन किया जाता 
है त्यों-त्यों यह प्रकट होता जाता है कि केवल व्यापन और निःस्यन्दत उन | 
क्रियाश्रो को पुणं रूप से स्पष्ट नहीं कर सकते । यद्यपि क्रिया का आधार 
भौतिक ही है, तथापि सजीव कोषाणश्रों का एक कार्य निर्जीव कला के समान 
नहीं होता बल्कि उनमें एक चयनात्मिका क्रिया होती है जिससे वे कुछ पदार्थों 
को चुन लेते हैं श्रौर उन्हें पार जाने देते हैं और शेष को नहीं जाने देते । कुछ 
BU में इसका कारण यह भी हे कि कुछ विद्य॒दणुग्रों के लिए प्रवेइयता श्रपेक्षा- 
कृत श्रधिक होती है । इस विषय की विस्तृत गवेषणा gradit नामक fagta 
ने को है। 
वस्तुतः वस्तुओं के आयात-निर्यात के सम्बन्ध में चुनाव करने की यथार्थ 
क्षमता कोषाणग्रों में होती है या नहीं यह विवादास्पद विषय हे । यह देखा 
गया है कि विभिन्न विद्युदणुग्रों के प्रभाव सें कोषाणु की प्रवेशयता में अनेक 
परिवर्तन हो जाते हें । विद्युदणुग्रों की विद्युच्छक्ति कोषाणुश्रों से वस्तुओं के 
ग्रायातनिर्यात के सम्बन्ध में एक प्रमुख कारण हो सकती है। रोग की na- 
स्थाओं में विद्यरणओं के प्राकृत सम्बन्धो में भ्रन्तर हो जाने के कारण कोषाण 
गै प्रवेश्यता में भी परिवतेन हो जाता है श्रौर कोषांणु की क्रिया faga हो 
जाती है । इस प्रकार कोषाणु की प्रवेश्यता को प्रभावित करने वाले कारणों में 
विद्युच्छक्ति प्रमुख है। इसके भ्रतिरिक्त wot का ग्राकार, विलयनशक्ति, 
पुष्ठमार आदि कारणों का भी इस पर प्रभाव पड़ता है । उदाहरणाथं, सत्व- 
शर्केरा प्राकृत अवस्था में मनुष्य के रक्त में रहती है, किन्तु पुर्णतः वह रक्तरस 
में ही स्थित होती है क्योंकि रक्तकण उसके लिये भ्रप्रवेशय होते हैं। मधुमेह 
रोग में रक्तकण प्रवेश्य हो जते हैं। 
कोषाणुओं के सम्बन्ध में कलाश्नों के द्वारा विलीन द्रव्यं के प्रसरण के 
सिद्धान्त में कोषाणु के श्रावरण को रचना के भ्रनुसन्धानों से पर्याप्त सहायता 
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मिली है । पूर्वकाल में यह समभा जाता था कि कला के हारा पिच्छिलद्रव्यों 

का प्रसरण नहीं होता इसका कारण यह हे कि va eat के aT बड़े होते हैं 

आर दे कला से छोटे fest को पार नहीं कर सकते | इस प्रकार कला चलनी 

के सदृश काम करती Fi किन्तु इससे रहस्य का पुणं उद्घाटन नहीं होता । 

y अब यह माना जाता है कि इसमें विलयन शक्ति का प्रमुख भाग होता है। कला 

4 ' उन्हीं द्रव्यों के लिए प्रवेशय होती है जो कला की वस्तु में विलेय होते हैं । इस 

प्रकार की विलेयता में रासायनिक संयोग हो सकता हे या श्रधिशोषण (A bso- 

1100101) की क्रिया हो सकती हे । अ्धिशोषण की क्रिया विशेषतः वहीं होती 

हे जहाँ पोषक पदार्थों का कोषाणुश्रो के हारा ग्रहग सांसतत्त्व विलयन के 

माध्यम से होता है जो कला के स्नेहाणुश्रों के मध्यवर्ती श्रवकाश में होकर जाता 

है । मच्चसार, ईथर, क्लोरोफार्म भ्रभूति द्रव्यो को. प्रवेशयता मुख्यतः इस बात 

पर निर्भर होती है कि वे कला के स्नेहयुक्त पदार्थों में कहां. तक विलेय हैं । 

इन संज्ञाहर द्रव्यों का कोषाणुओं पर मादक प्रभाव HA पड़ता है, इसके संबंध 

£ में स्थापित मेयरश्रोवर्टन सिद्धान्त ( Meyer-overton theory ) का 
आधार भी यही है । 


शोषण की प्रक्रिया पूर्णतः नहीं तो अधिकांश भौतिक सिद्धान्तों पर निर्भर 
करती है । परिस्नुत जल और शीत्र प्रसरणशील द्रव्य रक्त और लसीका में 
शीघ्र पहुंच जाते हैं, किन्तु यदि उच्चभारिक लवण विलयन अन्त्र में दिया जाय 
तो रक्त से जल निकल कर श्रन्त्र में आने लगता हे । कुछ रेचन पदार्थों यथा 
सलफेट का प्रभाव इसी प्रकार होता है जिनका शोषण क्लोराइड के समान 
शीघ्र नहीं होता । यह देखा गया है कि यदि wea की सजीव श्रावरक कला 

2 प्रथक्‌ कर दी जाय तो शोषण को क्रिया लगभग बन्द हो जाती है । 


विशंद द्रव्यों का व्यापनभार पर्याप्त होता है। किन्तु शीक्रप्रसरणशील 
होने के कारण शरीर में जल के प्रवाह पर उनका प्रभाव सीमित होता है। 
उदाहरणार्थं, यदि लवण का cla विलयन रक्त में दिया जाय तो शीघ्र धातुओं 
से रक्त की ओर व्यापनप्रवाह प्रारम्भ हो जायगा | उसके बाद जब लवण 
धातुओं में चला जायगा तो वह विपरीत दिशा में व्यापन भार उत्पन्न करेगा। 
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किन्तु ये दोनों प्रभाव श्रस्थायी होंगे, क्योंकि लवण का ग्राधिक्य sta ही 
मलोत्सर्जफ श्रंगों द्वारा दूर हो जायगा । 
मांसतत्त्वों का व्यापनभार :--- 
रक्त के संबन्ध में मांसतत्त्वो का व्यापनभार महत्त्वपूर्ण हे जो ३० fasi- 
मीटर होता है । यही कारण है कि उदरावरणगुहा से प्रसरणशील बिशदद्रव्य 
का समभारिक या उच्चमारिक विलयन पुर्णतः रक्त में शोषित हो जाता है । इस ˆ 
व्यापनभार में कुछ लवण पदार्थो का भी भाग होता है जो मांसतत्त्वो के साथ 
मिले होते हैं । | 
धातुओं की wea क्रिया के परिणामस्वरूप सांसतत्त्व यूरिया, सलफेट 
प्रर फास्फेट प्रभृति सरल घटकों में विश्लेषित होते रहते हैं ये पदार्थ लसीका 
में जाकर उसको श्राणविक सान्द्रता और व्यापनभार बढ़ा देते हैं, इसलिए जल 
रक्त से लसीका की ओर ग्रार्काषत होता है और लसीका का आयतन एवं 
प्रवाह ag जाते हे । दूसरी श्रोर, जव इन द्रव्यो का लसीका में श्रधिक सञ्चय 
हो जाता है और रक्त की श्रपेक्षा उसकी सान्द्रता बढ़ जाती है, तब वह रक्त “ 
की ओर जाने लगते हैं जिसके द्वारा वे मलोत्सजंक अंगों में चले जाते हैं | 
किन्तु मांसतत्त्वो के संबन्ध में एक श्रौर कठिनाई हे । वे धातुओं के पोषण 
के लिए श्रत्यावश्यक हैं, किन्तु उनमें प्रसरण का गुण एकदम नहीं होता । अत: 
यह मानना पड़ेगा कि लसीका में उनकी उपस्थिति रक्त से निःस्यन्दन के कारण 1 
होती है । यह मांसतत्त्वो के व्यापनभार का ही प्रभाव है कि रक्तगत द्रवांश 
रक्त्वह स्रोतों को छोड़ कर बाहर नहीं चला भ्राता । 
केशिकाओं में इस दबाव का सन्तुलन होता हे । एक ओर, रक्त का भार 
तथा धातुगत द्रवपदार्थो का भार होता है जो रक्तवहस्रोतो से द्रवपदार्थो का 
वहन करते हैं तथा दूसरी ओर, इसके विरोध में रक्त का व्यापनभार होता है -. 
जो लवणों और मांसतत्त्वो के कारण होता है । सन्तुलन बहुत नाजुक होता है | 
क्योंकि केशिकाभार में afg होने से अ्रधिक द्रवपदार्थ धातुओं में पहुंच जाता | 
है श्रोर शोथ उत्पन्न हो जाता हे । इसके विपरीत, रक्तत्राव श्रादि ग्रवस्थाश्रों में 
जव केशिकाभार कम हो जाता है तब Algal से द्रवपदार्थ रक्त में चला आता 
है । वक्करोगो में जब मूत्र में श्रधिक मांसतत्त्व जाने लगता हे, विशेषतः सीरम, 
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श्रलब्यूसिन जिसके AT छोटे तथा व्यापनभार ग्रधिक होता हे, तब भी शोथः 
हो जाता है जिसका कारण कुछ ग्रशो में पिच्छिलद्रव्य की कमी हे । 
सामूहिक क्रिया का नियम( The 180० mass action ) :-- 
यह नियम पाचन-प्रक्रियाश्रों के सम्बन्ध में विशेष महत्त्वपुणं हे जिनसे 

ह भाच्या का विश्लेषण होता है और नये-नये धातुश्रों का निर्माण होता è t 
/ इस नियम का विधान यह है कि किसी प्रतिक्रिया का क्रस एक निश्चित 

आयतन में क्रियाशील द्रव्यसमूह के अनुपात से होता है अर्थात्‌ प्रतिक्रिया का 

क्रम क्रियाशील द्रव्य समूह को सान्द्रता पर निर्भर करता है | 

Tea ( Surface tension ) :— 
व पदार्थ के पृष्ठभांग में कुछ ऐसे गुणधमं होते हैं जो उसके श्रवदिष्ट भाग: 
सें नहीं होते, क्योंकि उसके भीतरी भाग में वस्तु की व्यवस्था चारों ओर एक 
'निर्चितक्कम से होती हे किन्तु पृष्ठभाग में द्रवपदार्थ एक ही श्रोर होता हे । गेस 
में, उसके AT एक दूसरे के आकर्षक प्रभाव से रहित होते हैं श्रौर तीव्र वेग से 
£ इधर-उधर दौड़ते रहते हैं जिससे उसके श्राधारभुत पात्र की दीवाल पर दबाव 
पड़ता है । द्रव पदार्थ में, Moat का पारस्परिक श्राकर्षण अधिक होता है, इस- 
लिए वह एक निश्चित आयतन में बना रहता है । उसके श्रणुग्रों को पृथक्‌ करने 
तथा द्रव को गेस में परिणत करने के लिए श्रधिक शक्ति की आवश्यकता होती 
हे जो बाष्पीभवन से ग्रव्यक्त ताप के रूप में मिलती हे । इस प्रकार द्रवपदार्थ 
में श्राणचिक aman अधिक होता है जिसके कारण पृष्ठ भाग का AT भीतर 
को ओर खचा रहता हे । इस खिचाव के फलस्वरूप पृष्ठ भाग एक विस्तृत 
स्थितिस्थापक त्वचा का कार्य करता है । पृष्ठभाग के इस दबाव को पृष्ठभार 
कहते हैं । पृष्ठभार का प्रभाव जल बिन्दु में स्पष्ट रूप से देखा जा सकता हे ४ 
~ इसके पृष्ठभाग में कोई दबाव नहीं होने के कारण ag भ्रधिक संकुचित हो कर 
_ गोलाकार हो जाती और विन्दु का आकार ग्रहण करती है। 
प्राणिकोषाणु भी द्रव हैं और विश्राम काल में वे गोलाकार होते हैं। 

इसकी MACH कला भी पृष्ठभारयुक्त होती है। यह कला शारीरक्रियाश्रों में मह- 
त्वपुणं योग देती है । उदाहरणाथ, arta में मिथ्यापाद का निःसरण को षाणु- 
प्रान्त के विभिन्न भागों में पृष्ठभार के ग्रन्तर के कारण ही होता हे । ग्रोजःसार 


? अप 
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'एक सामान्य द्रव नहीं हे, बल्कि उसमें विविध रासायनिक संघटनवाले द्रव्य 
हाते हैं । ग्रतः ऐसे द्रव्य जो पृष्ठभार को कम करते हैं सदैव पृष्ठ भाग पर ही 
संचित होते हैं। स्नेह श्रौर उपस्नेह पृष्ठभार को कम करने वालों में मुख्य हैं, 
इसीलिए वे कोषाण में अन्य भागों की अपेक्षा आवरक कला में श्रधिक परि- 
माण में होते हैं । 
अधिशोषण ( Absorption ):— 
द्रवपदार्थ में विलीन कोई द्रव यदि किसी पृष्ठ के संपर्क में ata, तो वह 
“उस पृष्ठ पर केन्द्रित हो जाता है । इसी को श्रधिशोषण कहते हैं । किण्बतत्त्वों 
द्वारा पाचन में यह प्रक्रिया भ्रधिक सहायक होती है । किण्वतत्त्व पिच्छिल होते 
'हैं और उनके पृष्ठभाग विस्तृत होते हैं श्रतः तनु ara और क्षार उनके संपर्क 
-में केन्द्रित हो जाते हैं Wie उनको क्रिया तीव्र हो जाती हे । 
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नवम अध्याय 
आहार 
आहार उस द्रव्य को कहते हैं जो पाचन-नलिका के द्वारा शरीर में शोषितः 
होकर निम्नलिखित कार्यो के साधन में समर्थ हो' :-- 
(क) शरीर की क्षति की पुति करना एवं उसके विकास में सहायता 
प्रदान करना । 
( ख ) ताप या शक्ति का उत्पादन । 
( ग ) उपर्युक्त दोनों क्रियाश्रों का नियन्त्रण । 
प्रथम कार्य मुख्यतः सांसतत्त्व, खनिज लवण तथा जल के द्वारा सिद्ध होता. 
है । द्वितीय कायं वसा ate झाकतत्व के द्वारा पुर्ण होता है, यद्यपि कुछ शक्ति 
मांसतत्त्व के द्वारा भी प्राप्त होती हे । तृतीय कार्य जीवनीय द्रव्य और खनिज 
लवण सस्पादित करते हैं | 
शरीर की Wat सर्वदा चेष्टावान्‌ रहती हैं जिनसे सर्वदा शक्ति का क्षयः 
होता रहता है । Ba: इस क्षति की पुति के लिए नित नूतन आहार द्रव्यों की 
१_'इष्टवर्णंगन्धरसस्पर्श विधिविहितमन्नपानं प्राणिनां प्राणिसंज्ञकानां 
प्राणमाचक्षते कुशलाः, प्रत्यक्षफलद्शेनात्‌; तदिन्धना ह्यन्तरग्नेः स्थितिः, तत्स- 
TANNA, तच्छरीरधातुव्यृहबलवर्णर्द्रियप्रसादकरं यथोक्त मुपसेव्यमानम्‌ | 
न्न-च० q o २७ 
“प्राणाः घ्राणभृतामन्नमन्नं लोकोऽभिधावति । 
वर्णप्रसादः सौस्वर्यं जीवितं प्रतिभा सुखम्‌ ॥ 
ठुष्टिः पुष्टिर्बलं मेधा सवंमन्ने प्रतिष्ठितम्‌ । 
लोकिकं कर्म यद्वृत्तौ स्वर्गतौ यच्च चेदिकम्‌ N 
कर्मापवगे यच्चोक्तं तच्चाप्यन्ने प्रतिष्ठितम्‌ ।' --च० go २७ 
“प्राणिनां पुनर्मूलमाहारो बलवणाँजसां A ब्रह्मादेरपि च लोकस्याहारः 
स्थित्युत्पत्तिविनाशहेतुराहारादेवाभिवृ द्विबेल मारोग्यं वर्णे न्द्रियप्रसादरच ।' 
— go go ४६ 
“त्रय उपस्तम्भा इत्याहारः स्दप्नो ब्रह्मचर्यमिति ।! --च० Yo ११: 
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आवश्यकता होती हे । शरीर के विकास काल में भी विकास के लिए MaaR 
उपादान एवं शक्ति श्राहार के द्वारा ही प्राप्त होती है, wa: उपयुक्त आहार 
बही हैजो :— 
( १ ) शक्ति का झावश्यक परिमाण उत्पन्न करे--- 
( २) afagia एवं विकास के लिए आवश्यक उपादानों की पुति करे । , 
( ३) शरीर की आवश्यक रासायनिक क्रियाओं का नियन्त्रण करे : 
यह देखा गया हे कि कुछ श्रंशों में खनिज लदण सामान्य पेशी के संकोचन 
के लिए श्रावश्यक हे । साथ ही वह श्रस्थि ञ्रौर दन्त के निर्माण के लिए भी 
आवश्यक हे । इसके बाद वह जीवनीय द्रव्य के साथ सिलकर शरीर की क्रियाओ्रों 
"एवं विकास के लिए भी महत्त्वपूर्ण है । 
इस प्रकार आहार के विविध पोषक तत्वों की क्रियाये संक्षेप में निम्नांकित 
“रूप सें निर्दिष्ट की जा सकती हैं-- 
( क ) धाठुनिर्मापक--मांसतत्त्व, खनिजलवण और जल । 
धातु-निर्मापक श्राहार दो प्रकार का होता है :-- - 
( १ ) शरीर के ठोस श्रवयवों यथा श्रस्थि, पेशी श्रादि के लिए सामग्री 
“प्रस्तुत करनेवाले-- 
( २ ) विकास एवं ग्रन्य शारीर क्रियाग्रों का नियन्त्रण करने वाले-- 
प्रथम प्रकार में मांसतत्त्व, वसा और शाकतत्त्व श्रते हैं श्रौर द्वितीय प्रकार 
में जीवनीय द्रव्य श्रौर खनिज लवण श्राते हैं जिनकी कमी होने से भ्रनेक रोग 
उत्पन्न हो जाते हें । इस प्रकार मांसतत्व, खनिजलवण, जल we जीवनीय 
द्रव्य धातु-निर्मापक आहार द्रव्य हैं । 
( ख ) ताप और शक्ति के उत्पादक--मांसतत्त्व, वसा और शाकतत्व । 
इस प्रकार के ग्राहार-द्रव्यों में कार्बन होता है जिनका इवास हारा गृहीत __ 
झक्सिजन से श्रोषजनीकरण होता है श्रौर इसी क्रम में ताप और शक्तिका | 
“प्रादुर्भाव होता हे । शाकतत्त्व की श्रपेक्षा वसा में zat शक्ति होती हे । 
( ग ) दरीर-क्रियाश्रों के नियामक-- खनिजलवण viz जीवनीय द्रव्य । 
श्रधिकांश श्राहार-द्रव्यों में यह सभी उपादान होते हैं, किन्तु प्रायः किसी 
एक की श्रधिकता होती है, यथा-- 
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घी, सक्खन आदि में वसा. मांस में मांसतत्त्व, शाकाहार में शाकतत्त्व । 
आहारतत्त्वों का तापमूल्य ( Heat—value ) 
एक किलोग्राम जल का तापक्रम एक डिग्री सेन्टीग्रेड बढ़ाने के लिए जितना 
ताप झावश्यक होता हे उसे एक “कैलोरी” कहते हें । इस प्रकार-- 
b १ ग्राम मांसतत्व--शरीर में-- ४१ कंलोरी ताप उत्पन्न करता हे । 


१ „; बता ” ९४ ,, T १3 T 
१, RABAT ” ये 53 9 १9 3? 


शारीर तापमूल्य' (Physiological heat-value) ate भौतिक ताप 
मूल्य (Physical heat-value) 4 maz हे । शारीर तापमूल्य ताप की 
वह मात्रा है जो शरीर में श्राहारद्रव्यों के ज्वलन से उत्पन्न होती है तथा 
भौतिक तापमूल्य ताप की वह मात्रा हे जो शरीर के बाहर भौतिक यन्त्रों में श्राहार 
को जलाने से प्राप्त होती है यथा मांसतत्त्व का भोतिकतापमूल्य ५'६ हें; किन्तु 
इसका झारीरतापभूल्य ४०१ ही हे । इसका कारण यह हे कि १ ग्राम मांसतत्व 
& से 3 ग्राम यूरिया उत्पन्न होता है जिसमें ०-८५ ताप नष्ट हो जाता हे । 

पर्ण विश्रास काल में लगभग १८०० केलोरी ताप शरीर की भोतिक 
क्रियाश्रों के समुचित रूप से निर्वाह के लिए श्रावइयक है । अधिक परिश्रम के 
समय यह ६००० तक हो जाता है । आयु के अनुसार सी इसमें विभिन्नता 
होती है । एक औसत व्यक्ति के लिए निम्नांकित श्राहार उत्तम हो सकता g- 





nigata vy nia 
वसा ३५ ” 
Wace १४ न 
लवण १ १2 
तापमूल्य ३०७० केलोरी 


अधिक परिश्रम के समय इसकी मात्रा कुछ बढ़ा दी जानी चाहिए । इनके 
ग्रतिरिक्त तापमूल्य कम रहने पर भी उनमें लवणों एवं जीदनीय द्रव्यों की 
उपस्थिति के कारण फल और हरे शाक भी भोजन में आवश्यक हैं | 
सांसतत्त्व के प्रभाव 
सांसतत्त्व के तोन कार्य होते हैं :--- 
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(१) नये तन्तुओं के निर्माण द्वारा शारीर धातुग्रों की क्षति की पूर्ति करना । 
( २ ) शरीर में नये द्रव्य यथा अधिव॒द्क-पग्रन्थिज्नाव उत्पन्न करना । 
( ३ ) शरीर को ताप और शक्ति प्रदान करना । 
मांसतत्त्व के अधिक उपयोग से शरीर में नाइट्रोजन का आधिक्य हो जाता 
है, अतः उपयुक्त कार्यों के प्रथम दो कार्य, उनमें भी मुख्यतः प्रथम कार्य के लिए | 
उनका उपयोग किया जाता है और शेष कार्य के लिए वसा और ज्ञाकतत्त्व का 
प्रयोग किया जाता है । सांसतत्त्व के द्वारा जितना नाइट्रोजन शरीर के भीतर 
लिया जाता हे यदि उससे श्रधिक नाइट्रोजन का उत्सर्ग हो तो वह धातुक्षय का 
सुचक है । इसके विपरीत, यदि ली गई मात्रा से नाइट्रोजन का उत्सर्ग कम हो 
तो वह शरीर में मांस के निर्माण का सुचक है । भोजन में मांसतत्व की कमी 
होने से पेशी का विकास कम होता है तथा रोगक्षमता भी कम हो जाती Zt 
मांसतच्व में एक विशिष्ट गुण यह होता है कि इससे शरीर की समीकरणात्मक 
क्रिपायें उत्तेजित हो जाती हैं श्रतः ताप का उत्पादन श्रधिक होता है । इसीलिए 
शीत काल तथा ज्ञीत देशों में मांसतत्व के अधिक परिसाण की आवश्यकता 
होती हे श्रोर वस्तुतः उन दिनों उसका व्यवहार भी श्रधिक होता हे। इस गुण को 
मांसतत्त्व का विशिष्ट प्रेरक धर्म( Specific dynamic action, कहते हैं । 
araa ओर ओद्धिद सांसतत्त्वो की तुलना 
( १ ) जान्तव मांसतत्त्व ग्रधिक सुपाच्य wa: बद्धिजीवियो के लिए अधिक 
उपयोगी होता है । यह देखा गया है कि araa मांततत्व का ९७ प्रतिशत 
तथा श्रोद्भिद मांसतत्व का ८५ प्रतिशत शरीर में शोषित होता है । 
( २) ग्रौद्‌भिद मांसतत्व में शक्ति कम होती है । 
(३) उतने ही मांसतत्व के लिए श्रधिक शाकाहार की आवश्यकता होती है ४ 
( ४ ) पोषकता की दृष्टि से भी श्रोद्भिद मांसतत्व जान्तव मांसतत्व की _ 
श्रपेक्षा हीन होता है । 
वसा और शाकतत्त्व के प्रभाव 
दोनों ही पदार्थ शरीर को ताप एवं शक्ति प्रदान करते हैं, फिर भी दोनों 
ही शरीर के सामान्य समीकरण के far grat मेंईंग्राव्यक हैं। वसा नाइट्रोजन 
की उत्पत्ति बढाता है श्रौर शाकतत्व उसको कम करता है और इस प्रकार उसकी 
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मात्रा को स्थिर रखता है। वसा का सेवन प्रतिदिन ६० ग्राम से कम नहीं 
होना चाहिये | बच्चों को तो इससे भी श्रधिक मात्रा ग्रावइयक है । 
कटुजनक तथा प्रतिकटुजनक पदार्थ ( Ketogenic 
and antiketogenic ) 

शरीर में वसा का पुर्ण ज्वलन तभी होता है जब कि उसी समय कुछ 
इकरा का भी ज्वलन हो रहा हो, अन्यथा उसका ज्वलन ग्रपुणं ही होता है 
ग्रोर उससे एसिटोन पदार्थ बनते हैं। इसलिए amaa प्रतिकटुजनक 
कहलाते हैं बयोंकि वह एसिटो-एसिटिक nra आदि कटुद्रव्यो की उत्पत्ति को 
रोकते हें । केबल वसा ही नहीं, मांसततत्व भी कटुजनक होते हैं। साधारणतः 
कटुजनक तथा प्रतिकदुजनक द्रव्यों का श्रनुपात २. १ होना चाहिए, भ्रन्यथा 
वसा ओर सांत तत्व का पुर्ण ज्वलन नहीं होने पाता और कटुभाव 
( Ketosis ) का प्रादुर्भाव होता है। कटुमाव इसलिए निम्नांकित aa- 
स्थाश्रों में पाया जाता हैं :— 

(१) उपवास--जब कि araa की कमी हो जाती है-- 

(२) इक्षमेह--जिसमें शर्करा के स्वाभाविक ज्वलन में बाधा हो 
जाती हे-- 

(३) भोजन में जब वसा का आाधिक्य होता है । 

जीवनीय द्रव्य ( Vitamins ) 

मांसतत्त्व, वसा, झाकतर्व, खनिजलवण और जल के अतिरिक्त ग्राहारमें 
कुछ और सुक्ष्म पोषक द्रव्य होते हैं जिनका रासायनिक सङ्गठन ataa रूप 
_ से ज्ञात नहीं है । वह प्राकृत भोजन के अनिवार्य श्रद्ध हैं तथा मनुष्य एवं 
Taal की प्राकृतिक वृद्धि एवं विकास के लिए ग्रावइयक हैं। साथ ही वह 
शरीर की समोकरणात्मक क्रियाओं के संचालन के लिए भी आवश्यक हैं। 
उन्हें “विटामिन या जीवनीय द्रव्य' कहते हैं । यह नामकरण सवंप्रथम १६११ 
में eg ने किया art यह बच्चों की तथा युवा व्यक्तियों में प्राकृत स्वास्थ्य 
की रक्षा के लिए आवश्यक है, Wa: उन्हें 'सहायक ग्राहारतत््व' मी कहते हैं । 
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इनकी महत्त्वपूण विशेषता यह है कि उनकी क्रिया aga श्रल्प मात्रा्रों में 
होती हे जब वह भ्राहार में श्रनुपस्थित होते हैं तब कुछ पोषणसम्बन्धी 
विकार उत्पन्न होते हैं उन्हें क्षयज रोग कहते हैं। प्रयोगों के द्वारा यह 
देखा गया है कि यदि प्राणी को विटामिन न देकर केवल मांसतत्त्व, वसा, 
शाकतत्व और खनिजलदणो पर रदखा जाय तो श्रत्पकाल में ही उसकी मृत्यु / 
हो जाती है। जीवनीयद्रव्य इस wa में आहार नहीं हैं कि वे शारीर धातुश्रों 
का निर्माण करते हैं या क्षतिपुति करते हैं या ताप Ale शक्ति उत्पन्न करते 
हैं, बल्कि इस ग्रथ में कि वह सभी कोषाणवोय क्रियाश्रो में निड्चित रूप से 
संइलेषणात्सक या रचनात्मक प्रभाव डालते हैं। वह शरीर को रक्षा और 
वृद्धि के लिए qua: आवश्यक हे । वस्तुतः जीवनीय द्रव्य से रहित केवल 
मांसतत्त्व, वसा एवं शाकतत् से युक्त आहार “निर्जीव” श्राहार ही कहा जा 
सकता है । 
| जीवनीय द्रव्य श्रनेक प्रकार के होते हैं :— 


१, जीवनीय द्रव्य (ए) २. जीवनीय द्रव्य (बी) ३. जीवनीय द्रव्य (सी) 
४, जीवनीय द्रव्य (डी) ५. जीवनीय द्रव्य (ई) ६. जीवनीय द्रव्य (के) 
७. जीवनोय द्रव्य (पी) 
१. इनमें जीवनीय द्रव्य ए, डी, ई att के रनेह-विलेय (Fat-Soluble) 
तथा at, सी और पी जलविलेय (watersoluble) g1 
जीवनीयद्रव्य (ए) 
यह इूध, मक्खन, अ्रण्डों, सभी जान्तव वसा, वृक्षों को हरी पत्तियां यथा 
कोबी इत्यादि, धार्न्याकुर, यकृत्‌, हृदय श्रौर वृक्क में पाया जाता हे । यह 
जीवनीय द्रव्य हरी पत्तियों में होता है, Aa: हरी पत्तियां खानेवाले aqui __ 
के दूध में यह श्रधिक पाया जाता है) फलों में टोमाटो में यह अधिक पाया 
जाता है । 
२. युवा व्यक्तियों में इसका पर्याप्त संचित कोष रहता है इसलिए इसके 
क्षय के लक्षण प्रकट होने में कई मास लग जाते हैं, किन्तु बच्चों में इसका 
संचित कोष कम होने के कारण ये लक्षण शीघ्र प्रकट होते हैं | 
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जीवनीय द्रव्य 'ए' के कार्य 
इसके चार मुख्य कार्य हैं :--- 
१. वृद्धि में सहायता प्रदान करता है। 
२. सन्तानोत्पत्ति के लिए आवश्यक है । 
& ३. त्वचा तथा आशयो को भ्राभ्यन्तर इलेष्मल कला के स्वास्थ्य की रक्षा 
“करता है । 
४. दृष्टिगत रंजकतत्त्व ( श्रालोचक पित्त ) के निर्माण में सहायक 
होता हे । | 
इस प्रकार यह शरीर को आवश्यक रचनाश्रों के प्राकृत स्वास्थ्य एवं 
पूर्णता की रक्षा करता है जिससे यह जीवाणुश्रों के श्राक्रमण का प्रतिकार 
करने में समर्थ होते हें । इसीलिए इसे 'प्रतिसंक्रामक जीवनीय द्रव्य' कहते हैं। 
आहार में इसकी अनुपस्थिति के निम्नलिखित परिणाम होते हैं : — 
१. पोषण में कमी २. अस्थिक्षय ३. विकास में कमी 
४. नेत्र रोग-शष्कनेत्रता, रात्र्यन्धता आदि 
५. जीवागुश्रों के संक्रमण का भय 
६. वृक्क श्रौर मूत्राशय की श्रश्‍मरी 
७, क्षय तथा अन्य फुप्फुस के रोग 
८. दन्त तथा दन्तमांस की विक्कति-दन्तक्रिमि तथा ज्ञीताद afa 
जीवनीय द्रव्य ए एक स्वस्थ युवा व्यक्ति को प्रतिदिन ३००० युनिट 
तथा शिशु एवं धात्रीमाता के लिए ६००० युनिट प्रतिदिन चाहिए। इस 
जीवनीय द्रव्य के क्षय की अवस्था में इसकी ३०००० या श्रधिक मात्रा देनी 
होती है । इसका शोषण शीघ्र महास्रोत से होता है तथा यकृत में संचय 
छ होता है। 
जीवनीय द्रव्य 'बी? कोम्प्लेक्स 
इस जीव्रनीयगण सें अनेक जीवनीय द्रव्य समाविष्ट किये गये हैं यथा 
थिएसिन (Theaminc), राइबोप्लेविन (Riboflavin), निकोटितिक 
एसिड भ्रौर निकोटिनेमाइड (Nicotinic acid and Nicotinamide) 
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पाइरिडॉक्सिन (Pyridoxine ), पैण्टोथिनिक (Pantothenic acid) 
बायोटिन ( Biotin ) पेरा-एमिनोबेञज्जोइक एसिड ( Para-amino 
benzoic acid’, इनौसिटोल (1110:1101),कोलिने (Choline), फौलिक 
एसिड (Folic acid) तथा जीवनीय द्रव्य बी) २ (Vitamin 13१२) 

१, थिएमिन-- 

यह खमीर, ग्रंकुरित बीज, दाल, चावल, गेहूं, हरे शाक, टोमाटो, दूध, 
जन्तुश्नों के यकृत AAT AVS में पाया जाता है । 

इसका शोषण क्षुद्रान्त्र से होता है Att aga, हृदय, मस्तिष्क और वकक 
में संचित होता है । ऐच्छिक पेशियों, प्लीहा और apa में भी मिलता है । 
Sara में जीवाणुओं की क्रिया से भो यह बनता है। जिसका शोषण 
agea से होता है। शारीर में इसका ५ से १० प्रतिशत नष्ट हो जाता है 
ग्रौर श्रधिक अंश मूत्र से बाहर निकलता है। तीब्र भ्रतिसार से इसके शोषण 
में बाधा होतो है। 

यह शाकतत्व के समीकरण में सहयोग प्रदान करता है तथा शारीर के - 
बिकास में सहायक होता है । इसकी कमी होने से शरीर का विकास रुक 
जाता है WIC वातविकार (Polyneuritis ) उत्पन्न होते हैं । बेरी-बेरी 
नामक रोग भी उत्पन्न होता है । 

इन कारणों से यह ग्रोषधालय में बेरी-बेरी, वातविकार, क्षय, मधुमेह, 
दिवान्ध तथा शोथ में उपयोगी है। 

सामान्यतः एक युवा व्यक्ति को १ मिलीग्राम ( श्रविक से श्रधिक ३ 
मिलीग्राम ) और बच्चों को ०१५ मिलीग्रोम श्रावदयक होता है । गर्भावस्था, 
स्तन्यकाल तथा क्षयावस्था में इसको श्रावइयकता बढ़ जाती हे | 

२. राइबोफलेविन :-- ड 5 

यह शरीर के विकास में सहायक होता है । सामान्यतः युवा व्यक्ति को 
३ मिलीग्राम प्रतिदिन तथा बच्चों को १ मिलीग्राम प्रतिदिन श्रावश्यक 
होता है । 

इसकी कमी से क्षयके लक्षण ३-४ महीनों में प्रगट होते हँ । यथा पाण्ड्ता, 


मुखदूषिका, मुखकोणों में व्रण, जिह्वा में वर्ण विकार तथा खरत्व, त्वचारोग 
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( विशेषतः ललाट और मुख में ) और नेत्र रोग । इसके साथ साथ दोबॅल्य, 
थाददाह और निस्तोद तथा विकास का श्रवरोध देखा जाता हे | 
इसका संचय नहीं होता श्रौर उत्सगं धीरे-धीरे होता हे । 
३. निकोटिनिक एसिड ओर निकोटिनेमाइड :-- 
a निकोटिनिक एसिड शाकतत्व के सात्मीकरण में सहायक होता है Ad: 
, पैलेग्रा रोग के प्रतिषेध में उपयोगी होता है और इसलिए यह : पैलेग्रा 
प्रतिषेधक तत्व ( P, P. palegra preventing Facter ) कहलाता 
है। यह इन्सुलीन की क्रिया को उत्तेजित करता है wa: मधुमेह में भी 
उपयोगी है । 
निकोटिनेमाइड शरीर के विकास में सहायक हे । यह १५ से २० 
मिलीग्राम की मात्रा सें प्रतिदिन आवशयक हे । यह यकृत, वकक, शूकरमांस 
तथा खमीर में मिलता है इसका शोषण महास्रोत से शीघ्र होता हे Ae 
| लगभग २० से ५० प्रतिशत सूत्र से उत्सृष्ट होता हे । 


~ कर 


४. पाइरिडॉक्सिन--( Vitamin B G)— 
यह धान्य के बीज, शिम्बी, चावल की भूसी, खभीर, यकृत्‌, अंडे के 
पीतभाग, मांस तथा मछली में होता हे | 
i यह पैलग्रा रोग के निवारण Ñ सहायक होता है विशेषतः अनिद्रा, 
चिड़चिड़ापन तथा दोर्वल्य को दूर करता है। गर्मावस्थाजन्य तथा क्ष- 
। किरणजन्य छदि, पाण्डु श्रौर पेशीक्षय में लाभकर हे । 
पेण्टोथिनिक एसिड-- 
इसकी क्रिया quiet से ज्ञात नहीं है ag खमीर, मटर, गेहूं, यकृत्‌ 
एतया श्रंडे में मिलता है । यह शरीर से प्रतिदिन ३-४ मिलीग्राम कौ मात्रा 
में बाहर निकलता है । 
जीवनीयगण बी के श्रस्ल तत्त्वो के साथ यह दोबल्य में प्रयुक्त होता है । 
इसका प्रयोग खालित्य और पालित्य में मी होता si १५० मिलीग्राम को 
मात्रा में प्रतिदिन दिया जाता हे । 


= Eis +s, 
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६. बायाटिन-- 

यह मुख्यतः खमीर, यकृत्‌, ग्रंडे, मटर तथा धान्य में मिलता है । प्रतिदिन 

१५० मिलीग्राम आवश्यक होता है । 

इसको कमी से चमरोग, जिह्वांकुरों का क्षय तथा रक्तकणों के निर्माण में 
विकृति ये लक्षण होते हैं । 

७. पेरा-एमिनो वेंजोइक एसिड -- 

यह apd ओर खमीर में मिलता है किन्तु wat तक इसकी क्रिया 
ज्ञात नहीं है । 

८. इनासिटांल--यह जान्तव धातु शाको ate फलों में पाया जाता हे 

€. काल न--< 


इसकी कमी से यकृत्‌ और वृक्क का भेदक अपकर्ण होता है | यह यकृद्रा- 
ल्युदर तथा श्रन्त्राघात ( Parlytic ilens ) में उपयोगी है । 

१०. फालिकएसिड-- 

यह हरे शाक, खमीर, apq तथा qas में पाया जाता है। यह जोवा- | 
mat की क्रिया से wea में भी बनता हे । 

यह पाण्डुरोग में उपयोगी है । विज्ञेषतः ग्रहणीजन्य पाण्डु ( Sprue- 
Syndrome ) में प्रयुक्त होता है । 

१?. जीवनीय द्रव्य बी... 

यह तत्त्व apq से निकाला गया है और घातक पाण्डु में शुद्ध apa सत्त्व 
से कई हजार गुना श्रधिक इसका कार्य होता हे । स्ट्रृप्टोमाइसिन ग्रिसियल 
नामक जीवाणु से भी यह बनता है और श्रन्त्रगत जीवाणु भी इसे बनते हैं। 

यह श्रस्थिमज्जा को ate उत्तेजित करता है जिससे रक्तकणों aT 
निर्माण श्रधिक होने लगता है । शरीर की सामान्य वद्धि भी होती है तथा | 
इससे श्रन्य दोवल्य के लक्षण तथा वातविकार शान्त होते हैं । 


जीवनीय द्र्व्य“सी' 
यह फलों में अधिक मात्रा में पाया जाता हे तथा धारोष्ण दूध में भी 
स्वल्प परिमाण में होता हे । कोषाणुश्रों के ग्रोषजनोकरण की क्रिया के लिए 
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इसकी उपस्थिति श्रावश्यक है । इसकी कमी से तन्तुग्रों में विघटनात्मक परि- 
वत्तंन प्रारम्भ हो जाते हैं और स्कर्वी रोग उत्पन्न हो जाता है। रक्तकणों के 
निर्माण में भी यह सहायक होता है । श्रतः इसकी कमी से पाण्डुरोग हो जाता 
है। श्रस्थियों की वृद्धि में भी यह सहायक होता है। यह उपसर्ग-निरोधक 
` तथां त्रण रोपण ( विशेषतः श्रामाशयिक व्रण में ) है। यह कुछ द्रव्यो यथा 
/ शंखिया के विषप्रभाव को कम करता है । 
इसका संचय दारीर में पर्याप्त नहीं होता श्रतः प्रतिदिन इसे नियमित 
रूप से लेना चाहिए। युवा स्वस्थ को ५० से ७५ मिलीग्राम तथा बच्चों 
को इारीर-भार के अनुपात से दूनीमात्रा लेनी चाहिए। गर्भावस्था तथा 
स्तन्य काल में १००-१५० मिलीग्राम आवश्यक होता हे । 


जीवनीय द्रव्य डी' 


जिन द्रव्यो में जीवनीय द्रव्य 'ए! पाया जाता है, उनमें यह मिलता है 
४). किन्तु उनमें निम्नलिखित विशेषता के कारण भेद स्पष्ट गोचर नहीं होता हैः- 


जीवनीय द्रव्य ‘y’ जीवनीय द्रव्य 'डी' 
१. वानस्पतिक तेलो में नहीं मिलता | १. मिलता है । 
२. ताप और श्रोषजनीकरण से नष्ट | २. नष्ट नहीं होता । 
हो जाता हे । | 
३. सूर्य-प्रकाह के द्वारा नष्ट होता है । | ३. सुयं-प्रकादा के नीललोहितोत्तर 
| किरणों से उत्पन्न होता हे । 
जीवनीय द्रव्य 'ए? और 'डी' द्रव्यो में विभिन्‍न अनुपातो में उपस्थित 
रहते हें । यथा कोडलिवर तेल में 'ए' की श्रपेक्षा 'डी' श्रधिक होता है, किन्तु 
मक्खन सें “डी! की अपेक्षा 'ए' श्रधिक होता है : 
जीवनीय द्रव्य 'डी' खटिक और स्फुरक के समीकरण से निकट सम्बन्ध 
रखता है श्रतः श्रस्थिक्षय के प्रतिषेध या चिकित्सा में यह विशेष महत्त्वपूर्ण 
हे । वनस्पतियों से प्राप्त जीवनीय द्रव्य 'डी' सुर्यप्रकाश से उत्पन्न “डी? तथा 
कोडलिवर तेल इत्यादि में रहने वाला “डी” कहलाता है । यह श्रस्थिक्षय- 
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प्रतिषेधक तत्त्व कहा जाता है, क्योंकि आहार में इसकी श्रनुपस्थिति से खटिक 
एवं स्फुरक का प्राकृत समीकरण विकृत हो जाता है और 'श्रस्थिक्षय' नामक 
रोग उत्पन्न हो जाता है जिसका प्रधान लक्षण है afer और “रक्त में खटिक 
. एवं स्फुरक की श्रल्पता । 
इसका संचय सामान्य मात्रा में होता है तथा स्तन्य से बाहर निकलता 
हे । इसके शोषण के लिए अत्र में पित्त की उपस्थिति श्रावइपक है । जीणं 
श्रतिसार से इसमें बाधा होती हे । 
` बच्चों में तथां गर्भावस्था और स्तन्यकाल में इसकी ७०० इण्टरनेशनल 
यनिट श्रावश्यक होती है । 
इस जीवनीय द्रव्य का प्रधान कर्म हे पाचन-नलिका के द्वारा खटिक ओर 
स्फुरक के शोषण में योग प्रदान करना और रक्त तथा धातुग्रों में खटिक एवं 
स्फुरक के प्राकृत परिमाण की रक्षा करना । wa: श्रस्थि-कङ्काल के समुचित 
निर्माण के लिए श्रत्यन्त श्रावश्यक हे भ्रोर इसलिये उसे खटिकीकरण-जीवनी य 
द्रव्य कहते हैं। जब इस जीवनीय द्रव्य की कमी हो जाती है तब खटिक और 
स्फुरक पुरीष के साथ श्रधिक मात्रा में बाहर निकलने लगते हैँ। समुचित 
शोषण न होने के कारण रक्त में उपर्युक्त पदार्थों की कमी हो जाती है और 
श्रस्थि तथा दाँत को वह पदार्थ पर्याप्त मात्रा में नहीं मिलते और प्राक्कत 
श्रस्थि-निर्माण में बाधा होने लगती हे यह afer एवं दाँतों के निर्माण में 
ही सहांयक नहीं होता, हृदय के नियमन, पेशियों के संकोचन, एवं रक्त के 
स्कन्दन के लिए भी श्रावश्यक है । 
सुर्य-प्रकाश का त्वचा के नीचे वसा पर प्रभाव होने से 'जीवनीयद्रव्य डी' 
उत्पन्न होता है । इसलिए खुली हवा में खुले बदन खेलने वाले बच्चों में यह 
afas मात्रा में पाया जाता हे । 
जांवनायद्रव्य इ” 
यह गर्भ की afg के लिए ग्रावइयक है । यह धान्याइकुरों, वानस्पतिक 
तेलों तथा हरे Atal में पाया जाता है । यह गेहूं के ग्रंकुर के तेल में सर्वाधिक 
परिमाण में पाया जाता है । यह थोड़ी मात्रा में दूध, व सा, araa (जन्तुश्रों को), 
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विशेषतः बसा श्रौर पेशियों में पाया जाता है। कोडलिवर तैल में यह नहीं 
मिलता । 
यह सन्तानोत्पत्ति के लिए श्रावश्यक है na: यह सन्तानोत्पादक जीवनीय 
द्रव्य कहलाता है । इसके श्रभाव से सन्तानोत्पत्ति की क्रियाश्रों में विकृति हो 
\ जाती हे । इसके श्रभाव में पुरुषों के शुक्रत्रह स्रोतों का क्षय एवं शुक्रकीटों का 
४*दोबंल्य और शक्तिहीनता हो जाती है । स्त्रियों में यद्यपि गर्भाधान हो जाता 
है, तथापि श्रपरासम्बन्धी क्रियाग्रों में बाधा होने से गर्भ शीघ्र नष्ट हो जाता 
है। इसका कारण यह है कि इसकी कमी से ग्रपरा में विनाशात्मक परिवर्तन 
होने लगते Ft इन कारणों से इस तत्त्व को “अपरीय जीवनी यद्रव्य' भो 
कहते हैं । 
जीवनीयद्रव्य “के! 
यह हरे शाकों, Meal तथा घानस्पतिक तेलों में पाया जाता है । यह रक्त 
कै प्राकृत स्कन्दन के लिए श्रावश्यक है और इस प्रकार कुछ रक्तत्रावसम्बन्धी 
/ रोगों का प्रतिषेध करता है । इसमें दो तत्व होते हैं के' श्रौर के' । प्रथम तत्त्व 
हरे श्ञाकों और वनस्पतियो में पाया जाता है तथा द्वितीय तस्व अन्त्र में 
जीवाणश्रो के हारा उत्पन्न होता है । पित्त लवण इस जीवनीयद्रव्य के शोषण 
सें सहायक होते हैं । कामला श्रादि रोगों में जब aia में पित्त की कमी हो 
जाती है, तब इस तत्त्व का पुणं शोषण नहीं हो पाता और उससे रक्तस्राव की 
प्रवृत्ति होने लगती है | 
जीवनीयद्रव्य “पी? 
यह हङ्गरी देश के लाल मिर्चोसे निकाला जाता है। इसको क्रिया 
जीवनीयद्रव्य ‘dy’ के समान ही होती हे । इसकी श्रनुपस्थिति से त्वचा की 
केशिकायं विदीणं हो जाती हैं श्रोर रक्त त्वचा में सञ्चित एवं स्नुत होने 
T लगता है। 
आहार के रञ्जक द्रव्य 
कुछ आहार में केरोटिन नामक पीत वर्ण का रञ्जक द्रव्य होता है श्रौर 
प्रायः जीवनोयद्रव्य 'ए' के साथ पाया जाता है। उसकी क्रिया भी 'ए' के 
समान ही होती है । मक्खन की शक्ति इसी द्रव्य के श्राधार पर होती है । 
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निरिन्द्रिय लवण 

निरिन्द्रिय लवण शरीर के धातुनिर्माण को क्रिया में महन्वपृर्ण योग देते 
हे, Ad: श्राहार में इनका भी प्रमुख स्थान है । शरीर में उनका श्रोषजनी- 
करण नहीं होता, Wa: ताप की उत्पत्ति उनसे नहीं होती जिस प्रकार कि 
अन्य श्राहार-द्रव्यों से होती है, किन्तु शरीर में ताप का नियमन करने के 
कारण इस दृष्टि से इनका ग्रधिक महत्त्व हे । | 

सानवशरीर में लगभग ५ प्रतिशत खनिज लवण होते हैं, अतः उनकी 
निम्नांकित मात्रा प्रतिदिन श्राहार में naza मिलनी चाहिये: 

खटिक- १ ग्राम, स्फुरकाम्ल-४ ग्राम, मंगनेशियम---०*५ ग्राम, 
कलो रिन--८ ग्राम, लोह--०*०१५ ग्राम, पोटाशियम--३ ग्राम, सोडियम 
५ ग्राम । | 

ये लवण प्रायः श्राहार में सेन्द्रिय संयोग के रूप में मिलते हैं यथा गन्धक 
मांसतत्त्व में, खटिक दुग्ध में तथा लोह मांस में । 
कायेः-- 

खनिज लवणों के दो मुख्य कार्य होते हें:-- 

( १ ) कुछ खनिज लवण agai के निर्माण के लिए श्रावश्यक होते हैं । 
शरीर में लगभग ce प्रतिशत खटिक श्रौर ७० प्रतिशत स्फुरक aidi और 
श्रस्थियो में पाया जाता है । इन श्रंगो की कठिनता इन्हीं लवणों पर श्राश्रित 
होती है । 

बच्चों में विकास के लिए खटिक को श्रधिक आवश्यकता होती हे जो 
उन्हें दूध के हारा मिलता है । स्त्रियों को गर्भावस्‍था के ग्रन्तिम दो मासो में 
तथा स्तन्यकाल A afew तथा स्फुरक की विशेष श्रावव्यकता होती हे । 
खटिक की कमी से बच्चों का विकास रुक जाता डे और अस्थिशोष को 
श्रवस्था उत्पन्न होती है । खटिक के समुचित सात्मीकरण के लिए जीवनीय 
द्रव्य डी की भी आवश्यकता होती है, maa इसके भ्रभाव में खटिक फी 
gafas मात्रा देने पर भी कोई लाभ नहीं होता | 


(२ ) खनिजलवण शरीर के विभिन्न adi और रसों में घुले रहते हैं 
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श्रोर उनकी श्राम्लिकता एवं क्षारीयता को स्थिर रखते हें । वे हृदय, नाड़ियों 
तथा पेशियों को प्राकृत क्रिया के लिये भी श्रावइयक an पहुंचाते हैं । 


निग्नतालिका में खनिज लवणों की क्रिया का विवरण दिया गया हे.-- 





खनिज का नाम | 


शारीर क्रिया 


"णा क्स्णिललि र?” — 


१. खटिक | 


१ 


अस्थि तथा दन्त का निर्माण 


। (जोवनीयद्रव्य डी को उपस्थितिमें) 


~ — लि <- 5. - — 


२, क्लोरीन | 
| 


i 


= = = 


पाचन में सहायक 


२. ग्रामाशयिक रस के स्राव में 


सहायक 


| ३. रक्त तथा धातुओं के व्यापन- 


| v. 


क | 


३. ars | 


i 


mm पा जा  e 


४. आयोडिन 





भार का नियमन 
किण्वतत्त्वो को क्रियाशील 
बनाना 


न. — पि भिजन a SC“ 


रक्तरञ्जक द्रव्यो के निर्माण में लौह 


३. 





थाइरोक्सिन का निर्माण 
अवटुग्रन्थि का आकार तथा 
क्रिया नियमित रखना 
गलगण्ड से रक्षा 


१--ताम्र दीपनमुत्तमं क्रिमिहरं कुप्ठामयध्वंसनं 
कासइवासविधृननं क्षयहरं पाड्वामयघ्नं परम्‌ । 
दुर्नामग्रहणीगदप्रशमनं नेत्रामयेपत्तमं 


स्थोल्यध्वंसकरं त्वलं बहुगिरा नानामयध्वंसनम्‌ ॥ 








तदभावजन्य रोग 


अस्थि wit दन्त का 


दुर्वल विकास, अस्थि- 
भंगुरता, ग्रस्थिशोप 
दन्तकोटर, अत्यधिक 
रक्तस्राव 


I क 


जलधारणाशक्ति का क्षय, 


शरीरभार में कमी, 
पाचनविकार 


रक्ताल्पता, लौह का कम 


के सात्मीकरणा के लिए आवश्यक | उपयोग 


१. 
२. 





्रवटुग्रन्थि को वृद्धि 
( गलगण्ड ) 
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किण्वतत्त्वो की क्रिया में प्रेरणा, | क्षीण विकास, शारीरिक . 
शाकतत््वों तथा स्नेहों का | वृद्धि का निरोध 

ल fo 

९. पोटाशियम | प्राक्त विकास, पेशीक्रिया में 


~ ~ वजन aA 
'खनिज का नाम | शारोर क्रिया | तदभावजन्य रोग 

५. लोह* रक्तर्षक का निर्माण, रक्तकोपाणु | रक्ताल्पता, रक्तरंजक की 
का विकास, प्राकृत व णां कमा, रक्तकापारणुग्रा का 

क्षय, शारीरिक वृद्धि 

_ का निरोध 

६. मेगनेरियम | शोधक प्रभाव, किण्वतत्त्वो की | मस्तिष्क दीर्वल्य, पाच- 
क्रिया में प्रेरक । नविकार, शारीरिक 

| वृद्धि का निरोध, gaa- 

ना | | गति को तीव्रता 

७. मेगनीज | प्राकृतिक वृद्धि के लिए आवश्यक, | शारीर विकास का निरोध 
ताभकिसमानाप्रमाव कक > ` 

८. स्फुरक afea तथा दन्त का निर्माण | श्स्थि तथा दन्त का 


दुर्बल पेशीनियन्त्रण, 
शरीरभार में कमी, 
=r 

>) । पाचनशक्ति ह्लास 


१--लौहं दीपनमुत्तमं क्षयहरं कुष्ठामयध्वंसनं 
गुल्मप्लीहृविधननं क्रिमिहरं पाण्डवामयघ्नं परम्‌ । 
मेदोमेहनिबहणं गरहरं दुर्नामरोगान्तकृ- 


च्छदिइवासहरं त्वलं बहुगिरा योगेन नानात्तिनुत्‌ ॥ | 
~ र्‌, त. X ० तरग' 


“सप्तरात्रं गवां मूत्रे भावितं वाऽप्ययोरजः | 


'पाण्डुरोगप्रशान्त्यर्थं पयसा पाययेद्‌ भिषक्‌ ॥ च. चि, १ 
“धीमान्‌ यशस्वी वाक्‌सिद्धः श्रुतधारी महावलः | 
भवेत्‌ समां प्रयुञ्जानो नरो लोहरसायनम्‌ l, च. चि. १ 
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खनिज का नाम | शारीर क्रिया | तदभावजन्य रोग 


go. सोडियम | कोषाणुओं तथा द्रवो में व्यापन- | नाडीविकार, लवणक्षय, 
भार का नियमन, रक्तप्रवाह में | दुर्बल जलधारणाशक्ति 
_क्षाररक्षण 
११. aan? | शारीर विकास के लिए आवश्यक | शारीर वृद्धि का निरोध, 
बिर्चाचका तथा अ्रन्य चमं रोगों | त्वचाविकार 
| का प्रतिपेध, धातुओं के लोह 


परिमाण का नियमन 


१--'गन्धः ` शुद्धो गरविपहरक्षुद्रकुष्ठेभसिहः 
कासं श्वासं हरति नितरां दद्रुदावानलश्च। 
्राधिव्याधिप्रशमनपटुः काममामं निहन्याद्‌ 
दिव्यां दृष्टि वितरतितरां जाठराग्नि प्रसते ॥।, र, व. ८ तरंफ 
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दशम अध्याय 
पाचन-संस्थान 
पाचन 

पाचन के हारा अविलेय और UNA श्राहारद्रव्य विलेय एवं प्रसार्य हो 
“जाते हैं जिससे वे आसानी से शोषित हो सके i यह क्रिया मुख्यतः रासायनिक 
“है श्रौर पाचक रसों में कुछ पदार्थों को उपस्थिति पर निर्भर रहती है जिन्हें 

(aaa? ( Enzymes ) कहते @t इसके अतिरिक्त इस प्रकार 
-की क्रिया कुछ जीवाणुश्रों के द्वारा भी होती हे जिसे 'किण्वीकरण' कहते हैं । 
-श्रान्त्र में उपस्थित ऐसे जीवाणुश्रों को Afaa किण्व” तथा अनेक पाचक रसों 
-के निर्जीव पदार्थों को “निरिन्द्रिय किण्व' कहते हैं । इस प्रकार किण्वतत्त्व को 
परिभाषा निम्नांकित रूप से की जा सकती हेः-- 

“किण्वतत्त्व' एक निरिन्द्रिय विलेय किण्व है जो पाणिज एवं श्रौद्‌ भिद 
-कोषाणुश्रों से उत्पन्न होता है श्रौर जिसकी क्रिया उन कोषाणुग्नो की जीवन- 
-क्रिया से पूर्णतः स्वतन्त्र है। इनकी क्रिया खनिज परिवर्त्तनों के समान हे, 
ma: उन्हें ¦ सेन्द्रिय 'परिवत्तंक' या प्राणिज 'परिवत्तक' कहते हैं जो कुछ 
ःशारीर प्रतिक्रियाश्रों के वेग को उत्तेजित करते हैं। वह सजीव कोटाणुग्रों 
द्वारा उत्पन्न होते हैं और प्रायः जीवन-सम्बन्धी सभी रासायनिक प्रक्रियाश्रों 
-में सहायक रूप में श्रावश्यक होते हें। इसके श्रतिरिक्त कुछ विघटनात्मक 
व्यरिवतंनों में मी मुख्य कारण होते हैं । 

किण्वतत्त्वों का वर्गीकरण 
( क ) इनकी क्रिया के स्वरूप के भ्रनुसार-- 
१, जलविइलेषक किण्वतत््व यथा लालागत किण्वतत्त्च । 


२, ओषजनीकरण ,,>-यथा मूत्राम्लनिर्मापक्र नर 
३, निरामीकरण ,/"जो आमिषाम्लों से श्राम-समूह को पृथक्‌ 
करता हैं । 
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४ स्कन्दनीय किण्वतत्व--जो विलेय मांप्ततत््व को श्रड्लिय में परिर्वातत 


कर देता है । 
( ख ) किया के श्रधिष्ठान के श्रनुसार-- 
१, बहि:कोषाणवीय — २, श्रन्तःको षाणवीय-- 
(ग) पाच्य आहार द्रव्य के अनुसार-- 
१, शाकतत्त्व विश्लेषक-- २, मांसतस्व विश्लेषक-- 


(क) मांसतत्त्वीय--जो मांसतत्त्व के भ्रणुश्रों पर क्रिया करते हैं | 

(ख) मांसजातीय--जो श्रन्य मांसजातीय पदार्थों पर क्रिया करते हैं । 

३. स्कन्दनीय ४. मेदोविश्लेषक ५, आवत्तक 

किण्वतत्त्वों के साधारण लक्षण 

किण्वतस्व जल, ग्लिसरीन के तनु विलयन एवं लवण विलयन में घुलन- 
शील हैं ag तनु मद्यसार में घुल जाते हैं, किन्तु उसको afanat होने पर 
aafaa हो जाते हैं इनके निम्नलिखित लक्षण होते हैं: 

2. घनीय अवस्था ( Colloidal State ) --किण्वतत्त्व श्रल्प-प्रसायंता 
तथा उच्च भार के घनीय विलयन द्रव्य हैं। 

२. जनकरूप (/}17102९05)--बहिःकोषाणवीय किण्वतत्त्व कोषाणुश्नों 
के भीतर जनककणों के रूप में रहते हैं । 

३.सह-किण्वतत््त ( Co-enzymes )— किण्वतत्त्वो की क्रिया में यह 
सहायक होते हैं । 

v qo क्रिया वैशिष्टय (Syecifity of enzyme 80101 )--इनकी 
क्रिया बिशिष्ट पदार्थों पर हीहोतीहै, सब द्रव्यों पर नहीं । इसे 'तालकुञ्जिका 
क्रिया! ( Lock and key action ) भी कहते हैं। कुछ किण्वतत्त्व 
समान यौगिकों के सम्पूर्ण वर्ग पर कार्य करते हैं, किन्तु विभिन्न तीब्रता से । 
इसे ग्रापेक्षिक क्रिया कहते हैं । 

५. तापक्रम का प्रभाव-- 


शरीर के स्वाभाविक तापक्रम पर इनकी क्रिया सर्वोत्तम होती हे । afew 
तापक्रम होने से इनकी क्रिया नष्ट हो जाती है। शून्य तापक्रम पर बह्‌ 
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निइचेष्ट रहते हैं, किन्तु तापक्रम की वृद्धि के अनुसार उनकी क्रिया में भी 
afa होने लगती हे । 

६. उदजन केन्द्रोभवन का प्रभाव :-- 

श्रधिकांश किण्वतत्त्वो की क्रिया ४०५ से ७'५ उदजन केन्द्रोभवन पर 
सर्वोत्तम होती हे । बहुत श्रधिक या न्यून होने पर उनको क्रिया नष्ट होती है । 

७. श्रक्षयता : ( Inexhaustibility ) 

यदि समय दिया जाय तो किण्वतत्त्द की aeq मात्रा भी श्राहायं द्रव्य के 
श्रधिक परिमाण पर कार्य करती हे । इसक्ती क्रिया निरिन्द्रिय परिवत्तको के 
समान होती हे । यदि किण्वतत्त्व की मात्रा बढ़ा दी जाय तो क्रिया शीघ्रता 
से होती हे । इस प्रकार क्रिया का वेग किण्वतत्त्व के परिमाण के अनुपात से 
होता हे । 

८, विपर्ययात्मक क्रिया- ( Reversible action ) 

किण्वतत्त्व की क्रिया सदा विपयंयात्मक होती है । यथा जब किण्वतत्त्व 


के द्वारा मेद वसाम्ल Ate ग्लिसरीन में परिवर्तित हो जाता है तब इन दोनों 
पदार्थों के मिलने से कुछ भेद भी प्रस्तुत होता हे । 


e. क्रिया की श्रपुणता-- 


उपयु क्त विपर्ययात्मक क्रिया के कारण कुछ श्राहायंद्रव्य सदेव श्रवशिष्ट 
रहता है, Wa: क्रिया सदा श्रपुणं रहती हे । इसके विपरीत, निरिन्द्रिय परि- 
वतंको की क्रिया कुछ हद तक अधिक पूर्ण होती है । इसीलिए मांसतत्त्व के 
भ्रणुञ्रों पर मांसविलायक किण्वतत्त्व की श्रपेक्षा भ्रम्लों का प्रभाव अधिक 
पुर्ण होता है । ; 

१०. प्रतिकिण्वतत्त्व ( Anti-enzymes ) 

जब किण्वतत्त्व रक्त में प्रविष्ट किये जाते हें तब शरीर में विशिष्ट 
प्रतिकिण्वतत्व उत्पन्न होते हैं जो उसकी विनाशक क्रिया से wat को 
रक्षां करते हैं । 
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११. आत्मपरिवर्तक-- 
किण्वतत्त्व अपनी ही क्रिया से कुछ ऐसे पदार्थ उत्पन्न करता है जो इसकी 
क्रिया को उत्तेजित करते हैं । - 
किण्बतः्त्व की क्रिया पर प्रभाव डालने वाले कारण :-- 
( क ) आहाय द्रब्य की सान्द्रता 
~ कुछ सीसा तक आहार्य द्रव्य की सान्द्रता के अनुसार किण्वतत्व की क्रिया 
का वेश बढ़ जाता है । 
( ख ) किण्वतत्त्व की सान्द्रता--- 
किण्वतश्व की मात्रा. पर पाचन का परिमाण निर्भर नहीं रहता क्योंकि 
किण्वतत्व की अल्प मात्रा से ही अपरिमित आहायंद्रव्य पर क्रिया हो सकती 
है, किन्तु किण्वतत्त्व की मात्रा के अनुपात से ही उसकी क्रिया का 
वेग होता हे । 
कोषाणबीयः-—( Intracellular or kathepsins ) 
शरीर के हरएक कोषाणु में अन्तःकोपाणवीय Hora रहता है जिससे 
-anazaa होता है। कोपाणु में मांसतस्वविश्लेपक् किण्वतरव रहता है 
जिसे कोषाणवीय fraa कहते हैं । इसका कार्य किंचित्‌ अम्ल प्रतिक्रिया 
में अच्छी तरह होता हे । अन्तःकोषाणवीय किण्वतर्‍च से तन्तुओं के केवळ 
मांसतत्व का ही पाचन नहीं होता बल्कि शकरा तथा aq का भी 
पाचन होता है । 


आहारोपयोगी द्रव्या का अवीचीन गुण विश्लेषण-- 














| री जीवनीय द्रव्य 
आहार द्रव्य मांसतत्त्व। स्नेह । शकर (ताप) | बी. | सी 
=r alg ०-१४ | ०-१४ | ०-८८ श्र o ASN | +++ 
नासपाती ०००९ | ०७००३ | २:१९.। १० [esee त | 
अनार ००१८ posoan ००० ००१९ २ "| ००० ee + | + 
लीची ०-८४ |. ०-०७ | १.९० | १२ |" + | + 
आम ०००४ ००२२ ५.२० । २३ oo | +t 
अम रूद j ००२७ ००२० | २२७ १२ ७७००० + नूर 
१८ अ० क्रि० 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


CC विकी Atmanand PUB BE किया AA: Digitzed by eGangotri 
| 
| 


जीवनीय द्रव्य 


























आहार o nS A क erat ee 
हार द्रव्य मांसतत्त्वः स्नेह | शर्करा as एबी सी 
तरवूज ००११ | ०००६ १.९० ९ ०००००|००० | + 4 
AZI ००७० | ०००४ Gey ३९: | कम | + | +स++ 
चुकन्दर ०,३४ | ०.०३ | १.७५ ९| ,, | + | ++ 
प्याज ०:३७ । ०००३ ३००६ १४ ह | क २० 0 
लहसुन | १०९२ |, ०००३ ७:९० १४० +. + | as 
मूली ०-२५ | ०००३ | २:३४ | १० HAH + +| ++ 
गाजर ००२८ | ०,०३ | ०-९६ y | कम | + | + 
शलगम ०१३४ | ०.०३ | १,२५ ७ | ), (++ | 
करमकल्ञा ०.३९ | ०.०२ | १,२७ | ७ |+++|+ +| +++ 
टमाटर ०५० | ०.०३ | १,२७ | ६ कक | +++ 
गोभी ०१५० | ०-०६ | १-६७ ९ | + | न T 
ककड़ी ००१७ | ०,०२ | ०:५७ ३ [eee + + 
गोदुग्ध ००९४ | १००२ | १-३६ | १८ |+ +|+ +| + 
स्त्रीदुग्ध ००४२ | १०५० | ००७५ | १८ HAHH + + 
मलाई . | ०७० | ५२४ | १:२७ | ५५ [tee] + | 00 
मट्ठा(मक्खनयुक्त) ०*८५ | ००१४ | १:३६ | १० | + | + र 
Wal (,, रहित) ०-९६ | ०:०८ | १०४४ | १० F | -+ + 
afer १:४० | १००० | ogo | १८ |+ +| + + 
भेंस का दूध | १३५ | २-१८ | १.२४ | ३० +++ | + + 
बकरी का ,, | १:२१ | १:१३ | १०२१ | २० +++| + ~ 
भेड का ,, १५० | २,०० | १-४१ | ३०.| +++; + = 
तेल महुआ ent ०००००० २८-०० ese eee ७७ ७ २५२ ब. कम 

न नारिकेल ७००००००००७ नर Pt OO दक n | 

5 अलसी wot ००० ००० 5, | ROO OOD DO o 

z z जतुन ७.०० ००० ००० D eee see eve भं ar 
क सरसो ७०५००००००७ 02 ००००००००० ee 

तेल तिल oof opoopo २८००० ७०७००००००७ २५२ 


थि विनोले ७५४००००००० यु CODON 
3» कोकोजम sco १७१०१ one न [eee eee ००० २१४ + या 
22 मारगटीन ००००००००० २३८ ene ००० ००० 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


CC-0. Swami Atmanand Giri EUR Nidhi Varanasi. Digitzed by 31000 























आहार द्रव्य ब्य |मांसतस्व स्नेह | शकरा (ताप) जीवनीय द्रव्य _ स्नेह | शकरा es जीवनीय द्रव्य 
चीनी मनमा २७-३ | ११३ | र 
शक्कर lese ००० ००० a २६०९ १०८ 
गुड़ 0०6 |??? ००००० २४५० Ge o कम a 
मधु | ००२ १ ७७०७०००००७ २०:२१ ९७ -- -+ 5 
(ददाना | २.८ ०-०४ २२.० = | 
' गन्ना | ००४२ ००१६ ६०२० | २८ | 
गेहूँ का मैदा ३.१४ , ०.३७ | २१,५४ | १०२ eS s 
„ आटा | ३.९० | ०.५४ |२०:३५ |१०२| + | + | + 
सूजी ४,२० | ०,६८ | १४-२० | go | + |+ +| © 
यव २-९७ | ०-६२ | २०:६२ | १० | + |+ +| ० 
चावल २.३० | ००-८५ | २२,३० | ९९ | + + o 
» धोया १०६२ | oL २६:३४ | ११३ | e 
„ संस्कृत | १,७९ | ०:१३ | २६००९ | ११३ | o | + ० 
वजरी | २,७८:.।--०%४६.-२३०३ NNER +से+|+ +| ० 
į जई ३३७ | २:४३ | १९,८२ | ११५| + |+ +| ७ 
_ मकई | २,१३ | ०:४८ | २०:६० | ९६ |+ +|+ +| -œ 
अरहर | ६०४४ | ००५० ‘se ose s ? १२ | + + + o 
चना | ६०७ |S | १२० | + ++] ० 
उड़द | ६०९१ | ०२२६ [११३ | + | ++) ० 
मसूर । ७५६ । ०-१९ | १431९ १२ | Baier cet © 
मूंग । ७.२ ।'०-२२५ | | ११३ | + |+ +| ० 
बादाम । ५,२६ | १५-९६ | ४०३० | १८२ | कम | + +| ० 
गोला | १,६१ | १४-३१ | ७.९० | १६७| + |+ +| © 
अखरोट | ७,३० | १०:९२ | ६,९० | १५५ | कम | + ० 
मुनक्का | ००४८ | ०००९ १ १-९९ | Yo = ०००००००००| ०००००० 
खुर | ०-४५०| ०.०३ | १९:७३' | ८१ 1 | Ties 
azas । ०.५६ | ०.१४. १५.९९ | ६७ jeee + | 000८४ 
इमली ०.३९ | ५०९ ००० ००० ८-८९ ३७ ०० 4. + 
नारड्धी ०.२५ `| ०,०३ | २-६९ | १२ | दे आ... dds 
सेव ०,०९ | ०:०२ | ३.५४ | १५ Pts + -+ 
केला | ose ora रर हर | कम | + | + 
अंगुर | ०-१७ | ०:०३ | ३-९३ | १७ |“ ``" + | कम 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


~ on ~ ~ 
२७६ अभिनव शारीर-क्रिया-विज्ञान 
CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


=> A A ~ २२७ A s 
शूक ओर RI वगग के प्रधान धान्यो का रासायनिक संगठन 
क 


_ | नाम मांसतस्व स्नेह शाकतत्त्व खनिज| जल 
१. गेहूँ. | १२-४ | २:१८ | ७-९२| २,२७ | १२:८३ 
>= | २. चोकर ६०४ ` ३,५ VRE | ६.० † ११-५ 
ङ, रे. चावल ६.२६ ०-८ ७८-८ | १०२३ | (९१९९५ 
> x. यद ८०९२ १.२० ७६-१ २.३ | १२.३ ट्‌ 
५. मकई | ९०५२) ४,४४ ¦ ६८९ | ३.७५. | ११-५ 
_ ९: मुंग २३-६२ २-६९ ५३-५४ ३.५७ | १०,८७ 
“Fe २. अरहर २७.६७ ३-३१ २७.२७ ५.५ | १०४८ 
iE । ३. मसूर २५,४७ ३-० | ५५-३ ३:३३ | १०-२३ 
ats | ४. चना १९-९४, ४.३१ , ६१:१३, ३७२ | २१०७ 
५. उड़द २२-३२ १,९५ | ५५-२२ | ३:० | १७:५० 
६. मटर २१:० | १,८ | ६१०४ | २-६ | १३१० 
| | | | 
आलू ` १.२ | ००१ | १९.७ | ००९ ७६-७ 
रताळु | १-६ ०-५ । २४३ ००७ ७२:९ 
प्याज ~ १० ०३ | ९-३ ००६ ८९-१ 
पू मूली | १४ | ०:१. | ४०६ | ०,९ ९०.८ 
के गाजर | ०-५ ! ०.३ | १०:१ | ०-९ ८५:७ 
चुकन्दर | ००५ ०-१ १४०० | ००९ BRS 
JSA | ००९ ००१५ ६*८ | ०-८ ९३०४ 
aan ' ४०१ | ०-१० | १७-६ १,६ ७५-१ 
i | । | T 
। बन्दगोभी | ts ००४ ५:८ | १-२ ८९०६ 
। फूलगोभी | २-२ ००४ Neo al 2०-८७ SoS 
टमाटर 1 १-२३ ०-२ Yoo | ०:७ | ९६-९ < 
© | खीरा ०-5 ०-२ | ३,१ | ०-५ ९५.४ 
FY कुला १-३ ०-६. | २२०० | ०४८ ७५.३ 
= ००५९ ०-९४ | ३-४८ | ०-२६ | ९०-९८ 
भिण्डी १०९६ १०१ ५.७२ | os ९०-४० 
_ उस 0 म ee ०.९० १-० ३:९६ ००७ ९३०४० 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


० Cet mss सा मा rr 


p आह. आ“ 


दशम अध्याय 














CC पदार्थ falc Giri ae पीस ० लारी तीष 
[ Jo ao | To Bo | प्र To | Fo o प्र० श० - 
गेहूँ | १०२० | १९-६ | १२:२५| २-१७| ४०१० 
५१ आटा | ९०८२ २:३३ । १४-५६ RRS ४००९३, 
मकई | १.०० | १०७७ | ११-०६| ५,३ ¦; ४१३२ 
» आटा | ९९.४ १.५२ | १०५०| ४-४१| ४००५७ . 
Sage की दाल | ९-७०| ३-५८ | ३२-३८| १-५१। ४५०६७ 
चने की दाल | ९.०० ३०५० | २१-८८ ४.८? ४.९० 
उड़द की दाल | ९.९५| ३-९६ | २४-७५| o) ४-०२६ 
मसुर की दाल | ९,७८| ४-२३ | २६:४४| ०-६७, ४-०६२ 
मटर की दाल | ९-5२| ४-२२ | २६३८ | ०:९० ४००४१ 
बर्मा का चावल ८-९५| १०२६।| ७:८८ ०-४२| ३०८२३ 
रंगती .) | ११.५९| १०२९| GOK] ०-४३।| ३-८१८ 
नया ,, १००८२! १२३| WS] ०१९१ ३-८१ 
पुराना „, ११,६९| १-१९ | ७-४४| ०-२९| २३०८०१ 
मूंग की दाल ९.८०। ४००९। AAR) ०८५। ४००५१ 
ब, eae स्नेह | शर्करा | जीवनोय द्रव्य _ 
ज्ञ | प्र श० प्र. श्‌. | प्र. शा. | T2 बी० | सी० 
im दुध | ३.१ | See) ९. | का का; 
सत्री ,, YN IRS Ue न ar Ao R 
ct ,, ४५.२८ | ७.०४ | ४९ [ttt] + | + 
बकरी Y । ४-२६ ४-०० | ४-२६ | +++ + + 
भेस । ४-७ ७.६७ | wae |+ स +I + + 
आटा | गेहूँ | यब | जई | चावल | सटर | आळू 
जल jR | १३,८ | १२-४ | १३९१ | १४:८ | ७६:० 
प्रोटीन १२४ | VNR | १०:४ | |S | २३:७ | २:० 
वसा 002 00 २०२ | RR ००९ १,६ | ०,२ 
श्वेतसार । ६७.९ | ६४०९ | ५७.८ | ७६.५ | ४९१७ | २०-६ 
सल्युकोज | २:५ | ५-३ ११.२ | ०६ | ७-५ | ०-७ 
खनिजलवण | १०८ २०७ । २०० १-० ३:०१ १.० 

































CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


हद निन एता न 
CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji व id l ranasi. Digitzed by eGangotri 





नाम मांसतत्त्व | वसा | शाकतत्त्व | खनिज | जल 
बादाम २१:० | ५४,९ १७०२ २.३ | _ ४-६२ 
अखरोट १५-५७ | ५७-४३ १३:०८ | १७ | १२.२ 
पिइता २२-६ | ५४-८ १५०६ २,४ | ४०२ 


लालिक पाचन ( Salivary digestion ) है 
लालाग्रन्थि-- 
ssaa हन्वधरीय, .जिह्वाधघरीय तथा कर्णमूलिक इन तीन gea 
ग्रन्थियों के द्वारा होता हे । इनमें पूर्वोक्त दो afaa अधोहन्वस्थि के अन्त:- 
पृष्ठ में स्थित रहती हैं तथा अन्तिम ग्रन्थि कर्णमूळ में स्थित रहती है और 
शांखास्थि से ait रहती है । ये अन्थियाँ अनेक छोटे-छोटे कोष्ठो में विभक्त 
रहतो हैं जिन्हें अनुखण्ड कहते हें और इन्हीं अनुखण्डों के समूह से एक ग्रन्थि 
का निर्माण होता है i प्रत्येक aga से एक नलिका निकलती है जो इली 
प्रकार की आन्य नलिकाओं से मिलकर बड़ी नलिकाएं बनाती है। ये बड़ी 
नलिकाए भी परस्पर मिल कर सुख्य नलिका बनाती हैं जो सुख के भीतर 
खुलती है। gq नलिकाएँ चपटे कोपाणुओं से बृहत्‌ नलिकाये घनाकार 
या स्तम्भाकार कोपाणुओ से आच्छादित रद्दती हें। gag नलिकाओं की 
आवरक आधारकळा के बाहर की ओर लसीकावकाश तथा केशिकायें पायी 
जाती हैं । यहाँ पर कुछ स्वतन्त्र पेशीसूत्र भी रहते हैं । 

प्रत्येक कोष्ठ में नलिका से लगी हुई एक आधारकला होती है जिस पर 

दो प्रकार के जावक कोपाणु स्थित रहते हैं जिन्हें स्नेहिक और श्लेप्सिक 
कोषाणु कहते हैं ga कळा के चारों ओर केशिकाओं का जाळ रहता है । 
स्नेहिक कोपाणुआं सें बहुत Qaa ळाळागत किण्वतस्वजनक कण होते हैं जिनसे 
लाळागत किण्वतत्त्त तथा अळव्यूमिन की उत्पत्ति होती है । ये कण रसखाव 
के अनन्तर लुप्त हो जाते हें । Ras कोपाणुओं में बड़े वड़े श्लेप्मजनक 
कण होते हें जिनले श्लेष्मा का Ala होता हे । waaa के बाद ये कण छोटे 
हो जाते हैं और एक तृतीय प्रकार के slag, जिन्हें agag कोषाणु 
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कहते हैं, अधिक स्पष्ट हो जाते हैं। यह कोपाणु आधारकला के बाद अद्ध- 
चन्द्र समूहों में स्थित होते हैं। कुछ लोग अद्धंचन्द्र कोपाणुओं को प्रकार 
और स्त्राव की दृष्टि से स्नेहिक मानते हैं तथा कुछ लोग मानते हैं कि वे 
श्लेप्मस्रावी हैं । 


यह स्नेहिक और श्ळेष्मिक कोषाणु विभिन्न छालाग्रन्थियों में विभिन्न 


fanai में पाये जाते हैं । स्तनधारी जीवों की कर्णमूलिक अन्थियों में केवल 


स्नेहिक BIA पाए जाते हैं । हन्वधरीय तथा जिह्वाधरीय अन्थिर्या में दोनों 
प्रकार के कोपाणु होते हैं किन्तु प्रथम में स्नेहिक एवं द्वितीय में श्ळेष्मिक 
कोपाणुओं का आधिक्य होता है । 

विश्राम काळ में ग्रन्थि अधिकसंख्य कणों से परिपूर्ण रहती है, किन्तु 
रसस्थाव के बाद इनकी संख्या बहुत कम हो जाती है, केवळ नलिकासुख के 
निकट कुछु कण देखे जाते हैं aa: ag अनुमान किया जाता है कि ये कण 
ग्रन्थि के स्राव का एक अंश बनाते हें और स्वयं कोपाणु के ओजसार से 
निर्मित होते हैं। यह स्राव के एक प्रधान सेन्द्रिय अवयव के रूप में रहते हैं । 
अनुमानतः यह कण सक्रिय अवयवो के पूर्ववर्ती जनक के रूप में रहते हैं जिन्हें 
'छालिक किण्वतत्वजनक' ( Ptyalinogen) तथा श्लेष्मजनक ( Muci- 
nogen ) कहते हैं । यह एक नवीन योगिक हैं जो रक्त में उस रूप में नहीं 
मिळते, बल्कि रक्त द्वारा आनीत जटिल पदार्थों से अथि की विशिष्ट क्रियाओं 
के द्वारा निमित होते हैं। अतः इनकी निर्माणविधि लवण और जल के समान 
पूर्ण भौतिक प्रसारण की नहीं है, बल्कि ळालिक किण्वतरव तथा श्लेष्मा के 
सक्रिय उत्पादन की है। 


WANT का नाडीजन्य सञ्चालन 
लाला का aa सुख में निरन्तर नहीं होता रहता, बल्कि विशिष्ट अव- 
wail में इसका खाच होता हे और शरीर की आवश्यकता के अनुसार इसकी 
मात्रा और गुण में भी परिवर्तन होता रहता दै । इससे सिद्ध है कि खाव 
आत्मजात नहीं दै, किन्तु मस्तिष्क में स्थित नियन्त्रक केन्द्र के अधीन ही है । 
नाड़ीजन्य संचालन के तीन भाग हैं !-- 
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( १ ) संज्ञावह नाडियाँ, ( २ ) केन्द्र, ( ३ ) चेष्टावह नाडियॉ । 

(२) संज्ञाबह नाडियाँ--इसकी daag नाडियाँ कण्ठरासनी तथा 
रासनी नाडियां हैं। यह देखा गया हे कि जब सुख में तीचण द्वव्यो के 
द्वारा इन सूत्रों को उत्तेजित किया जाता है तब smaa होने लगता 
है । जब इन सूत्रों को काट दिया जाता हे तब भी उनके केन्द्रीय आगों को 
उत्तेजित करने से लालास्त्राव होता हे । १ 

( २) केन्द्र--यह मस्तिष्क केन्द्र में चतुर्थ गुहा के तळ स्थित होता 
है यह निम्नलिखित कारणों से उत्तेजित होता हे :— 

( १ ) उपयुक्त स्वादम्नाही संज्ञावह नाड़ियों के द्वारा--- 

( २) भोजन के दर्शन और गन्ध से इसमें इटिनाड़ी और घ्राणनाडी के 
द्वारा उत्तेजना जाकर लाला केन्द्र को उत्तेजित करती है और मुख से लाळास्राव 
होने लगता है | 

(३ ) शरीर के अन्य संज्ञावद्द नाड़ियों के द्वारा-- 

gza नाडी के विभिन्न केन्द्रीय भाग को उत्तेजित करने से लालास्त्राव 
की प्रवृत्ति होती 21 gaa और वमन के समय भी प्राणदा नाड़ी के 
औदरिक सूत्र उत्तेजित हो जाते हैं और लाला केन्द्र को प्रत्यावर्तित रूप से 
प्रभावित करते हैं और लालास्त्राव होने लगता है । 


( ४ ) मानस भाव--स्वादिष्ट भोजन का ध्यान करने से लालास्त्राव होने 
लगता हे । इसके विपरीत भय, शोक इत्यादि मानस कारणों से केन्द्र की 
क्रिया रुक ,जाती है और संह सूख जाता है। इन अवस्थाओं में न केवळ 
लालीय बल्कि आमारायरस का स्त्राव भी रुक जाता है और war जाती 
रहती है । पेवलो ने इसी लिए कहा है 'चुधा ह्वी रस है! । इसके विपरीत, 


हर्ष, निश्चिन्तता इत्यादि अवस्थार्भा में छाला एवं आमाशय रस दोनों का. 


aia होता है और पाचन भी अच्छा हो जाता है । जिथौट ने कहा हे-- 
“हास्य सर्वोत्तम पाचन हे? | 

(५) रक्त के कुछ घटकों के द्वारा केन्द्र साक्षात रूप से भी उत्तेजित 
हो जाता है । यथा श्वासावरोध में, रक्त में क ओर के आधिक्य से केन्द्र 
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उत्तेजित होकर अधिक लालास्राव होने छगता है और इसी लिए मुख में 
फेनागम पाया जाता है । 

( ६) कुछ ओषध--यथा पाइलोकार्पाइन और फिजोस्टिग्मिन शीर्पण्य 
या प्रसांवेदनिक नाढ़ियों के अग्रभाग को उत्तेजित करके लालास्त्राव को बढ़ाते 
हैं । इसके विपरीत, ऐट्रोपीन इन नाड़ो भागों को शून्य करके ळाळाख्राव को 

७- रोक देता है । 

( ३ ) चेष्टावह्‌ नाड्या :-- 

यह दो प्रकार की हैं--( क ) शीर्षण्य, ( ख ) सांवेदनिक— 

( क ) acer नाड़ियों में gaada तथा जिह्वाधरीय के लिए रसग्रहा 
कर्णान्तिका ( Chorda tympani ) और कर्णमूलिक ग्रन्थि के लिए 
कण्ठरासनी नाड़ी ( Glossopharyngeal nerve) ह | रखग्रहा 
कर्णान्तिका के चेष्टावह्द स्रावक सूत्र ळेंग्ले ग्रन्थि तथा हन्वधरीय नाडी ग्रन्थि 
के आसपास शाखाएँ देकर समाप्त हो wae: se ग्रन्थि के फिर नये 

$ सूत्र ( अनुग्रन्थिक ) निकलते हैं जो हन्वधरीय ग्रन्थि में समाप्त हो जाते 
हैं । इसी प्रकार हन्वधरीय अन्थि से निकले हुए सूत्र एक जाल के खूप में 
कोपाणुओं के सम्पक में जाकर समाप्त हो जाते हें । कर्णमूलिक aa के 
लिए चेष्टावह aas सूत्र कण्ठरासनी नाड़ी की पटहीय शाखा के साथ चलते 
हें और उसके वाद लघु उत्तान अश्मकूटीय के साथ पटहीय नाड़ी चक्र तक 
जाकर कणंग्रन्थि में समाप्त हो जाते हें । यहाँ से नये सूत्र ( अनुग्रन्थिक ) 
निकल कर पंचम शीर्षण्य नाड़ी के द्वितीय भाग की कर्णशंखीय शाखा के 
साथ जाते हैं और इस प्रकार anges अन्थि में जाकर वह सूत्र समाप्त 
हो जाते हैं । 

घ्र Ca) सांवेदनिकः— 

खांवेदनिक नाडी सूत्र qua के प्रथम, द्वितीय तथा तृतीय उरस्य पूर्व 
yal से निकल कर प्रथम उरस्य ग्रन्थि से होते हुए एक चक्र बनाते हैं । उसके 
बाद अधःम्रेवेयक अन्थि से होते हुए ऊर्ध्व ग्रेवेयक अन्थि में समाप्त हो जाते 
हैं। यहाँ से नये सूत्र ( अचुग्नन्थिक ) fies कर बहिर्मातृका धमनी की 
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शाखाओं के चारों ओर एक जाल बनाते हैं और इस प्रकार तीनों लाला 
म्न्थिग्रों में इसके सूत्र जाते हैं । 

इन नाड़ियों की चेष्टावाहकता इस बाता से सिद्ध है कि यदि ळाळास्राव 
संज्ञावह नाड़ियों की उत्तेजना के कारण हो रहा हो तो रसग्रहा के काट देने 
से वह शीघ्र ही बन्द हो mare: साथ ही विच्छिन्न प्रान्तीय भाग को 
उत्तेजित करने से पुनः ळाळाखाव होने लगता हे । 


रसग्रहा ओर सांवेदनिक स्रावों में अन्तर: 
wane! कर्णन्तिका को उत्तेजित करने पर छालाख्राव की प्रवृत्ति होने 
लगती है और उसका परिमाण उत्तेजक की शक्ति के अनुसार होता है और 
चह तव तक रहता है जब तक कि उत्तेजक रहता है। कुछ ही मिनरों में 
ग्रन्थि के भार से कई गुना अधिक लाला उत्पन्न होती है । लाला में उपस्थित 
खनिज छवर्णों की मात्रा उत्तेजक की शक्ति के अनुपात से होती है, किन्तु 
सेन्द्रिय अवयवो ( wifes किण्वतत्त्व और Scar) का परिमाण ग्रन्थि की 
प्राक्तन दशा पर निर्भर रहता हे । यदि ग्रन्थि पहले विश्राम काळ में हो तो 
उत्तेजक की शक्ति बढ़ाने में छालिक किण्वतत्त्व तथा sear का परिमाण 
भी बढ़ जाता है । इसके विपरीत, यदि ग्रन्थि पूर्वकालिक स्राव के कारण 
रिक्त हो चुकी हो तो बलवान उत्तेजक से भी इनका स्राव नहीं हो पाता । 
इस प्रकार रसग्रहा की उत्तेजता से हमें प्रचुर, तनु और जलीय स्राव 
मिळता हे जो उत्तेजना की उपस्थिति तक होता रहता है । 
सांवेदनिक नाड़ियों की उत्तेजना से हन्वधरीय तथा जिह्वाधरीय ग्रन्थियों 
से सान्द्र, पिच्छिल और स्वल्प स्राव होता है जो केवळ १५ सेकेण्ड तक रहता 
है और वाद में नाड़ी को उत्तेजित करने पर भी धीरे-धीरे खाव कम होने 
लगता है और अन्त सें fege बन्द हो जाता हे । सांवेदनिक सूत्रों की 
उत्तेजना से कणंमूळ ग्रन्थि से aa नहीं होता, केवल आभ्यन्तरिक रचनाव्मक 
परिवतंन होते हैं अर्थात्‌ लालिक किण्वजनक कणों का लोप हो जाता है । 
इस क्रियासम्बन्धी भेद का कारण यह है कि लालाखावक सूत्र दो प्रकार 
के होते g:— 
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( १ ) खावचेट्टावह सूत्र । ( २) पोषक सूत्र । 
पोषकसूत्र किण्वों की उत्पत्ति से सम्बद्ध हैं और जब वे उत्तेजित होते 
हैं तो afta सें विशिष्ट परिवत्तन उत्पन्न करते हैं । इससे लालिक किण्वतरव- 
जनक तथा श्लेष्मजनक के कण टूट जाते हैं और उनसे लालिक किण्वतश्च 
और श्लेप्मा उत्पन्न होता है ।. इसलिए उन्हें 'विश्लेपक नाडीसूत्र' भी 
५. कहते हें । 

३ स्रावचेष्टावह सूत्रों को उत्तेजित करने से ऐसा परिवतंन होता है कि 
ग्रंथि के बाहर की ओर स्थित लसीका से जल आसानी से आन्तरिक कोपा- 
gäl सें चला आता है और वहाँ से कोष्ठ के केन्द्रस्थित नलिका-मुख में 
पहुंच जाता है और इस प्रकार प्रचुर परिमाण में aa उत्पन्न होता है। 
जब ये सूत्र उत्तेजित नहीं होते तो जळ ग्रन्थि के कोषाणुओं के भीतर ही 
रहता है क्योंकि केन्द्रस्थ नलिका-सुख तक पहुँचने में कोपाणुओं के सीमानि- 
यासक स्तर के कारण रकावट होती Fi इन सूत्रों की उत्तेजना से यह 

A रुकावट कम हो जाती हे और कोपाणुओं का स्तर अधिक प्रवेश्य हो जाता 


w= 


~ 


हे । इस प्रकार अवरोध कम होने से जळ आसानी से नलिका-सुख में चला 
जाता हे । उसमें लालिक किण्वतत्व और श्लेष्मा भी मिळा होता दे जो 
लाछिक-क्किण्वतच्वजनक तथा श्लेष्मजनक कर्णो से पोषक सूत्रों की क्रिया के 


द्वारा बनते = । 


qaaa कर्णान्तिका नाडी में ख्रावचेष्टावह सूत्र अधिक और पोषक सूत्र 

कम होते हैं । अतः उसकी उत्तजना से sie का प्रचुर परिमाण में स्राव 
होता है, क्योंकि ग्रन्थि का agas नलिका में आसानी से जाने लगता हे । 

साथ ही पोषक सूत्रों के कस रहने के कारण इस खाव में सेन्द्रिय घटक उत्तेजना 

& की पहली अवस्था में ही होते हैं । रसग्रहा कर्णान्तिका का अन्थियों पर पोषक 
प्रभाव भी होता है जो आघातज स्त्राव के द्वारा प्रत्यक्ष हे । जब एक ओर की 
नाडी काट दी जाती हे तो २-३ दिनों के वाद लाला का निरन्तर ara होने 
लगता है उसे आघातज Ala कहते Fl कुछ समय के बाद दूसरे पाश्वं की 


ग्रन्थि से भी तनु aia होने लगता हे जिसे 'प्रतिविश्लेपास्मक स्राव” कहते हैं । 
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इसके विपरीत, हन्वधरीय तथा जिह्वाघरीय अन्थियों में जानेवाले साँचेद- 
निकसूत्रों में पोषक सूत्र अधिक तथा स्थावचेण्टावह सूत्र कस होते हैं । अतः 
इसकी उत्तेजना से सान्द्र, पिच्छिल और स्वल्प स्राव होता है | 

कर्णमूछिक अन्थि में जानेवाले सूत्र पूर्णतः पोपक हैं और स्त्रावचेष्टावह 
सूत्र नितान्त अनुपस्थित रहते हैं । अतः उनकी उत्तेजना से ara नहीं होता, 
केवल आशभ्यन्तरिक रचनात्मक परिवत्तन होते हैं अर्थात्‌ कण लुप्त हो जाते.” 
हैं। इसका प्रमाण यह है उसके ag कण्ठरासनी नाडी की उत्तेजना से जो 
स्राव होता है उसमें visp किण्वतत्त्व तथा श्लेष्मा अधिक होता है । 


लालास्राव की प्रवृत्ति 
प्रत्येक प्रकार का यान्त्रिक या रासायनिक उत्तेजक स्त्राव की प्रवृत्ति में 
समर्थ नहीं होता । ठंढा बरफ का पानी मुँह में लेने से लालास्त्राव नहीं होता । 
इसी ग्रकार पत्थर के टुकडे यदि कुत्त के मुंह मे कुछ दूरी से गिराये जॉय तो 
यान्त्रिक उत्तेजना प्रबळ होने पर भी खाव नहीं देखा जाता । लाला की मात्रा 
का जहाँ तक संबन्ध हे, भोजय पदार्थ जितना ही शुष्क होता, लाला का स्त्राव 
उतना ही अधिक होता । इस नियम में दुग्ध अवश्य अपवादरूप डे जिससे 
अत्यधिक लाला का स्त्राव होता हे । दूसरी ओर, लाला का स्वरूप और गुण- 
धर्म पदार्थों के स्वरूप के अनुसार होता है । उदाहरण स्वरूप, यदि कुत्ते के 
HEH सूखा चालू रख दिया जाय तो अत्यधिक तनु और जलीय लाला का 
स्राव होता है, जिसमें घन अवयर्वो तथा श्लेष्मा का बहुत कम अंश रद्दता है । 
इसी प्रकार अन्य हानिकारक द्वव्यों, यथा dia अम्ल, कडु और दाहक क्षार 
के सेवन से अत्यधिक लाला बनती है, क्योंकि उन द्वव्यों के हानिकारक प्रभाव 
को नष्ट करने के लिएु अधिक लाला की आवश्यकता होती है दूसरी ओर, 
यदि उसे कुछ रुचिकर भोज्य पदार्थ यथा--रोटी दिये aia, तो पिच्छिळ 
श्लेष्मल द्रव लाला का स्राव होता है जिसमें घन अवयर्चो की उपस्थिति पर्याप्त 
रहती हे और जो आहार को fea करके निगरण में सहायक होता है । इसी 
प्रकार मांसचूर्ण और gis अर्लों से भी लाळास्राव होता है, किन्तु मांसचूर्ण 
के द्वारा छालाखाव में ५ गुना अधिक सेन्द्रिय पदाथ होते हैं । इस प्रकार 
; 
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आहार की रभ के छ सा कि dhee “a5 V, (त $ ley हु 
शक्ति छाछा aat में पाई जाती है। यह भी देखा गया है कि तीनों 
ग्रन्थियों में कर्णमूछिक ग्रन्थि के लिए शुष्कता सर्वोत्तम उत्तेजक है । भौतिक 
अवस्थाओं के अनुकूल अपने को बनाने की शक्ति केवल शारीर क्रियायों a ही 
नहीं, बल्कि सानसभावों सं भी देखी जाती है। उदाहरणतः, यदि कुत्ते के 

a सुद में वाल, फेंकने का बहाना करें तो तनु जछीय स्राव और यदि रोटी फेंकने 

' का बहाना कर तो सान्द्र पिच्छिळ ogsaa होता हे । इसी प्रकार यदि 
आहार शुष्क हो तो लाला का अधिक परिमाण और यदि sus हो तो स्वरुप 
परिमाण में स्राव होता = | 


लालास्राव की उत्पत्ति 
यह प्रश्न विचारणीय है कि sera भौतिक कारणों के परिणाम- 
स्वरूप होता है या अन्थिर्बो की शारीर क्रिया के कारण? पहले यह समझा 
जाता था कि निःस्यन्दन की भौतिक विधि के द्वारा ही ळाळा की उपपत्ति होती 
A हे और इसलिए यह ग्रन्थि की रक्तवाहिनियों में प्रवाहित रक्त की मात्रा पर 
निर्भर रहती है । इस रक्त के ही gg उपादान बाहर निःस्यन्दित होकर निकल 
जाते इँ आर इस प्रकार लाला की उत्पत्ति होती हे । इस मत की स्थापना के 
निम्न प्रकार हैं 
(क ) जव wang! को उत्तेजित किया जाता हे तब दो परिणाम 
semar होते हैं :-- 
(१ ) रक्तवाहिनियों का प्रसार और परिणामस्वरूप अधिक रक्त प्रवाह 
( २) smear की वृद्धि 
Ca) दूसरी ओर, सांवेदनिक सूत्रों की उत्तेजना से 
er ( १ ) रक्तवाहिनिर्यो का संकोच और रक्तप्रवाह की कमी 
( २) amaa की कमी 
अब यह प्रमाणित हो चुका है कि रक्तप्रवाह और ala यह दोनों क्रियाय 
पूर्णतः स्वतन्त्र हैं, किन्तु रसग्रहा में दोनों प्रकार के नाडीसून्न स्पष्टतया एथक 
पृथक अवस्थित हैं । 
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लालास्त्राव की शारीरिक उत्पत्ति के प्रमाण 

लालास्राव सजीव कोपाणुओं की जीवनक्रियाओं के कारण होता है, 
अतः एक शारीर प्रक्रिया है । इसके पक्ष में निम्न प्रमाण हैं :— 

( १) ऐट्रोपीन प्रयोग 

यदि रसग्रहा की उत्तेजना के पूर्व ऐट्रोपीन का अन्तःक्षेप किया जाय तो | 
रक्तवाहिनियों का प्रसार होने पर भी लाळास्राच एक वँँद भी नहीं होता। ~ 

(२) शिरच्छेद 

यदि प्राणीका शिरच्छेद करने के बाद tanger को उत्तेजित किया जाय . 
“ay रक्तप्रवाह के अभाव सं भी कुछ काल तक छलालाख्राव होगा | 

(३ ) लाला में रक्त की अपेक्षा Gant की न्यूनता-- 

यदि wisi केवल निःस्यन्दुन विधि से ही उत्पन्न होती तो इसमें रक्त के 
समान ही खनिज लवणो की उपस्थिति होनी चाहिए, किन्तु लाला में रक्त 
की अपेक्षा लवण न्यून होते हैं । इससे स्पष्ट है कि कोई ऐसी क्रिया अवश्य 
है जिससे जल का अंश तो चला आता है, किन्तु लवर्णो के आगमन में 
रुकावट होती है । 

(४) लालानलिर्या में धमनी की अपेक्षा भाराधिक्य--. 

यह देखा गया है कि यदि छाछानलिका को बन्दकर मुख में लालाके 
प्रवाह को. रोक दिया जाय तो इसका gaa बढ़ता जाता है और wie 
'घीरे यह धमनी के दबाव से दूना हो जाता है । इससे स्पष्ट है कि स्राव 
aala के faqaa होने पर भी हो सकता है । अतः यह निःस्यन्दून विधि के 
द्वारा नहीं होता । 

( ५ ) सात्मीकरण की बृद्धि 

ssaa की वृद्धि के साथ सात्मीकरण की वृद्धि भी देखी जाती है 

अर्थात्‌ ओोषजन अधिक मात्रा में उपयुक्त होता है और कार्बन की अधिक 
मात्रा उत्पन्न होती है । 

लाला का संगठन 
जल--६६.४ प्रतिशत 
सेन्द्रिय पदा्थ--०.४ ;, 
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लालाकिण्वतत्त्व 
यवशकंरातरच 
अळव्यूमिन 
ग्ळोव्यूलिन 
छूट यूरिया 
pe निरिन्द्रिय लबण--०.२ प्रतिशत 
खटिक 
सोडियम | 
पोटाशियम } इनके क्लोराइड, सढ्फेट, कार्बोनेट और फास्फेट 
मेग्नेशियम | 
प्रतिक्रियता--मन्द क्षारीय 
च्ञारीया का कारण डाइ--सोडियम हाइड्रोजन फास्फेट तथा विलयन में 

_ क ओर की उपस्थिति है । 

A इसमें कुछ पोटाशियम थायोसाइनाइड भी पाया जाता है, जो एक मळ 
द्रव्य है और धूम्रपान करने वाले व्यक्तियों में धूम्रपान के तुरन्त ag लाला 
में यह अधिक मात्रा में पाया जाता है । 

लाला की सूचमद्शंक परीक्षा के बाद इसमें निम्न अवयर्वो की उपस्थिति 
देखी जाती है :--- » 

लालाकण, जीवाणु, आहारकण, आवरक कोषाणु, श्लेष्मा, फंगस | 

तीनों विभिन्न अन्थियों की लाला के संगठन में भी अन्तर होता है। 
कर्णमूलिक ग्रंथि का स्राव तनु भर जलीय होता है तथा अन्य दो ग्रन्थियों का 
स्राव सान्द्र और श्लेष्मबहुल होता है, इनमें भी जिह्वाधरीय ग्रन्थि का खाव 

«? विशेष श्लेष्मल होता है । 

मात्रा--प्रतिदिन एक व्यक्ति में कुळ १००० से १५०० सी० सी० लाला 
का खाव होता है। चर्वण और धूम्रपान से स्राव बढ़ जाता है । विश्रामकाल 
में स्राव प्रायः नहीं के बराबर होता है । १० घण्टे के निद्वाकाल में कठिनता , 
से १ सी० सी० लाला उत्पन्न होती है । 
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लाला के कार्य 
लाला के कार्य प्रधानतः दो प्रकार के होते हैं :— 
( ६ ) यांत्रिक ( Mechanical ) 


( २ ) रासायनिक ( Chemical ) 
प्रथम कायं अर्थात्‌ आहार का क्लेदून श्लेष्मा और जळ के कारण होता 


है ओर द्वितीय कायं भर्थात श्वेतसार का पाचन लालिक किण्वतत्त्व के कारण 
होता है। इनमें भी यांत्रिक काये ही प्रधान होता है । इसका प्रमाण यह हे 
कि कुत्ते तथा अन्य मांसादारी जीवों की लाला में छालिक किण्वतत्त्व अनुप- 
स्थित रहता है । लाला के निम्नांकित काय हें-- 

(१ ) शुष्क आहार द्वृव्यों को आद्र बनाना | 

( २ ) चिलेय पदार्थों को घुलाना& । 

(३ ) एथुळ एवं कठिन पदार्थों का क्लेवन और स्नेहन । 

( ४ ) मुख का निमंलीकरण और विषाक्त पदार्थों को बाहर निकालना । 

(५ ) श्वेतसार पर रासायनिक क्रिया और उसका यवशकरा में परिवर्तन । 

लालिक किण्वतच्व उदासीन या अत्यल्प अम्ल माध्यम में कायं करता है । 
इसको क्रिया उद्‌ ४ से उद्‌ ९ तक अच्छी होती है । इसकी क्रिया शाकतच्व के. 
आवरण पर नहीं होती है, अतः इसका प्रभाव केवल पक्क शाकतत्व पर ही 
होता है । दूसरी बात, इसकी क्रिया शाकतरव पर क्लोरिन की अनुपस्थिति में 
नहीं होती । अतः लवण की उपस्थिति से इसको क्रिया में सहायता मिळती है ! 


लाला के द्वारा निम्नांकित परिवत्तेन होते हें :-- 
श्वेतसार 
१ 


विलेय श्‍वेतसार ( नर ) 


L 4 
यवशकरा ( Maltose ) अकंद्राक्षीन ( Erythro-dextrin ) 
$ 


4 
यवशकरा अकंद्राक्षीन (Achroo-dextrin) 


& 'जिह्वामूलकण्ठस्थो जि ह्वेन्द्रियस्य सौम्यत्वातु सम्यक्‌ रसज्ञाने वत्तंते ।'-सु.सु.२१ 
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लालिक किण्वतत्त्व की क्रिया का मापन 

( क ) इवेतसार का एक निर्धारित मात्रा पर लालिक किण्वतत्त्व की 
frat का अवसर दिया जाता है 
ग्रीर इस प्रकार उत्पन्न इकरा 
का परिमाण फेहलिङ्कः या tat की 
विधि से निश्चित किया जाता है । 

( ख) पतली काचनलिका 
के टुकड़ों को श्रायोडिन से नीले 
किये हुए इवेतसार से भर दिया 
जाता हैं श्रौर कुछ समय के लिए 
प्रायः श्राधे घण्टे नक शरीर 
तापक्रम पर रक्खा जाता हे। 
HA जसे किण्व को क्रिया होती 
है, नील वणं लुप्त होता जाता है 
Wit इस प्रकार इवेतसार के 
faat स्तम्भ की लम्बाई से 
लालिक किण्वतत्व को इवेतसार 
विश्लेषक क्रिया मापी जाती है । 

१. करांमूलिक ग्रन्थि २. जिह्वा 
३. ग्रन्ननलिका ४. MARA 
५, पित्तकोप ६. अग्त्याशय ` 
७, क्षुद्रानत्र ८. आरोही वृहदन्त्र 
&. अनुप्रस्थ वृहदन्त्र १०. अवरोही 
वृहदन्त्र ११, कुंडलिका १२ मलाशय 
चित्र २९-पाचननलिका ( महासोत ) २१३. SEH. १४, अन्त्रपुच्छ । 

आमाशयिक पाचन ( Gastric digestion ) 

श्रामाशय की रचना ;--श्रामाशय श्रन्ननलिका का एक. विस्तृत माग है, 

१६ Ho कि० 
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जो भ्राशय और पाचन अंग दोनों के रूप में कायं करता है।' इसमें चार 
स्तर होते हैं-- 

१. स्नेहिक, २. पेशीमय, ३. उपश्लेष्मिक, ४. इलेष्मिक । स्नेहिक स्तर 
उदरावरण का ही एक अंश है । पेज्ञीमय स्तर में स्वतंत्र पेशीसुत्र बाहय, मध्य 
शोर श्रन्त इन तीन स्तरों में विभक्त रहते हैं । बाह्यस्तर के सूत्र ग्रनुदेध्यं, 


मध्यस्तर के ग्रनुप्रस्थ तथा श्रन्तःस्तर के सुत्र तिर्यक्‌ स्थिति में सन्निविष्ट रहते 


हें । पेशीमय स्तर के भीतर उपश्लेष्मिक स्तर होता हे, जिसमें बड़ी बड़ी 
रक्तवाहिनियाँ, रसायनियाँ और नाड़ीचक्र उपस्थित होते हैं । इलेष्मिक' स्तर 
में ग्रन्थियाँ होती हुँ, जिनके तीन प्रकार हैं-- 

१ हार्दिक ग्रन्थियाँ। 

यह बहुत थोड़ी संख्या में हादिक हार के निकट पाई जाती हे । 

२. स्कन्धीय ग्रन्थियाँ । 

३. सद्रिकीय । 

स्कन्धीय ग्रन्थियां aaa कोषाणुश्रों से युक्त हैं जो दो प्रकार के 
होते हैं-- 

(क) केन्द्रीय कोषाणु-विश्रामकाल में यह कोषाणु पाचकतरवजनक 
तथा ्रभिष्यन्दिजनक के स्थलकणों से परिपूर्ण रहते हैं स्राव के बाद ये कण 
कम हो जाते हैं और भीतर की श्रोर अवस्थित हो जाते हैं। 

(ख) पाश्विक कोषाणु-यह केन्द्रीय कोषाण और श्राधार कला के बीच 
में रहते हैं। ये विश्रामकाल में फूले हुए तथा स्राव के बाद fags gu दिखाई 


१. 'नाभिस्तनान्तरं जन्तोरामाशय इति स्मृतः | 
अशितं खादितं पीतं लीढं चात्र विपच्यते ।।'~-च० वि० २ 
---“तत्र आमाशयः पित्ताशयस्य उपरिष्टात्‌ तत्प्रत्यनीकत्वादूर्ध्वंगतित्वात्‌ 
तेजसश्रन्द्र इवादित्यस्य स चतुविधस्य ग्राहारस्य ग्राधारः। स च तत्र 
ग्रौदकैर्गुणोः श्राहारः प्रविलज्नो Prada: सुखजरश्च भवति ।”--सु. सुः २१ 
२, “माधुर्यात्‌ पिच्छिलत्वाच प्रक्लेदित्वात्‌ तथेव च । 
आमाशये संभवति इलेष्मा मधुरशीतलः ॥'---सु. सू. २१ 
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देते है । ये कोषाणु श्रामाशय रस के उदहरिताम्ल का ara करते हैं' और 
केवल स्कन्धीय ग्रन्थियों में ही पाये जाते हैं। मुद्रिकीय ग्रन्थियो में केवल 
केन्द्रीय कोषाण होते हैं जिनसे पाचकतत्त्व तथा स्यन्दकतत्त्व युक्त सान्द्र 
क्षारीय रस का स्राव होता हे । 
आमाशय के स्राव का नाड़ीजन्य संचालन 
इसके तीन भाग हैं:-- 
(क) संज्ञावह-कण्ठरासनो श्रौर जिह्विका नाड़ियाँ | 
(a) केन्द्र-- 
(ग) चेष्टावह--प्राणदा । 
मानस या क्षुधा रस 
कुछ प्राणियों पर प्रयोग करने के वाद यह देखा गया कि यदि कुत्ता 
क्षुधित न हो तो उसके मुख को इलेष्मलकला में किती प्रकार की रासायनिक 
. या यान्त्रिक उत्तेजना रसोत्पादन में असमर्थ होती हे । इसी प्रकार उदासीन 
&... या अ्ररुचिकर पदार्थों के चर्वण से लालाज़ाब के ्रतिरिक्त कोई प्रभाव 
नहीं होता । | 
Ma: केवल वही द्रव्य रसोत्पादन में समर्थ होते हैं जो रुचिकर रूप में 
स्वादग्राही नाडियों को उत्तेजित करते हैं। सरसों, faal, मसाले ओर कटु 
MAI इसी प्रकार श्रपना प्रभाव डालती हैं, क्योंकि इन्हें सीधे आमाशय सें 
डालने से यह प्रभाव नहीं देखे जाते । यहाँ तक कि यदि कुत्ता भूखा न हो तो 
उसके मुंह में मांस डालने से भी कोई ara नहीं होता । ऐसी स्थिति में 
कण्ठरासनी ओर जिह्विका नाड़ियों की उत्तेजना से भी कोई कार्य नहीं होता । 
कुत्ता के भूखा रहने तथा भ्रन्नाभिलाष होने पर ही इन नाड़ियों की उत्तेजना 
a स्राव उत्पन्न होता हे । श्रतः रसोत्पत्ति का उत्तेजक केवल मानस श्रर्थात्‌ 


w$ 


१, 'तत्राप्यामाशयो विशेषेण पित्तस्थानम्‌ ।' च Jo Ro 
“qa अद्ृष्टहेतुकेन विशेषेण पक्कामाशयमध्यस्थं पित्तं चतुविधमन्नपानं पचति 
विरेचयति रसदोषमूत्रपुरीषाणि । तत्रस्थमेव च आत्मशक्त्या रोषाणां 
पित्तस्थानानां शरीरस्य च अ्रग्निकमंणा अनुग्रह करोति 1’? --सू० Yo २१ 
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mat की उत्कट श्रभिलाषा और उसकी प्राप्ति होने पर सन्तोष श्रौर श्रानन्द 
का अनुभव है इसके विपरीत, प्रबल ग्रावेश की श्रवस्थाश्रो में श्रद्रिनिलीन' 
के श्रधिक स्राव के कारण यह मानस भाव रुक जाता है श्रौर रस का निर्माण 
भी बन्द हो जाता है ।* 
प्रत्यावत्तित स्त्राव 
Sas केन्द्र 
यह मस्तिष्क केन्द्र में लाला केन्द्र के निकट स्थित है ओर स्वादग्राही- 
नाड़ियों तथा मानसवेगों यथा श्राहार के ध्यान से उत्तेजित होता है । 
चेष्टावह सूत्र 
यह प्राणदा का हादिक शाखाम्रों के रूप में हे । इसका प्रमाण यह है कि 
इन सूत्रों के काट देने से केन्द्र को उत्तेजित करने पर भी प्रत्यावतित त्राव 
नहीं होता । 
रासायनिक स्त्राव 
प्राणदा नाड़ी का पूर्ण विच्छेद करने पर भी श्रामाशय में भोजन के 
प्रविष्ट होने पर श्रामाशय रस का स्राव होने लगता हे । यह स्राव चूँकि 
भ्रासाशयिक केन्द्र की उत्तेजना के कारण नहीं होता, श्रतः यह समभा जाता 
था कि यह स्थानीय, नाड़ीजन्य क्रियाश्रों के कारण होता है, किन्तु वस्तुतः 
ऐसी बात नहीं है क्योंकि निकोटीन के प्रयोग से नाडियो को शून्य करने के 
बाद भी स्राव उत्पन्न होता है। उसके वाद लोगों का विश्वास था कि 
ग्रामाय में प्रविष्ट श्राहार के हारा श्रामाशयिक ग्रन्थियों की यान्त्रिक 
उत्तेजना के कारण ही यह स्राव होता है किन्तु प्रयोगों द्वारा देखा गया है 
कि साधारण या तीव्र किसी प्रकार को यान्त्रिक उत्तेजना के कारण aa 
१, ईर्ष्याभियक्रोधपरिप्लुतेन लुब्धेन रुग्देन्यनिपीडितेन । 
प्रद्देषयुक्तेन च सेव्यमानमन्नं न सम्यक्‌ परिपाकमेति ॥ 
मात्रयाऽप्यभ्यवहृतं पथ्यं चान्नं न जीयंति.। . 
चिन्ताशोकभयक्रोधदुःखशाय्याप्रजागरेः ॥ .. tO वि० २ 
` “तन्मना भुञ्जीत Fes ssi i --चं० वि० १ 
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उत्पन्न नहीं होता । wa: प्राणदा नाड़ी का विच्छेद होने के बाद आमाशय 
सें आहार के प्रविष्ट होने पर जो स्राव होता है, वह ग्रन्थियों की रासायनिक 
उत्तेजना के कारण होता है | 
पाचकतत्त्वजन 

à सभी श्राहार द्रव्य रसोत्पादन में समर्थ नहीं होते । wa: उत्तेजक विशिष्ट 

“ स्वरूप का ओर निश्चित होता है। रोटी, इवेतसार श्रौर श्रण्डे का इवेतभाग 
इत्यादि आहार द्रव्यों का कोई प्रभाव नहीं होता। इस प्रकार जो द्रव्य 
रस के उत्पादन में समर्थ होते हैं उन्हें 'पाचकतत््वजन' कहते हैं। इस वर्ग के 
पदार्थो में मांसतत्त्व, द्राक्षशकरा, मांसतच्वोज, मांसतत्त्वसार श्रादि मुख्य हैं । 
ये पहले श्रामाशय की इलेष्मलकला में वत्तंमान पूर्वामाशयीन नामक द्रव्य पर 
क्रिया करते हैं श्रोर उसे mamita नामक एक सक्रिय द्रव्य में परिवर्तित 
कर देते हैं जो रक्त में शोषित होकर रक्त के द्वारा श्रामाशायिक ग्रन्थियों में 
पहुंच जाता हे nie रासायनिक उत्तेजक के रूप में स्राव को उत्पन्न करता 
है । प्रमाणतः मुद्रिका द्वार की इलेष्मलकला या श्रन्य पाचकतत्वजन पदार्थों 
के साय का श्रन्तःक्षेप किया जाय तो ग्रामाय रस का साव होने लगेगा । 
केवल श्रामाशयीन ही ऐसा द्रव्य नहीं है, बल्कि naz, aga, अग्न्याशय श्रादि 
wa wala प्राप्त स्रावकप्रभावयुक्त सक्रिय पदार्थं यथा हिस्टेमीन भी 
श्रन्तःक्षेप करने पर MIATA रस का साव उत्पन्न करते हैं । 


- प्राणदा नाड़ी का विच्छेद करने पर यदि अल्प परिमाण ( १००-१५० 
सी>सी० ) में जल आमाशय में डाला जाय तो कोई साव नहीं होगा, किन्तु 
यदि ४००-५०० सी०सीऽ दिया जाय तो साव को उत्तेजित करता है। 
यह ध्यान देने की बात है कि जल का श्रामाशयिक इलेष्मलकला के साथ 
दीर्घकालीन तथा विस्तृत सम्पर्क ही सावोत्पादन में समर्थ होता है और इस 
प्रकार इलेष्मलकला के सम्पर्क में आनेवाले जल के ग्रायतन के ग्रनुपात से ही 
ग्रामाशय का परिमाण निश्चित होता है। यही कारण है कि प्रकृति में जल 
का वितरण बहुत भ्रधिक है और इसकी स्वाभाविक ग्राकांक्षा क्षुधा से मी 
प्रबल होती है । Aa: जहाँ मानस या केन्द्रीय साव नहीं होता हो, वहां जल 
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उत्तेजक का कार्य करता है और भोजन के पाचन के लिए श्रामाशयरस उत्पन्न 
करता है । यदि क्षुधा के बिना शुष्क श्राहार किया जाय तो स्वभावतः पिपासा 
बड़ी तीव्र हो जाती है और जल लेना ही पड़ता हे जिससे पाचन के लिए 


श्रावश्यक साव उत्पन्न होता si समबल लवण-विलयन साव नहीं उत्पन्न 
करते, किन्तु लवण att शर्करा के श्रतिबल विलयन अत्यधिक aa उत्पन्न , 
करते हैं। लालिक पाचन के द्वारा जो द्राक्षशकंरा बनती है वह भो एक' 


पाचकतत्त्वजन के रूप सें श्रामाशयिक स्राव उत्पन्न करती हे । इसी प्रकार 
श्रासाशय में सांसतत्त्व के पाचन से जो पदार्थ बनते हैं, वह भी पाचकतत्त्वजन 
के रूप में कार्य करते हें । इसके श्रतिरिक्त मांसरस, चाय, कॉफी, कोको तथा 
सेन्द्रिय AIA, यथा भोजन के समय गृहीत सोडा-बाइकार्ब भी, श्रामाशय साव 
को उत्पन्न करते हें । इसके विपरीत, तेल, वसा ओर निरिन्द्रिय ara आमा- 
दाय रस के साव में श्रवरोध उत्पन्न करते हैं । 


मानस ओर रासायनिक स्त्राव में अन्तर 


रासायनिक साव भोजन के २०--३० मिनट के बाद उत्पन्न होता हे श्रोर 
पाचन की सम्पूर्ण nafa तक वत्तंमान रहता है, किन्तु मानस साव श्रल्पकाल 
तक ही रहता है । दूसरे, मानस साव रासायनिक साव की अपेक्षा श्रधिक 
प्रचुर, अल्पकालीन, श्रम्लतर और मांसतत्व विइलेषक क्रिया की दृष्टि से 
प्रबल होता है । इसका महत्त्व इसी में हे कि यह भोजन के पाचन का प्रारम्भ 
करता हे, जिससे उत्पन्न द्रव्य श्रामाशय रस का और अधिक साव उत्पन्न 
करते हें । 
आमाशयिक स्राव पर प्रभाव डालने वाले अन्य कारण 
` जीवनीय द्रव्य--भोजन में वत्तंमान जीवनीय द्रव्य से भी रासायनिक 
ald उत्पन्न होता हे । इसकी क्रिया निम्न रीति से होती है :-- 
१. साक्षात्‌ रूप से आमाशयिक ग्रन्थियो को उत्तेजित करने से । 
२. रक्त में शोषित होकर उसके हारा ग्रन्थियों को उत्तेजित करने से । 
३. पुर्वामाशयीन के साथ मिल कर उसे श्रामाशयीन में परिवर्तित 
करने से । | 
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प्लीहा--श्रनुमानतः प्लीहा में एक ऐसा द्रव्य बनता है जो रक्त के द्वारा 
श्रामाशयिक ग्रन्थियो में पहुंच कर उसकी fan को बढ़ाता है और aa 
पाचकतत्त्व के परिमाण की भौ वृद्धि करता है। 


दुग्ध-कुत्तो पर प्रयोगों से यह देखा गया है कि दुग्ध में मी एक ऐसा 
A तत्त्व हे जो आमादशयिक ग्रन्थियो को स्रावक क्रिया को उत्तेजित करता है । 
आमाशयिक स्त्राव की प्रवृत्ति 


१. आहार का परिमाण--भुक्‍्त आहार के परिमाण और उत्पन्न 
ग्रामाशय रस को मात्रा में प्रायः निश्चित सम्बन्ध है यथा-- 


भुक्त आहार का परिमाण स्राव 

१०० ग्राम मांस २६ at, सी. 
२ ०० 7 12 vz 2? 77 
४०० 27 12 १०६ 11 21 


amaa रस पाचन की समस्त अवधि तक वर्तमान रहता है, किन्तु 
प्रथम दो घण्टे में श्रधिक परिमाण में स्राव होता हे Wie उसके बाद धीरे-धीरे 
कम होने लगता है । यही नहीं, स्राव के स्वरूप में भी परिवर्तन होता है 
यथा स्राव का पहला अंश अधिक प्रबल होता है, किन्तु बांद में उसकी पाचक- 
शक्ति घटती जाती है । 


२. आहार का प्रकार-श्राहार के प्रकार के अनुसार भी ara की 
मात्रा में श्रन्तर होता है । १०० ग्राम मांस, २५० ग्राम रोटी श्रौर ६०० ग्राम 
दुग्ध में प्रायः नत्रजन का समान परिमाण ही रहता है, फिर भी रोटी में 
श्रधिकतम, दुग्ध में न्यूनतर तथा मांस में न्यूनतम स्राव होता है। स्राव के 
स्वरूप का जहाँ तक सम्बन्ध हे, पाचकतत्त्व रोटी पर अ्रधिकतम, मांस में 
न्यूनतर ग्रौर दुग्ध में न्यूनतम उत्पन्न होता है । इसी प्रकार उदहरिकाम्ल 
मांस में न्यूनतर श्रोर दुग्ध - में न्यूनतम उत्पन्न होता है। इसी प्रकार 
उदहरिकाम्ल मांस में सर्वाधिक, दुग्ध सें न्यूनतर और रोटी में न्यूनतम होता 
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है । इन बातों से यह स्पष्ट है कि श्रामाशयिक ग्रन्थियों की क्रिया विशिष्ट, 


mem और सुनिश्चित होती है । 


आमाशयिक स्त्राव की सामान्य प्रक्रिया 


पाचन को प्रक्रिया मानस प्रत्यावतित क्रिया से प्रारम्भ होती हे । ज्योंही 
मनुष्य को भूख लगती हे श्रोर वह Arete का ध्यान करता है या भोजन की: 
वस्तुश्रों को देखता है तो केन्द्र में मानस उत्तेजना होती है शऔलौर ५-१० मिनट 
के बाद श्रामाशय में नाड़ीजन्य या मानस रस का Ala होता है यह मानस 
स्राव क्षुधा को शक्ति एवं भोजनजन्य सन्तोष के श्रनुभव से बढ़ जाता है | 
निगरण क्रिया से यह श्रौर भी बढ़ जाता है। भोजन के प्रथम ग्रास पर तो 
इस रस का श्राक्रमण होता है और उसके मांसतत्त्व मांसतत्त्वोज ( Prc- 
teoses ) श्रौर मांसतत्त्ववार ( Peptone ) में परिवर्तित हो जाते हैं 
जो पाचकतत्र्वजन के रूप में रासायनिक साव को अ्रधिक उत्पन्न करते हैं । 
लालिक पाचन के परिमाणस्वरूप उत्पन्न द्रव्य ( श्रकंद्राक्षीन ), मांसरस 
इत्यादि भोज्य पदार्थ और विशेषतः जल पाचकतत्वजन के रूप में रासायनिक 
स्राव को बढ़ाते हैं । जितना रासायनिक साव afas होगा, उतना ही afan 
सांसतत्व-विइलेषण का कार्य सम्पन्न होगा Ale इस विश्लेषण के फलस्वरूप 
उत्पन्न द्रव्य पाचकतत्वजन के रूप में तब तक साव को जारी रखते हें जब 
तक श्रामाशय में स्थित श्राहार का पुर्ण पाचन नहीं हो जाता । 


इस प्रकार सर्वप्रथम मानस रस का साव होता है जो थोड़ी देर तक ही 
रहता है Ate उसके बाद रासायनिक साव होता है जो पाचन को पुणं nafa 


तक बना रहता हे । 


ATH रस 
संगठन--विशिष्ट गुरुत्व "१,००२ से १,००६ ४ 
जल ६९.७५ , ६८.६० % 
घन सेन्द्रिय ०.३४ ,, ०.४७ 
निरिर्द्रिय ०.४६ , ०.५९ 7 
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स्वतन्त्र उदहरिकाम्ल ०.३५ p ०,४५ % 


कुल AFART ०.४५ ,, ०.६० : % 
कलो राइड ०.५ ०:५6 ॐ 
किण्वतत्व-- निम्नलिखित तीन faaara पाए जाते हैं :--- 
१. पाचकतत्व 
२. मेदोवत्तंक 


३. श्रभिष्यन्दक 
परिसाण---सामान्य व्यक्ति में सामान्य भोजन करने पर-— 
१५०० से ३००० सी. सी. 


आमाशय रस की अम्लता 
ग्रन्थियों से स्रुत श्रामाशय रस सदा अम्ल रहता है, किन्तु प्रारम्भिक अंश 
में श्रम्लता कुछ कम रहती है ate धीरे-धीरे बढ़ती जाती है। थ्रामाशयिक 
भोज्य पदार्थो के विइलेषण से यह देखा गया है कि वहाँ gara भी उपस्थित 
रहता है जिसे श्रामाशय रस का ही एक श्रवयव समभा गया था, किन्तु वस्तुतः 
वह शाकतत्त्व के जीवाणुजन्य किण्यीकरण के कारण के उत्पन्न होता है जिससे 
amara शकरा और दुग्धाम्ल में परिबर्तित हो जाता Zi उदहरिकाम्ल को 
श्रधिकता से पाचन के श्रन्तिम काल में यह लुप्त हो जाता है। कुछ व्यक्तियों 
में प्रम्लोत्पादक कोषाणश्रों के विकसित न होने से उदहरिहाम्ल का साव agi 
होता । इस श्रवस्था को उदहरिकाम्लाभाव कहते हैं । 
उदहरिकाम्ल की उत्पत्ति 
भ्रम्लोत्पादक कोषाणुश्रों के द्वारा ala उदहरिकाम्ल केसे उत्पन्न होता है, 
यह ज्ञात नहीं है । संभवतः रक्त में AAA लवण के द्वारा आवश्यक क्लोरीन 
की पात निम्न प्रकार से होती हे :— 
( १ ) कार्वोनिक ara और लवण को अन्योन्य क्रिया के द्वारा ( H? 
Co, + Nacl = Na Hoos+ Hel) 
(2) सोडियम फास्फेट श्रौर सैन्धव की श्रन्योन्य क्रिया के द्वारा ( Na 
He 1204-4 Nacl = Na: H Poat Hol) 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


CC-&&Wami Atmanand Giri erka 'खसीरमक्षियभियिङ्षन”01700 by eGangotri 


द्वितीय उपपत्ति विशेष उपयुक्त है । इसके द्वारा रक्त में मौलिक तत्त्वो का 
संचय होने लगता है और क्षारीयता की वृद्धि हो जाती हे जिसे “क्षारीयवेग 
(Alkaline Tide) कहते ğı इससे भोजन के बाद मूत्र की प्राकृत AEA 
प्रतिक्रिया क्षारीय हो जाती हे । 

आहार के विभिन्न तत्त्वो पर आमाशय रस की क्रिया 

शाकतत्त्व- श्रामाशयरस को कोई क्रिया इवेतसार या एकशकरीय द्रव्यों 
पर नहों होती, केवल उदहरिकाम्ल के कारण इक्षुशकंरा पर श्रावत्तक क्रिया 
होती है जिसमें बह द्राक्षदकंरा MIT वामावर्ततक शर्करा में परिणत हो जाती हैः- 

JANT + जल = द्राक्षशकरा + वामावर्सकशकरा 
( Cr2H 2011+ Heo = CeHi20s + CeHi20c ) 

वसा--वसा के कण ताप और श्रामाशय की घूर्णन गति के द्वारा छोटे- 
छोटे कणों में परिणत हो जाते हैं और इस प्रकार पयसीभूत वसा पर 
mamas रस में उपस्थित वसावत्तंक की क्रिया होती है ओर वह बसाम्ल _ 
alc ग्लिसरीन में परिवतित हो जाता है। पयसीमवन की क्रिया पुर्ण न होने 
से श्रामाशयरस का वसा पर पुणं प्रभाव नहीं होता । दुग्ध में वसा के कण सुक्ष्म 
रहने के कारण उस पर कुछ श्रधिक क्रिया होती है । श्रामाशयिक वसावरत्तंक 
की क्रिया में भ्रम्लों के द्वारा रुकावट होती है। श्रत: पाचन की प्रथमावस्था 
में ही इसकी क्रिया सर्वाधिक होती है । 

मांसतत््व-श्रामायरस की प्रधान क्रिया मांसतर्वों पर होती है । उद: 
हरिकाम्ल की क्रिया से मांसतत्त्वसय द्रव्य फूल जाते हैं और श्रामिलिक मांसतत्त्व 
में परिवर्तत हो जाते हें । इस पर पुनः पाचकतत्व Ate उदहरिकाम्ल की 
संयुक्त क्रिया होने से उसका दो पदार्थों में जलीय विश्लेषण हो जाता है जो 
प्राथमिक मांसतत्त्वोज वर्ग के हैं श्रौर जिन्हें बिलेय मांसतत््वौज aie श्रविलेय 
सांसतत्त्वोज कहते हैं ये दोनों पुन: जल का एक AT लेकर दो साधारण 
योगिकों में विभक्त हो जाते हैं जिन्हें द्वितीयक मांसतत्वोज कहते g l इनका 
पुनः जलीय विइलेषण होता है और मांसतत्वसार नामक अन्य साधारण 
यौगिक उत्पन्न होते हैं । 
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सांसतत्त्व + उदहरिकाम्ल ( Hol ) 


ग्राम्लिक मांसतत्त्व ( Acid meta protein ) 
| + पाचकतत्त्व ( Pepsin ) 


विलेयमांसतत्त्वीज श्रविलेय मांसतत्त्वीज ( प्राथमिक- 
| ataata) (Primary proteoses) 
eee Ks este. 
| | | | 
द्वितीयकमांसतत््वौज तृतीयकमांसतत्त्वौज द्वि० मां० द्वि० मां० (Seco- 
| | | ndary pro- 
| | | | | teoses) 
मांसतत्त्वसार मांसतत््वसार Hio Ao सां०त० | 
(Peptone) | | 
| [S| | 


Hio त० Ato Ao मां० do Alo do 


आन्तरिक पाचन 
अग्न्याशय रस ( Pancreatic Juice ) 


अग्न्याशय की रचना--श्रग्न्याशय लालाग्रन्थियों के समान ही एक 
ग्रन्थि है । इसके कोष्ठ शिथिल संयोजक तन्तु से बंधे रहते हैं जिसमें वत्त या 
घनाकार कोषाणुश्रों के छोटे और श्रनियमित समूह होते हैं जिन्हें 'प्रग्निदीप' 
कहते हैं। इनसे “अंशुलीन' नामक waaa होता है जो श्ञाकतत्त्व के 
सात्म्यीकरण में प्रत्यन्त महत्त्वपूर्ण योग देता है। इनके श्रतिरिक्त अग्न्याशय 


में एक प्रकार के शौर कोषाणु होते हैं जिन्हें 'ल्रादक कोषाणु' कहते हैं । 


यह उपयरक्त कोषाणुश्रों से स्वरूप श्रौर रंजन प्रतिक्रिया में भिन्न होते हैं तथा 
इनसे भ्ग्न्याशयरस नामक बहिःल्लाव होता है । विश्रामावस्था में यह कोषाणु 
कणों से भरे रहते हैं जो विभिन्न अग्न्याशयिक पाचक किण्वतत्त्वो के जनक 
रूप में होते हैं यथा-पुर्वग्न्याशयिकतस्वजनक, पुववस्नेहावतंक, पुर्गशाकतत्त्व- 
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“विश्लेषक तथा पूर्वदुग्धाभिष्यन्दक किण्वतत्त्व । कोष्ठों के चारों ओर 
केशिकाग्रों का घना जाल होता है तथा श्रग्निद्वीप में बड़ी बड़ी केशिकाएँ 
MAST में होती हैं । 
MAMA रस की उत्पत्ति 
श्रग्न्याइय रस दो श्रवस्थान्नों में उत्पन्न होता है :--- 
१. जब प्राणदा नाड़ी के सूत्र भ्रग्न्याशय-कोषाणुग्रों में ज्रावक उत्तेजना 
“ले जाते हैं Ba: यह 'प्रत्यार्वातत ata’ (Reflex Secretion) कहलाता है | 
२. जब अ्रग्त्याशयको षाणु रक्त द्वारा श्रानीत “स्रावक ara’ ( Secretory 
Principle ) नामक रासायनिक उत्तेजक के द्वारा साक्षात्‌ रूप से उत्तेजित 
होते हैं । अतः इन्हें “रासायनिक ata’ (Chemical Secretion) कहते हैं । 
प्रत्यार्वातत रूप से उत्पन्न खाव परिमाण में अ्रत्यल्प होता है, wa: 
सामान्य श्रवस्थाश्रों में Alawar के प्रभाव से ही रस का स्राव होता है | 
(१ ) प्रत्यावतित नाडीजन्य खाव--पेवलाँव ने ag दिखलाया कि 
fafaga प्राणदा के प्रान्तीय भाग को उत्तेजित करने से थोड़ा स्त्राव प्राप्त 
'किया जा सकता है। कुछ लोगों का यह ख्याल था कि प्राणदा की उत्तेजना 
से श्रामादायक साव उत्पन्न होता है जिसका कुछ Aa ग्रहणी में जाने से 
ग्ररन्याशयिक साव उत्पन्न होता है, किन्तु वस्तुतः बात ऐसी नहीं है, क्योंकि 
आमाहय के मुद्रिकाद्वार को पूर्णरूप से बांध देने पर भी साव की उत्पत्ति देखी 
जाती हे । 
इसके श्रतिरिक्त, मानस उत्तेजनाश्रों से भी श्रग्न्याशय रस उत्पन्न होता 
है श्र्थात्‌ जब उसे भोजन दिया जाता है या मिथ्या श्राहार कराया जाता है। 
यह ध्यान देने की बात हे कि मानस उत्तेजना से ग्रामाशयिकरस भी उत्पन्न 
होता है, किन्तु यह श्रग्न्याशयिकरस की श्रपेक्षा कुछ बाद में होता हे । इस 
प्रकार श्रग्न्याशयरस की उत्पत्ति में श्रामाशयरस का किचित्‌ भी हस्तक्षेप 
नहीं होता । 
इस नाडीजन्य स्राव में रासायनिक स्राव की श्रपेक्षा किण्वतत्त्वो का अधिक 
“परिमाण होता है । 
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(२) रासायनिक स्राव--जब स्रावकतत्त्व नामक रासांयतिक उत्तेजकः 
के द्वारा श्रग्न्याशयको षाणु उत्तेजित होते हैं तब श्रग्न्याशायरस का स्राव होताः 
है । यह तत्त्व ग्रहणी श्रौर मध्यान्त्र की इलेष्मिक कला' में 'पुर्वे्रावकतस्व' 
रूप में रहता है, जो श्रम्लरस के द्वारा alan तत्त्व में परिर्वातत हो जाता 

, है। इसके श्रतिरिक्त स्नेह, क्षारीय फेनक में मी यह गुण पाया जाता है, अतः 
“ वह भी अग्न्याशय रस के उत्तेजक हैं। यह स्रावकतत्त्व हार्मोन या रासायनिक 
वाहक पदार्थों की श्रेणी का हो है। इसमें ale किण्व तत्त्व में war यह है 
कि इसकी क्रिया क्वथन से घटती नहीं है। इसकी प्रतिक्रिया बहुपाचित 
मांसतत्त्व के समान होतो है । हिस्टेसीन भी अग्न्याशयस्नाव उत्पन्न करता हे | 


जे, मिलेनवी के मतानुसार पुर्वस्रावकतत्त्व alana में ara के द्वारा 
परिणत नहीं होता, किन्तु पित्तलवणों के द्वारा । उसके अनुसार जब भोजन 
ग्रहणी में जाता है तब 'पित्त्रावक' नामक हार्मोन उत्पन्न होता है जिससे 
पित्ताशय का संकोच होता है और थोड़ा सा पित्त ग्रहणी में चला आता हे । 
यह पित्त शोषित होकर पुर्व्रावकतत्व पर प्रभाव डालता है और इस प्रकार 
SAHA उत्पन्न होकर श्रग्न्याशय-कोषाणुश्रों को उत्तेजित करता है । अतः 
श्रग्न्याशयरस का मुख्य उत्तेजक अम्ल पित्त हैन कि aral इस मतके , 
समर्थन में प्रमाण यह है कि श्रामाशयिक रसाभाव की अवस्था में भी जब कि 
ara ग्रहणी में नहीं पहुंचता, यह प्राकृत रूप से होता है । 

मिलेनवी ने यह भी दिखलाया है कि नाडीजन्य स्राव सान्द्र aie किण्व 
तत्त्वयुक्त होते हैं जब कि रासायनिकस्राव तनु तथा सक्रिय किण्वतत्त्वो सेः 


रहित होते हैं । 


$ अग्न्याशयरस का संगठन 


यह एक तीवर क्षारीय द्रव है ( उद ८'५ से भ्रधिक्र ) जिसमें लगभग १*८- 
प्रतिशत ठोस द्रव्य जिनमें श्रलब्यूसिन, ग्लोब्यूलिन, किण्वतत्त्व तथा निरिन्द्रिय 


१. ‘ost पित्तधरा नाम । या चतुविधमन्नपानमुपयुक्तमामाशयात्‌ प्रच्युतं पक्काशयो= 
पस्थितं धारयति ।?--सु०शा० ४। | 
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लवण मुख्यतः सोडियम कार्बोनेट रहते हें । इसमें निम्नलिखित किण्वतत्त्व 
होते हैं :— 
१° श्रग्स्याशयिक पाचकतत्त्वजनक 
२. रसपाचकतत्वजनक 
३. कार्बोषपाचित मांसतत्व परिवत्तंक---पाथित-मांसत a परिवर्तक 





} मांसतत्त्वावत्तक 


४. श्रग्न्यादयिक दुग्धाभिष्यन्दक ” 
५. शाकतत्त्वावरत्तक ६. यद शर्करावत्तेक 
७. दुग्धशकरावत्तंक ८. श्रग्न्याशयिक स्नेहावत्तक 


| 
निष्क्रिय श्रग्न्याझयिक पाचकतच्व जनक अन्त्र में उपस्थित भ्रन्त्र क्िण्चीज | 
के द्वारा सक्रिय पाचकतत्त्व में परिणत हो जाते हें ॥ यह परिणाम खटिक | 
लवणों से भी हो सकता हे | मिलेनबी के आधुनिक अनुसन्धानो के अनुसार 
Bratt इसका अत्यधिक प्रवल साधन हे । कुछ शारीरक्रियावेत्ताश्रों के मत 
में 'अग्न्याशयिक पाचकतत्त्व” का ही स्राव होता है, किन्तु इसके साथ-साथ एक 
निरोधक द्रव्य भी होता है । श्रन्त्र किण्वोज इस निरोधक द्रव्य को उदासीन 
'कर देता है ओर पाचकतत्त्व सक्रिय रूप में स्वतन्त्र हो जाता हे । 
यदि झर्न्याशय रस को अन्त्र से न गिरने देकर नलिका से ही लेकर देखा 
जाय तो इसमें मांसतत्व-विइलेषक शक्ति नहीं होती, किन्तु इसमें थोड़ा 
WA रस या कुछ विलेय खटिक लवणों को मिला देने से यह शक्ति शीघ्र 
प्रकट हो जाती हे । 
परिमाण-- प्रतिदिन एक व्यक्ति में ५०० से soo सी. सी. ACANA 
“रस का स्राव होता हे 1 


अ!हारतत्त्वो पर प्रभाव 


शाकतत्त्व--शाकतत््व-विइलेषक-किण्व तत्त्व की क्रिया लालिक किण्व- 
aa के समान होती है और उससे इवेतसार यवशर्केरा में परिणत हो जाता 
'है । यह लालिकतत्त्व at ater श्रधिक प्रबल होता है और इसकी क्रिया 
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भ्रपक्व इवेतसार पर भी होती है और उसके कोष्ठावरण पर भी इसका प्रभाव 

पड़ता है । दूसरे, इसकी क्रिया तीव्रतर और श्रधिक शीघ्र होती हे । इस 

किण्व तत्व का एक भाग इवेतसार के ४०००० भाग को एक मिनिट से कम 

में ही परिवत्तित कर देता है। मनुष्यों में शाक के कोष्ठावरण पर इस 

किण्वतत्त्व का बहुत कम प्रभाव पड़ता है श्रौर उसका afaa भाग श्रपरिवतित 
eq में मल के साथ बाहर निकल जाता है । शाकाहारियों में, झाक के इस 
कोष्ठावरण पर पहले एक प्रकार के विशिष्ट जीवाणुग्रों की क्रिया होती हैं 
Bit उससे उत्पन्न द्रव्यों का पाचक किण्वतत्त्वो के द्वारा पूर्णतः पाचन हो 
जाता है । इस किण्वतत्त्व की क्रिया थोड़े श्रम्ल माध्यम में भी हो सकती हे, 
किन्तु अत्यधिक अम्ल या क्षार मद्य, क्लोरोफासं, ईथर आदि संज्ञाहर, यवानी 
सत्त्व आदि से इसकी क्रिया रुक जाती हे । 

नवजात शिश में कुछ मास तक ag किण्व तत्त्व वर्तमान नहीं होता, श्रतः 
६ मास तक बच्चों फो इवेतसारयुक्त श्राहार नहीं दिया जाता । इसके 
अतिरिक्त ग्रग्न्याशयरस में यवशकंरावत्तेक तथा दुग्धशकंरावत्तंक भी पाया 
जाता हे । 
स्नेह--सर्वप्रथम स्नेह का पयसीभवन होता है जिसमें क्षार और साबुन 

की उपस्थिति से सहायता मिलती हे । यह पयसीभूत स्नेह स्नेहावत्तक किण्व- 
तत्त्व के द्वारा Agra और ग्लिसरीन में faafaa हो जाता है यह 
स्नेहास्ल उपस्थित क्षार से संयुक्त होकर फेनक में परिणत हो जाते हैं । इस 
प्रक्रिया को सफेनीकरण कहते हें । यदि श्रग्न्याशय नलिका को बांध कर 
श्रगन्याशय रस को ग्रहणी में आने न दिया जाय, तो ८०४ स्नेह श्रपक्वरूप में 
मल के बाहर निकल जाता हे । श्रग्न्याशयिक स्नेहावतंक की शक्ति बहुत 
श्रधिक, लगभग चोदहगुनी, पित्त के संयोग से बढ़ जाती हे । स्नेह का जलीय 
विश्लेषण वित्त aani की भौतिक क्रिया से बहुत बढ़ जाता हे । अग्न्याशयिक 
स्नेहावर्तेक की क्रिया निरिन्द्रिय aani से बहुत घट जाती हे । 


मांसतत्त्व--श्रग्न्याशायिक कोषाणश्रों में मांसतत्व-विइलेषक-किण्वतत्त्व 
अपने द्वितय जनक (पूर्वाग्न्याशयिक पाचकतत्त्वजनक) के रूप में रहता है जो 
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ATI में अग्न्याञ्चयिक पाचकतत्त्वजनक्त में परिवर्तित हो जाता है । यह 

में श्रन्त्रीय रस सें उपस्थित श्रन्त्रक्रिण्वीज नामक सहुक्रिण्वतत्त्व के 
afa पाचक तत्त्व में परिणत हो जाता है । मिलेनवी ने दिखलाया हैं 
= पाचक किण्वतर्‍दजनक खटिक क्लोरिद के द्वारा मी पाचकतच्च में 
परिणत हो जाता है । 


4 
सक्रिय पाचकतत्त्व का प्रथम प्रभाव यह होता हे कि aiana श्रामादायिक 
पाचन के समान फूलता नहीं, किन्तु ata ही faafaa होकर मशुक्तोष के 
समान हो जाता हे । इससे पहला द्रव्य क्षारीय उपमांसतच्व बनता है जो 
जलीय विज्लेषित होकर द्वितीयक मांसतच्दीज dic यह पुनः मांततत्त्वतार में 
परिणत हो जाता हे । श्रामाशयिक पाचन के समान यह मांसतत्त्वचार ही 
श्रन्तिम द्रव्य नहीं होते, बल्कि इनका अधिकांश दूटकर पाचित नांततत्व तथा 
ग्रामिषाम्ल में परिणत हो जाता हे । 


आमाशयिक ओर अग्न्याशयिक पाचकतत्त्व में अन्तर 


~ 


चास [शयिक पाचकतत्त्व ; अग्न्याशयिक पाचकतत्त्व 
१. अम्ल माध्यम में क्रिया होती है । | १. क्षारीय माध्यम में क्रिया होती है । 
२. मोजन का प्रारम्भिक GAAT । २. प्राथमिक विस्तार का अभाव और 
मघुकोषवत्‌ श्राक्गति । 
३. श्रम्लमांसतत्त्व का निर्माण । ३. क्षारीय उपमांसतत्व का निर्माण । 


४. प्राथमिक सांसतत्त्वौज की उत्पत्ति । | ४. द्वितीय मांसतत्वोज की उत्पत्ति । 
५. स्थितिस्थापक इत्यादि कुछ मांस- | ५. पाचन हो जाता है । 
तत्त्दो के पाचन का श्रभाव । 
६. afaa द्रव्य मांसतत्त्वोज att | ६. afan द्रव्य बहुपाचित मांसतत्त्व 7 


मांसतत्त्वसार । Mit भश्रामिषास्ल । 
ध्रान्त्ररस _ 
Sera की रचना-ग्रामाशय के समान अन्त्र में भी चार स्तर होते हैं 
यथा-— . GE. 
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( १ ) स्नेहिक maw । 
( २ ) पेज्ञीसयस्तर--इसमें भीतर की ओर वृत्ताकार एवं बाहर की ओर 


क. * | ee ७० 1 
Sone 
Oo? 1 


* y. 








` 


४. पेशीमय स्तर ५-७, स्नैद्विक स्तर 


ड्रीसूत्रो का जाल होता है जिसे ग्रर्वाकजाल 


न 





स्त्र पेशियों के दो स्तरों के द्वारा उपशलैष्मिक कला 


शिथिल सान्तर तन्तु होता है जिसमें नाडीसत्रो के सुक्ष्मजाल होते 


ir 
E 
tb (रन 
Se 222002 a) > z र 
जम + MS TaN N : कि E E 
: : e E E 
HER = 
ae o [9 ar me 
> îi m IE G tg 
Dewi E p 2” 
पड q Æ E E 
2 १ ds a रै" te 
Sy fs FE KE 
EF FE wh 
A ts Il-5 E 
oe pan E mw | C= 
( ae Em EEE 
ts ne 65 ts is जि 
1. me dc z jz 
HS ० E a 1 z B Ge 
f | :: ‘ie pig छः भट्ट et 
Pes E Ic 
et FE 
a TERASE 
2 pe & B 
“eT yD N E mw त्र 


२० Ho fa 
CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


cc-0° 8 mi Atmanand Giri (PraBhuth Wadd Nit क्रिया'विज्ञाठ2०० by eGangotri 


श्लेष्मिककला में स्थित ग्रन्थियों से श्रान्त्ररस का स्राव होता है। यह 
सबसे अधिक ग्रहणी में जिसकी उपइलंष्मिककला में श्रौर उसके बाद मध्यान्त्र 
एवं श्रन्तिमान्त्र में भी उत्पन्न होता है। क्षद्रान्त्र के समस्त naga में 
भ्रगुलि के आकार के प्रवर्धन हें जिन्हें रसांकुरिका कहते हें । इनकी 
आधारकला के निकट रक्तवाहिनियाँ हैं श्रौर मध्य में एक रसायनी रहती हे 
जिसे “केन्द्रीय पयस्विनी' कहते हैं । | 

आन्त्ररख की उत्पत्ति 

श्रन« को स्रावक ग्रन्थियों पर alan की क्रिया से श्रान्त्ररस उत्पन्न होता 
है। अग्न्याशयिकरस के किण्व इस रस के उत्तेजक होते हैं । ग्रान्त्ररस के लिए 
MAG नाडीसूत्रों का पता नहों चला है, फिर भी प्रयोगों द्वारा यह देखा गया 
है कि केन्द्रीय नाडीसंस्थान का स्राव पर श्रवरोधक प्रभाव पड़ता है । नाडी- 
जन्य अतिसार से भी यही सिद्ध होता है। भय या मनःक्षोभ से नाडियों का 
अवरोधक प्रभाव नष्ट हो जाता है Wa: श्रत्यधिक मात्रा में स्राव उत्पन्न होता 
है। आान्त्र रस का यान्त्रिक उत्तेजकों से भी स्राव होता है। कोई बाद्यद्र॒व्य « 
यथा धातुखंड या AAA आहार लेने से स्राव श्रत्यधिक परिमाण सें उत्पन्न 
होता है और उससे श्रतितीब्र भ्रतिसार प्रकट होता है । इस स्थिति में स्राव 
जलीय और किण्वतत्त्वो से रहित होगा । 

'आन्त्ररस का संगठन 

प्रतिक्रिया--क्षा रीय ( उद ०३) 

( १ ) किण्वतत्व- ग्रान्त्रकिण्वोज-यहु, श्रग्न्याशयिक पाचक तत्त्वजनक 
को पाचक तत्त्व में परिवतित कर देता है । इसकी क्रिया केवल sada नहीं 
है, बल्कि पाचकतत्त्वजनक के साथ मिलकर पाचकतत्त्व उत्पन्न करता हे, इस 
लिए उत्पन्न पाचकतत्त्व की मात्रा श्रान्त्रकिण्वोज के श्रनुपात से हो होती है। ' 
मिलेनवी और दूसरे विद्वानों का मत है कि पाचकतत्त्वजनक सक्रिय पाचकतत्त्व 
झौर प्रोटीन के एक श्रण का संयुक्त द्रव्य है, जो उसकी पूर्व क्रिया में अवरोध 
उत्पन्न करता है । श्रान्त्र किण्वोज इस संयोग का विच्छेद कर देता है और 
क्रिय पासचकतत्त्व स्वतन्त्र हो जाता है । 
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( २ ) इक्षुशकरावत्तक--यह इक्षुशकंरा को सत्तशकरा Alt वामावत्तं- 
शकरा सें परिवतित कर देता है । 


( ३ ) दुग्धशकंरावत्तक-- इक्षुशर्करा को सत्त्वशकरा श्रौर दुग्धशर्करा में 
बदल देता है। 


& (४) यवशर्करावत्तंकयवशर्करा को सच्चशर्करा में परिणत कर 
” देता हे। 

( ५ ) इवेतसारावर्तक -इवेतसार पर क्रिया करता है । 

( ६ ) स्नेहावत्तंक - यह स्नेह का सफेनीकरण कर देता है। 

( ७ ) ग्रान्त्रिक पाचकतरव-यह niaaa विश्लेषक किण्बतत्त्व हे । यह 
ग्रामाशयिक श्रौर भ्रग्न्याइयिक पाचक किण्वतरवों से इस बात में भिन्न है कि 
यह सामान्य पातित मांस पर हो प्रभाव डालता हे । इस प्रकार यह आंमाश- 
fas और श्रग्न्याइयिक Wana की क्रिया में योग देकर उसे पुर्ण कर देता 
है । इसके mada श्रनेक श्रावर्तक तत्त्व होते हैं जो पाचित niaaa के भिन्न 
भिन्न वर्गो पर क्रिया करते हैं । 

(८ ) निरामीकरणतत््व—यह ग्रामिषाम्लों को श्रमोनिया ग्रौर सेन्द्रिय 
भ्रम्लों में विभक्त करते हें ag भ्रमोनिया प्रतिहारिणी सिरा के रक्त में पाया 
जाता हे । 


( & ) मूत्रतत्वजनक-यह 'श्राजिनिन' को यूरिया ( मृत्रतत्व ) और 
ग्रानिथिन में विभक्त कर देता है । 

इस प्रकार श्रान्त्ररस में श्रनेक किण्वतत्त्व होते हैं, जिनको विभिन्न 'श्राहार 
तत्वों एवं श्रामाशयिक और भ्रग्न्याशयिक Tal के द्वारा परिणत श्राहार द्रव्यो 


७-- पर क्रिया होती हे । 


ea 


f 
i 


we! 


जीवाणुज किण्वीकरण ( Bacterial fermentation ) 


विभिन्न किण्वतत्त्वो ( निरिन्द्रिय किण्वों ) की क्रिया के अतिरिक्त श्राहार 
पर श्रनेक जीवाणुग्रों ( सेन्द्रिय किण्वों ) की क्रिया होती है । किण्वतत्त्वो के 
समान विविध आहार द्रव्यो के लिए प्रथक्‌ पृथक्‌ जीवाणु होते हैं। सामान्य 
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झवस्था में MATA में जीवाणुश्ों की कोई विशिष्ट क्रिया नहीं होने पाती, 
क्योंकि आहार के साथ प्रविष्ट जीवाणु आमाशय रस के अम्ल के कारण नष्ट 
हो जाते हे । अन्त्र में यह क्रिया स्पष्टरूप से देखी जाती है । जीवाणुज किण्वी- 
करण का परिमाण पाचक किण्वतत्त्वो की क्रिया के बिपरीत अनुपात में होता 
है अर्थात्‌ यदि पाचक किण्वतत्वों को क्रिया से श्राहार का पाचन श्रधिक हो 
चुका है, तो जीवाणओों की क्रिया के लिए aga कम अवशिष्ट रहता है । यही 
कारण है कि faga पाचन में जीवाणूज किण्बीकरण श्रधिक होता हे । 


विभिन्न आहारतत्त्वों पर प्रभाव 
शाकतत्त्व---शाकतत्त्व का किण्वीकरण श्रत्यन्त साधारण है ! यह ATAT- 
qafas पाचन को प्रथम श्रवस्था में आमाशय में भी कुछ सीमा तक होता है, 
किन्तु क्षद्रान्त्र में विशिषरूप से होता हे | 
Misawa के जीवाणुज किण्वीकरण के द्वारा उत्पन्न द्रव्यो सें मद्यसार, 
gara, पिपीलिकाम्ल, सिरकाम्ल, बेञ्जोइकश्रम्ल, व्यूटिरिक अम्ल, कश्रो' 
मिथेन और उदजन है । वे द्रव्य निदिष हैं । कोष्ठावरण जो ज्ञाकाहारीप्राणियों 
के आहार का प्रधान भाग होता है, शक्ति का प्रधान उद्गम होता है और 
यह भी सत्त्वशर्करा, लेविटक ara इत्यादि द्रव्यों में परिणत हो जाता है। 
जीवाणुओं की क्रिया से कोष्ठावरण wea में उदजन और मिथेन में परिणत हो 
जाता है Aa: शाकप्रधान भोजन करने से आन्त्र में अत्यधिक वायु की उत्पत्ति 
होती है ।' 
१. अन्नमादानकर्मा तु प्राणः कोष्ठं प्रकर्षति । 
तद्‌ द्रवेभिन्नसंघातं स्नेहेन मृदुतां गतम्‌ ॥ 
समानेनावदूतोऽग्निरुद्यंः पवनेन ë gi 
काले भुक्तं समं सम्यक्‌ पचत्यायुविवृद्धये ॥ 
एवं रसमलायान्नमोशयस्थमधःस्थितः | 
पचत्यग्तियंथा स्थाल्यामोदनायाम्बुतणडुलम्‌ ॥ 
श्रन्नस्य भुक्तमात्रस्य पड्सस्य « प्रपाकतः | 
मधुरात्‌ प्राक्‌ कफीभावात्‌ फेनभूत, उदीयंते it 
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स्नेह्‌--स्नेह स्नेहाम्ल ate ग्लिप्तरीन में परिणत हो जाते हें । फिर 
स्नेहाम्ल भी निम्नवग के स्नेहाम्लों यथा व्यूटिरिक ara, वेलरिक श्रम्ल में 
परिणत हो जाते हैं भ्रन्त में यह सभी कग्रो! श्रौर जल में परिणत हो . 
जाते हैं । 


= 3 सांसतत्त्व - माँसतत्त्वो पर जीवाग॒श्रों की क्रिया सामान्यतः बृहदन्त्र में 
! होती है और मांसतत्व विश्लेषक किण्वो के समान वह मांसतत्त्वोज, 
सांसतत्वसार, आमिषाम्लों और अमोनिया में, परिर्वातत हो जाते हें i इन 
पदार्थों पर पुनः जीवाणुश्रों की क्रिया होती है, जिससे इण्डोल, स्केटोल, फेनोल, 
पराक्र सोल श्रादि उड्नशील नत्रजनयुक्त द्रव्य बनते हैं, तथा हाइड्रोजन 
सलफेट की तत्कालीन उत्पत्ति से एथिल हाइड्रोजन, सलफाइड या एथिल 
सरकेपटन, way मिथेन श्रौर उदजन ये द्रव्य उत्पन्न होते हैं । इन्डोल 
Mit स्केटोल नामक द्रव्यों से पुरीष में दूषित श्रौर विशिष्ट गन्ध प्रतीत 
होती है। 

इण्डोल, स्केटोल और फेनोल विषात्मक द्रव्य हैं जिनका शरीर पर 
श्रत्यन्त हानिकारक प्रभाव हो सकता है, किन्तु aga तथा अन्य धातुओं के 
निविषीकरण के हारा इनका fagar प्रभाव नष्ट हो जाता है श्रौर यह 








परंतु पच्यमानस्य विदग्धस्याम्लभावत: । 

आ्राशयाच्च्यवमानस्य पित्तमच्छमुदीयंते ॥ 

पक्काशयं तु प्राप्तस्य शोष्यमाणस्य वह्ििता | 

परिपिरिडतपक्कस्य वायुः स्यात्‌ कटुभावत: ॥ 

--च० चि० १५. 

१, “आहारपरिणामकरास्त्विमे भावा भवन्ति; तद्यथा-ऊष्मा वायु: क्लेदः स्नेहः 
कालःसमयोगश्चेति | TA तु खल्वेपामूष्मादीनामाहारपरिणामकराणां भावानामिमे 
कमंविद्येपाभवन्तितद्यथा-ऊष्मा पचति, वायुरपकर्षति, क्लेदः शौथिल्यमापादयति, 
स्नेहो मार्दवं जनयति, कालः पर्याप्तिमभिनिर्वत॑यति, समयोगस्तेषां परिणामधातुकरः 
संपद्यते ।?? 

— Wo शा० ६. 
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मूत्र के साथ शरीर के बाहर निकल जाते हैं। इण्डोल सत्र में इण्डिकन 
के रूप में तथा स्केटोल और फेनोल सेन्द्रिय सलफेट के रूप में मिले 
रहते हैं । 

सामान्यतः मांसतत्व AT स्नेह का जीवाणुज किण्वीकरण क्षुद्रान्त्र में 
afas नहीं होता है, क्योंकि लेक्टिक ara के जीवाणु मांसतत्व और शाक- 
तत्त्व पर कार्यं करनेवाले ma जीवाणुओं के विरोधी होते हैं। दुग्ध भी 
aiaa का पुतिभवन रोकता है। जब दुग्धशकंरा की श्रधिक मात्रा मुख 
के द्वारा ली जाती है, तब क्षद्रान्त्र में दुग्धशकंरावतंक को क्रिय! इस पर 
afas नहीं होती att उसका श्रधिक भाग नीचे की श्रोर चला जाता है, 
जहाँ जीवाणुश्रों की क्रिया से ag लक्टिक ara में परिवर्तित हो जाता है। 
यह लॅक्टिक भ्रम्ल के जीवाणु स्वयं निर्दोष होते हैं तथा श्रन्थ हानिकारक 
जीवाणुओं को नष्ट कर देते हैं। इसीलिए भोजनान्त में तक्र की महिमा 
प्राचीन संहिताश्रों में बतलाई गई है ।१ कभी कभी श्रामिषाम्लों से विघटन 
के द्वारा टोमेन नामक विषात्मक द्रव्य उत्पन्न हो जते हैं। यह टोमेन सडे 
मांस या मछली में भो उत्पन्न होते हें । सामान्यतः इनकी उत्पत्ति नहीं होती, 
क्योंकि पित्ताम्लों के द्वारा भ्रन्त्र की स्थिति इनके विकास के agga नहीं 
रह जाती है । द्रव्य यदि शोषित हो जायें और वृषक के द्वारा उनका उत्सर्ग 
न हो, तो वह बहुत हानि करते Fi उनको प्रबल क्रिया रक्तवहसंस्थान पर 
विशेष होती है, जिससे भ्रद्रिनिलीन के समान saa भी रक्तभार afew हो 
जाता हे । हस्तमीन को क्रिया श्रद्रिनिलोन के विपरीत होतो है । 


जीवाणुज किण्वीकरण का महत्त्व 


. यद्यपि इसके भ्रतियोग से विकार उत्पन्न हो सकता है, तथापि प्राकृत 
पाचन के लिए थोड़े wa में यह श्रवइयक समझा गया है | कोष्ठावरण पर 


१. स्रोतःसु तक्रशुद्धेषु रसः सम्यगुपैति यः । तेन geda वणां; प्रहपंश्रोपजायते ॥ 


-च० वि १४ 
शाफार्शोग्रहणीदोषमूत्रकृच्छोदरारुचो | स्नेहव्यापदि पाण्डुत्वे तक्रदद्याद्गरेषु च । 
—Yo सू० २० 
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जीवाणुश्नों की क्रिया से यह लाभकर पदार्थों में परिवत्तित हो जाता है जिससे 
चवित-चरवंण करने वाले प्राणियों को शक्ति प्राप्त होती हे । श्रन्त्रमे जीवनीय 
द्रव्य के भी किण्वीकरण के परिणाम स्वरूप ही उत्पन्न होता है। छोटे- 
छोटे जन्तुओं पर प्रयोग कर देखा गया है कि जीवाणु रहित आहार से 
Saat क्षय होने लगता है श्रौर वह मर जाते हैं। श्रत: इन प्राणियों के 
* जीवन के लिए ata जीवाणुओं की उपस्थिति श्रावश्यक है । उत्तरी धब 
के निवासी स्वस्थ प्राणियों में जीवाणु नहीं देखे गये हैं । 
आहार का शोषण ( Absorption ) | 
श्रन्ननलिका के विभिन्न cat की क्रिया के द्वारा श्राहार शोषण के 
अनुकूल भौतिक या रासायनिक nacat में परिणत हो जाता है । श्राहार 
पहले हो शोषण योग्य हो श्रथवा पाचन क्रिया के द्वारा इस योग्य बना दिया 
गया हो ; इस प्रकार शोषण उस क्रिया का नाम है जिसके हारा श्राहारतत्त्व 
a रक्त ओर लसीका के द्वारा धातुओं में पहुंचते हैं ।' 
जल का शोषण 
आमाशय--प्रयोगों द्वारा यह देखा गया है कि श्रामाशय से जल का 
शोषण नहीं होता । आमाशय प्रसार तथा मुद्रिका द्वारा-संकोच के रोगियों 
में मुख के द्वारा अत्यधिक जल देने पर भी पिपासा श्रधिक देखी जाती है 
ग्रौर जब वही जल गुदा के द्वारा दिया जाता है तो तृष्णा शान्त हो 
जाती हे ।' 
छुद्रान्त्र-क्षुद्रान्त्र से जल श्रधिक मात्रा में शोषित होता है। यह 
शोषण रक्तवह स्रोतों के द्वारा होता है न कि रासायनियोंके द्वारा क्योंकि 


: > : पपर > जा के ee खा 


१, आमाशयगत: पाकमाहारः प्राप्य केवलम्‌ । 
पक्क: सर्वाश्रयं पश्चाद धमनीभिः प्रपद्यते ॥!--च० वि० २ 

२. उदकवहानां स्रोतसां तालु मूलं क्लोम च; प्रदुष्टानां तु खल्वेषामिदं विशेषविज्ञानं 
भवति; तद्यथा-जिह्वाताल्वोष्ठकण्ठक्लोमशोषं पिपासां चातिवृद्धां दृष्टोदकवहा- 
न्यस्य स्रोतांसि प्रदुष्टानीति विद्यात्‌ ।' | —wo वि० ५ 








f- 
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Gara में जलाधिक्य होने से प्रतीहारी सिरा रक्त afas तनु हो जाता 
है, किन्तु लसीका प्रवाह में कोई बृद्धि नहीं होती | 


ब्रृहदन्त्र- बृहदन्त्र से भी जल का शोषण होता है। इसका प्रमाण 
यह है कि क्षुद्रान्त्र से द्रवपदार्थ agaa में जाते हैं, किन्तु पुरीष ठोस और 
कठिन होता हे । इसके अतिरिक्त गुदद्वार से पानी देने पर तृष्णा की झान्सि - 
हो जाती है, जिसका कारण जल का शोषण ही है । 

शोषित जल का परिमाण उपयुक्त जल की मात्रा तथा इरीर की 
श्रावश्यकता दोनों पर निर्भर करता है। शरीर जलसाम्प की स्थिति सें 
रहता है । यदि श्रावइयकता से श्रधिक जल का ग्रहण किया जाय, तो जल 
का परित्याग भी श्रधिक होने लगता हे, विशेषतः वक्को का मुख्य भाग होने 
के कारण मत्र का श्राधिक्य हो जाता है। इसी प्रकार यदि जल स्वल्प मात्रा 
में लिया जाय तो शारीर के ai ale sæ मलों की मात्रा में भी 
कमी हो जाती है श्रौर सीमा से श्रधिक कम हो जाने पर “धातुतृष्णा' की 
प्रवस्था उत्पन्न हो जाती Fr? 

निरिन्द्रय लवणों का शोषण 
“ आमाशय--छुछ सान्द्रता रहने पर निरिन्द्रिय लवणो का शोषण 

श्रामाशय से होता है, श्रधिक तनु विलयनों में इनका शोषण नहीं होता । 
कुछ WA द्रव्यों यथा मद्यसार या मसालों की उपस्थिति A इसमें सहायता 
मिलती हे । 

क्ुद्रान्त्र--क्षुद्रानत्र से इनका शोषण होता है, किन्तु सभी लवणों का 
शोषण नहीं होता Ale विभिन्न लवणों के शोषण क्रम में विभिन्नता होती 
हे । श्रापेक्षिक शोष्यता के श्रनुसार कशनी att बलस ने उनका निन्नाङ्ित 
वर्गीकरण किया है--- 


१. सोडियम ढलोराइड, ब्रोमाइड, श्रायोडाइड, एसिटेट, 
२. एथिलसलफेट, agaa, सेलिसिलेट, लेक्टेट 





१. 'रसक्षये हृत्पीडा कम्पः शून्यता तृष्णा च।' -सु० Yo १५ 
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३. सलफेट, फास्फेट, साइट ट, टारटरेट 

४, श्राक्जलेट, फ्लोराइड । 

प्रथम शेणी के लवण बहुत श्रासानी से शोषित हो जते हैं श्रौर द्वितीय 
श्रेणी के लवणों के शोषण में कुछ कठिनाई होती हे । तृतीय वर्ग के लवण 

` बहुत धीरे-धीरे शोषित होते हैं ale उनके द्वारा ग्रन्त्रनलिका में बहुत 
| अधिक जल arated हो जाता है जिससे श्रन्त्रपरिसरण गति बढ़ जातो है । 

अत: यह लवण रेचन का कार्य करते हैं 1१ यह निम्नांकित प्रयोग द्वारा देखा 
जा सकता ह: 

क्षुद्रान्त्र के किसी अंश में तीन बन्धनों के द्वारा उसके दो समान खण्ड 
बना दिए जॉय । एक खण्ड में प्राकृत लवण विलयन भर दिया जाय तथा 
दूसरे में मंगसल्फ के सान्द्र विलयन की कुछ बंद दी जाँय । एक घण्टे के 
बाद देखने पर पहला खण्ड लवण विलयन के शोषित हो जाने के कारण 
सिकुड़ा हुआ मिलेगा तथा दूसरा खण्ड रक्त से जल को ग्रार्काषत कर लेने के 
कारण GAT हुआ रहेगा । 

स्नेह का शोषण 

आअसाशय-स्नेह का शोषण NATA से एकदम नहीं होता । 

लुट्रान्त्र—क्षुद्रन्त्र में स्नेह, स्नेहाम्लों और ग्लिसरीन में विभक्त हो 
जाता है तथा स्नेहाम्ल फेनक में परिणत हो जाते हैं। यह फेनक पित्त में 
घल जाता है Ate बिलेय फेनक तथा ग्लिसरीन के रूप में क्षुद्रान्त्र से शोषित 
हो जाता है। इस प्रकार स्नेह के शोषण के लिए श्रान्त्र में पित्त की 
उपस्थिति nena आवश्यक है । इसीलिए कामला रोग में जब पित्त ग्रहणी 
में नहीं जाता तब पुरीष श्रशोषित स्नेह के कारण मृत्तिका वर्ण या श्वेत 


_ होता है 1 


१. लवणो रसः पाचनः क्लेदनो दीपनइच्यावनइछेदनो भेदनः तीक्ष्णः सरो 


विकास्यधःच्रंस्यवकाशकरो वातहरः स्तम्भवन्धसंघातविधमनः सर्वेरस 
प्रत्यनीकभूत । -च० सू० २६ 


, २. “तिलपिष्टनिभंयस्तु वर्चः सृजति कामली। 
इलेप्मणा ` रुद्वमार्ग तं कफपित्तहरेजंयेत्‌ 11? 
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अग्न्याशय का श्रन्तःसख्राव स्नेह के शोषण के लिए श्रावश्यक हे । इसलिए 
जब श्रग्न्याशय रस श्रान्त्र में नहीं जा पाता तब स्नेह का शोषण कुछ सीमा 
तक कम हो जाता है, किन्तु यदि श्रग्न्याशय ग्रन्थि का विच्छेद कर दिया 
जाय तो स्नेह का शोषण बिलकुल नहीं होता । जीवनीय द्रव्य बी से भी 
स्नेह के शोषण में सहायता मिलती Fi इसके ग्रभाव में स्नेह बड़ी-बड़ी 
dat के रूप में संचित होने लगता है । 4 

शोषण रक्त केशिकाश्रों के द्वारा नहीं होता, किन्तु रसांकुरिका की 
रसायनियों के द्वारा होता है। विलेय फेनक और ग्लिसरीन रसांकुरिका के 
श्रावरक स्तम्माकार कोषाणुओं में प्रविष्ट हो जाते हैं श्रौर मेदो विइलेषक 
किण्वदस्व की विपर्यय क्रिया के द्वारा पुनः उदासीन स्नेह में परिर्वातत हो 
जाते हैं। यह उदासीन स्नेह--कण लसीकाणुश्रों के द्वारा गृहीत होकर 
रसांकुरिका की केन्द्रीय पयस्विनी में चले जाते हें। इन स्नेहकणों को 
पयस्विनी तक पहुंचा कर लसीकाणु फिर लोट श्राते हैं ग्रौर अन्य स्नेहकणों 
को ले जाते हैं। इस प्रकार लसीकाणु वाहक का कार्य करते हैं । 

निम्नाईङ्कित बातों से यह प्रमाणित होता है कि शोषण रसायनियों के 
द्वारा होता है न कि रक्तवह स्रोतों के द्वारा:--- 

(क) स्नेहशोषण--काल में प्रतीहारी रक्त में स्नेहकणों का श्राधिवय 
नहीं होता । ` 

( ख ) रसकुल्या को बांध देने से शोषण में बाधा होने लगती है । 

( ग ) रक्तवह स्रोतों में साबुन का श्रन्तःक्षप करने से विषवत्‌ प्रभाव 
देखा जाता है। | 

सामान्यतः ६० प्रतिशत स्नेह का शोषण लसीका के द्वारा होता है । शेष 
४००% के सम्बन्ध में यह समका जाता है कि ae gara की दोवालों में ही 
विइलेषित होने के बाद रक्त में पहुंचता है । 


'कफसंमूच्छिर्तो वायुः स्थानात्‌ पित्तं क्षिपेद्‌ बली | 
हारिद्रनेत्रमूत्रत्वक्‌ स्वेतवर्चास्तदा नर: -ao Fro १६ 
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स्नेह का शोषण स्नेह की अ्रवस्था, प्रकार तथा द्रवणाङ्क पर निर्भर करता 
है । स्वतन्त्र अवस्था तथा HA TANTS वाले स्नेह अधिक परिमाण में शोषित 
होते हैं । 
शाकतत्त्व का शोषण 


~ amaa शाकाहारी तथा सर्वाहारी प्राणियों के श्राहार का एक प्रधान 
भ्रंश है । यह प्रधानतः बहुशर्करीय यथा कोष्ठावरण, इवेतसार आदि रूप में 
होते हैं जिनका शोषण नहीं हो सकता 1 ग्रतः पाचक किण्वतत्त्वो के द्वारा 
विइलेषित होकर श्रन्त सें वह एक-शर्करीय रूप में परिवर्तित हो जते हैं और 
उस रूप में क्षद्रान्त्रों में शोषित होते हैं । 

आमाशय--निरिद्रि want के समान तनु विलयनों में शर्करा का भोः 
शोषण नहीं होता । कम से कम ५ प्रत्तिशत सान्द्रता रहने पर ही उनका 
शोषण होता हे । 


हिशर्करिद्‌ का शोषण उस रूप में नहीं होता, किन्तु जलीय विश्लेषण के 
भ्रनन्तर एक-शर्करीय रूप में उनका शोषण होता हे । Aa: निरिन्द्रिय aani 
की भांति द्विशर्करीय, विशेषतः दुग्धशर्करा, श्रधिक मात्रा में रहने पर रेचन 
कार्य करते हैं । 

लुद्रान्त्र_ग्रन्त्रीय इलेष्मलकला की विशिष्ट क्रिया के कारण कुछ शर्करा 
का शोषण भ्रन्य शर्कराओं की अपेक्षा ्रधिक शीघ्रता से होता है । यथा दुग्ध- 
शर्करा सत्त्वशर्करा की श्रपेक्षा शीघ्र शोषित होती है श्रौर फलशर्करा उससे 
मी शोत्रतर शोषित होतो हे । 
+ ~ शर्करा के शोषण का क्रम प्रायः एक-सा रहता है और उस पर शर्करा 
को मात्रा या सान्द्रता का कोई प्रभाव नहीं पड़ता । यह Agata किया गया 
है कि एक निश्चितकाल में सत्त्वशकंरा के कुछ gt aq श्रन्त्रीय इलेष्मलकला 
के द्वारा भीतर जा सकते हैं। इसका कारण यह है कि शोषण के पूर्व शर्करा 
का स्तरीभवन होता है जिसका क्रम निश्चित रहता है। यह भी देखा गया है 
कि ate neq द्रव्यों का भी शोषण उस समय हो रहा हो यथा मिश्रित श्राहार 
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में, तो उस शर्करा का शोषण-क्रम मन्द हो जाता है। जीवनीय द्रव्य बी की 
कमी से भो शर्करा का शोषण कस हो जाता है । 

शोषण के स्रोत- शोषण सीधे रेक्तवह स्रोतों के द्वारा होता है न कि 
रसायनियों से । इसका प्रमाण यह हे कि शर्करा के शोषण के बाद प्रतीहारी- 
रक्त में एक--शर्करीयों का श्राधिक्य हो जाता है तथा रसकुल्या के बांधने से 
उसके शोषण में कोई वाधा नहीं होती । 


भांसतत्त्व का शोषण 

आमाशय--सामान्यत: श्वामाशय में मांसतत्व का शोषण बिलकुल 
नहीं होता । 

JAFA A aA में नांसतत्त्व का शोषण शीघ्रता से मुख्यतः श्रानिषःन्लो 
के रूप सें होता हे । शोषण रसांकुरिका की रक्तवाहिनियों से होता है न कि 
रासायनियों से, जो निम्नांकित बातों से प्रमाणित होता हैः-- 

( क ) मांसतत्व के शोषण के समय प्रतीहारी रक्त में श्रासिवाम्लो का 
श्राधिक्य हो जाता हे । 


( ख ) रसकुल्या के बांधने से मांसतत्त्व्के शोषण में कोई बाधा नहीं 
होती 


शोषण का परिमाण मांसतत्त्व के प्रकार पर निर्भर करता है। बहदन्त्र 
में प्रविष्ट श्राहाररस की परीक्षा करने पर उसमें araa niaaa बिलकुल 
नहीं मिलते, किन्तु श्रौद्भिद मांसतत््व १५ से ३० प्रतिशत पाए जाते Zt 
इससे सिद्ध है कि क्षूद्रान्त्र में दुग्ध, श्रण्डे, मांस इत्यादि जान्तव सांसतत्त्वो का 
शोषण पुणंरूप से हो जाता है, किन्तु श्रौद्मिद सांसतत्त्व ७० से ८५ प्रतिशत 3 
हो शोषित होते हैं । 

बह दन्त्र- इसमें रसाँकुरिकाएँ नहीं होतीं तथा agara Aiga भी 
तीन गुच्छो में स्थित रहते हैं । agaa से केवल जल, शकरा श्रौर विलेय 
लवणों का शोषण होता है । इस प्रकार बहदन्त्र में न तो पाचन की शक्ति 
होती है श्रौर न शोषण की । 
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शोषण की प्रक्रिया 

| पाचन के परिणामस्वरूप उत्पन्न श्रनेक पदार्थों का शोषण निस्यन्दन, 

प्रसरण या व्यापन की भौतिक प्रक्रियाश्रों के कारण ही नहीं होता, बल्कि प्रधा- 

नतः कोषाणुश्रों की शारीरक्तियाश्रों पर निर्भर करता है। इसके पक्ष में निम्न 
माण हैं :— 

/ (१) झोषणकाल में धातुश्रों के द्वारा afer श्रौक्सिजन का उपयोग 

होता हे । 

(२) शोषकऊला के श्रावरक कोषाग्ग्रों की क्रिया 'निर्वाचनिक' होती 
है यथा इक्ष॒शर्क रा की श्रपेक्षा द्राक्षशर्करा श्रधिक शीघ्रता से तथा मॅंगसल्फ 
को भ्रपेक्षा सोडियम क्लोराइड श्रधिक शीघ्रता से शोषित होता है i इसके 
प्रतिरिक्त यह निर्वाचनिक शक्ति कोषाणुश्रों के श्राहत या विषाक्त हो जाने 
पर नष्ट या कम हो जाती हे । 

( ३) अनेक aani तथा अन्य पदार्थो का शोषण उनको प्रसायंता से 
स्वतन्त्र रूप से होता है यथा द्राक्षशकंरा का शोषण क्षुद्रान्त्र द्वारा सोडियम 
क्लोराइड के समान ही शीघ्र होता है यद्यपि उसकी प्रसाथंता उससे कम. 
होती हे । 

( ४) शोषण दबाव के विरुद्ध होता हे-क्योंकि ma की ater 
रक्तवाहिनियों में दबाव अधिक ( ३० मि० Alo ) होता हे । 
( ५ ) शोषण साधारणतः श्रविपयंयात्मक क्रिया है | 
. (६) यह भी देखा गया है कि यदि उसी प्राणी का रक्तरस क्षुद्रान्त्र 
, में प्रविष्ट कर दिया जाय तो उसके naaa रक्त के समान होने पर मो: 
¢ “उसका पुणं शोषण हो जाता है । | 
| सात्मीकरण ( Metabolism ) 
स्नेह 
पोषणसम्बन्धी इतिहास--दो स्वरूपों में स्तेह का श्राहार किया 
जाता हे-- 
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( क ) स्वतन्त्र स्थिति में---यथा मक्खन, तेल, घी, मोम । 
(a) कोषाणुकला में ग्रन्तबंद्ध-यथा मेदसतन्तु । 
'पाचनजन्य परिवर्तन-- 


आमाशय--श्रामाशय में मेदसतन्तु का श्रावरण MANAS श्रस्लरस 
के द्वारा गल जाता हे WIT इस प्रकार श्रन्तबंद्ध स्नेह स्वतन्त्र हो जाता हे । 
इस स्नेह का आमाशय के तार तथा घूर्णनगति के हारा पयसीभवन होता हे, 
किन्तु भ्रम्लप्रतिक्रिया के कारण इसमें कुछ बाधा पड़ती हे । पथसीभूत स्नेह 
के एक अंश पर श्रामाशयिक स्नेहावत्तंक की क्रिया होती हे श्रोर उसका 
सफेनीकरण हो जाता है, अर्थात्‌ वह Agra श्रोर ग्लिसरिन में परिवर्तित 
हो जाता है । विशेषतः दुग्घगत स्नेह इस पाचन क्रिया से अधिक प्रभावित 
होता है। 


अन्त्रभ्रन्त्रों में प्रतिक्रिया क्षारीय होने के कारण स्नेह का पयसीभवन 
'ठीक-ठीक होता है तथा उत्पन्न फेनक के हारा भी इस क्रिया में सहायता 
मिलती है। wea में उपस्थित पित्तलबणों के हारा इस क्रिया में nafar 
सहायता होती है । इससे पयसी भूत स्नेह क्षारीय श्रग्न्याशयिक रस के निकट 
सम्पर्क में चला ग्राता है att इस प्रकार स्नेहावर्तक किण्व की क्रिया इस 
पर समुचित रूप से हो पाती है तथा पयसीभूत स्नेह का शीघ्रता तथा 
'पुर्ण रूप से सफेनीकरण हो जाता हे । 


शोषण--पित्त स्नेह के शोषण में भ्रावइयक योग देता है । पित्त के लवण 
उत्पन्न फनक को घुला देते हैं श्रौर स्नेह विलेय Gan तथा ग्लिसरीन के रूप 
में शोषित होता है। रसांकुरिका को श्रावत करनेवाले स्तम्भाकार कोषाणश्रों 
में विलेय Gas तथा ग्लिसरीन पुनः dfkace होकर स्नेहकणों में परिवर्तित 
हो जाते हैं। ag anu लसीकाणुग्रों में प्रविष्ट होकर उनके द्वारा 
रसांकुरिका की मध्यस्थ पयस्विनी में चले जाते हैं और बहां से रसकुल्या के 
द्वारा हृदय में प्रविष्ट हो जाते Zi स्नेह का पुण भाग रासायनियों द्वारा 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 





दशम अध्याय २१९ 
CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


शोषित नहीं होता, बल्कि उसका कुछ भाग रक्तवाहिनियों में प्रविष्ट हो जाता 
है और स्नेहाम्ल का कुछ भाग तथा थोड़ा ग्रपक्व स्नेह पुरीष के साथ निकल 
जाता है । 


सात्मीकरणु-- शरीर में पाये जानेवाले स्नेह ( मेद ) की प्राप्ति 
e निम्नलिखित रूप से होती है-- 
( १ ) ग्राहार के साथ लिए गये स्नेह के द्वारा । 
( २ ) सांसतत्त्व के द्वारा । 
कुछ आसिषाम्ल सत्त्व शर्करा में परिवर्तित हो जाते हैं और सत्त्वशकंरा 
पुन: स्नेह में परिणत हो जाती है। इस प्रकार मांसतत्त्व से स्नेह का निर्माण 
होता है । उसकी विधि निम्न प्रकार की है :-- 
( क ) श्रलेनीन के निरामीकरण से लेक्टिक ara उत्पन्न होता है-- 
~ ( श्रलेनिन + जल=लेक्टिक श्रम्ल -- श्रमोनियां ) 
(a) लेक्टिक श्रम्ल से मेथिलग्लायौक्सल बनता है-- 
( लेक्टिक श्रम्ल -- जल = मेथिलग्लायौक्सल ) 
( ग ) मेथिलग्लायौक्सल से सत्त्वशकरा की उत्पत्ति 
( मेथिलग्लायौक्सल + २ जल सत्त्वशकरा ) 


प्रायः भ्रामिषाम्लों का ५०९/प्रतिशत भाग सत्वशर्करा में परिवतित हो 

जाता है Wa: भोजन में मांसतत्त्व के श्राधिक्य से मेदःसञचय हो सकता हे । 

स्नेह का सम्पुर्ण भाग शोषित हो कर रक्त में पहुंच जाता है Alt Cane के 

` लेसिथिन नामक श्रवयव के द्वारा धातुश्रों में चला जाता हे । रक्तकणों का 
> इसमें कोई भाग नहीं होता । 


( ३) शाकतत्वों के द्वारा-- 


( क ) पाचन के द्वारा उत्पन्न कुछ सच्त्वशर्करा का किण्वीकरण होता है 
आर उससे ग्लिसरोल की उत्पत्ति होती है:— 
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(ख) शाकतत्त्व के समीकरण से पिरूविक ma बनता हे 1 इसके विइले- 
षण से एसोटेल्डीहाइड बन सकते हैं Ale यह पुनः Agran स्नेह सें 
परिर्वातत हो सकते हैं । 


स्नेह का अन्तिम परिणाम--रक्त के द्वारा धातुश्रों तक पहुँचने पर 


स्नेहकणों में निम्नाङड्कित परिवतंन होते हैं:-- 
( १) स्नेह का कुछ माग शकरा में परिवर्तित हो जाता है। 


( २) मेदःसंचय-स्नेह का कुछ भाग जो तुरत काम में adi आता, 
शारीर में मुख्यतः सध्यान्त्रकला तक मेदसतन्तु के रूप में, सञ्चित होने लगता 
है। शरीर में विजातीय स्नेह को सजातीय स्नेह में परिवर्तित करने की शक्ति 
होती है, किन्तु यह शक्ति सीमित होने के कारण यदि विजातीय स्नेह का सेवन 
अधिक मात्रा में किया जाय, तो उनका उसी रूप में सञ्चय होने 
लगता है । | 


( ३ ) सञ्चित स्नेह का जलीय विइलेषण हो कर वह धातुझों तक 
पहुंचता है और वहाँ शर्करा की भाँति श्रन्तःकोषाणवीय किण्वतत्त्वों के द्वारा 
श्रोषजनीकरण होने के वाद उससे शक्ति उत्पन्न होती है और वह कार्बनडाई- 
अक्साइड और जल में परिणत हो जाता है । इसकी पूरी प्रक्रिया श्रभी तक 
ज्ञात नहीं है । पूर्ण श्रोषजनीकरण न होने से इससे व्यूटिरिक श्रम्ल तथा 
ग्राविसब्यूटिरिक श्रम्ल उत्पन्न होता है । 

( ४ ) कुछ स्नेह स्फुरकयुक्त स्नेह में परिवर्तित हो जाता है यथा 
लेसिथिन । 

(५ ) स्नेह का उत्सर्ग--स्नेहाम्ल तथा उदासीन स्नेह श्रधिक परिमाण 
में पुरीष के साथ उत्सृष्ट होते हैं। उपवासकाल में भी पुरीष में स्नेह का 
पर्याप्त भाग रहता है | 
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स्नेह का सात्मीकरण 


स्नेह + स्नेहावतक 
| 
> स्नेहास्ल ग्लिसरीन 
स्नेह 
+ श्रम्तः कोषागवीय | 
किण्बतत््व | 


| | | | | 
१. शर्करा २. व्यूटिरिक अम्ल ३. संचितमेद ४, लेसिथिन ५. उत्सृष्ट 
| | इत्यादि 
| | दी ग्राक्सीव्य्‌- 
५» wat जल टिरिक अम्ल 
॥ 
एसिटोएसि- 
टिक श्रम्ल 


क्रो ` जल 


स्नेह के कार्य 


( १ ) स्नेह का सबसे वड़ा कायं ताप और शक्ति उत्पन्न करना है। एक 

(arte स्नेह ९.४ केलोरी ताप उत्पन्न करता है जब कि एक ग्राम इवेतसार 

केवल Yo केलोरी उत्पन्न करता हे । निम्नश्रेणी के स्नेहाम्लो का अधिक 
अनुपात रहने पर स्नेह की तापोत्पादक शक्ति भी कम हो जाती हे । 





( २) स्नेह शरीर में श्रासानी से सञ्चित हो जाता है श्रौर इस प्रकार 
शरीर में शक्ति का एक सञ्चित कोष बनाने में यह मुख्य साधन है । 
२१ Ho क्रि० 
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( ३ ) प्राकृतिक स्नेह में जीवनीय द्रव्य ए और डी का श्राधिक्य होता 
हे, जो श्रस्थि दो वृद्धि और निर्माण के लिए श्रत्यन्त म CATH 


HATTA 
पापणसंम्दन्धा डातहास 
मांसतत्त्व स्थावर या जङ्गम रूप में, विशेषतः झारीरमांसतत्व, स्फुरक्ष 
मांसतर्‍व श्रोर केन्द्रक मांसतत्त्व के रूप में लिये जाते हैं । 


| पाचनसम्बन्धी परिवतन 
श्रामाशय में शारीर सांसतत्त्व सर्वे प्रथम फूल जाते हैं और श्रीम्लक नांस- 
तत्त्व में परिणत हो जाते हैं। इस पर पुन: थ्रामाशपिक पाचकतत्त्व को क्रिया 
होती है श्रोर वह प्राथमिक मांसतत्वोज, द्वितीयक मांसतत्वोज तथा aia- 
तत्त्वसार में परिवर्तित हो जाता है । सामान्य श्रवस्था में, इससे अधिक आमा- 
शय में परिवर्तन नहीं होते । 


WA में भ्रन्त्रीय Wana की क्रिया श्रामादाय में उत्पन्न मांसतत्वोज 
तथा मांसतत््वसार पर होती हे, जिसके कारण वह बहुपाचित मांसतत्त्व तथा 
विविध श्रामिषाम्ल इत्यादि में fafaa हो जाते हैं यह देखा गया है कि 
JANA की श्रवस्था में एक कृत्ते के प्रति १०० घन सेंटीमीटर रक्त में लगभग 


१, स्नेहना जीवना वर्या बलोपचयवर्धनाः | 
स्नेहा wa च विहिता वातपित्तकफापहाः ॥ 

— t] O q o? 
“स्मृतिबुद्धचग्निशुद्धीज:कफमेदोविवर्धनम्‌ | 
वातपित्तविषोन्मादशोपालक्ष्मीविपापहम्‌ ॥ 
सवंस्नेहोत्तमं शीतं मधुरं रसपाकयोः | 
सहस्रवीर्यं विधिवद्घृतं कमंसहखक्कत्‌ l 

“+-च० Fo २७ 
( देखिये सु० Ho ४५ Ho ) 
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४ या ५ सिलोग्राम आमिषनत्रजन ( Amino-nitrogen ) पाया जाता 
हे जब कि मांसाहार के वाद वह १५ मिलीग्राम तक हो जाता हे । 


शापण 


| मांसतत्त्वो का शोषण आमाशय से नहीं होता | यद्यपि मांसतत्त्वसार, जो 
७८ आमाशय में बनते हैं, प्रसरणशील द्रव्य हैं, तथापि उनका शोषण नहीं होता, 
बयोंकि--- 
( १ ) सांततत्त्वसार रक्तप्रवाह में जाने पर विष के समान कायं करते हैं । 
(2) वह रक्त की स्वाभाविक स्कन्दनीयता को नष्ट कर देते हैं । 
(३) वह रक्तभार को कम कर देते हैं । | 
( ४ ) बह केशिकाश्रों को श्रधिक प्रवेशय वना देते हैं श्रौर इस प्रकार 
लसीका के उत्पादन को बढ़ा देते हैं । 
अधिकांश मांसतच्वों का शोषण क्षद्रान्त्र से होता है । प्रायः समस्त जांगम 
A मांसतत्व तथा ७० से ८५ प्रतिशत स्थावर मांसतत्त्व का यहां से शोषण होता 
है। यह शोषण रक्तवहस्नोतों के द्वारा होता है न कि रसायनियों के द्वारा । 
प्रयोगों हारा यह निश्चित किया गया है कि उपवास करते हुये कृत्त के 
प्रतीहारी रक्त में प्रति १०० घन सेण्टीमीटर रक्त में लगभग va ५ मिलीग्राम 
ग्रामिषनत्रजन मिलता है जो कि मांसाहार के बाद १० से १४ मिलोग्राम 
तक बढ़ जाता हे । इससे यह भी सिद्ध है कि मांसतच्वों का शोषण mfa- 
घाम्लों के रूप में होता हैं । 
सात्मीकरण 
| इस प्रकार मांसतत््वविइलेषण से उत्पन्न द्रव्य जो यङ्कत्‌ में पहुंचते हैं, 
छ उनमें श्रामिषाम्ल, श्रमोनिया श्रौर केन्द्रकाम्ल मुख्य हैं । शोषित ग्रामिषाम्ल 
दो ant में विभक्त हो जाते हैं :— : 
१. सात्त्विक ( Fuel ) (२ ) तात्त्विक ( Essential ) 


सात्त्विक आमिषाम्ल 
अधिकांश सात्त्विक आमिषाम्लों का मुख्यतः यकृत्‌ तथा कुछ प्रातुय्रो 
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में मी निरामोकरण होता है और ag fafa होकर दो भागों में विभक्त 
हो जाते हैं :-- 
= ( १ ) नत्रजनयुक्त भाग ( Nitrogenous ) (२) नत्रजनरहित भाग 
( Non-nitrogenous ). 
नत्रजनयुक्त भाग का अन्तिम परिणाम 

(१) नत्रजनयुक्त at (\ पः) का निराकरण श्रोषजनीकरण के द्वारा 
होता है। ओषजनीकरण से ( NH.) वर्ग ग्रमोनिया में परिणत हो जाता 
है और वह कोषाणश्रों में विद्यमान कार्वोनिक अम्ल से मिल कर श्रमोनियम 
कार्बोनेट में बदल जाता है। उसका विश्लेषण होने पर अमोनियम कार्बोनिट 
बनता है और उससे पुनः जलविइलेषण के बाद यूरिया की उत्पत्ति होती हे । 

c ONH O NH 

SONI NH, 0500! 

( अमोनियम कार्वोनेट ) ( श्रमोनियम कार्बोनेट ) (यूरिया) 

ग्राजकल यह समझा जाता है कि एक हि-ग्रामिषाम्ल, aafaa, 
प्रवत्तक के रूप में श्रमोनिया के योगिकों से यूरिया की उत्पत्ति में महत्त्वपुर्ण 
योग देता हे | यह श्रानिथिन अ्रमोनिया और कार्बन डाइ-म्रॉक्साइड से मिलकर 
afaa नामक द्रव्य में परिणत हो जाता है । यह पुनः aga तथा वृक्क में 
उपस्थित '्ररिगणावतंक' (Arginase) नामक किण्वतच्व के द्वारा यूरिया 
झोर ग्रानिथिन में विघटित हो जाता हे । इस प्रकार ग्रानिथिन सदेव उपयोग 
में प्राता रहता हे । 

Cs Hy, Ns O2+H2o=Co (N H,) 2+0, H, N.o, 

( श्रागिनिन ) ( यूरिया ) ( आनिथिन ) . 

वानर के मत के Aga, ग्रामिषाम्लों के ग्रोषजनीकरण से सायनिक 
अम्ल को उत्पत्ति होती है :— 

- N H, Hoos—2 H:0 = HN—C-O 


( श्रमोनियम बाइकाबं ) ( सायनिक श्रम्ल ) 
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इस सायनिक अम्ल का श्रंशतः जलीय विश्लेषण होता है और वह 
अमोनिया और कार्वन डाइ-श्रांक्साइड में विभक्त हो जाता हैः--- 
H N. C.0+H,0=N H, + 00, 
इस प्रकार उत्पन्न श्रमोनिया सायनिक श्रम्ल के श्रविइलेषित भाग से 
a मिल जाता है और यूरिया बनता हेः--- 
जी H N. C. O+N Hs=H N. Co. N H, 

(२) ग्रामिषाम्लों के निरामीकरण के द्वारा उत्पन्न श्रमोनिया 
यूरिया के निर्माण के अतिरिक्त निम्नांकित रूप से aa महत्त्वपुर्ण योग 
देता हे:-- | 

सभी आहार द्रव्यो के पाकक्रम में तथा पेशियों की क्रिया के फलस्वरूप 
श्रम्लों की उत्पत्ति होती है, यथा-- 

(क ) लेक्टिक ara पेशियों की क्रिया तथा शाकतत्त्व के सात्मीकरण से 
उत्पन्न होता है । 

( ख) हाइड्रोक्सिव्युटिरिक अम्ल स्नेह द्रव्यों से । 

(ग) हाइंड्रोक्सि या कटु श्रम्लों की उत्पत्ति मांसतत्त्वो से । 

यदि इन भ्रम्लों को उदासीन बनाकर निष्क्रिय न कर दिया जाय तो 
इनसे रक्त का उदजनकेन्द्री भवन बढ़ जायगा किन्तु मांसतच्वों के निरामीकरण 
से प्राप्त श्रमोनिया इन श्रम्लों से संयुक्त होकर लवण बनाता है जो रक्त की 
स्वाभाविक क्षारीयता को बनाये रखने में सहायता करता है । इस प्रकार 
ग्रामिषाम्लों के निरामीकरण से उत्पन्न श्रमोनिया सात्मीकरणसम्बन्धी 
क्रियाग्रों के क्रम में उत्पन्न हानिकारक द्रव्यों से शरीर को रक्षा करता है 

, आर इसलिए यह शरीर का प्रधान रक्षक माना गया हे । 


(a) नत्रजनरहित भाग का अन्तिम परिणाम 
आमिवास्लो का श्रवशिष्ट नत्रजनरहित भाग ( कार्बन, हाइड्रोजन और 
श्रॉक्सिजन ) पुर्ण ज्वलन फलतः ताप और शक्ति उत्पन्न करने योग्य रूप में 
रहता हे । Ba: इन श्रामिषाम्लों को 'सात्विक' श्रामिषाम्ल कहते हैं। 
यह न^जन-रहित माग स्नेह भ्रौर शाकतत्त्वों के समान ताप और शक्ति उत्पन्न 
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करने कां ही कार्य करता हे । इसके श्रतिरिक्त यह सात्नीकरण को उत्तेजित 
करता है ग्रौर इसीलिए मांसतत्त्वो को विशिष्टप्रेरक क्रियाशील कहा गया है । 


तात्त्विक आमिषाम्ल 


मांसतत्त्वो का बहुत थोडा भ्रंश तात्त्विक श्रामिषाम्लों के रूप में ग्रपरि- . 
alaa श्रवस्था में ही यकृत्‌ से होता हुआ रक्त के द्वारा शरीर के विभिन्न” 
धातुश्रों में पहुंचता है । वहाँ यह पुनः संगठित होकर विभिन्न धातुश्रों में 
व्यवस्थित हो जाता है और उससे विशिष्ट धातुगत मांसतत्त्व बनते हैं, 
यथा मांसधातु में मायोसिनोजन और श्रन्य मांसतत्त्व, रक्त में रक्तरसगत 
झ्रलब्यूमिन तथा श्रन्य रक्तगत मांसतत्त्व | दूसरे शब्दों में, मांसतत्त्व के इस 
भ्रंश से जीवित श्रोज:सार का निर्माण होता है, जो क्षीणधातुश्रों की पुति तथा 
वद्धिशील बालकों में नवीन धातुश्रों की उत्पत्ति का कार्य करता है।'. इसे 


=m ८. oc न. > 


१. विविधमशितं पीतं लीढं खादितं जन्तोहितमन्तरग्निसंधुक्षितवलेन यथास्वेनो- ` 
प्मणा सम्यग्विपच्यमानं कालवदनवस्थितसर्वंधातुपाकमनुपहतसवंधातूप्ममारुत- “ 
ae: केवलं शरीरमुपचयवलवर्णासुखायुपा योजयति शारीरधातूनूज॑यति च; 
धातवो हि धात्वाहाराः प्रकृतिमनुवत्तंन्ते | 
तत्राहारप्रसादाख्यो रसः fas च मलाख्यमभिनिवंतंते । किट्टात्‌ स्वेदमूच- 
पुरीपवातपित्तश्लेष्माण: कर्णाक्षिनासिकास्यलोमकूपप्रजननमला: केशश्मश्रु ॐ 
लोमनखादयश्रावयवा: पुष्यन्ति, gafa त्वाहारसाद्‌ रसरुधिरमांसमेदोस्थिमज्ज- 
शुक्रोजांसि पंचेन्द्रियद्रव्यार धातुप्रसादसंज्ञकानि शरीरसंधिबन्धनपिच्छादय- 
श्वावयवा: । --च० सू० २८ 
''भौमाप्याग्नेयवायव्या: पञ्चोष्माणः सनाभसाः | 
पञ्चाहारगुणान्‌ स्वान्‌ स्वान्‌ पाथिवादीन्‌ पचन्ति हि 11 | 
यथास्वं स्वं च पुष्यन्ति देहे द्रव्यगुणाः पृथक्‌ | 
पार्थिवाः पाथिवानेव शेषाः aaa कृत्स्नशः WW’ 
'षड्भिः केचिदहोरात्रेरिच्छन्ति परिवर्तनम्‌ | 


सन्तत्या भोज्यधातूनां परिवृत्तिस्तु चक्रवत्‌ ॥! - 
--च० चि० १५ 
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दशम अध्याय ३२७ 
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श्रन्तर्जात सात्मीकरण' ( Endogenous Metabolism ) कहते हैं । 
प्रयोगों द्वारा यह देखा गया है कि तात्विक आमिपाम्लो को रक्त में प्रविष्ट 
करने पर यङ्छत्‌ सें उनका निरामीकरण नहीं होता श्रौर इसलिए मूत्रलवण 
के रूप में बह प्रकट नहीं होते । इन्हीं प्रयोगों द्वारा यह भी पाया गया है 
fa ट्रिप्टोफेन शरीरभार को स्थायी रखने के लिए श्रावश्यक है तथा 
“ लाइसिन, सिस्टीन, हिस्टीडिन शरीर की वृद्धि के लिए श्रावश्यक है। 
जन्तुओं को उपर्युक्त तत्त्वो से रहित आहार देने पर उनकी वद्धि रुक 
जाती हे भ्रोर उन तत्वों के देने पर वृद्धि पुनः प्रारम्भ हो जाती है। दुग्ध 
तत्त्वो से परिपूर्ण होने के कारण बच्चों के विकास के लिए एकमात्र 
हार साना गया हे । इन तत्त्वो से यह सिद्ध है कि afa के लिए ata- 
तत्वों का परिमाण उतना afas आवश्यक नहीं, जितना कि उनका 
गुणधम अर्थात्‌ शरीर की वृद्धि के लिए निर्मापक शिलाझों के समान 
तात्त्विक भ्राभिषाम्लो की समुचित प्राप्ति श्रावव्यक है। कुछ सांसतत्त्वो में 


= 


~ यह तात्त्विक श्रामिषाम्ल प्रचर परिमाण में होते हैं श्रौर ऐसे मांसतत्त्वो का 


जीवन संबन्धी मूल्य भी श्रधिक समझा जाता हे । नियमतः जांगम मांसतत्त्व 
इसी श्रेणी में आते हें Alt इसलिए उन्हें प्रथम श्रेणी का मांसतत्त्व कहा गया 
हे प्राक्त भोजन में १०० से २०० ग्राम maaa होना चाहिये जिसमें कम 
से कम ३७ ग्राम प्रथम श्रेणी का भांसतत्त्व होना चाहिए । 


यह तात्त्विक श्रामिषाम्ल बच्चों में वृद्धि के लिए नितान्त आवश्यक हे 
तथा युवा व्यक्तियों में भी व्याधिमोक्ष की श्रवस्था में इनकी आवश्यकता होती 
है क्योंकि रुग्णावस्था में क्षीण धातुग्रो की ata के लिए यह अत्यन्त श्रावश्यक 
होते हैं ag ग्रनुमान किया गया हे कि युवा व्यक्तियों के धातुकोषाणओं में 
घातुनिर्माण के लिए आवश्यक शिलारूप तत्वों का समन्वय करने की शक्ति 
होती है और इस समन्वय काय के लिए जीवनीय zeat को श्रावश्यक माना 
गया है । इस कार्य के हारा ग्रामिषाम्ल पुनः संघटित होकर मांसतत्त्व में. 
परिणत हो जाते हैं । धातुश्रों में इस विशिष्ट गुणधर्म की सत्ता श्रनेक प्रयोगों 
हारा प्रमाणित की गई है । कुछ कुत्तों को कुछ महीनों तक केवल mfa- 
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षाम्लो के मिश्रण पर रक्खा गया श्रौर कोई मांसतत््व नहीं दिया गया, फिर 
सी उनक्षा शरीर मांसल Ale विकसित हो गया । 

भोजन के साथ कितना भी मांततत्त्व लिया जाय, किन्तु उसके कुछ अंश 
का ही इस प्रकार तात्त्विक उपयोग होता हे । अ्रवशिष्ट भाग का apa में 
निरामीकरण होता है जिससे उसका नत्रजनयुक्त भाग यूरिया में परिणत होः 
जाता है श्रौर शरीर से मल के रूप में बाहर निकल जाता है। कदु अम्ल 
स्नेह WIT शर्करा में परिवर्तित हो जाते हैं तथा ताप और शक्ति उत्पन्न करते 
हैं । इसे 'बहिर्जात सात्मी करण' (Exogenous metabolism) व्हते हैं। 

आमिपास्लों का समन्वय 

मेण्डल ने प्रयोग द्वारा इसे सिद्ध किया हे । उसने एक कुत्ते के बच्चे को 
ऐसे मांसतत्त्वो पर weal, जिनमें लायसिन तथा अन्य ग्रामिवाम्ल अनुपस्थित 
थे । इस श्राहार से उसके शरीर की वृद्धि नहीं हुई । जब उसकी माता को 
वही श्राहार दिया गया तो उसके शरीर की वृद्धि होने लगी श्रोर उसके स्तन्य + 
से उसका बच्चा भी बढ़ने लगा। इससे प्रमाणत होता है कि आवश्यक 
तात्विक भ्रामिषाम्लों का उसके शरीर में समन्वय हुआ Alt उसी के फलस्व- 
रूप उसके शारीर का विकास FAT । 


ऐसा समझा जाता है कि यह तात्त्विक ग्रामिषाम्ल घातुनिर्माण के लिए 
ग्ावइयक कुछ भ्रन्तःस्रावों को शरीर में उत्पन्न करने की क्षमता रखते हैं। 
इसके पक्ष में एक यह भी प्रमाण है कि श्रद्रिनिलोन तथा थायरोक्सीन रासा- 
afin संघटन में टायरोसीन से श्रत्यन्त निकटतः सम्बद्ध हे । 


इस प्रकार शरीर में उत्पन्न धातुगत मांसतत्तवों में भी क्षयात्मक परिवर्तत ,' 
( Katabolic changes ) होते हें । यह भ्रन्तःकोषाणवीय किण्वतत्व के 
हारा मांसतत्त्वो के विइलेषण के रूप में होता है,' na: इसे '्रात्मविइलेषण' 
( Autolysis) कहते हें । इस विश्लेषण से उत्पन्न श्रन्तिम द्रव्य यूरिया, 
क्रिएटिनीन, मूत्राम्ल तथा उड़नशील सलफेट मल के रूप में शरीर से उत्सृष्ट 
होते हैं । इसलिए मांसतत्त्व का क्षय दो प्रकार का होता है :- 
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यूरिया तथा निरिन्द्रिय सलफेट बनते हैं । 
(२) श्रन्तर्जात--जो सदा एक समान श्रौर कम मात्रा में होता है और 
जिससे यूरिया, क्रिएटिनीन तथा उड़नशील सलफेट बनते हैं । 
, मांसतत्त्व के काये 
= ( १ ) श्रामिषाम्लों के नत्रजनरहित भाग, जो स्नेह श्रौर शर्करा में परि- 
णत हो जाते .हैं, के कारण मांसतत्त्व ताप Ate शक्ति उत्पन्न करता है। 
ग्राम मांसतच्च WR केलोरी ताप उत्पन्न करता है। 

( २ ) मांसतत्व के तात्विक श्रामिषाम्लो से नये धातुगत मांसतत्त्व बन 
जाते हें और इस प्रकार शरीर को क्षतिपुति होतो है। नवीन धातुओं की 
वृद्धि ओर क्षतिपू्ति के लिए mazam नत्रजन और गन्धक का एक मात्र 
साधन यही akan श्रामिषाम्ल हैं । 

( ३ ) ग्रामिषाम्लों का उपयोग शरीर में किण्वतत्त्वो तथा श्रन्तःस्रावो के 
निर्माण में भी होता है । 

( ४ ) उनमें एक विशिष्ट प्रेरक क्रिया होती है, जिससे शरीर की सात्मी- 
करण क्रियायें उत्तेजित होती हैं ।१ 


१, "मांसं वृ हणीयानाम्‌ ।' 
—_च० सू० २५, 
“शुष्यते क्षीणमांसाय कल्पितानि विधानवित्‌ । 
दद्यान्मांसादमांसानि वृहणानिः विशेषतः ॥”” 
-_च० चि० ८ 
: “वार्तराष्ट्रचकोराणां दक्षाणां शिखिनामपि । 
चटकानां च यानि स्युरण्डानि च हितानि च ॥ 
क्षीणरेतःसु, कासेषु हृद्रोगेषु क्षतेषु च। 
मधुराण्यविदाहीनि सद्योबलकराणि च ॥ 
I हणो नान्यदाद्यं मांसाद्‌ विशिष्यते 1’ 
--च० Fo २७, 
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पोषणसम्बन्धी इतिहास 
स्वरूप---शाकतत्त्व मुख्यतः श्वेतसार यथा रोटी, चावल, Ala इत्यादि 
के रूप में लिया जाता हे । इसके श्रतिरिक्त द्विशकेरीय यथा इक्षुशर्करा और 
PRPATHUW तथा एकशर्करीय यथा तत्त्वरा्करा श्रौर फलशकेरा इत्यादि के रूप 
में भी यह ग्राहार के साथ लिया जाता हे । 
पाचनसम्बन्धो परिवतेन 
३वेतसार पर सर्वप्रथम मुख में लालिक किण्वतत्त्व की क्रिया प्रारम्भ हो 
जाती है और श्रामाशय के स्कन्ध तक होती रहती है। उसके द्वारा इवेतसार 
द्राक्षीन तथा यवशकरा में परिणत हो जाते हैं। क्षद्रान्त्र में श्वेतसार विश्लेषक 
को क्रिया होती है जिससे यह यवझर्करा में परिवर्तित हो जाता है। उपर्युक्त 
दोनों प्रकार से उत्पन्न यत्रशर्करा पर अ्रन्त्रीय रस के यवदाकरावतंक किण्वतत्त्व 
की क्रिया होतो हे श्रौर वह सत्त्वदार्करा तथा फलशर्करा में परिवर्तित हो 
जाता हे । इक्षुशकेरा ( द्विशकरीय ) पर श्रासाशय में श्रामाशयिक रस के 
उदहरिताम्ल की कुछ क्रिया होती है और उसे सत्त्वशकरा और फलशकरा 
में परिवर्तित कर देता है। nafase इक्षशकरा तथा दुग्धशर्करा पर gA- 
शकरावतक तथा द्ुग्धशकंरावर्तक को क्रमशः क्रिया होती है और वह UF- 
aada में परिणत हो जाते हैं। इस प्रकार किसी भी रूप में शाकतत्वों 
का श्राहार करने से वह एकशकेरीय में परिर्वातत हो जाते हें प्रौर इस खूप में 
वह शोषण के योग्य हो जाते हें । यदि इक्षुशकंरा श्रधिक मात्रा में लो जाय 
। ५ तो उसका एक अंश रक्त में शोषित हो जाता है, जिसका उत्सर्ग aami द्वारा 
| + होता है और वह AA A प्रकट होता है । 
| शोषण 
श्रामाशय से एक-शर्केरोय का निड्चित सान्द्रता रहने पर हो शोषण 
होता है । भ्रन्त्र से उनका शोषण रक्तवह स्रोतों के द्वारा होता है और वह 
प्रतीहारी रक्त में होते हुये यक्कत्‌ में चले जाते हैं । 
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सात्मीकरण 

एकशर्करीय शोषित होकर यजत्‌ में चले जाते हैं। दुग्धशर्करा 
( (180108९ ) wit मधुञर्करा सत्त्वशर्करा में परिणत हो जाती हें । इस 
प्रकार उत्पन्न सत्तवशर्करा बहुशर्करीय शर्करा-जनक ( Glycogen ) या 
प्राणिज इवेतसार में जाती है । इस शार्कराजनक की उत्पत्ति यकृत्‌ कोषाणुग्रों « 
की जीवनो क्रियाश्रों के कारण होती है । इसके निम्नांकित प्रमाण हैं :- 

( १ ) amaa बहुत श्राहार करने पर जब सत्त्वशकरा का शोषण होता 
रहता है तब प्रतीहारी रक्त में वह ०*२ से ov प्रतिशत रहती है जब कि. 
सांस्थानिक रक्तप्रवाह में लगभग ०१ प्रतिशत ही मिलती है । इससे स्पष्ट है 
कि यकृत्‌ में प्रतीहारिणी faasi के द्वारा जो रक्त पहुंचता है, उससे कुछ 
सत्त्वशव्हेरा AHA प्रथक्‌ कर देती है । 

(२) यकृत्‌ में वह विभिन्न परिमाणों में उपस्थित रहता है । उपवास की 
अवस्था में यह नितान्त अनुपस्थित रहता है तथा शाकतत्त्व-प्रचुर भोजन के « 
बाद १० से १५ प्रतिशत मिल सकता है। सामान्यतः सत्त्वशकरा से दसगुना 
दर्क राजनक पाया जाता है । पेशियों में भी विश्राम काल में ०*५ से ०३ प्रति- 
“शत मिलता है, किन्तु सङ्कोच काल में उसका उपयोग हो जाने के कारण बह 
नहीं मिलता । i 

( ३ ) aga में जब शुद्ध रक्त की कमी हो जाती है, तब शकरा जनक 

. की मात्रा भी घट जातो है। 

इस प्रकार शाकतत्त्वों को श्राहार में करिसी रूप में लेने पर वह शर्करा- 

जनक के रूप में ही यकृत्‌ में परिणत होते और उसी रूप में सञ्चित होते 
हँ । सत्त्वशकंरा, फलशकंरा एवं मधुशर्करा से शकराजनक बनाने को इस , | 
क्रिया को शककराजनकोत्पत्ति ( Glycogenesis ) कहते हैं । . यह क्षमता 
aza में ही होती है । इसके श्रतिरिक्त यकृत्‌ ही एक tar as है जो आमि- 
qra, रिलिसरोल तथा वसाम्लों से भी शककराजनक का उत्पादन कर सकता 
हे। इस प्रकार से शर्कराजनक की उत्पत्ति को 'नवशर्कराजनकोत्पत्ति' 
( Glyconeogenesis ) कहते हैं | 
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शकराजनक ( Glycogen ) 
TUAR :--यह एक श्वेत चूर्ण है जिसको जल में मिलाने पर पिच्छिल 
विलयन बनता है । यह ईथर और मद्यसार में अविलेय है । शाकतत्त्व-बहुल 
आहार देने के चार घण्टे बाद एक मारित पशु के यकृत्‌ खण्डों को उबलते 


जल में डालकर इसे प्राप्त किया जा सकता हे । 
नी 


उत्पत्ति 

(क) शाकतत्त्व से--प्रतीहारी रक्त के द्वारा जो शोषित. एकदर्करीय 
asg कोषाणुश्लो में पहुंचते हैं, उन्ही से दाकंराजनक की उत्पत्ति होती है । 
सभी एक-शकेरीय से सम परिमाण में शर्कराजनक का निर्माण नहीं होता । 
यह देखा गया है कि सत्त्वशकंरा की अपेक्षा फलशर्करा से इसका निर्माण 
श्रधिक मात्रा सें होता है । द्विशकंरीप से द़ कैराजनक की उत्पत्ति नहीं होती । 
यदि इक्षुशर्करा का प्रतीहारिणी सिरा में अन्तःक्षेप किया जाय तो वह यकृत 
से श्रपरिवतित रूप में बाहर चला आता है श्रौर उसी रूप में सांस्थानिक रक्त 
में पाया जाता है। 

( ख ) मांसतत्त्व सेयह देखा गया है कि यदि केवल मांसतत्वमय 
AIT पर किसी को रखा जाय, तब भी उसके यकृत्‌ में शर्कराजनक की 
उपलब्धि होती हे । wa: यह सिद्ध है कि मांसतत्व से भी शकराजनक की 
उत्पत्ति होती है । यह निम्नप्रकार से होता है:--- 

( १ ) कुछ मांसतत्व तो स्वयं शाकतत्वयुक्त होते हैं, अतः उसी से शर्करा 
जनक को उत्पत्ति होती हे । 

( २) श्रभिषाम्लों से भी इसका निर्माण पर्याप्त मात्रा में होता हे । 

( ग ) स्नेह से--स्नेह से रार्कराजनक की उत्पत्ति नहों होती, फिर भी 
श्राहार में स्नेह की मात्रा बढ़ा देने पर य्त्‌ में झर्कराजनक की मात्रा श्रधिक 
हो जाती Fl इसका कारण शकंराजनक का ग्रधिक निर्माण नहीं है, बल्कि 
शक्त्युत्पादन का कार्य स्नेह से सम्पन्न हो जाने के कारण शर्कराजनक का व्यय 
कम होता है । इस प्रकार स्नेह 'झकंराजनकरक्षक' (G1ycogen-sparer). 
के रूप में कायं करता हे । 
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राकराजनक का भांवष्य 


सन्‌ १८५७ में सर्वप्रथम वलॉड बनेर्ड ने शर्कराजनक का आविष्कार किया 
At उसने बतलाया कि ag शाकतत्त्व का सञ्चित कोष है जिसका उपयोग 
शरीर को श्रावश्यकताश्ों के श्रनुसार होता है। ऊपर कहा जां चका है कि 
सम्पूर्ण शाकतत््व शोषित होकर एक-शर्केरीय रूप Haga में पहुँचते हैं और, 
वहाँ शर्कराजनक ( बहुशर्करीय ) में परिवर्तित हो जाते हैं। इस क्रियाको 
“रार्कराजनकोत्पत्ति' कहते हैं । यह aga में सञ्चित रहता है श्रौर क्रमशः सत्त्व- 
शकरा में पुनः परिणत होकर सांस्थानिक रक्त में प्रविष्ट होता है site उसी के 
साथ-साथ Aga में पहुंचता हे । यकृत्‌ में स्थित शर्कराजनक का सच््वशकरा 
में परिणाम 'दार्कराजनक-विइ्लेषण' ( Glycogenolysis ) कहलाता है | 
ag क्रिया एक किण्वतत्त्व के कारण होती है, जिसे agaaga या 
'शर्कराजनकविइलेषक' ( Liver diastase or Glycogenase ) 


> 


~ 


कहते gl इस किण्वतत्व की क्रिया निम्नलिखित श्रवस्थाश्रों में बढ़ 
जाती है :--- 

( क ) apq रक्तसंवहन का श्रदरोध-- 

(ख) श्वासावरोध-- (7) ata रक्तस्राव - 


इसलिए इन श्रवस्थाश्रों में रक्त में शकंराधिक््य (Hyperglycaemia) © 
को श्रवस्था उत्पन्न हो जाती हे । शर्कराजनक के विश्लेषण की क्रिया पर 
श्रधिवृक्क, अवटु WIT श्रग्न्याशय के भ्रन्तःत्रावों का भी प्रभाव पड़ता है । 


इस प्रकार शर्कराजनक से उत्पन्न सरवशरकरा सांस्थानिक रक्तसंवहन के 
द्वारा पेशियों में पहुँच जाती है श्रौर वहाँ पेशीगत (Muscle glycogen) 
के रूप में संचित होती है । पेशियों की क्रिया के समय यह पुनः सत्त्वशर्करा में 
परिणत हो जाता है, श्रोषजन के साथ संयक्त होकर ताप और शक्ति 
उत्पन्न करता है, AAT wea में कार्बनडाईश्रोक्साइड झौर जल में 
परिणत हो जाता हे ga क्रिया को 'शर्कराविइलेषण' ( Glycolysis ) 
कहते हैं । 
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इस प्रकार सम्पुर्ण शोषित amaa शरीर में उपयक्त नहीं होता, 

बल्कि उसका एक अंश स्नेह सें परिणत हो जाता हे । केवल झाकतत्व का 
आहार करने से apa में झर्कराजनक के साथ-साथ स्नेहकरण भी संचित 
होने लगते Fl इसी कारण प्रारम्भ A पेवी का यह मत था कि argo 
१. शर्कराजनक स्नेह सें परिणत हो जाता है। दूसरे छाब्दों में, वह समझते थे 
“ कि शरीर में ताप और शक्ति स्नेह के द्वारा ही उत्पन्न होतो हे atx 


e 


शकरा भी स्नेह सें रूपान्तरित होने पर शक्त्युत्पादन में समर्थ होती हे । 


शाकतत्त्व के कार्य 

( १ ) शबत्युत्पादन इसका मुख्य कार्य है । 

( २ ) ताप को उत्पत्ति में महत्त्वपूर्ण योग देता हे । 

(3) जब mmaa श्र स्नेह अनुपस्थित रहते हैं, तब मांसतत्त्व 
कां ही उपयोग होता है। Aa: यह प्रधान “मांसतत्त्वरक्षक' के रूप में कार्य 
करता हे । 

( ४ ) शकरायुक्त मांसतत्त्वो के निर्माण में भाग लेता है । 

( ५ ) स्नेह के शक्त्युत्पादन कार्य को सम्पूर्णता के लिए इसकी उपस्थिति 


श्रावश्यक है । इसीलिए यह लोकोक्ति हे कि “स्नेह शाकतत्व को am में 
प्रज्वलित होते हैं ।'१ 


१. स्नेह Haq TH से उत्पन्न भ्रम्लभाव तथा तज्जन्य दाह श्रादि 
लक्षणों को दूर करने के कारण संभवतः THT को आयुर्वेद में पित्तशामक 
कहा गया है— 


'यावत्यः शर्कराः प्रोक्ताः सर्वा दाहप्रणाशना: । 
रक्तपित्तप्रशमनाइ्छादमूर्च्छातुषापहाः WW? —Jo सू० ४५ 
“तृष्णासृकपित्तदाहेषु प्रशस्ताः सर्वशाकंराः ।' —च० Fo २७ 
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तालिका 
इवेतसार + लालिक किण्वतत्त्व और द्याकतत्त्वविश्लेषक 
विलेय इवेतसार ( Erythrodextrin ) 
भ्रकंद्राक्षीन ( Achroodextrin ) 


यवशकरा + यवक रावतंक 


i 


जल 


+ Art 


A 


एकशर्करीय 
+apq कोषाण | 
_| +यक्कत्‌ कोयाणु | | + जीवाणु 
(१) शकंराजनक (२) स्नेह | 
t | + शर्कराजनकविइलेषक लेविटक अम्ल 
E | | | सिरकाम्ल | 
IE, | „ सत्त्वशकरा ब्यूटिरिक श्रम्ल > 
B | सक्सीनिक ,» 
रट | ग्लिसरिक श्रल्डीहाइड मद्यसार 
Cos 
ir 2 
1 | मेथिल ग्लायोक्सल जल 
D CH: 
z | लेक्टिक श्रम्ल हाइड्रोजन 
बट | 
EE पिरुविक भ्रम्ल 
FP | | 
E | एसिटेलडीहाइड 
| s. 
E| सिरकाम्ल 
E | | 
A R 
4g | एथिल श्रलकोहल 
| 
L 


aa 
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इच्ुमेह ( Glycosuria ) 


सामान्यतः शरीर के संस्थानिक रक्त में ०००८ से ००१ प्रतिशत तक 
सत्त्वशकंरा पाई जाती है जिसका निरन्तर धातुश्नों हारा उपयोग होता रहता 
हे तथा aga भी दाक राजनक को सत्त्वशर्करा में परिणत करके निरन्तर इसके 

परिमाण को बनाये रखता हे । मनुष्य में सत्त्वशर्करा प्रायः रक्तरस तथा रक्त- 

कणों में समान रूप से उपस्थित रहती हे । धमनीगत रक्त नें सिरागत रक्त 
की अपेक्षा दाकंरा का परिमाण अधिक पाया जाता है, क्योंकि रक्तसंवहन से 
MARV की मात्रा धातुश्रों द्वारा ले ली जाती है श्रोर फलतः सिरागत रक्त 
सें उसकी मात्रा कम हो जाती हे । 

सामान्यतः रक्त में शर्करा की प्रतिशत मात्रा समान ही रहती है । शर्करा 
के शोपण-काल में जव रक्त में शकेरा की धिक arr प्रविष्ट होती 
तब निम्नांकित प्रक्रिया से रक्त की प्रतिशत झाकरा की मात्रा स्थिर 

A रहती हे 

( १ ) aga, पेशियों तथा अन्य धातुग्रों के द्वारा शर्करा की अधिक 
मात्रा दाकंराजनक में परिवर्तित हो जाती हे । 

( २) शरीर भें शकरा का श्रोबजनीकरण बढ़ जाता हे । 


( ३) शकरा की कुछ मात्रा स्नेह में परिणत हो जाती है । 


( ४ ) मूत्र में शकरा का उत्सर्ग होने लगता है, इसे ‘sara’ कहते हैं । 

प्राक्त रक्त शकरा ०'१ से os प्रतिशत तक बढ़ जाती हे जो शर्करा के 

लिए दक्कदेहली ( Renal threshold ) कहलाता है । वुक्ककोषाण ०४१८ 

} _ प्रतिशत तक शकरा को रक्त में रहने देते हैं किन्तु जब शकरा इससे afew 

_ हो जाती है तब वह वृष्ककोषाणुओं से निकलने लगती है जिसके फलस्वरूप 
मधुमेह या इक्षुमेह उत्पन्न हो जाता हे l? 





१. 'इक्षोरसमिवात्यर्थं मधुरं चेक्षुमेहतः ।? 
-—या० मि० 
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SURE के प्रकार 

इक्षसेह के निम्नांकित प्रकार हैं:-- 

(१) आहारज इलुसेहः-श्राहार में शर्करा की अधिक मात्रा लेने से 
यह अवस्था उत्पन्न होती हे । साधारणतः शर्करा शोषित होने पर थकत में 
जाकर पूर्णतः शर्क राजनक में परिणत हो जाती है, किन्तु इसकी भी एक सीमा ” 
होती हे । इससे afar शाकतत्व का आहार करने से उसको कुछ मात्रा 
शर्कराजनक में परिवर्तित नहीं हो पाती ओर वह उसी रूप में संस्थानिक रक्त 
में प्रविष्ट हो जाती हे जिससे रक्त में हकराधिक्य (Hyperelycaemia) 
को भ्रवस्था उत्पन्न हो जाती है । यह वृक्कदेहली को पारकर मत्र में निकलने 
लगती हे । यह एक प्राकृतिक श्रवस्था है जो स्वस्थ मनुष्य क्रे शरीर से सत्त्व- 
दकरा का ग्रन्तःक्षंप करने सें उत्पन्न की जा सकती हे । 

शकरासदिष्गुता-सीमा 

यदि किसी व्यक्ति को २०० ग्राम सत्त्वाकरा मुख के द्वारा दी जाय तो 
सम्पुण भाग का सात्मीकरण हो जाता है श्रौर मूत्र में शर्करा नहीं पाई जाती। 
जब ३०० से ५०० ग्राम दिया जाय तब मूत्र में शर्करा प्रकट हो जाती हे ! 
यदि सत्त्वशकरा १०० ग्राम लेने पर भी मूत्र में शर्करा प्रकट हो जाय, तो 
उस व्यक्ति की शर्करासहिष्णुता घटी हुई समभनी चाहिये यह सहिष्णुता- 
सीमा भिन्न-भिन्न शर्कराश्रो के लिए भिन्न-भिन्न होती हे । 

( १) याकृत इक्षुमेह--यकृत्‌ के कुछ विकारों यथा मद्य या स्फुरकविष 
में शर्करा की सामान्य मात्रा लेने पर भी उसका शर्कराजनक में पूर्ण परिणाम. 
नहीं हो पाता । Aa: उसका कुछ श्रवशिष्ट भ्रंश संस्थानिक रक्त में प्रविष्ट 3 
हो जाता है श्रौर रक्त में शर्कराधिक्य की श्रवस्था उत्पन्न होकर इक्षुमेह | 
उत्पन्न हो जाता हे । 

(३ ) वेघजन्य इजुमेह--शक्केराजनक के विश्लेषण का परिमाण एक 
प्रत्यावतंन चाप पर निर्भर रहता है जिसका केन्द्र चतुर्थ गुहा के तल में स्थित 
है । स्वभावतः जब पेशियाँ काम करती रहती हैं तब उनमें स्थित झाक राजनक र. 
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का भी उपयोग होता रहता है श्रौर उन पेशियों से एक उत्तेजना उपर्यक्त 
केन्द्र को जाती हे । केन्द्र से चालक प्रेरणा aga में वृहद्‌ श्राशयिक नाड़ी के 
द्वारा जाती है, जिसके परिणामस्वरूप aga में स्थित शकंराजनक का परिणाम 
शर्केरा में श्रधिक होने लगता है, जो संस्थानिक रक्त द्वारा पेशियों में पहुंचती हे । 
aga आशयिक नाड़ी के उन चेष्टावह gal को शर्कराजनक विइलेषक सुत्र 

“कहते Zl श्रत एव चतुर्थ गुहा के तल में वेधन करने से रक्त में WHI का 
परिणाम बढ़ जाता है और इससे इक्षमेह उत्पन्न होता हे । कन्दाधरिक भाग 
( Hypothalamus ) में afama होने से भी इक्षमेह उत्पन्न होता हे । 
वेधजन्य इक्षमेह AHA में feat शकराजनक के परिमाण पर निर्भर करता है। 
उपवास के समय जब apa में शर्कराजनक नहीं होता तब वेघजन्य gare 
की अवस्था उत्पन्न नहीं होती । 


(४) अभिघातज ake :--यह नाड़ीजन्य विकारों के कारण होता है 
Alt शिर पर तीव्र श्रभिघात होने से यह अवस्था उत्पन्न होती है । 


a 

“ (९) अद्विनिलीन इक्षुमेहः--यदि एक स्वस्थ व्यक्ति में श्रद्धिनिलीन 
का अन्तःक्षेप किया जाय तो श्रत्यधिक परिमाण में शर्करा सूत्र में श्राने लगती 
है । इसका कारण यह है कि mwana का प्रभाव बृहद्‌ आशयिक नाडी पर 
पड़ता है जिससे यकृत के शर्कराजनक का शर्करा में श्रधिक परिणाम होने 
लगता है ! इसी कारण श्रधिक मानसिक परिश्रम या चिन्ता करनेवाले व्यक्ति 
इक्षमेह से पीड़ित हो जाते हैं, क्योंकि मानसिक परिश्रम या चिन्ता से 
अद्विनिलीन का स्राव बढ़ जाता हे । इसी प्रकार पोषणक या श्रवट्ग्रन्थि के 
श्रन्त;स्राव का निक्षेप करने से भी यह श्रवस्था उत्पन्न होती हे । 


५) (६) आवेशजन्य ggg: nafas भावावेश के कारण भी 

इक्षमेह उत्पन्न हो जाता है। इसका कारण यह हे कि भावावेश से श्रद्विनिलीन 
का स्राव बढ़ जाता है श्रोर उससे उपयुक्त प्रकार में वणित क्रम से मूत्र में 
शर्करा आने लगती है। तीव्र वक्कशूल से पीड़ित व्यक्ति में २० प्रतिशत 
तक शर्करा मूत्र में पाई गई है जो पीड़ा की शान्ति के बाद लुप्त हो 
जाती है । 
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(७) अग्न्याशयिक इज्ञुमेहः--ग्राहार सें शर्करा उचित परिमाण में 
लेने पर तथा AHA में शकराजनक-विइलेषण समुचित रूप से होने पर भी 
यदि श्रग्न्याशाय का भ्रोषजनीकरण पाचकतत्त्व, अंशुलीन, उत्पन्न नहीं होता, 
फलत; घातुश्रों में उपस्थित नहीं रहता, तब धातुश्रों सें शर्करा का समुचित 
रूप से श्रोषजनीकरण नहीं होता आर इस प्रकार श्रपरिणत इार्करा मूत्र में 
Gia लगती हे । प्रयोगों द्वारा यह देखा गया हे कि यदि किसी प्राणी के. 
शरीर से भ्रग्न्याशय ग्रन्थि निकाल दी जाय तो उसे श्रत्यन्त भयानक आर 
घातक प्रकार का इक्षुमेह उत्पन्न हो जाता है जो अंशुलीन का ग्रन्तःक्षेप 
करने से बहुत ठीक हो जाता हे । इसके साथ-साथ स्नेह का भी समुचित 
सात्मीकरण नहीं हो पाता जिससे उसके nowt श्रोषजनीकरण से उत्पन्न 
द्रव्य, मुख्यतः एसिटोन और एसिटोएसिटिक श्रम्ल रक्त तथा सूत्र में पाये 
जाते हैं ।. 

( ८ ) Javea इक्षुमेह:---इस श्रवस्था में वक्कवेहली कम हो जाती 
है जिससे रक्त में शर्करा का परिमाण अल्प रहने पर भी उसका sai 
aami द्वारा होने लगता हे । यही परिणाम प्राणी को फ्लोरिजिन नामक 
द्रव्य देने पर भी दृष्टिगोचर होता है। इसके कारण निस्नांकित प्रतीत 
होते हैं:- 

(क ) रक्तरस में विद्यमान इकरा के लिए qual की प्रवेश्यता बढ़ 
जाती हैं । 

( ख) रक्तरस की शर्करा में परिवर्तन जिससे वह aami के द्वारा 
ग्रासानी से निकल जाती है । 

( ग ) श्रान्त्रो से शर्करा के शोषण तथा वृक्क की नलिकाश्रों से उसके 
पुनः शोषण में बाधा होती है । 1 

( €) गभोवस्थिक इचक्षुमेहः--प्रायः १०-१५ प्रतिशत सगर्भा स्त्रियों 
में इक्षमेह की श्रवस्था उत्पन्न हो जाती है। इसमें रक्त में शर्करा का 
ग्राधिक्य नहीं होता Ad: वृक्‍्कदेहली कम होने से ही यह nacat होती हे । 
यह श्रवस्था प्रथम गर्भ में तथा गर्भावस्था के पिछले महीनों में श्रधिक देखी 
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जातो है, अत: इसका कारण पोषणक स्त्राव की afg समझा जाता है, जिससे 
अंशुलीन की क्रिया का विरोधी प्रभाव पड़ता है । 


उपवासकाल सें सात्मीकरण 
श्रनेक प्राणियों में उपवास के प्रभावों का निरीक्षण किया गया है और 


)सह देखा गया है कि मनुष्य ५० दिनों तक बिना श्राहार के रह सकता है । 


2 


aP” 


इस श्रवस्था सें उसके शरीर के श्रपने धातुगत सांसतत्त्व, संचित स्नेह श्रौर 
शर्करा-जनक ही श्राहार का कार्य करते हैं श्रोर उन्हीं पर उसको शरीर- 
यात्रा चलती रहती हे । 
आहारं पचति शिखी धातूनाहारर्वाजत: पचति ।' 

शकराजनक:--सदंप्रथसम यकृत्‌ में स्थित शर्कराजनक उपयोग में 
आता है, किन्तु यह थोड़ी मात्रा में होने के कारण विशेष महत्त्व का नहीं 
होता । «यद्यपि यह झीक्रता से कार्य में आने लगता है, तथापि यह पूर्णतः 
aa नहीं होता । हृदय और पेशियों में विद्यमान शर्कराजनक का श्रधिक 
परिणाल नहीं होता । इस प्रकार पहले तौ रक्त शकरा घट जाती है, 
किन्तु बाद में वह बढ़ जाती है, क्योंकि स्नेह का भी परिणाम शकरा में होने 
लगता हे । 

स्नेहः--उपवासकाल में शर्करा उपयुक्त हो जाने पर शक्ति के साधन 
केवल स्नेह ओर धातुगत मांसतत्व हो श्रवशिष्ट रह जाते हैं, किन्तु इनमें भी 
स्नेह का ही पहले उपयोग होता हे । मेदस धातु का स्नेह पहले apa में जाता 
है, जहाँ बह विसन्तृप्त हो कर लेसिथिन में परिणत हो जाता है और agt से 
फिर धातु Baia सें श्रोषजनीकरण के लिए जाता है। रक्त में वर्तमान 
स्नेह का माग परिवर्तित नहीं होता श्रोर बहुत दिनों तक उसी स्थिति में 
रहता है l श्वसनांक प्रथम दो दिनों तक प्राय: ०९३ रहता है, किन्तु बाद सें 
घट कर ०-७५ हो जाता है श्रौर ag ही बमा रहता है, जिससे यह स्पष्ट 
होता हे कि स्नेह शकत्युत्पादन के मुख्य साधन हैं। कुछ समय बाद ज्ञाकतत्त्व 
के अभाव से स्नेह का ज्वलन पुणंरूप से नहीं होता । ग्रत! एसिटो-एसिटिक 
अम्ल तथा श्रॉक्तसिव्यूटिरिक श्रम्ल बनने लगते हैं और मूत्र के साथ बाहर 
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निकलते हें । श्राम्लिकता की इस वृद्धि के निराकरण के लिए शरीर में 
निम्नांक्षित क्रियायें होती हुँ :--- 


(2) बाइकार्बोनेट लवणों का श्राधिक्य 


( २) फुप्फुसीय व्यजन को वृद्धि तथा वायु कोषों में कार्बन डाइश्रांदसाइड 
के भार की कमी - 

( ३ ) मूत्र में araa की वृद्धि 

(४) अमोनिया के उत्सर्ग को वद्धि 

मासतत्त्व:--धातुगत मांसतत्त्वो का विश्लेषण होने लगता है और विइले- 
षित होकर वह सत्त्वशकरा मे परिवर्तित हो जाते हें । इसके दो प्रयोजन 
होते हे--एक तो यह रक्तशर्करा को प्राकृत स्तर पर स्थिर रखता है और 
दूसरे इससे स्नेह का ज्वलन पुर्णता को प्राप्त करता हे । प्रथम अवस्था में 
धातुगत मांसतत्त्व ग्रामिषाम्लों में विज्लेषित हो जाते हैं, जो यकृत में चले 
जाते हँ agi उनका निरामीक्करण होता है और इस प्रकार श्रमोनिया शर्करा -“- 
Mt एसिटोन द्रव्यों में परिणत हो जाता हे । इससे स्पष्ट है कि मृत्रगत 
यूरिया धातुगत मांसतत्त्वो के शारीर उपयोग का संकेत है । 

श्राहार में मांसतत्त्वो की कमी होने से जिस प्रकार नत्रजन व्हा उत्सर्ग 
कम हो जाता हे, उसी प्रकार उपवासकाल में भी वह घट जाता है और 
दिनानुदिन घटता ही जाता है, जो एक सीमा पर श्राकर कुछ दिनों तक 
स्थिर हो जाता है। जब शरीर का सारा स्नेह उपयुक्त हो चुकता है, तब 
धातुगत माँसतत्त्वों पर अधिक भार Al जाता है AIT नत्रजन का उत्सगं पुनः 
बढ़ जाता हे gA 'मृत्युपुर्व वृद्धि कहते हैं। भ्रन्त में, मृत्यु के लक्षणों हा 
प्रारम्भ होने पर यह एकदम कम हो जाता है, जिसका प्रधान कारण वक्को का 
कार्यावरोध हे । 


सात्मीकरण का क्रम लगभग २० प्रतिशत कम हो जाता है। यह 
देखा गया हे कि प्रायः ७१ ग्राम मांसतच्व श्रोर १९० ग्राम स्नेह प्रतिदिन नष्ट 
होता है । इसके श्रतिरिक्त प्रायः २५० घनसेंटीमीटर जल तथा & ग्राम लवणों 
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का भी विनाश होता हे । धातुश्रों का क्षय उनके महत्त्व के विपर्यस्त श्रनुपात 


सें होता हे यथा-- 
केन्द्रीय नाडीसण्डल ३ प्रतिशत 
हृदय ay “अ? 
पेशियाँ ३० 11 
pe asa ४ ,, 
a क २६ ११ 
g ७ „,, 


प्रथम दस दिनों में रोगी का भार अ्रधिक और श्रचानक घटता है, 
किन्तु बाद में मन्द गति से wam: नीचे उतरता है। जब स्नेह का कोष 
रिक्त हो जाता हे, तब मृत्यु हो जाती है । यह प्रायः उपवास के चौथे सप्ताह 
में होता है, जब शरीर भार आधा हो जाता हे । 

उपवास काल में इवसन क्रम और श्रायतन में घट जाता है, किन्तु तापक्रम 
साधारण ही रहता है । पेशीशक्ति तथा afg iat प्रायः प्रथम १०-१५ दिनों 
तक बढ़ती हे, किन्तु इसके बाद पेशीबल का ह्लास होने लगता है और शीघ्र 
ही पेशी श्रम का प्रारम्भ हो जाता हे । 

अम्लभाव, कटुभाव चोर BATT ( Acidosis, ketosis and 
alkalosis ) 

अ्म्लभाव ऐसी aga श्रवस्था है जो शरीर में Bea का संचय या क्षार का 
क्षय होने से उत्पन्न होती हे तश्रा क्षार भाव ऐसी fapa श्रवस्था है जो क्षार के 
क्षार के सञ्चय या अम्ल के क्षय होने से उत्पन्न होती हे । पहले “शअ्रम्लभाव' 
शब्द से ऐसी श्रवस्था का बोध होता था जिसमें शरीर सें स्नेह के भ्रपुर्ण ग्रोष- 
जनीकरण के कारण रक्त WIT मूत्र में एसिटोन द्रव्य पाये जाते थे। एसिटोन 
द्रव्य लिम्तांकित हेः-- 

( १ ) हांइड्राविस-व्यूटिरिक अम्ल (0113 CHoH. CH, (00० प्र. 

(२) एसिटोएसिटिक ara CH,Co. CH; CooH. 

( ३ ) एसिटोन CHs. Co. CH, 
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एसिटोएसिटिक अम्ल तथा एसिटोन कदद्रव्य हैं श्रौर उनके श्रोषजनीकरण 
में जब शरीर BAA हो जाता हे, तब मूत्र में पाये जाते हैं । ये द्रव्य faa के 
समान कार्य करते हें श्रोर इवसन केन्द्र को श्रत्यधिक उत्तेजित कर गम्भीर 
Rada उत्पन्न कर देते हें ॥ साथ ही उच्च केन्द्रों को श्रवसादित करने से 
संज्ञानाश भी हो जाता है i श्रत: ऐसी श्रवस्था को अम्लभाव न कह कर यथा- 
da: कटुभाव कहा जा सकता है । एक विद्वान्‌ ने लिखा हैः-- 

स्नेह शाकतस्व की आग में प्रज्वलित होते हैं और कटभाब सात्मीकरण 
की atta का धूम है V 
इसप्रकार रक्त में कटद्रव्यों के सञ्चय को कटुभाव कहते हैं श्रीर मूत्र में 
इन द्रव्यों के अधिक्र उत्सर्ग को कट्सूत्रता कहते हैं । 


यह कभी नहीं समझना चाहिये कि रक्त को प्रतिक्रिया सदेव क्षारीय से 
ग्राम्लिक में परिर्वातत होती रहती हे । यह नितान्त narsa है, क्योंकि यदि 
रक्त श्रम्लश्रतिक्रिया का हो जाय तो जीवन स्थिर रहना ही कठिन है । अतः 
भ्रस्लभाव का ग्रसिप्राय यही है कि रक्त प्राक्त की श्रपेक्षा कम क्षारीय हो 
गया हे तथा क्षारभावका श्रथ यह हे कि रक्त प्राक्त की श्रपेक्षा अधिक 
क्षारीय हो गया हे । 

१, धात्वग्नियो की मन्दता के कारण धातुपाक A होने से जो ATH द्रव्य वनते 
हें वह आयुर्वेद की दृष्टि से 'आम? कहलाते हैं, यह विषरूप हैं ओर शरीर में 
नानाविध विकार उत्पन्न करते हें । इस अवस्था में पित्त भी विदग्ध होकर 
रक्त को विदग्ध कर देता है जिससे उसमें ग्रम्लभाव उत्पन्न होता है । 
'जठरानलदोर्वल्यादविपक्कस्तु यो रसः । 

स ्रामसंज्ञको देहे सवंदोपप्रकोपणः | 
प्रपच्यमानं शुक्तत्वं यात्यन्नं विपरूपताम्‌ ॥।' 
च० चि० १५ 
“पित्तं विदग्धं स्वगुणोविदहत्याशु शोणितम्‌ | 
मा० नि० 
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^ श्रम्लभाव निस्नांकित भ्रवस्थाग्नों में हो सकता है:-- 
(क ) शरीर सें श्रम्लों की श्रधिक उत्पत्ति-यथा 
l ( १ ) कुछ सात्मीकरण के विकार यथा मधुमेह 
| ( २ ) व्यायाम के समय उत्पन्न लैक्टिक श्रम्ल का सञ्चय 
> ( ख ) उत्पन्न भ्रम्लों का उत्सर्ग ससित रूप से न होना 
t ( य ) शारीर से श्रत्यधिक क्षार का क्षय यथा वुक्कशोथ या श्रतिसार 
रक्त और सजीवधातु सदा क्षारीय रहते Fl रक्त को प्राकृत क्षारीयता 
७'३४ ( सिरारक्त ) ७:३३ ( धमनी रक्त ) मुख्यतः रक्त में उपस्थित वाइका- 
बेनिट want के कारण रहती है । प्राकृतिक क्षारीयता कम होने पर AFA- 
भाव के लक्षण प्रकट हो जाते हैं, जो निम्नलिखित हैं:— 
अवसाद, हल्लास, श्रग्निमान्द, शिरःञूल, AIAR, भ्रम्लमूत्र, श्रामादय 
सें अम्लाधिक्य तथा पित्तप्रकोप के श्रव्य लक्षण ।१ 
pa शरीर में कुछ ऐसी क्रियायें हैं जो श्रम्लभाव तथा क्षारभाव के विरुद्ध 
शरीर को रक्षा करती हें तथा उसकी प्रतिक्रिया सामान्य स्तर पर रखती हें । 
ag क्रियायें निम्नलिखित हैंः-- 


(2) इवसनकर्म ( ३ ) रक्त में रक्षक पदार्थों की क्रिया 
~ (२) वक्ककर्म ( ४ ) प्राकृतिक श्रम्लक्षार-समीकरण 
(१) श्वठनकर्म--निम्नांकित कारणों से रक्त की क्षारीयता कम हो 
जाती है:-- 


( क ) श्रम्म्याशयिक क्षारीयरस के स्रावकाल में ( ख ) अम्ल आहार 
(य) मांसाहार ( घ )श्रम्लभस्माहार 


X १. विस्फोटाम्लकधूमकाः प्रलपनं AAA च्छंनं, 
दोगंन्ध्यं दरणं मदो विसरणं पाकोऽरतिस्तृड्श्रमो | 
ऊप्मा$5तृप्तितम:प्रवेशदहनं कट्वम्लतिक्ता रसा, 
वर्ण: पाण्डुविवजितः कथितता कर्माणि पित्तस्य वे ॥! 
-- मघुकोश ( सुदान्तसेन ) 
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उपयुक्त कारणों से श्रस्लमाव को वृद्धि होने से saaa-fear उत्तेजित हो 
जातो है AIT इवास श्रधिक तेजी से श्राने लगता हे । इससे वायुकोषों सें कश्रो? 
का भार कम हो जाता है, फलतः धमनीगत रक्त में भी उसका भार कम हो 
जाता हे श्रोर श्राम्लिकता का निराकरण हो जाता हे । 

इसके विपरीत, निम्नलिखित श्रवस्थाश्रों में रक्त की क्षारीयता बढ़ने की $ 
प्रबृत्ति रहती हैः— > 

( क ) श्रामार्शायक भ्रम्ल के स्राव काल में ( ग ) झाकाहार 

( ख ) क्षारीय कार्बनिट का ग्राहार ( घ ) क्षारभस्माहार 


क्षारीयता की वृद्धि होने से इवसनङेन्द्र की क्रिया श्रवसादित हो जाती 
हे । फलतः चायुकोषगत का कश्रो भार बढ़ जाता है और धमनोगत रक्त में 
कश्रो' श्रधिक हो जाता हे । फलस्वरूप उदजन फेन्द्रीमवन बढ़ जाता है और 
इस प्रकार क्षारीयता का निराकरण होता है । 


(२) बक्ककमः--व॒कक प्राकृत क्षारीयता को बनाये रखने में सहायता A 
करते हैं । कार्वन डाइ श्रोक्साइड की कमी से रक्त को क्षारीयता बढ़ जाती 
है, किन्तु उसी ससय aan श्रधिक मात्रा में क्षार को बाहर निकाल देता हे 
आर क्षारीय कोष में कमी हो जाती si जिस प्रकार कग्रो' का आधिक्य 
इवलनकमं को उत्तेजित करता है, उसो प्रकार क्षार की वृद्धि वक्को को 
क्रियाशील बना देती Fl इस प्रकार वृक्क रक्त की प्राकृत क्षारीयता को 
स्थिर रखने में सहायक होते हैं । 

स्वभावतः मूत्र को प्रतिक्रिया wea होती है क्योंकि मूत्र में क्षारद्रव्यो की 
अपेक्षा अम्लपदार्थों का उत्सर्ग अधिक होता है। निम्नलिखित तीन कारण : 
प्राकृत मूत्र को श्रम्ल रखने में सहयोग देते हैं :— A 

( १ ) स्वाभाविक द्विक्षारिक फास्फेट का एक-क्षारिक फास्फेट में 


परिवतन । 
(2) सेन्द्रिय श्रम्ल का उसी रूप में मूत्र सें उत्सगं । 
( ३) वङ्को में श्रमोनिया बनाने को क्षमता । 
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— जब कभी भ्रम्लभाव होता है वक्को द्वारा श्रमोनिया श्रविक परिमाण Ñ 
बनने लगता है जो श्रम्लों के साथ संयुक्त होकर श्रमोनिया के लवण बनाता 
है ओर मूत्र के साथ बाहर निकल जाता है। 

(३) रक्त में क्षाररक्षक ( Buffer ) पदार्थों की उपस्थितिः— 
क्षाररक्षक वह पदार्थ हैं जो किसी बिलयन से उदजन या उदजोनिषल ग्रणश्रों 
~ को निकाल लेते हैं Wit उनसे मिल कर ऐसे योगिक बनाते हैं, जिससे उदजन 
केन्द्रीभवन में कोई अन्तर नहीं ग्राता। इस प्रकार इन पदार्थों की क्रिया 
उदजनकेन्द्रीसवन में परिवर्तन का प्रतिरोधकरूप हे afa ये पदार्थ शरीर 
सें नहीं होते, तो रक्त में उपस्थित sat या फार्बोनेट लवणों के द्वारा 
अमल भाव या क्षार भाव इतना अधिक हो जाता कि जीवन-यात्रा 
aaraa हो जाती । रक्त में उपस्थित निम्नाङ्ित पदार्थ क्षाररक्षक के रूप में 
कार्य करते हैं : — 
हि ( १ ) सोडियम वाइकार्वोनेट ( NAHCos ) 
पनी Ls 
x ( २) सोडियम फॉस्फेट ( NA, HPo, ) 
(3) सोडियम एसिड फास्फेट ( NAH, Po, ) 
(४ ) रक्तरञ्जक या श्रन्य मांसतत्त्व ( झाम्लिक मांसतत्त्व या क्षारीय 
सांसतत्त्व )-- 
शरीर का क्षारकोष ( Alkali Reserve ) 


सभी स्थिर ग्रम्लों को उदासीन करने के बाद श्रवशिष्ट क्षार सोडियम 
बाइकार्वोनेट के रूप में रहता है। इसका उपयोग रक्त द्वारा अम्लाधिक्य को 
उदासीन करणे में होता हे ।१ Aa: स्वाभाविक narat Ñ रक्तरस में सोडियम 
» बाइकार्वोनेट का परिमाण स्थिर रहता है और यह प्रतिक्रिया-रक्षक पदार्थ या 
शरीर के क्षारकोष के रूप में कार्य करता है । इसकी क्रिया निम्नांकित रीति 

से होतो है :-- 


me = 


१. 'क्षारो हि याति माधुर्य शीघ्रमम्लोपसंहितः ।' --च० fio RG 
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सोडियम बाइकार्बनिट + उदहरिताम्ल = सेन्धव-- जल + कार्बनडाइ- 
AAE 

NAHCo,+ HCL | — NACL + H,-+ aR) 

इस प्रकार उत्पन्न सन्धवलवण वक्क के द्वारा तथा कन्नो' फुप्फुस के द्वारा 
उत्सृष्ट होता है । 

जव कभी शरीर सें श्वस्लभाव होता हे, दाइकार्वोनेट लवण श्रन्लाधिक्य 
से संयुक्त होकर श्रम्लभाव का निराकरण करते हें । इसलिए रक्तरस में उनकी 
मात्रा कम हो जाती हे । इसी कारण एक विद्वान्‌ ने श्रम्लभाव को परिभाषा 
निम्नांकित रूप से दी हेः-- 

‘saraaa वह भ्रवस्था है जिसमें रक्त में बाइकार्वोनेट को कमी हो 
जाती है।' 

इसके विपरीत, जब शरीर से श्रस्ल का क्षय होता है, तब रक्त में (५, 
बाइकाबनिट लवणों का आधिक्य हो जाता है ओर क्षारभांव को श्रवस्था 
gaa हो जाती है जिसका निराकरण निम्नप्रकार से होता हैः-- 

( १ ) aami से क्षार का अधिक उत्सर्ग । 

( २) फुफ्फुसीय व्यजन में कमी । 

उपयुक्त रीति से शरीर का क्षारकोष समावस्था में रहता है।? 


इसी प्रकार सोडियम pehe की क्रिया भी प्रतिक्रिया-रक्षक के रूप में 
होतो Fl रक्तरंजक तथा रक्त के area भांसतत्व भी इसमें सहायता करते हैं, 
क्योंकि उनमें श्रम्ल और क्षार के साथ संयुक्त होकर लवण बनाने की शक्ति 
रहती हे । इनमें भी रक्तरञ्जक की क्रिया सर्वोत्तम होती है श्रौर वह दो 
अकार से कार्य करता है :— 


(क) वह afas परिमाण में क्षार उत्पन्न करता हैं। 


१. आयुर्वेदिक दृष्टि से यह पित्त” या अग्नि! की समावस्था g l 
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( ख ) वह वलोराइड को रक्तरस से रक्तकणों को श्रोर ग्रार्काषत करता. 
है और इस प्रकार श्रधिक वाइकार्वोनेट बनता हे । 


शरीर के धातुश्रों में भी कुछ सीमा तक यह afer होती हे । awa में 

ह शक्ति भ्रधिक होती है जिससे वह लॅक्टिक अम्ल को शोषित कर उसे. 

)- शर्कराजनक में परिणत कर देता हे और इस प्रकार रक्त को प्रतिक्रिपा को, 
बनाये रखने में सहायक होता हे । 


_ चार ओर अम्ल आहार का सन्तुलन 
{ प्राकृतिक भ्रम्लक्षार-ससीकरण ) 


स्वभावतः शरीर में इाकरा, स्नेह और मांसतत्त्वों के उपयोगकाल में 

Sat उत्पन्त होता हे जिसका उत्सर्ग इवसन के हारा हो जाता हे श्रोर 

इसलिए शरीर के क्षारकोष पर उसका कोई प्रभाव नहीं पड़ता । इबसनकर्म 

१ A में वाघा होने से, यथा न्यूमोनिया में, या स्वाभाविक रक्तप्रवाह में बाधा 
. होने से जब कि अशुद्ध रक्त का फुप्फुसो में समुचित संवहन नहीं होता,. 

| अम्लभाव उत्पन्न होता हे । 

यद्यपि आहार के प्राकृत सात्मीकरण के मुख्य परिणत पदार्थ कश्नो' जल 

Mix यूरिया हैं तथापि कुछ तिरिन्ट्रय श्रवयवों के भी श्रवशेष रह जाते हैं 
आर सभी ग्राहारद्रव्य ओषजनीकरण के बाद कुछ भस्म उत्पन्न करते हैं; 

जो स्वभावतः वृक्क द्वारा उत्सृष्ट होता है। यदि aani की क्रिया ठीक न 

हो या भ्रम्लनहुल श्राहार का सेवन किया जाय, तो शरीर की प्राकृतिक 

क्षारीयता कम हो जायगी ग्रौर श्रम्लभान उत्पन्न हो जायगा | West भ्राहार 
A . क्षार आहार के द्वारा ही उदासीन होता है, wa: मूत्र में श्रम्ल का श्राधिक्य 


यह सूचित करता è कि या तो श्रम्लाहार ग्रधिक किया गया हे या क्षार 
श्राहार की कमी को गई है। 


निम्न तालिका में कुछ सामान्य श्राहार द्रव्यो की श्राम्लिकता या क्षारीयता 
का निर्देश किया गया है | 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


ate? Swami Atmanand Sr Rrra ec eRe . Digitzed by eGangotri 





तालिका 
Aral आहार । चार आहार 
प्रति १०० ग्राम में श्रम्ल का परिमाण | प्रति १०० ग्राम में क्षार का परिमाण 
रोटी--७'१ सी, सी. बादाम--११३ सी. सी. 
शण्डे--- १२९५ सेव-- ३-४ 
अण्ड का श्वेत--६'३ केला--८"४ 
» )) पीत--र३२*० | सेम--११०७ 
मछली--१४५*० | पातगोभी ---४*३ 
मांस-- १०९० | फलगोभी--५"३ 
चावल-८"१ | नींब--५*५ 
= | सन्तरा--६-१ 
उदासीन आहार | प्रालू--८-२ 
मक्खन, प्याज मटर---३'७ 
शकरा “वनस्पति तेल मेवा--२३-७ 
MA, मलाई गाजर--१०*८ 


यह श्राइचयं का विषय है कि नींबू, सन्तरा श्रादि ATA फल अम्लभाव को 
रोकते हैं ओर रोटी, Ws और चावल अम्लभाव उत्पन्न करते हें ॥ इस 
प्रकार श्राहार में फलों का श्रत्यधिक महत्त्व हे, क्योंकि बह केवल खनिज लवण 
Alt जीवनोयद्रव्प ही शरीर को नहीं प्रदान करते, बल्कि वह अम्लाहार के 
कारण प्रादुभू त श्रम्लभाव को उदासीन करने में भी उपयोगी होते हें । 


१. इसी समस्या के समाधान के लिए श्रायुर्वेद में “विपाक? की कल्पना की 
गई है । 
"जाठरेणाग्निना योगाद्‌ यदुदेति रसान्तरम्‌ | 
रसानां परिणामान्ते स विपाक इति स्मृतः ॥ 
-ण्वा० Fo € 
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सारांश--श्रम्लमाव या कटुभाव निम्न कारणों सें उत्पन्न होता Z:— 
(क ) शरीर सें अम्लों या कटु पदार्थों की श्रधिक उत्पत्ति-- 
( १ ) स्नेह का agi ग्रोषजनीकरण-फलत: एसिटोन द्रव्यो की उत्पत्ति 
(२) amaai का श्रभाव श्रोर स्नेह का ग्रत्यधिक उपयोग 

|. ( ख ) शरीर में उत्पन्न श्रम्लों का समुचित निर्हरण न होना:--- 

( १ ) aami का कार्य ठोक न होना और स्फुरकास्ल का समुचित निहंरण 
न होना । 

(2) वढ्को सें विकृति के कारण श्रसोनिया के निर्माण में वाधा । 

( ३ ) रक्तसंवहन का क्षीण होना, यथा हृदयरोग में, जिससे फुफ्फुसों में 
रक्त समुचित परिमाण में नहीं जाता और watt का निर्हरण भौ पुर्ण नहीं 
होता । 

( ४ ) फुफ्फुस के रोग यथा वायुकोषविस्तृति- 

उदजन-केन्द्री ( Hydrogentlon-Concentration ) 

रासायनिक विश्लेषण में किसी विलयन की आम्लिकता या क्षारीयता उस 
विलयन के १ लिटर में विलीन द्रव्य के ग्राम-भ्रणृग्रों को संख्या के श्रनुसार 


+4, 


प्रभिव्यक्त की जाती है। एक प्राकृत - विलयन में द्रव्य PATAR 
होता है nata उसके १००० सी, सी. में एक ग्राम उदजन होता है | 
श्राधुनिक विचार के श्रनुसार विलयन को क्षारीयता या ग्राम्लिकता 
उसमें विलीन अम्ल या क्षार पदार्थ के परिमाण के कारण नहीं होती, बल्कि 
इन द्रव्यों के विश्लेषण से उत्पन्न उदजन श्रणुश्रों तथा उदोषित्‌ anni को 
संख्या के अनुसार होती है । ale Ata जब जल में मिलाया जाता है तब 
» यह पूर्णतः श्रणुश्रों के रूप में नहीं रहता, बल्कि इसके कुछ ay विइळेषित 
होकर छन उदजन भ्रणुश्रों तथा त्रण उदोषित्‌ श्रणुश्रों में परिणत हो जाते हैं। 
जब उदजन श्रणुश्रों की श्रधिकता होती है तब विलयन को श्रस्ल तथा उदो- 
षित्‌ ant का श्राधिक्य होने से विलयन को क्षारीय कहते हैं। जब शुद्ध 
जल के समान उसमें दोनों श्रणुओं की संख्या समान हो तब वह उदासीन 
कहलाता है । 
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अतः १००० सी. सी. विलयन में विलीन उदजन के ग्राम wont की 
संख्या उस विलयन का उदजन-केन्द्रीमवन कहलाता है । 


१ लिटर शुद्ध जल में उदजन श्रणु कठी उन्टर wala $ या १०-७ 
ग्रास होते हैं । चूँकि उदासीन विलयन में उदोषित्‌ श्रणुश्रों की संख्या भी उद- 
जन AIA के समान ही होती है, अतः शुद्ध जल में उदोषित्‌ serail की. 
संख्या भी ५ या १०-७ होतो है । यह ध्यान में रखना चाहिए कि भौतिक 
नियम के अनुसार एक निश्चित तापक्रस पर किसी विलयन में उदजन तथा 
उदोषित्‌ श्रणुओं की संख्या समान हे । 


इस प्रकार विलयन चाहे ara हो या क्षारीय, उदजन केन्ट्रीसवन > 
उदोषित्‌ केन्द्रीमवन = १०-१४ होता है । उदाहरणतः, यदि किसी विलयन 
का उदजन केन्द्रीमवन १०-५ हे तो उसका उदोषित श्रणु केन्द्रीभवन १०--९ 
होगा । इसलिए व्यवहारतः श्राम्लिकता याक्षारीयता की मात्रा उदजन 
केन्द्रीमचन से ही श्रभिव्यक्त की जाती है। दूसरी बात यह हे कि उसके £. 
निदेशक ग्रंक में से १० और ऋण का चिल्ल हटा दिया जाता है श्रौर 
श्रवशिष्ट अंक को विलयन का उद कहते हैं । 


उदासीन विलयनों का उद ७ है । श्रम्ल विलयनों का उद ७से कम. 
तथा क्षारीय विलयनों का ७ से श्रधिक है। इस प्रकार mafas अम्ल 
विलयनों का उद लगभग ० तथा ग्रत्यधिक क्षारीय विलयनों का कुछ लगभग 
१४ होता हे। 

उदाहरणः— 

(2) शुद्ध जल का उद ७ A 

(२ ) सोडियम हाइड्रोक्साइड का उद १३:२ 

(3) उदहरिताम्ल का उद १ 

क्षार या ara की तीव्रता उसके विश्लेषण पर निर्भर करता है। यदि 
विश्लेषण पूर्ण हुआ. तब वह तीव्र श्रन्यथा दुबल कहा जाता हे । कुछ. 

: 





री 
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Ott एवं क्षारो के बिश्लेषण का परिमाण प्रतिशत में नीचे दिया 
जाता हे:-- 


उदहरिताम्ल Ego 
प्रोक्जेलिक शअ्रम्ल Yoro 
a सिरकाम्ल १३४ 
कार्बनिक श्रस्ल ०°१७ 
सोडियम हाइड्रोक्साइड ९१-०७ 
पोटाशियम ६ १०० 
अ्रमोनियम ००४ 


उद्जन-क्षेन्द्रीमबन का मापन 


किसी विलयन का उद निश्चित करने के लिए दो विधियाँ उपयुक्त 
होती हैं:--- 
ॐ (2) विद्युन्सापक विधि ( Electrometric Method ) 
(2) वर्णमापक विधि ( Colourimetric Method ) 
विद्युन्मापक विधि से विश्लेषित अ्रणुओं को धन रौर ऋण विद्युत्‌ 
के आधार पर संख्या निश्चित को जाती है और इस प्रकार घन विद्युत्‌ 
की अधिकता में श्रम्ल तथा ऋण विद्युत्‌ के श्राधिक्य में क्षार का परिज्ञान 
होता है। | | | 
वर्णमापकविधि में विलयन के वर्णपरिवतंन के agate उद का निइचय 
होता है । यथा लिटमसपत्र उद्‌ ७ के उदासीन विलयनों सें बंगनी रंग का 
, होता है और ७ से कम होने पर लाल तथा ग्रधिक होने पर नीला हो जाता 
Pe यद्यपि इसके द्वारा सामान्यतः भ्रम्ल और क्षार की प्रतीति हो जाती है 
तथापि ठीक-ठीक उसका निर्णय नहीं हो पाता । इसलिए एक सर्वनिर्दशक 
( Universal indicator ) प्रस्तुत किया गया है जिससे भ्रनेक वर्णपरि- 
adai के अनुसार विलयन का उद निश्चित क्रिया जाता है। * 
यह सर्वनिर्देशक निम्नाङ्कित विधि से प्रस्तुत किया जाता. हे--  . : 


२३ Ho fo 
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फेनोल थेलीन ००१ ग्राम 

लाल मेथिल ००९ ys 
डाइमेथिल एसिडो एजोवेन्जोल ००२ „+ 

नीला ब्रोमो थाइमोल ००४ ,, 

नीला थाइनोल ००५ „+ 
एवसीलुट अलकोहल ५०० सी० सी० 


इस निर्देशक की एक बूँद एक सी० dio विलयन में डाल देने से वर्ण 
परिवतंनों के श्रनुसार उद का निश्‍चय किया जाता है यथा:-- 


लाल वर्ण लगसग उद २ 
नारङ्की T 12 11 s 
पीला ,, ११ 5? ६ 
qata हरित 09 > ७ 
हरित १) १? ८ 
नील =- = १० 
मानव शरीर के कुछ द्रव्यो का उद नीचे लिखा जाता है:-- 
रक्तमस्तु ७.३ खे ory 
सुषम्नाद्रव ७३ 21 ord 
लाला ६०५ 3} ory 
प्रामाशयिकरस १.२ ” १९२ 
ग्रग्न्याशायिकरस ८-२ = "२ 
aa ४०८ ” ८०४ 
दुग्ध ६,६ 11 ७"६ 
पित्त ६०८, x ७०० 
पाचत-तन्त्र 


aao ( Mastication ) 
सर्वप्रथम श्राहार का चर्वण क्रिया जाता है । चर्वण के द्वारा ठोस आहार 
छोटे छोटे कणों में विभक्त हो जाता है तथा लाला से मिलकर इलेष्मा से युक्त 
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एक Ws ओर क्लिन्न वस्तु में परिणत हो जाता है ।' इस रूप में ही श्राहार 
निगरणक्रिया के द्वारा श्रन्ननलिका नें प्रविष्ट होता है । 
चर्दण एक प्रत्यार्वातत क्रिया हे इत प्रत्यावर्तन चाप का केन्द्र मस्तिष्क 
में होता हे ! daag सूत्रों के द्वारा मुख और जिद्वा से स्पर्श और भार की 
> संज्ञाय तथा adn पेशियों से पेशीसंज्ञा केन्द्र तक पहुंचती हैं । चेष्टावह सूत्रों 
के द्वारा केन्द्र से चवं पेशियों तक चालक उत्तेजना जाती है। निम्नाङ्कित 
पेशियाँ चर्वण कार्य को संपन्न करती हेः-- 
१, हनुकूटकर्षणी २. शंखच्छदा ३. हनुमूलकर्षणी उत्तरा ४. हनुमूलकषंणी 
अधरा ५. जिद्धाकण्ठिका ६. तन्तु गुच्छिका रसनापेशी 
निगरण ( Deglutition ) 
क्लेदक इलेष्मा से क्लिन्न श्राहार निगरण क्रिया के द्वारा मुख से गला 
होते हुए श्रन्ननलिका में ओर वहाँ से श्रामाशय में पहुंचता हे ।॥' निगरणक्रिया 
वी को तीन अवस्थायें होती हेंः-- 
प्रथम अवस्था--ऐच्छिक होती हे । इसमें श्राहारगोलक मुख से गले तक 
gaal है । 
द्वितीय अवस्था--श्रनेच्छिक है । इसमें आहारगोलक गले से होता gar 
भ्रन्ननलिक्ा के ऊध्वभाग तक पहुँच जाता हे । 
तृतीय अवस्था--श्रनेच्छिक है । श्राहारगोलक श्रन्ननलिका से होते हुये 
ग्रामाशय में प्रविष्ट होता है । 


प्रथम अवस्था 


लाला से क्लिन्न श्राहारगोलक जिह्वा के पूर्वमाग के उन्नयन से गले की 
* और चला जाता है। जिह्वा भ्रग्रभाग से पृष्ठ भाग की ओर कोमलतालु पर 
दबाव डालती है, इसलिए इसके पृष्ठभाग पर स्थित ग्राहारगोलक पीछे की 


१. ‘aaa: शेथिल्यमापादयति ।' —च० शार ६ 
२. “श्रन्नमादानकर्मा तु प्राणः कोष्ठ प्रकर्षति ।? 
—च० fro १५ 
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MT चला जाता है । जिह्वा का यह उन्नयन श्रनुलम्ब रसनापेशी site जिह्वा- 
कण्ठिका पेशियों के संकोच से होता हे । 
द्वितीय अवस्था | 
मुखभूमि में स्थित मुखभूमिकण्ठिका के संकोच से श्राहार सहसा ata गति 
से श्रन्ननलिका में प्रविष्ट होता है । इसमें कण्ठजिह्विका पेशियाँ भी सहायता . 
करती हुँ । 
इस AACA में गले के ग्रास पास स्थित श्रन्य स्रोत बन्द हो जाते हैं 
जिससे ग्राहार उनमें प्रवेश नहीं करता । यथा-— 
सुखस्रोत--निम्न प्रकार से बन्द होता हेः-- 
( १) जिद्वा के पुवंभाग का कठिनतालु पर दवाव होने से । 
(R ) जिह्वामूल का उन्नयन होने से । 
( ३.) गलबिल को पूर्वस्तम्भगत.पेडियों के संकोच से । 
नासास्रोत--वन्द होने के निम्न कारण हैं:-- 
( १) कोमल तालु का उन्नयन । 
( २) गलबिल की परिचिमस्तम्भगत पेशियो का संकोच । 
( ३) काकलक का उन्नयन | 
जब गले को पेशियाँ सुधुम्नाशीषेक रोग या रोहिणीविष arf के कारण 
निइचेष्ट हो जाती हैं तब निगरण में कठिनता होतो है और श्राहार नासागुहा 
में प्रविष्ट हो जाता हे । 
स्वरयन्त्र द्वार बन्द होने के निम्न कारण हैं :-- 
(१) स्वरतंत्रियों at maaa 
(२) सम्पुण स्वरयंत्र का प्रबल उन्नयन 
(३) उपर्जिह्विका का स्वरयंत्र पर श्रवनमन | 
जब स्वरयन्त्र की नाडियाँ विकृत हो जाती हैं तब ग्राहार स्वरयन्त्र में 
प्रविष्ट हो जाता है। ४ ee | | 
यह जटिल श्रोर agag गतियाँ श्राहार के द्वारा पश्चिम fafa के 
संवेदनाशील बिन्दुश्रो की यान्त्रिक उत्तेजना से प्रत्यावतित रूप में उत्पन्न 
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होती Zi इस प्रत्यावतित क्रिया में संज्ञावह नाडियां कण्ठरासनी और 
ऊर्ध्वं स्वरयंत्रोय नाडियाँ होती हें । यह क्रिया कण्ठ में कोकेन के प्रयोग से 
नष्ट हो जाती हे, जिससे श्राहार नासागुहा या स्वरयन्त्र में प्रविष्ट हो 
सकता हे । 

तृताय अवस्था 

भ्रन्ननलिका में श्राहार की गति भोजन का स्वरूप, भोक्ता को स्थिति 
तथा श्राहारगोलक के श्राकार पर निर्भर करती हे । यदि भोजन द्रव या 
maa सदु हो तो वह ०९१ सेकण्ड में ही तीव्र गति से श्रन्तनलिका को पार 
कर जाता है । यदि भोजन ठोस हो तो वह अन्ननलिकागत पेशियों को 
परिसरणगति से क्रमशः नीचे की श्रोर ६ सेकण्ड में उतरता है । यह परिस- 
रणगति एक प्रत्यावतित क्रिया है जिसके निम्नलिखित भाग हैं :-- 

( १ ) संज्ञावह नाड़ियाँ--जल और अन्ननलिका की इलेष्मलकला से 
सम्बद्ध नांडीसुत्र-यथा ~ कण्ठरासनो, त्रिधारा, प्राणदा की गलीय शाखायें 
तथा ऊध्वं स्वरयन्त्रीय शाखा। 

(2) चेष्टावह नाडियाँ : 

भ्रधोजह्लिका, त्रिधारा को तृतीय शाखा, प्राणदा और कण्ठरासनी--- 

( ३) निगरणकेन्द्र--यह इवसनकेन्द्र के निकट पिण्ड में हे। यह 
संभवत: हुदयावरोधक तथा इवसनकेन्द्रों के सन्निकट स्थित है, इसलिए fan- 
रण के समय हृदय को गति तीव्र ग्रोर इवसन बन्द हो जाता हे । 

आमाशय का गात 

सामान्यतः भ्रामाशय संकोच की स्थिति में रहता है ग्रोर अपने भीतर 
स्थित पदार्थो पर १०० मिलीमीटर दबाव डालता हे । खाली रहने पर इसकी 
दीवाल एक दूसरे से मिली रहती हे Ale जब भोजन इसमें प्रविष्ट होता हे 
तब इसका भ्रायतन समान रूप से बढ़ जाता है। यह aqui को बिस्मथयुक्त 
ग्राहार देकर एक्सरे के द्वारा देखा गया है | 

भोजन करने के दाद शीघ्र श्रामाशय के लगभग बीच में एक संकीणंता 
उत्पन्न हो जाती है जिसे पूर्वमुद्रिका संकोचक कहते हैं । इसके हारा ग्रामाशय 
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का हादिक द्वार सुद्रिकाहार से पृथक्‌ हो जाता है। छोटा मुद्रिकादहवार पुनः 
एक संकीर्ण भाग के द्वारा दो भागों में बिभक्त हो जाता हे :--सुद्रिका कुहर 
और मुद्रिका नली । पुर्वमुद्रिका संकोचक से एक संकोच की तरङ्ग मुद्रिकाद्वार 
की ओर जाती है और इसके पीछे पुनः एक तरङ्ग उठती Fi इस प्रकार 
श्रामाशय का सुद्रिका भाग सक्रिय एवं गतिशील हो जाता है यह परिसरण 
संकोच प्रायः ४ से ६ प्रतिसिनट होता है और बहुधा इसके साथ गुड़गुड़ शब्द 
भी होता है जो नाभि श्रौर वक्षोस्थि के बीच में मध्यरेखा के कुछ aa 
श्रवणयन्त्र रखने से प्रतीत किया जा सकता है । 


ग्रासाशय का हांदिक भाग कोष का काम करता है। इसमें परिसरण 
संकोच नहीं होता, किन्तु यह स्थायी संकोच की स्थिति में रहता है, जिससे 
श्रामाशयिक भोजन दवाव के कारण मुद्रिका भाग में जाता है श्रौर ag धीरे 
धीरे श्राकार में घटता जाता है तथा श्रामाशयिक पाचन के घ्रन्त में पूर्णतया 
रिक्त हो जाता हे । 


मुद्रिकाद्वार मुद्रिका संकोचक पेशी द्वारा बना रहता हे जो कभी-कभी 
प्रसारित होने पर श्रामाशय के श्रतिरिक्त द्रव पदार्थो को श्रन्त्र में जाने देती 
है । यह प्रसार प्रारम्भ में थोड़ा और क्षणिक होता है, किन्तु धीरे यह श्रधिक 
होने लगता है श्रौर जब पाचन पुर्ण हो जाता है ( प्रायः ५-६ घण्टे के बाद ) 
तब संको चक पेशी पूर्णतः प्रसारित हो जाती है श्रोर श्रामाशय रिक्त हो 
जाता है। मुद्रिकाद्वार का उद्घाटन एक स्थानिक नाड़ीयन्त्र के द्वारा निय- 
न्त्रित होता है जो श्रम्ल श्रामाशयिक पदार्थों के ग्रहणी में जाने पर 
प्रत्यावतित क्रिया के कारण प्रवृत्त होता हे । इससे मुद्रिकाद्वार शीघ्र बन्द 
हो जाता है और तब तक नहीं खुलता, जब तक कि ग्रहणीगत पदार्थ उसके 
क्षारीय ज्रावों द्वारा उदासीन न हो जाँय। इसे मुद्रिका द्वार का AFA 
नियंत्रण कहा जाता है। इसके कारण श्रामाशयिक पदार्थ श्रति शीघ्र बाहर 
नहीं निकलने पाता श्रौर भोज्य पदार्थ को पाचन के लिए भी पर्याप्त समय 
मिल जाता है। 
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स्नेह और शाकतत्व श्रामादय में अधिक देर तक रह जाते हैं, क्योंकि 
मांसतत्त्व की श्रपेक्षा इनकी उपस्थिति में श्रामाशय का संकोच कम होता है । 
यह संकोच की कमी श्रामाशय से नाडी विच्छेद के बाद भौ देखी जाती हे, 
प्रतः यह अनुमान किया जाता है कि स्नेह श्रौर शाकतस्वों से कुछ ऐसे अव- 
रोधक पदार्थ बनते हैं जो ग्रांमाशयिक गति को बन्द कर देते हँ । श्रामाशयिक 
Pan की श्रवस्था में संज्ञावह नाड़ियाँ श्रधिक उत्तेजित हो जाती हैं जिससे 
सुद्रिकाद्वार अधिक संकुचित हो जाता है और श्रामाशय के खाली होने में 
विलम्ब हो जाता हे । 
mala में विभिन्न प्रकार के भोज्य पदार्थों की गति का क्रम देखा गया 
है, जिससे यह पता चला है कि amaa सर्वाधिक staat तथा स्नेह 
सर्वाधिक सन्दता से गति करते हैं। श्रासाशय के पूर्ण रिक्त होने का काल 
निम्नांकित बातों पर निर्भर करता है :--- 
१. आहार का परिणाम । 
२. आहार की पाच्यता । 
३. मन AIT शरीर को साधारण दशा । 
सामान्यतः यह काल २ से ५ घंटा हे । asgi सें श्रामाशय शीघ्र खाली 
हो जाता है, अत: बच्चे भोजन काल में श्रत्यधिक्त “द्रवपदार्थ का ग्रहण 
कर सकते हैं। यह भी देखा गया है कि रिक्तावस्था में भी श्रामाशय में 
लगातार प्रायः दो घण्टे पर परिसरणगति की तरंग उठतो रहती हे । इसी 
समय मनुष्य को कड़ी YA मालूम होती हे । 


amas गति का नाडीयन्त्र 

N (क) यान्तरिक--( Intrinsic ) 

2 

सभी ्रामाशयिक नाडियो को काट देने पर भी देखा गया हे कि श्रामा- 


दाय की गति निरन्तर नियमित रूप से होती रहती है । अत: यह नियन्त्रण 
श्रामाशय के पेशीगत स्तर में स्थित नाड़ी जालकों हारा होता हे ।) 


१. वायुरपकपंति? --च० शा० ६ 
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( ख) बाह्य--( Extrinsic) 

( १ ) प्राणदा नाड़ी पेशीस्तर के संकोच को बनाये रखती है श्रौर 
मुद्रिका की गति में वद्धि करती हे ag हादिक द्वार को प्रसारित करती है 
तथा मुद्रिका हार को संकुचित करती है । 

( २ ) सांवेदनिक सुत्र--सुद्रिका संकोचक की शक्ति एवं गति को कम 
करते हैं । 

gala की गति 


प्रन्त्रीय पदार्थ अन्त्रनलिका में धीरे-धीरे श्रागे बढ़ते जाते हैं और साथ 
[ही उनका सम्मिश्रण भी हीता जाता है । यह गति कई प्रकार की होती हैः-- 

(१) पुरस्सरण-यह संकोच की तरङ्कों के द्वारा होता है जो aa 
के पेशीस्तर में प्रत्येक तीन या चार मिनट पर उत्पन्न होती हैं । इसी को 
परिसरणगति कहते gl इससे अन्त्रीय पदार्थ प्रतिमिनट १-२ इञ्च श्रागे 
बढ़ते हें । 

( २) सम्मिश्रण--ञ्नन्त्र में भोज्य पदार्थो का सम्मिश्रण सुद्रिक संकोच 
के द्वारा होता Fl इससे भोजन al तो नहीं बढ़ता, किन्तु एकदम 
सिल जाता है । इसके द्वारा आहार सूक्ष्म कणों में विभक्त हो जाता है और 
Beata से सुभिश्चित हो जाता है । इससे भोज्य पदार्थ रसारिकाग्रों के निकट 
सम्पर्क में ग्रा जाता हे जिससे शोषण में सहायता मिलती है इसके अतिरिक्त 
यह इलेष्मल तथा भ्रन्त्रीय रस के स्राव तथा लसीका एवं रक्त के संवहन में 
सहायता पहुंचाती हे | 

( ३) घटिकागति-यह गति प्रतिमिनट लगभग १० वार होती है श्रौर _ 
agara पेशीसूत्रों के नियमित सङ्कोच के कारण होता है। इससे भोज्य _ 
पदार्थो में सामने श्रोर पीछे की श्रोर गति होती हे । 

( ४ ) ग्रंक्ुरगति--यह भ्रनियमित होती है चौर इसके द्वारा ग्रन्त्र के एक 
खण्ड विशेषतः बृहदन्त्र भें एककालिक सङ्कोच उत्पन्न होते हैं। Alaa दो 
गतियां नाड़ी विच्छेद के बाद भी ग्रन्त्र में देखी जाती हैं, इसका कारण यह है 
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= कि ag aa सें कोलीन के द्वारा उत्पन्न एसिटिल कोलोन नामक द्रव्य की 
उत्तेजना के फलस्वरूप प्रादुर्भुत होती हैं। 
परिसरणगति ( Peristalsis ) 


किसी यान्त्रिक उत्तेजक से इसका प्रारम्भ होता है। सामान्यतः श्राहार 
> गोलक पर्याप्त उत्तेजक है । Aa: शाकाहार का श्रपाच्य भाग इस गति के 
छ उत्पन्न करने में महत्त्वपुर्ण हे । इसके दो चिह्न हैं:-- 


१. इसके पूर्व प्रसार की एक तरङ्ग होती है । 
२. यह केवल AT की WIT ही जाती है। 
यह गति निम्नकारणों से बढ़ जाती हैं:-- 
१, ग्रन्त्र में भोजन या अ्रग्य पदाथ | 
२. श्रासाशय में भोजन यथा--पुरीपोत्स्ग के पुव जलपान या लध्वाहार | 
ak: ३. मानसिक श्रावेश । ४. शीत वस्ति । ५, औषध । 
लुद्रान्त्र की नाड़ियाँ 
१, प्राणदा----इसको उत्तेजना से प्रारम्भिक प्रसार के बाद अन्त्र को दोवाल 
में संकोच होता है । 
२. सांवेदनिक नाड़ी को उत्तेजित करने से श्रन्त्रमित्ति का प्रसार एवं 
अन्त्रोण्डक-संकोचक का संकोच होता है 
द्रीय नाड़ीमण्डल का प्रभाव भी देखा जा सकता Zl यथा शूल के समय 
गति का mata तथा मानसिक श्रावेशो के समय गतिको वृद्धि स्पष्टतः 
9. प्रतीत की जा सकती है । 
बृहदन्त्र की गति 
उण्ड्क Wi श्रारोही ब॒हदन्त्र भोजन के प्रायः तीन घण्टे के बाद क्षुद्रान्त्र 


की परिसरणगति से प्रभावित हो जाते हैं ate उस काल में पुर्णत: निष्क्रिय 
रहते हैं जिससे जल फे पुनः शोषण एवं पुरीष के निजंलीकरण के लिए पुरा 
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समय मिल जाता हे ।? बाद में वहां भी gara के समान ही मुद्रिका गति J 
प्रारम्भ हो जाती है, जिससे नलिकास्थित पदार्थ मिश्रित हो जाते हें तथा | 
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चित्र ४१--बहदन्त्र 
१. अन्त्रपूच्छ २. उण्डुक ३. आरोही भाग ४. याकृत कोण ५, ग्रनुप्रस्थ भाग 
६. प्लेहिक कोण ७. श्रवरोही भाग 5. कुण्डलिका ६. मलाशय | 
जल के शोषण में सहायता मिलती हे । इन भागों से भ्रनुप्रस्थ एवं अवरोहो 
साग में पुरीष का निर्गमन देर के बाद प्राय: २४ घण्टों में तीन से चार बार -. 
परिसरण संकोचों के द्वारा होता है। ये गतियां सामान्यतः श्रामाशय में 


„HR क. 


१, apq समन्तात्‌ कोष्ठं च तथान्त्राणि समाश्चिता । 
sagrei विभजते मलं मलधरा कला ॥! 


-सु० शा० ४ 
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के शोपण में सहायता 2 | इन भागों से अनुप्रस्थ एवं अवरोही भाग 
में पुरीप का निर्गमन देर के बाद प्रायः २४ घण्टौं में तीन से चार बार परिसरण 
संकोर्चो के द्वारा होता है/। ये गतियां सामान्यतः आमाशय में आहार प्रविष्ट 
होने पर होती हैं और आमाशयान्त्रिक maada ( Gastrocolicreflex j“ 
या आहार प्रत्यावत्तन में कारण होती है। 
बरृहृदन्त्र की नाडियाँ 
( १ ) वृद्ददन्त्र,के ऊध्वभाग के लिए प्राणदा । 
( २ ) अवशिष्टभाग के लिए तथा मलाशय के लिए श्रोणिगुद्दीय नाडियाँ i 
(2) SIG निक i 
पुरीषोत्सग ( Defaecation ) 

वृहदन्त्र के मळपदार्था के मलाशय में प्रविष्ट होने, फलतः उसका प्रसार 

होने से पुरीपोत्सग का वेग आता है। जब मलाशय में मल का पर्याप्त संचय होने 


'के कारण दबाव ४० मि० पारद के लगभग हो जाता हे तब वृद्ददन्त्रर्मे एक 


संकोचतरङ्ग उठती है, जो गुदसंकोचक पेशियों के संकोच पर विजय प्राप्त करने 
पर पुरीषोत्सर्ग में परिणत हो जाती हे । 
सामान्यतः पुरीपोस्सग की क्रिया ऐच्छिक नियन्त्रण के अधीन रहती 21 
यह महाप्राचीरा एवं उद्र की पेशियाँ के सङ्कोच से उत्पन्न उदर के भीतर दबाव 
की वृद्धि के परिणामस्वरूप होती है। कभी-कभी बच्चों में तथा संज्ञाहीन अवस्था 
में युवा व्यक्तियों में भी अनेच्छिक रूप से पुरीपोत्सगं होता है। उसका कारण 
गुदसंको चक पेशियों की क्रियाहीनता समझी जाती है । 
पुरीष का संगठन 
जळ ७५५८ घनभाग au% 
अशोपित AERA | 
अवशिष्ट अन्त्रीय खाव 
जीवाणु 
पुरीष का प्रमाण 
यह प्रधानतः आहार के स्वरूप पर निर्भर करता हे । शाकाहार से पुरीष 
का परिमाण अधिक निकलता हे । 
SEAM ADO 
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aga शरीर में सब से बढी और महत्त्वपूर्ण अन्थि है और यकृत्‌ कोषाणुओं 
से संघटित छोटे और बृत्ताकार खण्डां से बनी है। ये कोषाणु कणयुक्त होते हैं 
तथा इनके ओजःसार में, छोडी छोटी नलिकायें होती हैं। जालक तन्तु के 
सूचम जाल के द्वारा ये परस्पर आबद्ध और आश्रित रहते हें इन कोपाणुओं 
के ओजःसार में मेद के कण; शर्कराजनक एवं लोहयुक्त रक्षककण रद्दते हैं। पित्त - 
पहले भन्तःकोषाणवीय अवकाशो ( स्रोतों ) में जाता दै, उसके बाद यकृत्‌ 





चित्र ४१-यरूव 
१, यकृत्‌ २. याकृुती नलिका ३. पित्ताशय नलिका ४. समान्य पित्तनलिका 
५. पित्ताशय ६. आमाशय स्कन्ध ७. आमाशय मध्य ८. मुद्रिका भाग ९. मुद्रिका दार 
20, अग्न्याशय-नलिका ११. अग्न्याशय १२. ग्रहणी १३. क्षद्रान्त्र 
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सुक्ष्म जाल के हारा ये परस्पर भ्रावद्ध और ग्राश्रित रहते Fi इन कोषाणग्रो 
' के श्रोज:सार में मेद के कण, शर्केराजनक एवं लोहयुक्त रञ्जककण रहते हैं ।* 

पित्त पहले अन्तःकोषाणवीय श्रवकाशों ( स्रोतों ) में जाता हे, उसके वाद 

यकृत खण्डों के भीतर नलिकाश्रों में प्रविष्ट होता है। ये नलिकार्ये यकृत 
$ पण्डों नें परस्पर मिलने लगती हें श्रौर इन्हीं के द्वारा पित्तनलिका बनती है । 
` वाझ और दक्षिण aga नलिकाश्रों के मिलने से सामान्य पित्तनलिका बनती 
है जो अग्न्याशयनलिका के साथ ग्रहणी में खुलती है । पित्त aga नलिका 
के द्वारा सीधे ग्रहणी में प्रविष्ट होता है, किन्तु जब पाचनक्रिया नहीं होतो है 
तब वह पित्ताशयनलिका द्वारा पित्तकोष में संचित होता है । 


है 


पित्तकोष पित्त का सञ्चयस्थान है। यहाँ जलांश का श्रधिक शोषण हो 
जाने के कारण पित्त गाढ़ा हो जाता हे यकृत्‌ में रक्त प्रतीहारिणी सिरा 
तथा aipat धमनो द्वारा आता हे । प्रतीहारिणी सिरा याङृती धमनी, पित्त- 
az नलिका ओर रसायनियों के साथ यकृत्‌ के wages पर एक आवरण में बंधी 
रहती हे जिसे ग्लिसन का श्रावरण ( Glisson’s Capsule ) कहते हैं । 
यङ्कत्‌ के खण्ड संयोजक तन्तु हारा एक दूसरे से पृथक रहते हैं जिसमें श्रन्तः- 
` खण्डीय रक्तवह: ata ( Interlobular blood vessels ) श्रवस्थित 
- रहते हैं । प्रत्येक खण्ड के प्रान्तभाग में प्रतोहारिणी सिरा की शिखायें पाई 
जाती हैं जिनसे होकर .रक्त याकृती केशिकाश्नों में जाकर यकृत कोषाणुश्रों के 
साक्षात्‌ सम्पर्क में भ्राता है । इन केशिकाश्रों में याकृती धमनियों से भी रक्त 
१, 'पित्तस्य यक्कत्लीहानौ ।' 
हर ‘ag यक्कत्प्लीह्वोः पित्तं तस्मिन्‌ रंजकोऽग्निरिति संज्ञा। स रसस्य 
& रागक्कढुक्तः ।' —Jo सू० २१ 
“स खलु आप्यो रसो यकृत्प्लीहानो प्राप्य रागमुपैति ।। --सु० go १४ 
“प्लीहानं च यक्कच्चेव तदघिष्ठाय वर्तते । 
स्रोतांसि रक्तवाहीनि तन्मूलानि हि देहिनाम्‌ 1 





--_-च०.चि० ४ 
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आता हे A यह खण्ड के केन्द्र में जाकर याकृती सिरा की श्रन्त:खण्डीय 
शाखा बनाती हूं । 

aed कोषाणुओं के अ्रतिरित्त यङ्छत्‌ में कुछ ate कोषाणु होते हैं जिन्हें 
'कूफर के तारक-कोषाणु' ( Stellate cells of kupffer ) कहते हैं । 
ये शनियसित श्राकार के होते हैं श्रौर इन से याकुत केशिकाश्रो का श्रन्तःस्तर 
निमित होता है । यह Aa कणभक्षक होते हैं Wit उनमें रक्तकण विनाश की 
विभिन्न macai में देखे जाते हैं A कोषाणु जालकान्तःस्तरीय यन्त्र के 
सदस्य होते हैं । 

याकृत कोषाणु तथा तारक कोषाणु दोनों पित्त एबं हर्कराजनक के 
उपादात्त ग्रवयवो को उत्पन्न करते हैं तथा यकृत्‌ की यन्त्रशाला का प्रतिनि- 
धित्व करते हैं । 

DHL के काये 

aga के निम्नलिखित प्रधान कार्य हैं:--- 

१, झार्कराजनक का निर्माण ( ज्ञाकतत्त्व के सात्मीकरण का नियमन ) 

२, सत्रलवण का निर्माण ( सांसतत्त्व के ०३ पि ) 

३. मत्रास्ल का निर्माण ( प्यूरित सात्मीकरण का नियमन ) 

४, पित्त का निर्माण । 

५. ग्रोषधों का बहिरत्सगं । 

६. निविषीकरण ( श्रमोनिया लवणों का यूरिया में परिवर्तन ) 

७, रक्तनिर्माण ( रञ्जकद्रव्य का निर्माण ) 

८. रक्तकण का विनाश । 

९, प्रतिस्कन्दिन द्रव्य का निर्माण । 

१०. सुत्रजन का निर्माण । 

पित्त 

पित्त asa कोषाणुश्रों हारा उत्पन्न एक रस है जो श्राहार के पाचन में 
सहायक होने के कारण पाचकरस कहा जाता हे । श्रन्य पाचकरसों से यह 
faa एवं विशिष्ट हे, क्योंकि 
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( १ ) इसमें कोई विशिष्ट किण्वतत्व नहीं होता । 
( २ ) इसका उत्पादन निरन्तर होता रहता है और पाचन के श्रवकाश- 
काल सें भी यह पित्तकोष में संचित होता रहता है । 
( ३ ) यह किसी स्रावोत्पादक नाडीयन्त्र के साक्षात नियन्त्रण में नहीं हे । 
( ४ ) इसका परिमाण यकुतरक्तसंवहन के द्वारा नियमित रहता है ! 
इस प्रकार पित्त का निर्माण बहुत कुछ सूत्र के ala के समान है, किन्तु 
दोनों सें महत्त्वपूर्ण wat यह है कि वृक्क श्रन्य श्रद्धों के द्वारा प्रस्तुत तथा 
उसी रूप में रक्त में विद्यमान त्याज्य पदार्थों का उत्सगं करते हैं जब कि पित्त 
के श्रवयव याकृत कोषाणुग्रो की क्रियाशीलता के परिणामस्वरूप उत्पन्न होते 
हैं। इस प्रकार वृवक निष्क्रिय रूप सें तथा यकृत्‌ सक्रिय रूप में कायं 
करते हैं । 
पित्त का निमोण 

जन्तुग्रों पर प्रयोग करने के बाद यह देखा गया हे कि पित्त का निरन्तर 
ala होता रहता है यद्यपि विभिन्न श्रवस्थाओं में इसके परिमाण में भेद हो 
जाता हे । उपवासकाल में इसका त्राव कम हो जाता है Ale मांस या स्निग्ध 
आहार के लगभग १ घण्टे के बाद इसका स्राव बढ़ जाता है । शाकाहार का 
स्राव के क्रम पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता | 


पित्त का निर्माण बहुत निम्न दवाव पर होता है, ग्रतः पित्त के प्रवाह में 
थोड़ी बाधा होने पर भी वह श्रन्त्र में नहीं जा पाता ate पयस्विनियों के 
द्वारा वह रक्त में शोषित हो जाता है जिससे 'शोषण-कामला' ( Absor- 
ption Jaundice ) की श्रवस्था उत्पन्न हो जाती हे ।' पित्तोत्पादन 
का कार्य भौतिक पद्धति से नहीं होता, बल्कि कोषाणुग्रों की शारीर क्रियाओं 
के द्वारा होता है । इसका प्रमाण यह है कि इसका निर्माण दबाव के विपरीत 
होता हे । नलिका में दबाव ३० मिलीमीटर है जब कि adt सिरा में 
तीन गुना कम है । 


१, 'कफसंमूच्छितो वायुः स्थानात्‌ पित्तं क्षिपेदुबली । 


हरिद्रनेत्रमूत्रत्वक्‌ ख्ेतवर्चास्तदा नरः॥?' --च० fao १६ 
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यह देखा गया है कि पित्त at era गर्भावस्था के १२ वें सप्ताह से 
प्रारम्भ होकर जीवन मर जारी रहता Fi लम्बे उपवासकाल में भी यह 
बन्द नहीं होता स्रावक नामक waa की क्रिया aga कोदाणुग्रों 
पर होतो है ओर पित्तत्नाद में सहायता करती है । पित्तत्नावकों सें सर्वोत्तम 
पित्तलदण ही माने गये हें । 
पित्तकोष से ग्रहणी में पित्त का प्रवेश श्राहार È स्वरूप sic परिणाम _ 
के द्वारा नियमित होता हे । जब भोजन श्रामाशय में पहुंचता है तब उसके 
प्राच घण्टे के बाद पित्त का ata wea में होने लगता है श्रौर समस्त पाचन- 
काल तक जारी रहता हे । सब से अधिक ala भोजन के ५-६ घण्टे के बाद: 
होता है जब भोजन शोषित होकर प्रतोहारी रक्त के द्वारा aga में पहुंचता 
है । पच्यमान भोजन के ग्रहणी में प्रविष्ट होने पर उससे एक सक्रिय तत्त्व: 
उत्पन्न होता है, जिसे पित्तत्रावक ( Cholecystokinin ) कहते हैं । 
यक्कज्जन्य पेत्तिक स्राव के प्रमाण 
ऊपर बतलाया जा चुका है कि पित्त के विभिन्न naaa apa कोषाणुश्रों' 
की क्रिया से निर्मित होते हैं श्रोर न कि सूत्र के समान रक्त से लेकर ही ' 
उनका उत्सग होता है । इसके पक्ष में निम्नलिखित प्रमाण हे :-- : 
( १ ) प्रतीहारी रक्त में पित्तलवण या पित्तरञ्जक द्रव्य नहीं मिलते । 
(२ ) यदि asa शरीर से पृथक्‌ कर दिया जाय तो रक्त में पित्त के 
ग्रवयवों का संचय नहीं होता। | | | 
( ३ ) इसके विपरीत, यदि पित्तनलिका बाँध दी जाय तो रक्त में पित्त 
के घ्रबयवों का संचय होने लगता है Alt कामला को अवस्था उत्पन्न हो 
जाती है । fu कि 
(४) यकृत्‌ के मेदस भ्रपकषं में न तो पित्तत्नाव होता है ग्रौर न कामला. 
ही होता है । | क seen 4 
(५ ) यदि पित्त के लवण मांसतत्त्व के सात्मीकरण के कम में उत्पन्न 
परित्याज्य द्रव्य ही केबल होते, तो मांसतच्व के अनुपात से ही' उनका 
परिमाण निश्चित किया जाता, किन्तु ऐसी बात नहीं है । यह देखा. गया है 
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कि २ गुना सांसतत्त्व का श्राहार करने पर भी पित्त के लवण केवल इूने हो 
जाते हैं Wit वही परिणाम तब देखने सें भ्राता हे, जब मांसतत्त्व की मात्रा 
वही रहंती है, किन्तु स्नेह श्रधिक मात्रा में लिया जाता है । 
( ६ ) पित्तरञ्जक द्रव्य रक्तकणों से प्राप्त होते तथा apa के भीतर 
>-बनते हैं इसका प्रमाण यह है कि जब TUT में अधिक रक्तक्षय होता है तो 
सूत्र में पित्तरळ्जक द्रव्य बहुत श्रधिक मिलने लगते हैं 1 किन्तु यदि रक्तक्षय 
के पुर्व ही asa को पृथक्‌ कर दिया जाय तो मूत्र में पित्तरञ्जक द्रव्यों के 
स्थान पर रक्तरञ्जक द्रव्य ही श्रधिक मात्रा में मिलता हे । 
aa यह सिद्ध किया गया हे कि यद्यपि पित्तरञ्जक द्रव्य मुख्यतः यकृत्‌ 
सें बनते हैं, तथापि aa तन्तुग्रों के कोषाणुश्रों में भी इनके उत्पादन की 
शक्ति होती है। Wa: aga के पृथक करने पर भी जन्तुग्रों के रक्तरस श्रौर 
सूत्र में पित्तरञजक द्रव्य मिलते हें । कुछ लोगों का यह भी मत है कि 
पित्तरञ्जक द्रव्य मुख्यतः मज्जा और प्लीहा में बनते हैं श्रोर AHA के द्वारा 
केवल उनका उत्सर्ग होता है । 


पित्त का संघटन 
जल ८६५८ 
घनभाग १४% 
पित्तलवण ६०%, 
पित्तरञ्जक, म्यूसिन ३४८ 
स्नेह 2% 
कोलेस्टरोल ०२% 
खनिज लवण po 


( सोडियम क्लोराइड, मंग्नेसियम, खटिक .तथा लोह के फास्फेट afa ) 
परिमाण--मनुष्य में २४ घण्टे में लगभग ५०० से १००० alo ate 
पित्त का निर्माण होता हे ।) 
१. पन्च ( ग्रञ्जलयः ) पित्तस्य ।' --च० शा०७ 


२४ Ho fao नि l SA हिट 5 l 
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प्रतिक्रिया- इसको प्रतिक्रिया क्षारीय होतो है । 

वणे--इसका वर्ण सामान्यतः स्वणिम पीत से लेकर नांदू के समान हरा 
होता है । वर्ण में भिन्नता पित्तरंजक द्रव्यों ( बिलीरबीन तथा बिलौर्वाडन ) 
पर निर्भर करता हे | बिलीरुबीन के श्राधिक्य से पित्त का वर्ण सुनहला, पीला 
तथा बिलीर्वाडन की श्रधिकता से हरा होता है। मनुष्य में दोनों रंजकद्रव्य .. 
प्राय: समान परिमाण में पाये जाते हैं।' 

स्वरूप--यकृत्‌ कोषाणुओरों द्वारा स्रत पित्त तनु द्रव होता हे तथा ग्रहणी 
में प्रविष्ट होने वाला पित्त पित्त-कोष तथा पित्त-नलिकाश्रो की इलेष्मलकला के 
ala से मिलने के कारण गाढ़ा हो जाता हे । 

पित्तलवण 

पित्तकोष में सञ्चित पित्त में सोडियम के टोरोकोलेट ( C26 Hy, Na 

३095 ) तथा ग्लाइकोकौलेट ( C26, Na Nos ) नामक लवण लगभग 
€ प्रतिशत मिलते हैं । ये लवण सोडियम के ग्लाइकोकोलिक एसिड (C, Has 
No, ) तथा दौरोकौलिक एसिड ( Ce प. \075 ) नामक दो पित्ताम्लों 
के साथ संयक्त होने से बनते हें । 

पित्त लवण के कार्ये 

( १ ) यह स्नेह के कणों को सुक्ष्म बनाकर उनका पयसीकरण करते हैं 
आर इस प्रकार श्रग्न्याशय रस के किण्वतत्त्वो विशेषतः मेदोविश्लेषक किण्व- 
तत्त्वो के कार्य में सहायक होते हैं । 

(2) पक्व पदार्थों के शोषण में सहायता करते हैं । 

( ३ ) कोलेस्टरोल तथा लेसिथिन को विलीन कर लेते हें। जब 
पित्तलवण कम या श्रनुपस्थित होते हें तब कोलेस्टरीन सञ्चित होने लगता 
है Ate उसी को केन्द्र बनाकर पित्ताइमरी बनने लगती है। इस प्रकार पित्त 
के द्वारा श्रनेक विषों का निर्हरण होता है । 


१. पित्त तीक्ष्णं द्रवं पुति नीलं पीतं तथेव च । 


उष्णं कटुर॑सं चेव विदग्धं चाम्लमेव च ।।' -सु० सू० २१ 
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(४ ) ma की पुरस्सरण गति में सहायता करते हैं । 

(५) ये जीवाणु नाशन का कायं करते हें पित्त की अनुपस्थिति में 
aana भोज्यपदार्थ में asa पैदा हो जाती है । 

( ६ ) वे पित्तत्रावक का कार्य करते हैं । 


> (७ ) पित्तलवण ma में अविलेय स्नेहाम्लों को घुलाकर रखते हैं और 


उनको श्रवक्षिप्त नहीं होने देते । 
पित्तलवणों की परीक्षा 

इक्षाशर्केरा तथा ala गन्धकाम्ल थोड़ी मात्रा में पित्त में मिलाश्रो । इससे 
उसका रंग लाल हो जायगा । 

मात्रा--प्राकृत पित्तकोषगत पित्त में पित्तलवण &*५ प्रतिशत होते हें । 
वस्तुतः इनका परिमाण आहार के स्वरूप पर निर्भर है--मांसाहार में शाका- 
हार की श्रपेक्षा इनका स्राव अधिक होता हे । सामान्य श्रवस्था में, पित्तलवण 
ग्रहणी में प्रविष्ट होने पर पुन: शोषित होकर प्रतिहारी रक्त के साथ यकृत्‌ 
सें चले आते हें । यह पित्तत्रावक का कार्य करते हैं श्रौर पुनः पित्तकोष 
तथा wa में चले जाते हें । मिलेनबी के agate aaan पुनः शोषित 
होने के समय ग्रहणी की इलेष्मलकला में उत्पन्न Alas तत्त्व को भी साथ ले 
जाते हैं जो भ्रग्न्याशय की क्रिया को प्रेरित करता है । इस प्रकार एक “झार5- 
apa संवहन” (Intestinc-hepatic circulation) स्थापित हो जाता 
है और पित्त को श्रपनी क्रिया को पुनरावृत्ति के लिए समय मिल जाता हे । 
नाडोत्रण की दशा में जब पित्त ग्रहणी में प्रविष्ट नहीं होने पाता, तब श्रान्त्र- 
aga संवहन नहीं होता श्रोर फलतः याकृत्‌ कोषाणुश्रों को aan क्रिया में 
अवरोध होने से पित्तलवणों का निर्माण श्रत्यल्प हो पाता है । 

पित्तलदणों का भविष्य 

पित्त लवण श्रन्त्र में कोलेलिक एसिड, ग्लाईसिन atx टॉरिन में विइलेषित 
हो जाते हैं और उसी रूप में वह पुरीष और थोड़ा मूत्र में पाये जाते हैं । इन 
विइलेषित पदार्थो का है भाग प्रतिहारिणी सिरा द्वारा शोषित हो जाता है 
तथा ASA में जाकर पुनः पित्तलबणों में संहलेषित हो जते हैं । 
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पित्तरव्जक द्रव्य 

पित्तरञ्जक द्रव्य रक्तरञ्जक द्रव्य के दिनाश से वनते हें । इन द्रव्यो में 
दो मुख्य हेः-- 

१, पीत पित्तरञ्जऋक ( (७20५७ Na O,)— Bilirubin 

२. हरित पित्तरञ्जक ( (3311 N, O,) —Biliverdin P 

पीत पित्तरञ्जक मांसहारी जन्तुश्रों के पित्त में तथा हरित पित्तरञ्जक - 
शाकाहारी प्राणियों के पित्त में पाया जाता है । मनुष्य के पित्त में दोनों प्रकार 
होते हैं, किन्तु पीत पित्तरञजक श्रधिक होता हे । 

पित्तरञ्जक द्रव्यों को उत्पत्ति 

पित्तरञ्जक द्रव्यों का निर्माण रक्तरञ्जक द्रव्यो सें होता हे । रक्तनिर्मा- 
पक संस्थान, विशेषतः यकृत्‌ के कूफर कोषाणुश्रों में जव रक्तकोषाण्श्रों का 
विघटन होता है, तब एक लोहयुक्त रञजकद्रव्य उत्पन्न होता है, जिसे 'हिमे- 
टिन, कहते हैं जब इससे लोह पृथक हो जाता है तब यह “हिमेटोपॉरफिरोन ` 
नामक द्रव्य में परिर्वातत हो जाता है जो पीत पित्तरञजक का समवर्गीय है । 
पृथक्‌ हुश्रा लोह AHA में जमा होता है ale हिमेटोपॉरफिरीन पीत पित्त- 
wan A परिणत हो जाता है । हिमेटापॉरफिरीन एक विषाक्त पदाथ है Aa: 
इसका पीत पित्तरञ्जक ( निर्विष पदार्थ ) में परिणाम aga की निविषीकरण ~ 
क्रिया का एक उदाहरण है । कुछ पीत पित्तरञ्जक ओषजनीकरण के भ्रनन्तर | 
हरित पित्तरञ्जक में परिणत हो जाता हे । 

पित्तरञ्जक द्रव्यो का स्वरूप 
पीत पित्तरञ्जक :-- 

यह gagan, पीला स्फटिकीय यौगिक है तथा जल में ग्रविलेय, ईथर या | 
बेन्जीन में किञ्चित्‌ fada एवं क्लोरोफाम में श्रधिक विलेय है । 10 
हरित पित्तरज्जक:-- 

यह हरे रंग का चूर्ण है जो ,मद्यसार में घुलनशील है, किन्तु जल, क्लोरो 
फार्म का ईथर में श्रविलेय है । 
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ये दोनों द्रव्य, नवजात उदजन के संयोग से. सोदपित्तरळ्जक में परिणत' 
हो जाते हैं । 
पित्तरञ्ज्ञक goal का भविष्य 
पित्तरञ्जक द्रव्यो का कुछ अंश श्रन्त्र में जीवाणुश्रों की क्रिया से परि- 
alaa होकर पुरीषपित्त (Cas ८५2 (0, ) के रूप में पुरीष के साथ बाहर 
* ज्ञाता है। इसी के कारण पुरीष का रङ्ग Tara परिवर्तत हो जाता है 
जो श्रन्य श्रपरिणत पित्तरञ्जक द्रव्यों के साथ कपिल होता है । कुछ ग्रंश 
पुनः मूत्रपित्तजन ( Cos Has Na 06 ) में श्रन्त्र में शोषित हो जाते हैं 
क्षौर वृक्क द्वारा मृत्रपित्त, यूरोएरथिन तथा मूत्ररञ्जन के रूप में मूत्र के 
साथ उत्कृष्ट होते हैं । 
परीक्षा 
मेलिन की परीक्षा :— 
एक पात्र में थोड़ा पित्त लेकर उसमें १ बंद नत्रिकाम्ल डालने से रञजक 
द्रव्यों के श्रोषजनीकरण के कारण उसमें पीला, लाल, बेगनी, नीला और 
हरा रंग उत्पन्न होते हैं हरा रंग पीत पित्तरञ्क से श्रोषजनीकरण के द्वारा 
हरितपित्तरञजक बनने के कारण होता है । अन्य वर्णो का उत्पत्ति उत्तरोत्तर 
द्रव्यों के परिणाम से होती है।--- 
पोत पित्तरञजक 
| +a 
हरित पित्तरञजक 
| +a 
नील पित्तरञ्जक 
| +a 
अरुण पित्तरञजक 
| +a 
कोलेटिनिन __ R 
कालस्टराल 
पित्त में प्रायः ०-०१ से ०.१ प्रतिशत तक कोलेस्टरौल होता है । इसकी 
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उत्पत्ति के सम्बन्ध में श्रमीतक स्पष्ट ज्ञान नहीं हुआ है, तथापि अ्रनुमानतः 
यह निम्ताडित प्रकार से बनता है :-- 

१. पित्तनलिकाओं की श्रावरक कला से । 

२. नश्यमान यकृत्‌ कोषाणुश्रों से । 

३. रक्तकोषाणुश्नों के विघटन से | 


यह समभा जाता था कि शरीर में कोलेस्टरौल से कोलिक अम्ल बनता 
है, किन्तु यह देखा गया है कि जन्तुश्रों को कोलेस्टरौल देने पर पित्ताम्ल के 
उत्पादन में afg नहीं हुई । 

यह पित्तलवणों के विलयन में घुलनशील है ग्रतः पित्त के द्वारा ही इसका 
afas श्रंश उत्सृष्ट होता हे । पित्तलवण रक्तविलायक हैं, किन्तु ये उसके 
विपरीत गुणवाले होते हैं । 
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ढादश अध्याय 
प्हीला 


यह स्पञ्ज के समान UH AS है जो श्रामाशय के बाई भ्रोर स्थित रहता 
p l? यह एक कोमल स्थितिस्थापक सौत्रिक श्रावरण से ढंका रहता है । 
इससे अंकुरवत्‌ प्रवर्धन निकलकर भीतर की ओर Ge रहते हैं इसको श्राभ्य- 
न्तरिक कला केशिकाओं के साथ मिलो रहती है जिसके कारण प्लीहा के 
सिक्रुडने से रक्त बाहर स्रोतों में चला जाता हे । भावावेश, श्रोषजन को कमी 
तथा सांवेदनिक संस्थान को उत्तेजित करने वाले कारणों से यह संकुचित 
होता है । 
काय 

( १ ) इसमें रक्तकण सञ्चित रहते हैं जो आवद्यकता पड़ने पर रक्त- 
संवहन में ala हैं । 

( २ ) इसमें इवेतकणों का भी निर्माण होता हे । 

( ३ ) रक्तकणों के निर्माण में मी इसका महत्त्वपूणे योग रहता है। 
इसके हटा देने से लाल अस्थिमज्जा बढ़ जाती है । 


( ४ ) रक्तकणों के विनाश में भी सहायक होता है । wa: इसमें स्नेह 
तथा लोह का अंश अधिक पाया जाता है । 


( ५ ) नत्रजनयुक्त पदार्थो के सात्मीकरण, farsa: मूत्राम्ल के निर्माण 
में योग देता zt 
सामान्य श्रवस्थाग्रों में इसकी क्रियाश्रों पर ध्यान नहीं जाता, किन्तु रोग 


को अवस्था में इसकी क्रियाय विषम हो जाने से इसका आकार अत्यधिक 
बढ़ जाता हे । 


१. “वामतः प्लीहा फुफुसश्च ।' —सु० Alo ४ 
२. “शोणितस्य स्थानं यकृत्प्लीहानौ ।' . ,—सु० सू १४ 
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SINEN अध्याय 


मूत्रवह संस्थान 
इस संस्थान में वक्क, गवीनी, बस्ति तथा मृत्रप्रसेक इन चार nagai 
का समावेश होता है। वृक्क में मूत्रनिर्माण कार्य होता है। जहां से मूत्र 


गवीनी के द्वारा बस्ति में पहुंचता है ate थोड़ी देर तक वहाँ ठहरता है बस्ति * 


से मूत्रप्रसेक नामक नलिका के द्वारा मूत्र बाहर निकल जाता है । 
वृक्क 

इनका आकार महाशिम्बी बीज के समान होता हे तथा ये उदरगुहा के 
कटिप्रदेश में पृष्ठवंश के दोनों ओर एकादश एवं द्वादश पर्शुका के समीप 
रहते हैं।। इनकी लम्वाई ४ इञ्च तथा भार ४३ ग्रॉस होता है। sad- 
कला इनके सामने की MIT रहती है । 

रचना :--वुक्क एक सौत्रिक कोष से Alaa रहते हैं जो उनके भीतरी 
पृष्ठ पर सुक्ष्म सुत्रगुच्छों के द्वारा लगा रहता हे । वृक्क का छेदन करने पर 
उसके निम्नांकित भाग दृष्टिगोचर होते हैं :-- 

( १ ) वुक्कवस्तु:--यह वृक्क का स्थूल उपादानभाग होता है । यह दो 
प्रकार का है :--( क ) बहिवंस्तु (Cortical matter) जो वृक्क का बाह्य 
परिधि भाग बनाता है तथा ( ख ) श्रन्तर्वंस्तु ( Medullary matter ) जो 
भीतर की ओर रेखाग्रों से अंकित होता है श्रौर वक्कद्वार को श्रोर श्रभिमुख 
शिखरिकाग्रों से युक्त हे । शिखरिकाश्रों के मूलभाग स्थूल तथ बहिर्वस्तु से संबद्ध 
होते हैं प्रौर भ्रप्रमाग पुष्पमुकुलाकार व॒क्कालिन्द भाग में देखे जते हैं। 

( २) qaz :--( Hilum ) :—यह वृक्क की भ्रतःपरिधि में 
स्थित खात है जहाँ गवीनी का शिर मिलता है। 

( ३ ) व॒क्कालिन्द :--( Pelvis ) :-यह वृक्कद्वार में स्थित गवीनी 
का प्रसारित शिरोमाग है जो वुक्ककोष नामक स्थूलकला से SHT रहता हे | 


१, 'वृक्को मांसपिण्डद्वयम्‌ । एको वामपाइवंस्थितः । द्वितीयो दक्षिणपाइ्वं- 
स्थितः ।' —zo नि० & 
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वहाँ वक्‍्कशिखरिकाश्रों के श्रग्रभाग से परित मूत्र बूंद बंद कर सञ्चित 
होता है तथा वहां वृक्कशिखरिकाग्रों के दस या बारह मुकुलाकार श्रग्रमाग 


दृष्टिगोचर होते हैं :--- 





चित्र ४३ 

१--श्रन्तवंस्तु २--बहिवंस्तु २--श्रालवालिका ४--शिखरिकाग्र ५--वृक्ककोष 
८---गवीनीग्रीवा ७--गवीनी 5--गवीनीमुखस्थ चञ्चुद्वय (b) ६--वृक्कद्वार 
| १ ( ४ ) वक्कोष ;--( Renal Capsule ):— 

यह प्रत्येक वकक के चारों श्रोर लगा हुआ स्थूलकलामय श्रावरण हे । यह 
कला वक्कद्वार के पास पहुंच कर वृक्कद्वार के चारों श्रोर स्थित होकर वृवका- 
fara का परिसर भाग बनाती हे श्रौर वहाँ से पीछे की MT मुड़ कर गवीनी 
के शिरोमाग को ग्रावृत करती है । 
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सूच्मनिमोण :--वृक्क का सुक्ष्मनिर्माण श्रत्यन्त विचित्र है। वकक के 
परिधि भाग में स्थित बहिवंस्तु मत्रनिर्मापक सुक्ष्म, गोलाकार तथा जालकमय 
यन्त्रों से निर्मित है । उन्हें मूत्रोत्सिका ( Glomerulus ) कहते हैं, क्योंकि 
उनसे निरन्तर जल चूता रहता Fl उनको संख्या एक श्रंगुल स्थान नें प्रायः 
co होती है । ये सूक्ष्मसिरा we धमनियों के बीच-बीच में फल के गुच्छे के 
समान स्थित होती हें । एक-एक उत्सिका में एक-एक गुच्छमुखी सूक्ष्म घमनी€ 
प्रविष्ट होती है श्रोर वहाँ वतु लाकार गुच्छ में परिणत हो जाती हे । इसे 
एक कलामय कोष आवत करता है जिसे 'उत्सिकापुटक' ( Bowmans’ 
Capsule ) कहते हें । इस पुटक के भीतर धीरे-धीरे सुक्ष्मबिन्दुग्रो के रूप में 
रक्त का जलीय त्याज्य भाग निःसृत होता है जिसे मूत्र कहते हैं। मूत्र वहाँ से 
उत्सिकापुटक से निकले हुए सूक्ष्म मूत्रवहत्रोत के द्वारा वकक के भीतर चला 
जाता है । ये मूत्रवह Ala AREA के समान GH होते हैं और सर्प की तरह 
कुण्डलाकार गति में केन्द्र at MIT जाते हें । इस प्रकार प्रत्येक ala में ४ 
भाग होते हैं :— 

चित्र ४४ 


( १ ) ग्राद्यकुण्डलिकामाग ( First convoluted tubule ) 
( 2 ) पाशभाग ( Henle’s boop ) 

( ३ ) अन्त्यकुण्डलिकाभाग ( Second convoluted tubule ) 
( ४ ) ऋजुभाग ( Straight tubule ) 


एक दूसरे के पाइवंभाग में स्थित क्रजुस्रोतों से वृक्कशिखरिकाश्रों का 
निर्माण होता है । ग्रन्त्र के समान GS रहने के कारण इन स्रोतों को AA 
ata ( Uriniferous or convoluted tubules ) कहते हें । a 
रक्तसंवहन :--प्रत्येक उत्सिका से मृत्रोत्सर्गावशिष्ट रक्तः उससे निकली है 
हुई सुक्ष्मसिरा के द्वारा लोट थाता है । इस प्रकार उत्सिकाश्रों से निकली हुई 
छोटी-छोटी सिरायें परस्पर मिलकर धमनी के साथ रहने वाली सिराश्नों में 
प्रविष्ट हो जाती हैं । वे भी वुक्ककेन्द्र को श्रोर जाने वाले मूत्रवह ज्रोतों के 
साथ साथ चलती हुई परस्पर एकत्रित होकर स्थूल सिराश्नों में परिणत हो 
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जाती हैं श्रोर wea में nagaan सिराश्रों के द्वारा श्रधरा महासिरा में प्रविष्ट 
होती हैं । 
अनुव॒क्क धमनी को श्रन्तिम ्रनुंशाखायें वक्‍क के बहिर्वस्तु में दोनों ओर 
स्थित होकर उत्सिका का श्रपनी शाखाश्रों के द्वारा धारण श्रौर पोषण करतो 
हैं | इन्हें ऋजुका धमनिर्या (Arteroe rectae) कहते g! उन्हीं के पाइ 
X उन्हो के समान ऋजुका सिरायें (४61186 rectae) हैं जिनमें उत्सिकाश्रों 
से निकली हुई सिराये मिलती हैं। बक्क रोगों के श्रतिरिक्त मूत्र के साथ 
रक्तस्थ लसीका का स्राव नहीं होता, इसका कारण उत्सिकापुटको को श्राभ्य- 
न्तरकला का विशिष्ट प्रभाव हे । 
गवीनी ( Ureters ) 
ये वक्क सें निमित मूत्र को मूत्राशय में पहुंचानेवाली नलिकायें हैं i 
इनकी लम्बाई १२ से १३ इञ्च तक होती है तथा नलिका का. विस्तार हंस- 
a पक्षगत नलिका के बराबर होता है । इनका शिर ऊपर की श्रोर वृक्कालिन्द 
से संलग्न है और नीचे की श्रोर तिरछी गति से पृष्ठवंश के सामने श्रोणिगुहा 
में उतर कर बस्ति के दोनों पाइवों में पीछे की श्रोर खुलतो हैं । 
रचना :--इसमें तीन श्रावरण होते हैं :-- 
( क ) सोत्रिक (बाह्य) (ख) पेशोय (मध्यम) 
( ग ) इलेष्मलकला (श्रान्यन्तर) 
बस्ति ( Bladder ) 


यह छोटे कद्दू के श्राकार का होता है और बस्तिगुहा में भगास्थिसन्धि 
के पृष्ठभाग में स्थित है । यह पुरुष में गुदनलक के ग्रागे तथा fadi में योनि 
ओर गर्भाशय के श्रागे रहता है | ऊपर और पीछे की श्रोर इसके ats भाग 


> 





o0 आओ 
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१. 'यदान्त्रेपु गवीन्योयंद्‌ बस्तावधिसंश्ितम्‌ । 


एवा ते मूत्रम्‌ । ---अ्रथववेद १।१।३ 
“मूत्रवहे द्वे, तयोर्मूलं बस्तिर्मेढू च । - सुऽ शा० & 
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को शिर तथा निचले संकीणं भाग को ग्रीवा कहते हैं जो मत्रप्रसेक से मिला 
रहता है ।) 

रचना :--यह चार स्तरों से निमित होता है :--- 

(2) स्नेहिक ( 5610085) (२) पेशीय ( Muscular ) 

( ३ ) उपश्लेष्मिक ( Submucous or areoler ) 

( ४ ) इलेष्मिक (Mucous) F 

इसकी स्वतन्त्र पेशियाँ श्रामाशय के समान वृत्त, लम्ब तथा तिर्यक्‌ तीनों 
दिशाश्रों में व्यवस्थित होती हें । ग्रीवा के पास वृत्त पेशियाँ विशेषतः विक- 
सित होती हैं जिनसे बस्तिसंकोचनी ( Sphincter vesicae ) का 
“निर्माण होता है । इसकी इलेष्मलकला गवीनी के समान हो होती है जिसमें 
इलेष्मग्रन्थियाँ रहती हैं । इन ग्रन्थियो का ग्रीवा के पास बाहुल्य होता हे । 

बस्ति में रक्तवह तथा रसवह स्रोत एवं नाड़ियों की बहुलता होती है । 
यहाँ त्रिक तथा बस्तिप्रदेश में स्थित नाडीचक्रो की शाखायें श्राती हैं । नाड़ी 
'मत्रों के मार्ग में जहाँ तहाँ गण्डकोषाणु भी पाये जाते हैं । izan 

मूत्रप्रसेक ( Urethra ) 

यह मूत्रवाहिनी नलिका कला निर्मित तथा १२ aga लम्बी है और 
“पुरुष के बस्तिद्वार से शिइनाग्र तक शिइन के श्रधोभाग में मध्यरेखा में फली 
हुई है । इसके तीन भाग होते हैं । 

( १ ) बस्तिद्वारिक ( Prostatic ) 

( २) मूलाधारिक (Membranous) ( ३) शैश्निक (Penile) 

प्रथम भाग दो श्रंगुल लम्बा पौरुषग्नन्थि के बीच में Gar हुआ है । उसके 
भीतर दोनों WT शुक्रप्रसेक के छिद्र होते हें । द्वितीय भाग मूलाधार देश में 4 


१, भभ्रल्पमांसशोणितोम्यन्तरतः Peat मूत्राशयो वस्तिर्नाम i? - Fo शा० ६ 
'बस्तिस्तु स्थूलगुदमुष्कसेवनी शुक्रमूत्रबहानां नाडीनां मध्ये मूत्राधारोऽम्बुबहानां 
सर्वसत्रोतसामुदधिरिवापगानां प्रतिष्टा ।: -च० सि० & 


2 “मूत्रप्रसेको नाम मूत्रं येन वस्तिमुखाश्रयेण स्रोतसां क्षरति ।' 
— सु० चि० ७ डल्हण 
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स्थित है तथा कलार्निमत ग्रौर एक sige लम्बा है। वही पर मूत्रद्वार 
संकोचनी पेशी रहती है । अन्तिम भाग शिइन के adam में लगा रहता 
हैं ओर सबसे लम्बा है। यह मध्य में कुछ विस्तृत और & ग्रंगुल लम्बी है । 
उसका मूलभाग विस्तृत गोलाकार और शिइनम्‌ल में रहता है। उसके बाहर 
दोनों ओर शिइनम्‌लिक ग्रन्थियां रहतो हैं जिनके स्रोत मूलप्रसेक के मीतर' 
खुलते हैं । स्त्रियों का मूत्रप्रसेक २ श्रंगुल लम्बा होता है Ale उसका द्वार 
योनिद्वार के ऊपर श्रागे को श्रोर तथां भगशिदिनका के नीचे देखा जाः 
सकता हे | 
वृक्क का काये 
वृक्क का कार्य रक्त से मूत्र के उपादानों को पृथक करना है जिससे रक्त 
का संघटन समानरूप से बना रहता हे । वक्क के कोषाण्‌ प्रत्यन्त उत्तेजना-- 
झील हैं जिससे रक्त के संघटन में स्वल्प परिवर्तन होने से भी उनके द्वारा 
पता चल जाता है AIT उसके कारण मूत्र का श्रधिक स्राव या उसके रासाय-. 
निक संघटन में ग्रन्तर श्रा जाता हे । मूत्र के कुछ उपादानों, जेसे यूरिया का 
वृक्क के द्वारा पूर्णतः Seat हो जाता है और कुछ, जसे सामान्य लवण, 
प्राकृत परिमाण से श्रधिक होने पर त्याज्य होते हैं । फुफ्फुसों के साथ faa- 
कर बक्क प्राकृत रक्तप्रतिक्रिया को भी बनाये रखते हैं । 


यद्यपि aan के विभिन्न भागों को क्रिया के सम्बन्ध में श्रनेक मतभेद हैं, 

तथापि वृक्क का कार्य समष्टिरूप से श्रासानी से समझा जा सकता है । वृक्क 

में एक प्रकार का द्रव (घमनीरक्त) प्रविष्ट होता है Ate दो प्रकार के द्रव 

( सिरारक्त AIT AA) उससे बाहर निकलते हैं ये दोनों द्रव धमनीरक्त से 

ba संघटन में भी भिन्न होते हैं। निम्नांकित तालिका में धमनीरक्त तथा मूत्र. 
के प्रमुख ग्रवयवों को तुलना की गई हे :--- 


- “ग्‌ 


धमनीरक्त मूत्र 
कुल ठोस पदार्थं १० प्रतिशत ¥ प्रतिशत 
सांसतत्त्व OyAG „, ० 5 
सामान्य लवण ०-८ . + १९२ 43 
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ऐसी स्थिति में यह स्पष्ट है कि किसी द्रव पदार्थ को दो aeq द्रव 
पदार्थों में, जिनका संघटन भिन्न है, बिना किसी बाह्य शक्ति के परिणत 
करना सम्भव नहीं । अन्य स्रावक ग्रन्थियों के समान वृक्क में यह शक्ति उसके 
कोषाणुश्रों तथा घमनीरक्त के दबाव से आती है। इस प्रकार मत्रत्राद बुक्क 
के कार्य का परिणाम है । शक्ति का उपयोग ज्वलन के द्वारा होता है और 
ज्वलन के लिए श्रोषजन की श्रावश्यकता होती हे wa: स्वस्थ aan के 
लिए mana की उचित प्राप्ति श्रर्थात्‌ रक्त का समुचित संवहन आवश्यक 
है । इसीलिए हृद्रोगों के उपद्रव स्वरूप भी वृक्क रोगों की उत्पत्ति होती है । 
इन pfa श्रवस्थाओ्रों में वृक्क का कार्य भार कम करने के लिए त्वचा को 
स्वेदन के द्वारा उत्तेजित किया जाता है जिससे कुछ मलोत्सग का कार्य त्वचा 
के द्वारा मी सम्पन्न होता है श्रौर वृक्क को थोडा विश्राम मिलता हे । 


मूत्रनिमोण की प्रक्रिया 
इसके सम्बन्ध में तीन मुख्य सिद्धान्त प्रचलित हैं :--- 
( १ ) लुडविग.का भौतिक या यान्त्रिक सिद्धान्त । 
( २ ) बोमेन या हिडनहेन का शारीर या धातवीय सिद्धान्त । 
( 3 ) कुशनी का शोषण सिद्धान्त । 


( १ ) लुडविग का निःध्यदन सिद्धान्त--काले लुडविग ( १८४४) के 
Afan सिद्धान्त के भ्रनुसार मत्र के सभी श्रवयद यथा जल, सेन्द्रिय घटक 
aa निरिन्द्रियं लवण मूत्रोत्सिका में निस्यन्दन ait प्रसरण की सामान्य 
भौतिक विधियों से उत्पन्न होते हैं। मूत्र के विविध उपादान मूत्रोत्सिका- 
gen के रक्त में पाये जाते हैं ग्रौर प्राडुभू त मत्र पहले भ्रत्यन्त पतला होता 
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हे । इसके श्रनन्तर मूत्रबहस्रोतों A श्रागे बढ़ने पर उसके श्रनेक घटक तथा 
अधिकांश जल पुनः शोषित हो जाते हैं श्रौर इत प्रकार इन पदार्थों का प्रति- 
शत परिमाण बढ्ने से मूत्र गाढा हो जाता है । दूसरे शब्दों में, स्राव मूत्रोत्सिका 
के कोषाणुग्रो का तथा शोषण मूत्रवह स्रोतों का कार्य है ।' 


D- ` मृत्रवह स्रोतों में पुनः शोषण के प्रमाण 


इसमें kaga और ad की विधि द्वारा atkasa मत्र जो मूत्रो- 
त्सिका में संचित होता हे प्राप्त किया जाता है और उसकी परीक्षा की जाती 
है । मूत्रोत्सिका पुटक में एक पिपेट को प्रविष्ट किया जाता है ग्रौर वहां 
स्थित मूत्र को उसके द्वारा खींच कर देखा जाता है । 

( १ ) यह देखा गया हे कि एक भूले कृत्ते के मूत्राशय में सञ्चित मूत्र 
क्लोराइड से रहित था जब कि मूत्रोत्सिका नें उत्पन्न तथा उपर्युक्त विधि 
द्वारा प्राप्त मूत्र में क्लोराइड को वही मात्रा मिली जो स्वनावतः रक्त में 


१. नांभिपूष्टकटी मुष्कगुदवंक्षणाशेफसाम्‌ | 
एकद्वारस्तनुत्ववको मध्ये वस्तिरधोमुखः ॥ 
बस्तिर्वस्तिशिरइ्चेव पौरुषं वृषणौ गुदम्‌ । 
एकसंवन्धिनो ह्येते ग्रुदास्थिविवरस्थिताः ॥ 
ga इव रूपेणा सिरास्तायुपरिग्रहः । 
मूत्राशयो मलाधारः प्राणायतनमुत्तमम्‌ ।। 

पक्काशयगतास्तत्र नाड्यो मूत्रवहास्तु याः | 
तपंयन्ति सदा मूत्र सरितः सागरं यथा i 
सूक्ष्मत्वान्नोपलभ्यन्ते मुखान्यासां सहस्रशः | 
नाडीभिरुपनीतस्य मुखस्यामाशयान्तरात्‌ ॥ 
जाग्रतः स्वपतश्चेव स निःस्यन्देन पूर्यते । 
्रामुखात्‌ सलिले न्यस्तः TRAFA: पूर्यते नवः ॥ 


चटो यथा तथा विद्धि वस्तिमूंत्रेण पूर्यते । —सु० नि० ३ 
TERA रसः सारः सारहीनो मलद्रवः | 
शिराभिस्तज्जलं नीतं बस्तौ मूत्रत्वमाप्नुयात्‌ ॥ ` =` Mo Jo ६ 
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उपस्थित रहती हैं । इस प्रकार मूत्रवह स्रोतो के द्वारा पुनःशोषण सिद्ध हो 
चुका हे । 

(२) यह भी देखा गया है कि मूत्रवहस्रोतों के कोषाणु पोटाशियम 
सायनाइड के तनु विलयन के प्रविष्ट करने से क्रियाहीन हो जाते हैं। इस 
प्रकार Haag स्रोतों के कोषाणओं को निष्क्रिय बना देने के बाद उसके बस्ति, 


में एकत्रित मत्र का सघठन मृत्रोत्सिका में निर्मित मूत्र के समान ही 


पाया गया । 

( ३ ) पीयूषीन का श्रन्त:क्षेप करने पर मूत्र का Ala कम हो जाता 
हे । इसका कारण यह बतलाया गया है कि पीयूषीन मृत्रवह स्रोतों के 
कोषाणुश्नो को उत्तेजित करता है जिससे जल का श्रधिक शोषण होने लगता 
है और इस लिए मत्र गाढ़ा और मात्रा में कम हो जाता है इसके अ्रतिरिक्त 
क्लोराइड तथा श्रन्य लवणों का शोषण कम होने लगता है जिससे मत्र में 
श्रपेक्षाकृत क्लोराइड की श्रधिकता हो जाती है । 

(२ ) बोमेन-हिडेनहेन का सिद्धान्त--बोमेन ( १८४२) के शारोर- 
सिद्धान्त के अनुसार जो बाद में हिडेनहेन के प्रायोगिक कार्यो में सर्माथत 
हुआ था, निम्नांकित तथ्यों का अनुसन्धान gat :-- 


( १ ) मूत्रोत्सिका-पुटक में भौतिक तथा शारीर दोनों प्रक्रियाश्रो के 
सम्मिश्रण से मूत्र के भ्रधिकांश निरिन्द्रय लवण तथा जल aaa होते हैं । 
ariaa: यहाँ पर भौतिक प्रक्रियायं मृत्रवह स्रोतों के कोषाणु्रों को शारीर- 
क्रियाग्रों से अत्यधिक परिवर्तित हो जाती हैं भ्रतः मूत्रनिर्माण में दोनों का 
सम्मिलित प्रभाव देखा जाता है। 


(२) मूत्र के सभी सेन्द्रिय उपादान तथा कुछ निरिन्द्रिय उपादान मूत्र- | 


वह स्रोतों के कुण्डलाकार तथा वक्र भागों में परिस्रुत होते हैँ जिसका कारण 
स्रोतों के इन भागों में स्थित कोषाणग्रों की शारीर क्रियायं बतलाई जाती हैं। 


गतः इस सिद्धान्त के agan वृक्क में दो विभिन्न प्रतिक्रियाये होती हें -- 


( १) मूत्रोत्सिकापुटक में जल तथा निरिन्ट्रिय aani का निस्यन्दन 
होता है। 
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( २ ) मूत्रवह स्रोतों में सेन्द्रिय उपादानो का स्राव होता हे । इसके पक्ष 
में निम्नांकित प्रमाण दिये जाते हैं :--- 
( क ) मेढक के reat में 
( १ ) मेढक में युक्कधमनी के श्रतिरिक्त वक्कप्रतीहारिणी सिरा भी 
_ होतो है जो केवल मूत्रबह स्रोतों के कुण्डलिका भागों में रक्त प्रदान करती हे । 
` aada ( १८७८ ) नामक विद्वान्‌ ने दिखलाया कि यदि वृक्कधमनो को 
बाँध दिया जाय तो मूत्रलाव एकदम रक जाता हैं यद्यपि कुण्डलिका भागों में 
बृक्कप्रतीहारिणी सिरा द्वारा रक्त पहुंचता रहता हे । 

(२) यदि वुक्कधमनी को बांधकर जल, लवणों, शकरा या मांसतत्वसार 
का बक्कप्रतीहारिणी सिरा में भ्रन्तःक्षेप किया जाय तो मूत्रख्राव नहीं होगा । 

( ३ ) किन्तु यदि उसमें यूरिया, मूत्राम्ल या अन्य सेन्ब्रिय उपादानों का 
भ्रन्तःक्षेप किया जाय तो उसमें थोड़ा मूत्र का ala होता है जिसमें यूरिया 
श्रादि mafaa पदार्थो का आधिक्य देखा जाता है। इससे सिद्ध है कि यूरिया 
।  मसूत्रदह जोतों के श्रावरक कोषाणुश्रों की क्रियाशीलता को उत्तेजित करता है । 

उपर्युक्त तीनों प्रयोगों से यह सिद्ध है कि-- 

( १ ) मूत्रोत्सिकापुटक में रक्तसंवहन श्रवरुद्ध हो जाने से जल का स्राव 
बिलकुल वन्द हो जाता है, ओर जल, लवणों, शकंरा तथा मांसतत्वसार का 
निर्हरण मूत्रोत्सिका द्वारा होता है । 

( २ ) यूरिया, qara श्रादि सेन्द्रिय naaa मूत्रवह स्रोत के कुण्डलिका 
भागों के कोषाणश्रों से aa होते हैं । 

(ख) पत्ती के वृक्क में: 

पक्षी के मूत्र में मत्राम्ल अधिक परिमाण में होता है भ्रोर गवीनियों को 
बाँध देने पर यरेट केवल Aaa स्रोत के कुण्डलिका भागों के स्तम्भाकार 
RITA में पाये जाते हैं न कि मूत्रोत्सिका पुटक में । 

(ग) स्तनधारी जीवों के वृक्क में:--- | 

यदि कोई रञ्जक द्रव्य ( सोडियम सहिफन्डिगोटट या इस्डिगोकामिन ) 
स्तनधारी जीवों में प्रविष्ट किया जाय तो उसका उत्सर्ग वृक्कको षाणुश्रो द्वारा 
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होता है । हिडेनहेन के प्रयोग द्वारा यह प्रदर्शित किया कि यदि aan के एक 
भाग को सुक्ष्मदर्शक यन्त्र से परीक्षा की जाय तो ये रञ्जक द्रव्य केवल कुण्ड- 
लिका भागों के स्तम्भाकार कोषाणुश्रों में देखे जाते हैं न कि मत्रोत्सिका पुटक 
के चपटे कोषाणुश्रों में । मूत्रवह स्रोत की नलिका में भी मत्रोत्सिका भाग में 
स्रावरंगहीन तथा कुण्डलिका भागों में रञ्जित दिखलाई देते हैं । 

Wales में निस्यन्द्न के प्रमाण 

मत्रोत्सिका में स्राव निस्यन्दन विवि से होता है, यह निम्नांकित sami 
से सिद्ध होता हेः-- 

( १ ) मूत्रोत्सिका-पुटक की सुक्ष्म रचना इसके पक्ष में है क्योंकि उसमें 
स्थित चपटे कोषाणु निस्यन्दन की भौतिक प्रक्रिया के श्रत्यधिक उपयुक्त है | 

( २) यदि वक्कनाडियो को विच्छिन्न कर qam को सुक्ष्म धमनियों का 
रक्तमार बढ़ा दिया जाय तो मूत्रनिर्माण श्रधिक होने लगता है । 

( ३) यदि उनका रक्तभार कम कर दिया जाय तो मूत्र का स्राव कम 
हो जाता हे । 

( ४ ) शीत से त्वचा की रक्तवाहिनियों का संकोच हो जाता है और 
उसके परिणाम स्वरूप वृक्क की रक्तवाहिनियों में प्रसार एवं रक्तमार बढ़ 
जाता है, Aa: Ha का निर्माण श्रधिक होने लगता हे । 

( ५) यदि रिगर के द्रव का रक्तसंवहन में भ्रन्तःक्षेप किया जाय तो मूत्र 
qafas परिमाण में निकलता है श्रौर उसका संघटन प्रायः उस द्रव के 
समान ही होता हे । इससे स्पष्ट है कि wafaa द्रव का मूत्रोत्सिका में 
केवल निस्यन्दन होता हे । 

मूत्रोत्सिका कोषाणुओं की धातवीय शारीरक्रियाओं के प्रमाण 

मृत्रोत्सिका के कोषाणु भ्रधिक श्रंश में भौतिक प्रक्रियाग्रों को प्रभावित 
करते हैं, इसके निम्नांकित प्रमाण हैं:-- 

( १) वक्कसिरा को बांध देने से जब वुककगत केशिकाश्रों का दवाव 
ग्रत्यधिक बढ़ जाता है तब निस्यन्दन के ngga स्थिति रहने पर भी मूत्रल्राव 
बढ्ने के बदले घट जाता है। 
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__तब सत्रत्नाव उतने ही काल के लिए नहीं रुकता, बल्कि लगभग २ घण्टो तक 
रुका रहता g-t.. 

उपर्य क्त प्रमाणों को व्याख्या करने से स्पष्ट होता है कि मत्रस्राव रक्तभार 

पर निर्भर नहीं है, बल्कि रक्त के परिमाण फलतः रक्त में प्रवाहित श्रोषजन 

Sœ की मात्रा पर निर्भर है । वक्कसिरा को बांध देने से दृक्कों का रक्तप्रवाह रुक 
जाता है । Aa: वक्कको षाणग्रों का कार्य बन्द हो जाता हे । दुसरी श्रोर, 
amanit को केवल १० सेकण्ड के लिए भी बाँध देने से वक्कको षाणु इतने 
विकृत हो जाते हैं कि क्षतिपूर्ति में कुछ समय लग जाता है । wa: मत्रस्राव 
लगभग २ घण्टों तक बन्द रह जाता हे। इस प्रकार वक्को में अ्रतिशीत्र 
इवासावरोध ( श्रोषजनाल्पता ) की स्थिति उत्पन्न हो जाती हे । 

( ३ ) वक अत्यधिक उत्तेजनाशील हैं ्रोषजन, की कमी को सहन नहीं 
कर सकते । श्रतः वृक्रकों में स्वल्प श्रोषजनयुक्त रक्त के प्रवाहित होने पर मूत्र 

„ व्ही सात्रा कम हो जाती है या एकदम बन्द हो जाती है । 

( ४ ) तीव्र वुक्कशोथ में मत्रोत्सिका कोषाणुश्रों के शोथयुक्त तथा क्षत 
होने पर श्रलब्यूमिन तथा रक्तकोषाणु भी मृत्रोत्सिकापुटक में चले जाते हें 
आर AZ में पाये जाते हैं । 

(५) यदि रक्तसंवहन में सोडियम सलफेट का भ्रन्तःक्षेप किया जाय तो 
MITT का शरोर में उपयोग श्रधिक होने से सूत्र का परिमाण बढ़ जाता है। 

( ६ ) सोडियम सलफेट के श्रन्त:क्षेप से मत्र का प्रवाह बढ़ जाता है, 
जिसमें सोडियम सलफेट की मात्रा श्रधिक होती है तथा क्लोराइड का उत्सगं 
कम होता है । दूसरा AA यह है कि वुक्ककोषाणु विशिष्ट क्रिया से सलफेट 

|. का स्राव करते हैं तथा क्लोराइड को रोक लेते ret} Vel 

at / । (७ ) गवीनियों को कुछ संकुचित कर देने पर मूत्रवह स्रोतों का दबाव 
ढ़ जाता है फलतः मत्र का स्राव भी बढ़ जाता है। यदि एक गवीनी को 
बाँध दिया जाय और सोडियम सलफेट का उसी समय श्रन्तःक्षेप किया जाय 
तो जिस ओर बन्धन के कारण मूत्रवह स्रोतों में दबाव बढ़ा है उस श्रोर के 
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वृक्क से मूत्र का स्राव श्रधिक होता हे । इसका कारण यह है कि कुछ बाधा 
होने पर शारीर क्रियायं बढ़ जाती हें । यदि स्त्राव केवल निस्यन्दन क्रे कारण 
होता तो मूत्रवह स्रोतों में दबाव बढ़ जाने के कारण मूत्रस्राव कम हो जाता । 





(=) मूत्र का व्यापनभार रक्त की श्रपेक्षा अत्यधिक है । TAHT WA यह 
हे कि aan के मूत्रनिर्माण कार्य में naaa कुछ शक्ति नष्ट होती है और इस छ 
काये का परिमाण व्यापनभार के श्रन्तर से निश्चित किया जा सकता है । 
इससे स्पष्ट हे कि म्‌त्रस्नाव एक विशुद्ध निस्यन्दन प्रक्रिया नहीं हे, बल्कि i 
कोषाणुश्रो की धातवीय क्रिया का परिणाम हे । | 













मूत्रवहस्त्रोता के कोषाणुओं की धातवीय क्रिया 
म्‌त्रवहर्रोतो में स्राव केवल धातवीय शारीर क्रियाश्रों से उत्पन्न होता 
है । इसके पक्ष में निम्नांकित प्रमाण हैं :--- | 

( १ ) मूत्रवहस्रोतों की सुक्ष्म रचना (स्थूल स्तम्भाकार कोषाणु रेखांकित 
श्रोजःसार से युक्त ) निस्यन्दन के लिए agaa नहीं है, ag धातवीय 
शारीर क्रियाओं के AIHA हे । 

( २) शक्ति के उपयोग में श्रोषजन अनिवायंत: आवश्यक हे और इस 
लिए शारीर क्रियाश्रो के बढ़ने से मूत्रवह स्रोतों की क्रिया भी बढ़ जाती 
है। जितना ही मूत्र का परिमाण अधिक होगा श्रोषजन का उतना ही 
उपयोग हुआ तथा कार्बन ट्विश्रोषिद्‌ की उतनी ही उत्पत्ति हुई, यह समना 
चाहिये । 

वृदकों के द्वारा ग्रोषजन का उपयोग हृदय के समान ही श्रत्यधिक होता 
है। इसीलिए वृक्को में रक्त भी श्रधिक मात्रा में पहुंचता रहता हे । यह 
अनुमान किया गया है कि मनुष्य के aami में प्रतिदिन yoo से १००० 
लिटर रक्त का श्रायात-निर्यात होता हे । 

(३) मूत्र के श्रम्लपदार्थ naag स्रोतों के कुण्डलिका भागों में ही उत्सृष्ट 
होते हैं, wa: किसी अम्ल द्रव्य का श्रन्तःक्षेप करने पर यदि वृक्क की परीक्षा | 
की जाथ तो उसके कुण्डलाकृति त्रोतों के कोषाणु रक्तवणं मिलते हैं तथा _ 
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पुटक भाग वर्णहीन होता हे । यह स्रोतों के कोषाणुग्रों की विशिष्ट स्रावक 
क्रिया का निदर्शक हे । 

(४ ) वृक्क कोषाणुओं के द्वारा सेन्द्रिय फास्फटो से हिप्यूरिक ara, 
अ्रमोनिया तथा एसिड सोडियम का निर्माण भी उनकी धातवीय क्रिया का 
प्रबल प्रमाण हे । 

कुशनी का शोषण सिद्धान्त 

सत्रोत्पति के सम्बन्ध में एक आधुनिक सिद्धान्त कुशनी ( १६१७ ) ने 
प्रचलित किया । यह सिद्धान्त लुडविग के भौतिक सिद्धान्त के समान ही हे । 
किन्तु दोनों में waz थही है कि कुशनी के मत में मत्रवहस्रोतों में जो पुनः 
शोषण होता है वह सामान्य न होकर सापेक्ष या विशिष्ट ( Differential 
or Selective ) होता है, जिससे मत्र के कुछ श्रवयव श्रधिक तथा 
कुछ कम परिमाण में शोषित होते हैं। इस प्रकार यह केवल एक भौतिक 
सिद्धान्त ही नहीं है, बल्कि इसके द्वारा naag स्त्रोतों के कोषाणुत्रो की 
धातवीय क्रिया भो सिद्ध होती हे । 

इस मत के अनुसार यूरिया या मत्र के समी श्रवयवों का स्राव मत्रबह 
स्रोतों में नहीं होता, बल्कि मत्र के सभी श्रवयव मत्रोत्सिकापुटक में ही 
बनते हैं और उनका परिमाण भी वही होता है जिस परिमाण में वे रक्तमस्तु 
में रहते हैं इस प्रकार मत्रोत्सिका से निस्यन्दित पदारथ श्रौर कुछ नहीं होता 
वस्तुतः वह रक्त्मस्तु ही है जिससे मांसतत्त्व का भाग पृथक्‌ हो जाता हैं। 
इसकी प्रतिक्रिया भी रक्त के समान हो क्षारीय होती है न कि बहिनिःसृत 
मत्र के समान अम्ल । जल का पुनः शोषण इतना afew हो जाता है कि 
सत्रोत्सिका से निस्यन्दित द्रव का ,>८ ही बाहर मूत्र के रूप में निकलता 
है । मांसतत्त्व सामान्यत: निस्यन्दित नहीं होते, क्योंकि प्राकृतिक व॒क्कको षाण 
पिच्छिल zgi यथा रक्तगत मांसतत्वों के लिए ग्रप्रवेइय होते हैं। इसका 
प्रमाण यह भी है कि यदि ma पिच्छिल द्रव्य यथा बबूल को गोंद का शरीर 
में श्रन्त:क्षेप किया जाय तो उत्सर्ग मूत्र में नहीं होता । 

मत्रोत्सिका में निमित मत्र के अवयवो को Haat a दो वर्गो में faat- 
जित कर दिया है:-- 
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( १ ) उपादेय द्रव्य ( Threshold substances )--ऐसे द्रव्य जो 
शरीर की क्रिया के लिए उपादेय हों यथा शकरा, क्लोराइड आदि । 


( २ ) agaa द्रव्य ( Non-threshold substances ):--ऐसें 
द्रव्य जो शरीर के लिए उपयोगी नहीं, फलतः त्याज्य हैं, यथा यूरिया, 
सलफंट श्रादि । 
मूत्रवहस्नोतो के कोषाणुश्नों की विशिष्ट या धातवीय क्रिया से मूत्र के 
विविध उपादानों का विभिन्न रूप से शोषण होता हे । उपादेय द्रव्य जो रक्त 
के प्राकृत श्रवयव हैं पुनः शोषित होकर रक्त में लोट जाते हैं। उनका उत्सर्ग 
केवल उसो श्रवस्था में होता है जब रक्त में उनकी उपस्थिति प्राकृत परिमाण 
से श्रधिक होती हे । यथा सत्त्वशर्करा os प्रतिशत से afar होने पर ही 
मूत्र में ग्राने लगती हे । उपादेय द्रव्यो का पुनः शोषण मूत्रवह स्रोत के प्रत्येक 
भाग में समान रूप से नहीं होता । सत्त्वशकंरा का पुनः शोषण मूत्रवह स्रोत के 
ala भाग में श्रधिक होता है तथा क्लोराइड का श्रन्त्य भाग में श्रधिक होता है । 
श्रनुपादेय द्रव्य शोषित नहीं होते, बल्कि पुर्णतः उत्सृष्ट हो जाते हैं और मूत्रवह 
स्रोतों में कुछ जल का पुनः शोषण हो जाने के कारण ये अधिक सान्द्ररूप में 
उपस्थित होते हैं । 
यदि रक्त श्रोर मूत्र के विविध उपादानों की araa की तुलना की जाय 
तो पता चलेगा कि उपादेय द्रव्यों यथा क्लोराइड, सोडियम, खटिक तथा 
मंगनीशियम प्रायः समान है और agaa द्रव्यों यथा यूरिया, क्रियेटिन, 
सलफेट, फास्फेट Alfa को सान्द्रता रक्त को भ्रपेक्षा मत्र में श्रधिक है । समान 
मात्रा के रक्त की अपेक्षा मूत्र में यूरिया ६० गुना, मूत्राम्ल २५ गुना, क्रियेटि- 
निन १०० गुना, HEHE ३० गुना तथा ANGE ६० गुना पाया जाता sg | 
सान्द्रता की इस विभिन्नता से कुशनी इस निर्णय पर पहुंचे कि १ लिटर 
मत्र को उत्पत्ति के लिए ६० लिटर रक्तमस्तु का निस्यन्दन मूत्रोत्सिका से 
होना चाहिये । 


स्टालिग MIT बनं ने अपने प्रयोगों द्वारा यह सिद्ध किया है कि जब 
Waag alana भ्रावरक धातु की क्रिया सायनाइड विषों के द्वारा विकृत हो 
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जातो है, तब मूत्र में यूरिया श्रोर सलफेट का परिमाण कम तथा क्लोराइड 
का श्राधक हो जाता हे । इसका कारण यह है कि चकि विष के कारण 
मूत्रवहस्रोतों के ग्रावरक कोषाणुग्रों को alan शक्ति कम हो जाती हे, ग्रतः 
यूरिया और सलफेट का स्राव कम हो जाता है तथा क्लोराइड का पुनः 
शोषण भी कम हो जाता है। 


यह भी देखा गया है कि मत्रवह स्रोतों पर शीत का प्रभाव भी विष के 
समान ही होता है । aami को १३ डिग्री सेण्टीग्रेड के नीचे तक ठण्डा कर 
देने से रक्तप्रवाह कम होने पर भी मूत्र को मात्रा ag जाती है । ऐसी श्रवस्था 
सें मूत्र का संघटन केवल niaaa छोड़कर रक्त के समान ही होता है । इससे 
यह स्पष्ट है कि शीत के द्वारा मूत्रवह स्रोतों को क्रिया बाधित हो जाती है 
जिससे जल तथा उपादेय द्रव्यों का शोषण नहीं होने पाता । 


JRPA का नियन्त्रण 

यद्यपि इस विषय में श्रमी बहुत कम तथ्यों का पता लग सका है तथापि 
यह समभा जाता हे कि वक्कजन्य aata का नियन्त्रण नाड़ीसंस्थान 
के द्वारा होता हे । वक्क से सम्बद्ध नाड़ियाँ दोनों पाइवों में स्थित aam 
नाडीचक्र से आती हैं । वृक्क नाडीचक्र में मेदस तथा श्रमेदस दोनों प्रकार 
के नाड़ीसूत्र होते हैं श्रौर गण्डकोषाणुग्रों के समूह भी पाये जाते हें । इस 
नाडीचक्र में ११ वीं, १२ वीं तथा १३ वीं वक्षीय नाडियों के gana a सुत्र 
भी श्राते हैं । ये रक्तवाहिनियों का संकोच भ्रौर प्रसार करते हैं । प्राणदा-नाडी 
की झाखायें भी वक्कनाडी चक्र में श्रातो gi श्रभी तक वास्तविक aran 
नाडियों का सम्बन्ध वक्क में नहीं देखा गया है तथापि मूत्र के परिमाण पर 
HAA के CHAR का कुछ हद तक प्रभाव पड़ता हे, किन्तु इस सम्बन्ध 
में यह बात ध्यान में रखनी चाहिये कि केवल रक्तमार की उच्चता पर ही 
मूत्र का परिमाण निर्भर नहीं है, बल्कि रक्त के प्रवाह पर भी निर्भर है। 
उदाहरणतः यदि वक्कसिरा को बांध दिया जाय तो रक्तभार तो बढ़ जायगा, 
किन्तु रक्तप्रवाह कम होने से मूत्रत्राव बन्द हो जायगा | व्यायाम से मत्र कम 
हो जाता है तथा उदर्य नाडियो को उत्तेजना से मूत्र का प्रवाह कम हो जाता 
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है, इससे स्पष्ट है कि सांवेदनिक नाडियो की उत्तेजना से वृक्क की क्रियाये कम 
हो जाती हैं । इसके श्रतिरिक्त, जलांश के उत्सगं के लिए वृक्क श्रौर त्वचा का 
पारस्परिक नियन्त्रण श्रवव्य प्रतीत होता है, किन्तु यह कहाँ तक रक्त की 
सान्द्रता पर निर्भर है, यह कहना कठिन है । 

बुक्क के स्राव से पीयूषग्रन्थि का भी सम्बन्ध है, क्योंकि उसके पड्चिम 
खण्ड के सत्त्व का श्रन्तःक्षेप करने से मत्रप्रवाह कम हो जाता है और इसीलिए 
इसका उदकमेह में ग्रोषध के रूप सें उपयोग किया जाता है । कुछ विद्वानों ने 
यह भी बतलाया हे कि पीयूषग्रंथ क्लोराइड के उत्सर्ग का नियन्त्रण करती है 
प्रौर इस प्रकार परोक्षरूप से मृत्रनिर्हरण पर प्रभाव डालती हे । 


वृक्क की कार्येक्षमता 


वृक्क की कार्यक्षमता का निर्णय यूरिया के केन्द्रीकरण की शक्ति से किया 
जाता हे । इसी प्रकार रञ्जकद्रव्यो के निर्हरण की शक्ति से भी इसका श्रनु- 
मात किया जाता हे । रञ्जकद्रव्य का सिरा में अ्रन्त:क्षेप किया जाता है और 
उसका ७० प्रतिशत प्रायः दो घण्टों में बाहर निकल जाता है । 


मूत्र का बस्ति में प्रवेश 


जसे AA मूत्र का स्राव होता है, अग्रवर्ती मूत्र का त्याग वुक्कालिन्द की 
AT बढ्ता जाता है | वहाँ से गवीनी के द्वारा वह बस्ति में पहुँचता है । मूत्र 
की गति का क्रम श्रोर प्रकार बस्तिदर्शक यन्त्र से. देखा गया है। मूत्र किसी 
नियमित गति से बस्ति में प्रविष्ट नहीं होता श्रौर न दोनों गवीनियों में ही 
समान रूप से प्रवाह होने का नियम हे । उपवासकाल में, प्रतिमिनट २ या ३ 
बूँद मत्र बस्ति में भ्राता हे । प्रत्येक बिन्दु गवीनी द्वार से बस्ति में चला जाता 
है श्रौर उसके बाद द्वार तुरन्त बन्द हो जाता हे । मूत्र को गति में गवीनियों 
के परिसरण संकोच से सहायता मिलती है श्रोर वह दीर्घ इवास, प्रवाहण, 
व्यायाम तथा भोजन के बाद १५-२० मिनटों तक बढ़ जाती है । गवीनियों 
के बस्ति से विशिष्ट संबन्ध के कारण मूत्र पुनः गवीनी में नहीं लौट 


पाता 1 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


jE iF 
CC-0. Swami Atmanand Giri AART ain Varanasi. Digitzed by TEESI 
मृत्रत्याग ( Micturition ) 

सत्रत्याग की प्रतिक्रिया नाडीजन्य होती है । नाडीसम्बन्ध के निम्तांकित 
भाग होते हैं:— 

( १ ) संज्ञावह नाडियाँ--पह बस्ति से प्रारम्भ होकर द्वितीय ate तृतीय 
त्रिकनाडियों के पश्चिम मूलों के द्वारा सुषुम्नाकाण्ड में पहुंचती हैं । 

( २ ) केन्द्र-यह निम्नकटिप्रदेश में स्थित है । 

(३ ) दो चेष्टावह नाड़ियां--बस्तिसंकोचनी श्रधिबस्तिकी नाडी 
( Nervi erigens ) तथा बस्तिप्रसारणी संवाहिनी नाड़ियां ( Hypoga- 
stric nerves ) 


> 


संज्ञावह नाड़ियाँ 

( १ ) जब क्रमशः बस्ति मूत्र सें पुर्ण हो जाता है तब उसकी पेशियाँ फेल 
जाती हें श्रोर इस प्रसार से संज्ञावह नाडियों के द्वारा उत्तेजना बाहर जाती 
है । बस्तिगत मूत्र के दबाव में सहसा वृद्धि होने से क्रमिक वृद्धि की श्रपेक्षा 
केन्द्र पर श्रधिक प्रभाव पड़ता है । स्वभावतः बस्तिगत दबाव १६० मिलीमीटर 
( जल ) के बराबर हो जाता हे तब प्रबल उत्त जना केन्द्र में जाती है श्रौर 
aaam होने लगता हे । 

( २ ) मूत्रप्रसेक में स्थित मृत्रबिन्दु या अन्य किसी कारण से मत्रप्रपेक- 
गत नाड़ियों की उत्त जनां होती है श्र वहाँ से वह केन्द्र में पहुंच जाती है । 
अतः एक बार जब मूत्रत्याग प्रारम्भ हो जाता है तब बिना पूर्ण हुये वह 
रुकता नहीं । 

(३) कृमि श्रादि से श्रन्त्र की उत्तेजना से भी केन्द्र उत्तेजित हो जाता है। 
| चेष्टावह्‌ नाड्या 
> बस्ति की चेष्टावह नाड़ियाँ सांवेदनिक और प्रसांवेदनिक दोनों संस्थानों 
से श्रातो हैं । 

सांवेदनिक सुत्र ऊध्वंकटिमलो से. उत्पन्न होते हैं और wa: मध्यान्त्रिक 
गण्ड में समाप्त हो जाते हैं। वहाँ से धसर सूत्र उत्पन्न होकर संवाहिनी 
नाडियाँ ( Hypogastric nerves ) बनाते हैं ज्ञो बस्ति के maz में 
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स्थित एक नाडीचक्र में समाप्त हो जाती है । प्रसांवेदनिक सुत्र द्वितीय तथा 
तृतीय त्रिकमलो में उत्पन्न होकर बस्ति की दीवाल में स्थित एक गण्ड में 
समाप्त हो जाते हैं । मृत्रप्रसेक की संकोचनी पेशियों का नियन्त्रण गुदोपस्थिका 
नाड़ी ( Pudic nerve ) के द्वारा होता है जिनका उद्गम द्वितीय, तृतीय 
तथा चतुर्थ त्रिक मूलों से होता है । 

जब कभी श्रधिबस्तिकी ( बस्ति संकोचनी ) नाड़ियों के द्वारा चेष्टा का 0 
वेग बस्ति में भ्राता है तब बस्ति की पेशियों का संकोच तथा मूत्र प्रसेक 
संकोचनी का प्रसार हो जाता है प्रौर मूत्र बाहर निकल जाता है। इसके 
विपरीत, बस्ति नाड़ियों के हारा बस्ति की पेशियों का प्रसार तथा मूत्र प्रसेक 
संकोचनी का संकोच हो जाता हे जिससे मूत्र बस्ति में रुका रहता है । 

केन्द्र 

बस्ति तथा मूत्र प्रसेक से उत्तेजना ग्रहण करने के श्रतिरिक्त यह केन्द्र 
उच्चतर Heat के परतन्त्र नियन्त्रण में रहता है । शिक्षओ्रों में यह केन्द्र उच्चतर 
केन्द्रों के नियन्त्रण में नहीं होता, wa: जब थोड़ा सा मत्र बस्ति में संचित 
होता हे तब उसके दबाव से. संज्ञावह नाडियो के द्वारा केन्द्र में उत्तेजना 
पहुँचती है श्रौर केन्द्र बस्ति संकोचनी नाड़ियों द्वारा चेष्टावह वेग प्रेरित करता 
है जिससे मत्रत्याग होने लगता हे । इस प्रकार यह प्रत्याबतित क्रिया पूर्ण 
स्वतन्त्ररूप से होती हे । युवां व्यक्तियों में यह प्रत्यार्वातत क्रिया परतन्त्र 
नियन्त्रण में रहती है भ्रतः मूत्रत्याग के लिए केन्द्र में संज्ञावह नाड़ियों के द्वारा 
वेग पहुँचने पर मी बस्तिनाड़ियों की क्रिया से मत्र प्रसेक का संकोच होने से 
aa बस्ति में रुका रहता है। इसी समय मूलाधार की पेशियाँ सिकुड़तो हैं 
जो मूत्रप्रसेक को बन्द रखती हैं। केन्द्र का यह परतन्त्र नियन्त्रण केन्द्र के 
ऊपर सुषम्नाकाण्ड का श्राघात या छेद होने से नष्ट हो जाता है | 


इस प्रकार मूत्रत्याग सिद्धान्ततः एक प्रत्यावतित क्रिया होने पर भी 
व्यदहारतः परतन्त्र क्रिया है श्रौर उदर की परतन्त्र पेशियाँ बस्ति पर दवाव 
डाल कर उसके रिक्त होने में सहायता करती हैं । परतन्त्र मूत्र त्याग में निम्न 
क्रिया होती है:— 
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मूत्र त्याग की इच्छा से उदयंपेशियों का संकोच होता है ग्रोर इस प्रकार 
बस्ति पर दबाव बढ़ जाने से प्रत्यार्वातत क्रिया होती हे । यह भी संभव है कि 
सत्रत्याग की इच्छा मात्र से बस्ति केन्द्र पर प्रभाव पड़ता हो ओर उसे उत्त- 
जित कर देता हो । इसके अतिरिक्त, मूत्रप्रसेक में nafa के प्रविष्ट होते हीः 
मृत्रत्याग की इच्छा प्रबल हो जातो हे । 


यदि मूत्रत्याग श्रधिक बार हो तो उसके कारण निम्नांकित होः 
सकते हैं :-- 


( १ ) प्रान्तीय--बस्तिशोथ में जब कि बस्ति श्रत्यन्त उत्तेजनाशील a 
जाता है और मूत्र के दबाव को सहन नहीं कर सकता | 


AW: 


( २) केन्द्रोयः--यथा भय और श्रावेश में जब कि बस्ति केन्द्र की उत्ते- 
जनीयता बढ़ जाती है । | 

बच्चों में जब कि केन्द्र का नियन्त्रण पुर्णतः विकसित नहीं होता ग्रनेकः 
बार तथा स्वतन्त्ररूप से मृत्रत्याग होता हे । 

मत्र को बाहर निकालने की शक्ति में मी कभी कभी कमी दिखलाई cat 
है यथा पौरुषग्रन्थि की वृद्धि या मूत्रप्रसेक के संकोच के कारण मूत्रमागं में 
वाधा होने से । इसका कारण बस्तिगत पेशियों को दुर्बलता, शक्तिहीनता तथा 
उसका नाड़ीजन्य आघात भी होता है । 

गवीनी 

गवीनी के ऊध्वंभाग का सम्बन्ध कोष्ठीय नाड़ियों तथा अधोभाग का 
सम्वन्ध बस्तिनाडियों से है श्रोर उसमें निरन्तर संकोचतरग उत्पन्न होती 
रहती हैं । कोष्ठीय नाड़ियों की उत्तेजना से Talat का संकोच बढ़ जाता है । 
इन्हीं संकोचतरंगों के कारण वुक्कालिन्द खुला रहता है और व्यक्ति को 
शारीरिक स्थिति जेसी भो हो मूत्र बरावर बस्ति में जाता रहता हे । 


मूत्र का सामान्य स्वरूप 


सात्राः--वक्को का प्रधान कार्य शरीर के जलांश को सन्तुलित रखना 
है Ad: मूत्र की मात्रा शरीर में वर्तमान जल की कमी या अधिकता पर 
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“निर्भर करतो हे । इसके श्रतिरिक्त भोजन तथा रहन-सहन के अनुसार 
बैयक्तिक विभिन्नतायें भी पाई जातो हें O यह-> 
युवा व्यक्तियो में १००० से १५०० सी. at. 
शिशुथ्रो सें. ३०० सी. सी. 
३ से 5 वर्ष के बालकों में ५०० सी. सी. होती है 2 
मूत्र की मात्रा निम्नांकित अवस्थाग्नों में स्वभावतः बढ़ जाती हे । :— व 
( १) शीत ऋतु (२ ) गुरु श्राहार ( ३ ) सात्मीकरण की बृद्धि 
(४ ) वातिक प्रकृति ( ५ ) भावावेश की श्रवस्था में 
(६) द्रव का श्रधिक पान (© ) मांसतत्त्व बहुल भोजन 
निम्नांकित अवस्थाश्रों में मूत्र की मात्रा में ana वृद्धि हो जाती है :-- 
( १ ) इक्षमेह ( २) उदकमेह (३ ) ज्वरोत्तर dden 
(४) कुछ वुक्करोग यथा जीर्ण वक्कशोध (५) नाडीसंस्थान के कुछ रोग 
मूत्र को मात्रा स्वभावत: निम्नांकित ग्रवस्थाश्रों में कम हो जाती है :— 
{ १ ) उष्ण ऋतु में nafas स्वेदन से 
(२) ग्राहारसंयम (३) द्रवाहार की कमी 
मूत्र की मात्रा में aga कमी निम्नलिखित कारणों से होती है :-- 
( १ ) तीव्र वक्कशोथ ( २) ज्वर 
( ३ ) ata श्रतिसार या वमन ( ४ ) हृद्रोग 
( ५ ) मत्रविषमयता ( ६ ) स्तब्धता 


विशिष्ट गुरुत्व 


स्वस्थ व्यक्तियों में यह १-०१० से १०२५ तक रहता है Wile नत्र की 
मात्रा के विपुर्यस्त अनुपात में होता है। विशिष्ट गुरुत्व निम्नांकित श्रवस्थाश्रों ९ 
में स्वभावत: श्रधिक होता है :--- 

८ १ ) जलपान नहीं करने से १२ घण्टो के बाद 


( 3 ) भ्रत्यधिक स्वेदन (३ ) मत्र की मात्रा कम होने से 
` १, 'चत्वारो ( अंजलयः ) TV --च० Ao ७ 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


। 0000 ८. RA, 
त्रयोदशा अध्याय ३६५ 
CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri i 
निम्नांकित वकारिक श्रवस्थाश्रों में बढ़ जाता है :-- | 
( १ ) da वक्कशोथ ( २ ) इक्षुमेह (१९०४० तक ) 
व्शिष्ट गुरुत्व ११००९ तक कम हो सकता है i स्वभावतः निम्नांकित | 
अ्रवस्थाओं में विशिष्ट गुरुत्व कम होता हे :-- 
(१) श्रधिक जल पीने से ( २) मूत्र की मात्रा श्रधिक होने से 
ओ निम्नांकित वेकारिक श्रवस्थाग्रों में भी कमी हो जाती है :--- 
(3 ) जीणं व॒क्कशोथ जब वृक्क को उत्सगंशक्ति घट जाती हे । 
वण 
प्राकृत मूत्र यूरो बिलिन, यूरोएरिथिन तथा मुख्यतः य्रोक्रोम की उपस्थिति 
के कारण लोहित-पीत वर्ण का होता है । इसके श्रतिरिक्त मूत्र में निम्नांकितः 
वर्ण पाये जाते हैं :— 
(१) वर्णहोन--श्रत्यधिक मात्रा में 
( २ ) सान्द्रपीत से कपिश रक्त-सान्द्रमत्र में 
भा ( ३ ) इवेताभ और दुग्धांभ-पुय या स्नेहकणों की उपस्थिति में 
(४) धूमाभ या कपिश कृष्ण-रक्त की उपस्थिति में 
( ५) नारंग वर्ण- सेन्टोनीन 
हरित, हरित-नील- मेथिलिन ह्य्‌ 
हरित, कपिश-रक्त- कार्बोलिक अम्ल 
पारदशकता 


प्राकृत मूत्र बिलकुल साफ ate पारदर्शक होता है । कुछ देर रखने पर 
फास्फेट के श्रवक्षेप से गदला हो जाता है जो श्रम्ल मिलाने पर दूर हो जाता 
है । यूरिया के विघटन से मूत्र से श्रमोनिया की गंध ग्राती है श्रौर वह गन्दा 
तहो जाता है! मूत्र की मलिनता पूय तथा wa वेकारिक श्रवस्थाग्रों के. 
कारण होतो हे | 
प्रतिक्रिया 
प्राकृत मूत्र को प्रतिक्रिया ato होती है जिसका कारण मत्र में भ्रम्ल-- 
sant विशेषतः एसिड सोडियम arene की उपस्थिति है । 
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सत्र को प्रतिक्रिया में काल तथा भोजन के aga परिवतेन होता 
"रहता है । मांसाहार से यह AFA हो जाता हे, इसका कारण यह है कि मांस 
के गन्धक AT स्फुरक अ्रोषजनोकरण से गन्धकाम्ल एवं स्फुरकाम्ल में परिणत 
हो जाते हें । इसके विपरीत, शाकाहार से Aa की प्रतिक्रिया क्षारीय हो जाती 
2, उसका कारण यह है कि झाक के सेन्द्रिय लवण, age, टारट्रेट श्रादि 
MAAN से क्षारीय कार्बोनेट में परिवर्तित हो जाते हैं मांसाहार के बाद , 
“अम्ल का अधिक निर्हरण शरीर के लिए उपादेय है, क्योंकि यदि BPA शरीर 

-में रह जाय, तो रक्त के क्षारकोष को समाप्ति हो सकती है । 


जब मत्र में पुतिभवन को क्रिया होती हे तब वह अत्यन्त क्षारीय हो 
जाता है AIT उसको गन्ध श्रमोनिया के समान हो जाती हे । इसका कारण 
“यूरिया का विघटन, फलतः श्रमोनिया कार्बोनेट को उत्पत्ति है । 


मूत्र की अम्लता प्रातःकाल में सर्वाधिक होती है। भोजन के कुछ घण्टों 
“के बाद मत्र उदासीन या क्षारीय हो जाता है इसका कारण यह है कि भोजन 
के श्रनन्तर पाचन के निमित्त आमाशयिक रस के उदहरिताम्ल के निर्माण के 
"लिए श्रधिक ara का उपयोग हो जाता है श्रौर रक्त के क्षारीय अंश मूत्र में 
ग्राकर उसे क्षारीय या उदासीन बना देते हैं । इसे 'क्षारीयवद्धि' (Alkaline 
tide) कहते हैं । इस प्रकार बुक्क रक्त को भ्रपनी प्रतिक्रिया बनाये रखने में 
-कुछ हद तक सहायता Wala हैं । यह कायं दो प्रकार से सम्पन्न होता है:— 
( 2) ara निर्हरण से तथा ( २ ) क्षार धारण से 


इस प्रतिक्रिया नियामक कार्य में मूत्रवह स्रोत भाग लेते हैं, इसके निम्ना- 
“ङ्कित प्रमाण हेः-- 

( क ) मूत्रोत्सिका में aa मूत्र में सोडियम के भ्रम्ल तथा क्षारीय फास्फेट .. 
रक्त के समान श्रनुपात में ही होते हैं, किन्तु मूत्रवह स्रोतों में जाने पर कुछ 
-सोडियम मुक्त होने के कारण क्षारीय फास्फेट ata Gene में परिणत हो 
जाते हैं श्रोर मुक्त सोडियम मूत्रवह स्रोतों के कोषाणृश्रों द्वारा पुनः शोषित 
हो जाता है | 
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( ख ) प्रयोगों द्वारा भी यह देखा गया है कि द्विक फास्फेट (Dibasic 
phosphate) का रक्त में भ्रन्तःक्षेप करने से मूत्र की भ्रम्लता बढ़ जाती है 


जिसका कारण क्षारीय फास्फेट की श्रम्ल फास्फेट में परिणति हे । 
उद्जन अणु केन्द्रीभवन 


प्राकृत मत्र का उदजन श्रण्‌केन्द्रीभवन उद ६ है। श्रम्लता श्रधिक से 
> अधिक उद ४०८ तथा क्षारीयता उद ७५ तक हो सकती है । 
zang 
किसी विलयन का द्रवणाडूः उसमें विलीन ठोस पदार्थ के श्रणश्रों की कुल 
संख्या पर निर्भर होता है । प्राकृत मत्र का द्रवणाङ्क-१“३” से २९५ सेण्टीग्रेड 
तक हे afam जल पीने के बाद यह ०१०७५" सेण्टोग्रेड तथा श्रत्यधिक स्वेदा- 
गम या लवणबहुल और श्रल्पद्रव श्राहार की श्रवस्था में--५” सेण्टीग्रेड तक 
हो सकता हे ! 
ठोस पदाथ 
मूत्र में कुल ठोस पदार्थों का माप निम्नाङ्कित सूत्र से किया जाता हेः-- 
२५" सेण्टीग्रेड पर मूत्र के विशिष्ट गुरुत्व के श्रन्तिम दो asi में २-६ 
से गुणा करने पर प्रतिलिटर ठोस पदार्थ की मात्रा ग्राम में निकलती है । 
यथा--यदि मूत्र का विशिष्ट गुरुत्व २४” Ao पर १०२० तो १००० ato 
सी० में कुल ठोस पदार्थों की मात्रा २१ X २९६७-५२ ग्राम हुई । 
मृत्र का सामान्य संगठन 
श्रोसतन १२५ ग्राम मांसतत्त्व से युक्त भोजन लेने पर प्रतिदिन मूत्र का 
स्राव १५०० सी० सी० होता है। इसमें कुल ठोस पदार्थ ६० ग्राम ( ३५ 
५ ग्राम सेन्द्रिय श्रौर २५ ग्राम निरिन्द्रिय ) होते हैं जिसका विवरण निम्न 
तालिका में दिया गया है— 


यूरिया ३२९० ग्राम युरिक श्रम्ल ००७ ग्रास 
क्रियेटिनीन १५, हिप्य्रिकश्रम्ल on ,, 
ग्रामिषाम्ल प्रादि २९१ ,, सोडियम क्लोराइड १५९० ,, 
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पोटाशियम ३२ ,, गन्धक २४ ग्राम 
स्फुरक २-५ ,, अमोनिया HYL 
मग्नीशियम ०"५ ,, खर्टिक ००३० ५ 


प्राकृत yarat में नत्रजन का श्रधिक अंश यूरिया में पाया जाता है। 
नत्रजन का Alaa उत्सगं निम्नांकित रूपों में होता हेः-- 

यूरिया ८५ से ६२% यूरिक श्रम्ल १ से २:५०, 

श्रमो निया २,, ४०७ अन्य पदार्थ ५, &% 

क्रिये टिनीन ३, ५/. 


मूत्र के संघटन पर आहार का प्रभाव 


भोजन में मांसतत्त्व की श्रधिकता होने से मूत्र में नत्रयुक्त द्रव्यो का 
श्राधिक्य हो जाता हे यथा यूरिया, atta अम्ल, श्रमोनिया श्रादि । उपवास 
करने पर प्रथम दिन तो नत्रजनयुक्त द्रव्य तथा सलफेट कम हो जाते हें दयोंकि 
उस समय शरीर में शर्करा से शक्तिका उत्पादन होता हे । जब शर्करा 
का कोष भी समाप्त हो जाता है तब धातुश्रों का हो पाचन होने लगता हे । 
Ra: उपवास के चोथे दिन मूत्र में नत्रजनयुक्त द्रव्य पुनः बढ़ जाते हें । इसके 
अतिरिक्त स्नेह का ग्रपुणं श्रोषजनीकरण होने से एसिटोन की उत्पत्ति होने 
लगती हे, Ad: उस समय मूत्र में श्रमोनिया की श्रधिकता हो जाती है। 
घातुगत मांसतत्व के विइलेषण से क्रिपेटिनिन के श्रतिरिक्त क्रियेटिन भी पाया 
जाता है । निरिन्द्रिय लवणों में क्लोराइड की कमी हो जाती हे । 

यूरिया 

मांसतत्त्व के सात्मीकरण से उत्पन्न श्रन्तिम zeal में यह मुख्य है AIK इस 
रूप में नत्रजन का afas wa ( लगभग ८६ प्रतिशत ) शरीर के बाहर 
निकलता है । युवा व्यक्ति में लगभग ३२ ग्राम यूरिया २४ घण्टों में उत्सृष्ट 
होता है, किन्तु आहार में मांसततत्व श्रधिक लेने से उसकी मात्रा श्रधिक हो 
जाती है । यह मूत्रल के रूप में कार्य करता है wie जिस प्रकार कार्बन 
fmia इवसनकेन्द्र को उत्तेजित करता है उसी प्रकार यह भो वृक्क का 
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प्राकृत उत्तेजक हे । इस प्रकार मत्र के उत्सगं पर इसका निरन्तर प्रभाव 
होता है, Wd: यह एक प्रकार के ग्रन्तःख्राव के समान ही कार्य करता हे । 


e यूरिया के चतुःपाश्विक या षट्पाशिविक्‌ स्फटिक बनते हैं जो वर्णहोन 
श्रोर गन्धहीन होते हँ । यह जल में शीघ्र विलेय है तथा aaan एवं एसि- 
दोन में घुल जाता है, किन्तु ईथर या क्लोरोफामं में श्रविलेय 21 यद्यपि 
” इसका विलयन क्षारीय नहीं हे, तथापि यह दुर्बल पीठ के रूप में कायं करता 
है और श्रम्लों के साथ मिलकर स्फटिकाकार लवण बनाता है । यथा afa- 
काम्ल के साथ संयुक्त होकर यह यूरिया नाइट्रंट में परिणत हो जाता है, 
Rit श्राबजेलिक ata के साथ मिलकर afar श्राक्जेलेट बनाता है । 
यूरिया सोयाबीन तथा अन्य वानस्पतिक एवं जान्तव घातुश्रों में उपस्थित 
“्यूरियेज' ( Urease) नामक fwar के कारण विइलेषित होकर 
श्रसोनियम कार्बोनेट में परिणत हो जाता Fi तीब्र खनिज श्रम्लो तथा क्षारों 
के साथ गरम करने पर भी यह श्रमोनिया में विघटित हो जाता है । सोडियम 
हाइपोद्रोमाइट से भी यह विइलेषित हो जाता है और इससे नत्रजन तथा 
कार्बन fantaa उपलब्ध होते हैं । 
Co ( NH, )2+3NaBro= Co:+N:+ 2 H.0+3 NaBr 
एक ग्राम यूरिया से २५४ सी.सी, नत्रजन उपलब्ध होता है, Aa: नत्रजन 
के परिणाम से मूत्र में यूरिया की मात्रा मो ज्ञात हो जाती है श्रोर इसीलिए 
यह प्रतिक्रिया यूरिया की मात्रा नापने के लिए काम में लाई जाती है । 
यूरिया की उत्पत्ति 
इसकी उत्पत्ति तीन प्रकार से होती है :— 
हि (क ) आहार के मांसतत्त्व से | 
( ख ) धातुगत मांसतत्त्व के श्रपचय से । 
( ग) यूरिक ata के कुछ भाग a 


( क ) आहारगत सांसतत्त्व से :-- ग्ाहारगत भांसतत्त्व पाचनसंस्थान 
में मांसतत्वविरलेषक किण्वतत्त्वो की क्रिया से ग्रामिषाम्लों के रूप में परिणत 
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हो जाते हैं जो अस्त्र नलिका में शोषित होकर asd में पहुँचते हूं । वहा 
किण्वों के द्वारा निरामिषोकरण होने पर वह दो भागों में विभक्त हो जाता 
है, नत्रजलयुक्त ( ]ए य, ) तथा नत्रजनरहित । नत्रजनरहित भाग बार स 
शर्क राजन तथा स्नेह में परिणत हो जाता है श्रौर शरीर के उपयोग न आता 
है । नत्रजनयुक्त भाग ग्रसोनिया सें परिणत हो जाता है जो कार्बोनिक अम्ल, 
gata तथा सक्सिनिक अम्ल के साथ मिलकर श्रमोनियम कार्वोनेट, लेक्टेट | 
या सक्सिनेट बनता है। इन ग्रमोनियालबणों मुख्यतः कार्बोनेट पर AST के 
किण्वतत्त्वो की क्रिया होती है और उनसे यूरिया प्राप्त होती है । अ्रमो नियम 
कार्बोनेट से जल के दो श्रणु पृथक्‌ होने पर यूरिया बन जाता है :-- 


( N Ha ) 2 Cos or Co< woe SEO << N H; 
(श्रमो नियम कार्बोनेट) (यूरिया) 


. अमोनियम कार्वोनेट से जल का एक AT पृथक्‌ होने पर श्रसोनियम 
BAAS बनता है तथा पुनः दूसरा ग्रणु पृथक्‌ होने पर यूरिया दन जाता हेन ४ 
N One NH 
Co< ONE, _17,0=Co < NH, 


4 
( ्रमोनियम कार्बोनेट ) ( अ्सोनियस काबेमेट ) 


Gox ONH, RO= 00:53: 
( अ्रमोनियम कार्बेमेट ) ( यूरिया ) 
इस प्रकार उत्पन्न यूरिया को बहिर्जात यूरिया (Exogenous urea) 
कहते हैं प्रौर इसकी मात्रा आहारगत मांसतत्त्व के ऊपर निर्भर होती है। 
स्वभावतः मूत्र में ८५/८यूरिया बहिर्जात होता हे । S 
बहिजीत यूरिया के प्रमाणः 
( १ ) उपवासकाल से, मत्र में यूरिया की मात्रा कम हो जातो हे । 
( २ ) उपवासकाल में, मांसतस्वयुक्त भ्राहार देने पर यूरिया की मात्रा 


बढ़ जाती है । 
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(३) उपवासकाल में, श्रमोनियम कार्बोनेट, लैक्टेट या सक्सिनेट या 


ग्रामिषास्लों का आहार देने पर भी इसकी मात्रा बढ़ जाती हे । 


तथापि श्रामिषान्लों से यूरिया की उत्पत्ति निर्जलीकरण को सामान्य 
प्रक्रिया से नहीं होती, बल्कि यह एक जटिल प्रक्रिया है जिसमें ग्रौनिथिन 
_( Ornithine ) नामक द्रव्य प्रवतंक के रूप में कार्य करता हे । 
( ख ) धातुगत मांसतत्त्वो के अपचय से--यदि श्राहार में मांसतत्त्व 
न भी लिया जाय तो भी धातुगत मासतत्वों के बिघटन से शरीर में लगभग 
१५ प्रतिशत यूरिया का निर्माण होता है । धातुगत मासतत्व पहले श्रामि- 
पाम्लों में परिणत होते हैं, उसके बाद apa में यूरिया में बदल जते हैं ga 
प्रकार उत्पन्न यरिया को '्रन्तर्जात' ( Endogenous ) कहते हैं । इसकी 


मात्रा शरीरगत मांसतच्त्व के श्रपच्य पर निर्भर होती है, wa: यह श्रत्यधिक 
व्यायाम के बाद बढ़ जाती है । 


(ग) यरिक अम्ल से--शरीर में उत्पन्न यूरिक ara का प्रायः 


आधा भाग मत्राम्लविइलेषण किण्वतत्त्व के हारा यूरिया में परिणत हो 
जाता हं | 


यूरिया का उत्पत्तिस्थान 
यूरिया प्रधानतः asa में तथा लगभग ५ प्रतिशत शरीर के wea धातुश्रों 
में बनता हे इसके निम्नाड्कित प्रमाण हेः- 
( क ) यकृत्‌--्यूरिया श्राभिषाम्लों के द्वारा and में बनता हे न कि 
aani में, यह निम्नलिखित sawi से सिद्ध हैः-- 


( १ ) ami को निकाल देने से शरीर में यूरिया का सञ्चय होने 
लगता है । इसके भ्रतिरिक्त व॒क्कों को भ्रकार्यक्षमता होने पर शरीर में HA- 
विषमयता को श्रवस्था उत्पन्न हो जाती है। 


( २) यकृत्‌ को पृथक्‌ कर देने पर शरीर में यूरिया नहीं मिलता बल्कि 
रक्त में ्रामिषाम्लों की प्रचुरता पाई जाती हे । 
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( ३) यदि प्रतिहारिणी सिरा का सीधा सम्बन्ध याक्कती सिरा से कर 
दिया जाय तो मूत्र में यूरिया नहीं भ्राता तथा उसमें श्रमोनियालदणों और 
ग्रामिषाम्लों की वृद्धि हो जाती हे । 


(४ ) यकृत्‌ Sata पीतक्षय ( जिसमें asa धातु का पूर्ण क्षय हो 


जाता है) में मूत्र में यूरिया श्रनुपस्थित होता है t 
( ५ ) प्रयोग द्वारा यह देखा गया हे कि मांसतत््व के श्राहार के बाद यदि 


किसी जन्तु का प्रतिहारिणी सिरागत रक्त किसी स्वस्थ एवं ganga apa में 
प्रविष्ट किया जाय तो aga से आने वाले द्रव में यूरिया अधिक मिलेगा । 


( ६) यदि उपवासकाल में इस प्रकार रक्त लेकर प्रविष्ट किया जाय तो 
यूरिया की उत्पत्ति नहीं होगी । 


(७) यदि उपर्युक्त उपवासकालीन व्यक्ति के रक्त में श्रमोनिया के योगिक 
मिला दिये जाँय, fanaa: ्रमोनिया कार्बोनेट, लेक्टेट या सक्सिनेट, तो asa 
से आने वाले रक्त में शीघ्र हौ यूरिया को मात्रा अधिक पाई जायगी AR- 
निया के सभी लवण यूरिया नहीं बनाते यथा श्रमोनियम क्लोराइ यूरिया में 
परिणत नहीं होता है । 

इन प्रयोगों से यह सिद्ध है कि यूरिया शोषित ataaca से उत्पन्न कुछ 
द्रव्यों मुख्यतः श्रमोनिया wie श्रामिषाम्लों के द्वारा यकृत्‌ में बनता हे । 


(क) धातुः--यकृत्‌ के पृथक कर देने पर भी लगभग ५ प्रतिशत 
यूरिया बनता हे । इससे सिद्ध है कि शरीर के श्रन्य धातु भी स्वल्प मात्रामें 
यूरिया बना सकते हैं। 


यूरिया का मापन 


मूत्र में सांडियम हाइपोब्रोमाइट मिलाने पर जो नत्रजन उत्पन्न होता है, 
उसी से उपस्थित यूरिया को मात्रा का fasaa किया. जाता है। इसके लिए 
जिस यन्त्र का उपयोग होता है उसे यूरिया मापक ( Ureameter.) कहते 
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हें यह यन्त्र श्रनेक रूपों में मिलता है, जिनमें डप्रे का यूरिया-मापक्र श्रधिक 


उपयोगी है । 





चित्र ४५ यूरियासापक यन्त्र 

क-१५ सी.सी. हाइपोत्रोमाइट 
विलयन से युक्त काचपात्र 

ख-५ सी.सी. मूत्र से युक्त 
काचनली 


ग-मापकनलिका 
घ-जलपूर्ण काचपात्र 


एक बोतल में २५ ato सी० हाइपोब्रोमाइट 
का विलयन रक्खा जाता है। एक परीक्षण नलिका 
में ५ सी० सी० मूत्र लेकर इस प्रकार aay 
जाता है जिससे सत्र गिरने न पावे । उधर बोतल 
से सम्बद्ध नलिका का दूसरे पात्र से सम्बन्ध रहता 
हे जिसमें मापक fag afsa होते हें। इस 
मापक नलिका में जल को शून्य अंक पर स्थिर 
कर्‌ मूत्र को बोतल के हाइपोव्रोमाइट विलयन 
में मिला दिया जाता हे । इसके बाद यूरिया का 
प्रतिशत देख लिया जाता है । 

यूरिया छो परीक्षा 

(१) एक काच के टुकड़े पर यूरिया का 
विलयन १ बूँद रखकर थोड़ा सुखा ले श्रौर उसमें 
नत्रिकास्ल १ बूंद मिलावें । सूक्ष्मदर्शक यन्त्र से 
देखने पर वहाँ यूरिया नाइट्रेट के स्फटिक मिलेंगे । 

( २ ) उपर्युक्त प्रकार से प्रस्तुत यूरिया 
विलयन में यदि १ बूंद सन्तुप्त आक्जेलिक भ्रम्ल 
का विलयन मिलाया जाय तो यूरिया ग्राक्जेलेट 
के स्फटिक मिलेंगे । 

( ३) उसमें सोडियम हाइपोन्रोमाइट 
मिलाने से केवल tat की उत्पत्ति होगी । 

( ४ ) परीक्षण नलिका में यूरिया के कुछ 
स्फटिक लेकर गरम करें। बाद उसमें सोडियम 
या पोटाशियम हाइड्ोक्साइड तथा तुत्थ का तनु 


विलयन मिलाबं । उसमें वंगनी या गुलाबी रंग 
उत्पन्न हो WATT । 
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यारक अम्ल 
यूरिक ara पक्षियों तथा सरीसप जन्तुश्रों में मांसतत्त्व के सात्मीकरण 
का मुख्य अन्तिम द्रव्य हे श्रोर मानव शरीर में यह केन्द्रक मांसतत्त्वों सें उत्पन्न 
प्यूरिन पीठों का afaa श्रोषजनीभूत द्रव्य है। सर्वप्रथम १७७६ ई० में 
शिली नामक विद्वान्‌ ने मृत्राइमरी में इसका प्रत्यक्ष किया था । 
रासायनिक दृष्टि से यह त्रि-श्रोष-प्यूरिन ( Tri-oxy—Purin ) है। 
( १) प्यूरिन C, Ha Nag श्रौर प्यूरिन केन्द्र (5 Ny का उदजन 


योगिक है । इनमें श्रोषजन के एक, दो या तीन परमाणश्रो के मिलने से श्रोष- 
प्यरिन बनते हें यथा 


(२) C; Hs N,0—एकोषप्यूरिन ( Monoxy—Purine or 
Hypoxanthine ) 

(३) C;H,N,O,—femacafea (Dioxy-purine or Xanthine) 

(४) C; H, N, 03—त्रिश्रोषप्यूरिन या यूरिक अम्ल 

इनके अतिरिक्त दो श्रामिषप्यूरिन भी महत्त्व के हुँ:— 

(x) CSH,N,NH,—ufsata (Adenine or amino purine) 

(६ ) C: H, N, O. NH,—aata (Guanine or amino- 
hypo xathine) 

दो मेथिलप्यूरिन भी होते हैं:--- 

(७ ) (5119:82(८ H,), 0,—थियोब्रोमिन (Theobrormine) 

(s)C,H,N (C H,),0.— ama और ata ( Caffein & 
theine ) में मेथिल प्यरिन चाय, कौफी तथा कोको में पाये जाते हें । 

शुद्ध रूप में यूरिक श्रम्ल एक इवेत स्वादरहित चूर्ण या स्फटिकीय द्रव्य 
है । wate होने पर स्फटिक रंगीन होते हें तथा BAH श्राकार के होते हैं ।ये 
जल में श्रविलेय तथा सान्द्र गन्धकाम्ल श्र क्षार एवं क्षारीय कार्बोनेट में -_ 
विलय होते हें । ये मद्यसार तथा ईथर में श्रविलेय होते हें । | 

यूरिक श्रम्ल मूत्र में मुख्यतः यूरेट के रूप में रहता है श्रौर मूत्र के भ्रम्ल 
होने पर स्फटिकाकार में एकत्रित हो जाता है ag एक दुर्बल द्विपेठिक श्रम्ल 
के रूप में कार्यं करता है तथा इससे उदासीन और भ्रम्ल दो प्रकार के लवण 


# 
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बनते हें । परमेंगनेट से इनका शीघ्र श्रोषजनीकरण हो जाता है, Aas परमेंग- 
नेट की उपयुक्त मात्रा से यूरिक wera का परिमाण fafaa किया जाता है । 
यूरिक अम्ल को उत्पत्ति 

( १ ) बहिजांत (Exogenous) :--यह आहार के केन्द्रक niaaa 

_ तथा प्यूरिन द्रव्यों से उत्पन्न होता है.:-- 

( क ) जैन्थीन तथा हाइपोजेन्थीन नामक श्रोषप्यूरिन मांसरस में श्रधिक 
पाये जते हैं। 

( ख ) कॅफीन और थीन ये मेथिलप्यूरिन चाय, कॉफी तथा कोको में 
पाये जते हैं । 

( ग ) ऐडिनीन और ata नामक ग्राभिषप्यूरिन कोषाणुग्रों के केन्द्रको 
से afas मात्रा में प्राप्त किये जाते हैं। श्राहार में जितने ही कोषाणु होते 
हैं, उतने ही केन्द्रक होते हैं, श्रत: यकृत्‌, वालग्रेवेयकग्रन्थि प्रादि कोषाण- 
प्रधान अंगों में प्यरिन अधिकता से पाये जाते हैं । 

(> ) अन्तजञात ( Endogenous ) :--यह धातुगत सांसतत्त्वो के 
केन्द्रकाम्ल से उत्पन्न होता है। उपवासकाल या प्यूरिन रहित ग्राहार करने 
पर भी कुछ न कुछ यूरिक भ्रम्ल का उत्सर्ग श्रवश्य होता है, ग्रतः यह सिद्ध 
है कि शारीर धातुश्रों, विशेषतः इवेतकणों और पेशियों से यह naw 
उत्पन्न होता है । 

आहार में प्यूरिन नत्रजन का परिमाण 


मांस, मछली ६० मिलो ग्राम प्रति १०० ग्राम 
aa १२० 11 ११ 2! 21 
प्लीहा १६० „, १! 1s ४१ 
बाल ग्रवेयक ४४० y ११ 0 3 
प्रग््याशय १८० १३, T १२ 35 
सेम, सटर १५-२५ + १? $ 12 


श्रण्ड, दूध तथा बन्धाकोबी, कोबी और फलों में प्राय: नहीं होता । सुरा 
में afas मात्रा में पाया जाता हे । 


आहार के केन्द्रक मांसतत्त्वों पर सर्वप्रथम मांसतत्त्व विश्‍लेषक किण्वतत्त्वों 
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की क्रिया होती है जिससे वे केन्द्रीन तथा सांसतत्त्वसार में परिणत हो जाते 
हैं । केन्द्रोन पुनः केन्द्रिक ara एवं मांसतत्त्वसार में परिवतित हो जाता हे । 
केन्द्रिक अम्ल एक जटिल स्फुरक युक्त सेन्द्रिय ara है | 
| उत्पत्तिस्थान | 

पक्षियों में यूरिक भ्रम्ल की उत्पत्ति यकृत्‌ में होती हे । प्रयोगों के द्वारा 
यह देखा गया है कि यकृत्‌ को निकाल देने पर यूरिक श्रम्ल का उत्सर्ग कम - 
होने लगता है तथा मूत्र में श्रमोनिया को मात्रा बढ़ जाती है। 

यूरिक अम्ल को उत्पत्ति 
केन्द्रक मांसतत्वों पर भ्रनेक किण्वतरवों की क्रिया होने से यूरिक भ्रम्ल 

का निर्माण होता है, जो निम्नांकित तालिका से स्पष्ट होगा :-- 


| किण्वतत्त्व क्रियाधार द्रव्य उत्पन्न द्रव्य 
SSS) यात 

9) पेप्सिन केन्द्रकमांसतत्त्व ग्रामिषाम्ल तथा केन्द्रकाम्ल 

२| दिप्सिन 

३| इरेप्सिन 

x| टेट्रान्यूक्लियेज केन्द्रकाम्ल प्यूरिन डाइन्यूक्लि- 


Mees, साइटो सिन, 
य्रेकिल थाइमिन 
५| फास्फोन्यूक्लियेज | प्यूरिन डाइन्यूक्लिश्रो टाइड स्फुरकाम्ल, ऐडिनोसिन 
या ओर ग्वेनोसिन 
न्यूक्लिभ्रोटाइडेज 
६| न्यक्लिश्रोसाइडेज | ऐडिनोसिन, ग्वेनोसिन | ऐडीनीन ate शकरा 
ग्वेनीन और शकरा 


७, ऐडिनेज ऐडिनीन हाइपोजन्धीनश्रौर श्रमो निया 
al ग्वनेज ग्वेनीन जेन्थीन और श्रमोनिया 
| जेन्यो श्रीक्सिडेज | हाइपोजेन्थीन जेन्यीन | जेन्थीन यूरिक भ्रम्ल 
१०| मृत्रवइलेषक ain ara यूरिया 
(Uricolytio) 
११| मूत्रपरिवर्तक यूरिक श्रम्ल ग्रलेण्ट्वायन 
( Uricase ) ( Allantoin ) 
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एक व्यक्ति प्रतिदिन प्यूरिन विरहित alate लेने पर मी लगभग o% 
ग्राम यूरिक भ्रम्ल का GAT करता है । यह भ्रन्तर्जात यूरिक भ्रम्ल है जिसका 
निर्माण धातुश्रों के केन्द्रक मांसतत्त्व के समान होता हे । ag maata यूरिक 
अम्ल AHA में बनता है | 

इस प्रकार उत्पन्न यूरिक अम्ल का पुर्णतः उत्सगे उसी रूप में नहीं होता, 
बल्कि उसका श्राधा भाग श्रोषजनीकरण के द्वारा यूरिया तथा अन्य द्रव्यों में 
परिणत हो जाता है। इस प्रकार यूरिया का निर्माण यकृत्‌ में मूत्रविइलेषक 
किण्व के द्वारा होता है । कुत्ते श्रादि कुछ जन्तुश्रों में यूरिक wea के श्रोषजनी- 
करण से यकृत्‌ में भ्रलण्ट्वायन नामक द्रव्य को उत्पत्ति होती है जिसका कारण 
म्त्रपरिवतंक किण्वतत्व होता है ag zea भ्रत्यधिक घुलनशील है na: 
इसका उत्सर्ग श्रासानी से होता हे । 


यूरिक अम्ल का भविष्य 


इस प्रकार उत्पन्न यूरिक Bea का निहुरण दो प्रकार से होता हैः- 

(१) उत्सर्ग के द्वारा--यूरिक wea का उत्सगं मुख्यतः मूत्र के द्वारा 
होता है, किन्तु उसका कुछ aa पाचननलिका में आमाशयिक रस तथा पित्त 
के साथ भो उत्सृष्ट होता है जो पुरीष के साथ मिलकर बाहर निकल आता 
है या जीवाणुश्रों के द्वारा नष्ट हो जाता हे । 

मांसतर्वों से यूरिक ara के उत्सग में सहायता मिलती है। श्राहार में 
प्यूरिन विरहित मांसतत्त्व यथा avs, दूध श्रादि श्रधिक लेने सें मूत्र में यरिक 
अम्ल को मात्रा बढ़ जाती है क्योंकि ये naaa वक्को की क्रिया को बढ़ा 
देते हें । शाकतत्वों का भी प्रभाव ऐसा ही होता है, किन्तु स्नेह द्रव्यो का 
विपरीत प्रभाव होता है ale वे उसके उत्सग में श्रवरोध उत्पन्न करते हैं। 
कुछ लोगों का मत है कि मांसतत्त्व श्रधिक लेने से यूरिक ara की उत्पत्ति 
अधिक होती है, श्रतः उसका उत्सगं भी बढ़ जाता है । 

(२) श्रोषजनीकरण के हारा यूरिया, ग्रलेण्ट्वायन प्रादि द्रव्यों में परि- 
णति-भ्रनेक स्तनधारियों के शरीर में उत्पन्न यूरिक Ara का एक अंश यकृत्‌ 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


ALG. ह Atmanand कस्ततरा Rak चिज्ञप न 5. Digitzed by eGangotri 


में मत्र परिवर्तक किण्वतत्त्व के द्वारा अलेण्ट्वायन में बदल जाता है जो श्रत्य- 
fam घुलनशील है ओर आसानी से बाहर निकल जाता हे । मनुष्यों में मत्र 
परिचतंक किण्वतत्त्व नहीं होता, wa: यरिक अम्ल पर मत्रविशलेषक किण्वतत्त्व 
की क्रिया होने से वह यूरिया में बदल जाता है । 


उपवास का प्रभाव 


उपवासकाल में स्वभावतः यूरिक श्रम्ल के उत्सर्ग में कनी हो जाती है “ 


जिससे दो-तीन दिनों में श्रन्तर्जात यूरिक ata की मात्रा श्राधी रह जाती 
है । उत्सगं में कमी होने से रक्त में उसकी मात्रा बढ़ जाती है, इसका कारण 
यह हे कि वक्को की क्रिया मन्द हो जाने से उसका उत्सर्ग कम होने लगता हे 
WT शरीर में सञ्चय होने लगता हे । प्राय: १० दिनों के बाद यह पुनः 
श्रन्तर्जात को प्राकृत सीमा पर पहुंच जाता हे जो पुरे उपवासकाल तक बना 
रहता है, अन्त में, mafas घातुक्षय के कारण इसकी मात्रा बढ़ जाती है । 
यूरिक अम्ल की परीक्षा 

( १ ) Murexide test ( म्य्रेक्साइड की परीक्षा ):— 

एक पोसिलेन में थोड़ा यूरिक श्रस्ल लो और उसमें सान्द्र नत्रिकाम्ल की 
कुछ ae मिलाग्रो तथा बाष्पीभवन के द्वारा उसे तुखाश्रो । इससे रक्तवर्ण या 
पीतरक्त श्रध:क्षेप मिलेगा जो श्रमोनिया का अतितनु विलयन मिलाने से बेगनी- 
लाल तथा कास्टिक सोडा मिलाने से नीला-वेगनी हो जाता है । 


( २ ) शिफ की परीक्षा ( 501105 test ):— 


सोडियम कार्बोनेट में यरिक ara का विलयन aatat ate सिलवर 
नाइटोट के विलयन से श्राद्रे निस्यन्दन पत्र पर उसे डालो । इससे पत्र पर एक 
काला दाग मिलंगा । 
यूरिक अम्ल को मात्रा 


स्वभावतः प्रतिदिन लगभग ०*७५ ग्राम यूरिक श्रम्ल का उत्सग होता है, 
किन्तु विभिन्न व्यक्तियों में तथा भ्राहार-मिन्नता के कारण इसकी मात्रा में 
परिवर्तन भी हो जाता हे । 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


ना, 


ee] 


~” 


b 


CC-0. Swami Atmanand Giri (PBN Vers RIN Varanasi. ह 5 ०००१ 
क्रियेटिनीन (Creatinine) 
यह जल विरहित क्रियेटिन हे जो मांसपेशियों में श्रधिकता से पाया जाता 


हे । क्रियेटिन जब श्रम्लो के सम्पर्क में आता है, तब जल का एक श्रण उससे 
पृथक हो जाता है श्रौर क्रियेटिनीन बन जाता है :— 
C,H,N,O,—H,0=C,H,N,0 
( क्रिपेटिन )--( जल ) = ( क्रियेटिनोन ) 
क्रियेटिन का उत्सर्ग एक निश्चित मात्रा में होता हे जिस पर आहारया 
व्यायाम का कोई प्रभाव नहीं पड़ता । लगमग एक ग्राम प्रतिदिन बाहर 
निकलता है । यह मात्रा यद्यपि एक व्यक्ति में निश्चित होती हे तथापि 
विभिन्न व्यक्तियों में शारीर मांस-धातु के अनुपात से इनमें विभिन्नता पाई 
जाती है। मनुष्य के शरीर में इसका उत्सर्ग सलफेट के समान होता है । 
यह श्रवश्य है कि व्यायाम के समय मूत्र में क्रियेटिनीन की मात्रा बढ़ जाती 
है, किन्तु विश्वाम के समय उसकी मात्रा में कमी हो जाती है, इस प्रकार 
दिन रात में उसकी कुल सात्रा में कोई श्रन्तर नहीं श्राने पाता। 


फोलिन नामक विद्वान्‌ के मत के अनुसार ग्राहारगत मांसतत्त्व का इस 
पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता, क्योंकि यह धातुसात्मीकरण का ही परिणाम हैं 
Aa: उसी का निदर्शक है। क्रियेटिन या क्रिथेटिनीन रहित आहार लेने पर 
शरीर भार के प्रति किलोग्राम प्रति घण्टे उत्सृष्ट क्रियेटिनीन का परिमाण 
फोलिन का क्रियेटिनीन निदर्शक ( Folin’s Creatinine Co-effici- 
ent ) कहलाता हे । 
क्रियेटिनीन की उत्पत्ति 


भ्राधुनिक प्रयोगों से यह देखा गणा है कि पेश्ञियों में क्रियेटिन का संचय 
करने का गुण है और वे एक प्रकार से उसके कोष का कायं करती हैं । श्रतः 
क्रियेटिन की एक मात्रा देने पर भी पेशियों के द्वारा उसका शोषण हो जाता 
है । किन्तु यदि २-३ सप्ताह तक लगातार कई वार दिया जाय तो पेशियाँ 
सन्तृप्त हो जाती हैं श्रोर मूत्र में उसी श्रनुपात से क्रिपेटिनीन को मात्रा बढ़: 
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जातो हे । प्रतः Aa ऐसा समझा जाता है कि पेशीगत क्रियेटिन से हो 
“क्रियेटिनीन की उत्पत्ति होती हे । 

क्रियेटिनीन के स्फटिक वर्ण-रहित सूच्याकार होते हैं WIT ११ भाग जल 
'तथा मद्यसार में fada हैं । ईथर में ये नहीं घुलते । भारी gai से मिलकर 
थे दो लवण बनाते हें । 
क्रियेटिन ( Creatine ) 
क्रियेटिनीन के श्रतिरिक्त, बच्चों के मत्र में क्रियेटिन भी स्वभावतः 
रहता el युवावस्था के बाद मूत्र में यह नहीं मिलता किन्तु कुछ युवती 
'स्त्रियो में कभी कभी यह प्रकट हो जाता हे | यह मांसपेशी के श्रत्यधिकक्षय 
को श्रवस्था में भी पाया जाता है यथा ज्वर, उपवास ओर गर्भावस्‍था के 
बाद गर्माशय-मुकुलो भवन में । 
धातुगत मांपतत्त्वों के अपचय से उत्पन्न पदार्थ रक्तप्रवाह के द्वारा यकृत्‌ 
'में पहुंचते हैं श्रोर उन्हीं से यकृत्‌-कोषाणुश्रो के हारा क्रियेटिनीन बनता हे । 
सम्भवतः इसके पहले ग्लाइसिन श्रौर श्रागिनिन नामक द्रव्य बनते हैं | 
इस प्रकार उत्पन्न क्रियेटिनीन पेशियों में जाकर क्रियेटिन के रूप में 
संचित होता है श्रौर श्रतिरिक्त भाग क्रियेटिनीन के रूप में बाहर निकल 
जाता हे । 
क्रियेटिन का क्रियेटिनीन में परिणाम क्रियटेज नामक किण्वतत्त्व के द्वारा 
होता है जो रक्तमस्तु तथा apa में रहता है। क्रियेटिनीन का विनाश 
'क्रियेटिनेज नामक किण्वतत्त्व के द्वारा होता है जो यकृत में ही रहता है । 
इसका प्रमाण यह हे कि यकृत्‌ के विकारों में क्रियेटिनीन को मात्रा बहुत कम 

, हो जाती है । स्फुरक विष में भी क्रियेटिनीन के बदले क्रियेटिन की उपस्थिति 
अधिक सात्रा में होती है । « 

क्रियेटिनीन की परीक्षा 
( १) जाफ की परीक्षा ( Jaffe’s test ) :--५ सी० सी मूत्र में 
'पिक्रिक ara के सान्द्र जलीय विलयन की कुछ बंद डालो तथा उसमें कास्टिक 
पोरा के २० प्रतिशत विलयन की कुछ ada डालो | न्रियेटिनीन पिक्र ट 
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बनने से गहरा लाल रंग मिलेगा । इस परीक्षा में क्रियेटिन के द्वारा कोई वर्ण , 
नहीं मिलता । 
(२) वील की परीक्षा ( Weyl’s test )--५ dto सीऽ मूत्र में 
सोडियम नाइद्रोप्रसाइड के ५ प्रतिशत विलयन को कुछ da डालो। उसमें 
» सोडियम हाइड्रोक्साइड के ५ प्रतिशत विलयन की कुछ बूंदें मिलाश्रो । इससे 
= लाल रंग उत्पन्न होगा जो गरम करने पर पीला हो जायगा। इसमें aa 
सिरकाम्ल मिलाने से पीला विलयन हरा हो जाता हे Alt नीचे नीले रंग का 
ग्रवक्षेप हो जाता है । 
इन परीक्षा्नों के पुर्व मत्र को West ate उबाल लिया जाय जिससे 
यदि एसिटोन होगा तो दूर हो जायगा और परीक्षा के परिणाम सन्तोष-- 
` जनक होंगे। 
अमोनिया 
सूत्र के नत्रजनयुक्त त्याज्य पदार्थों में श्रमोनिया मुख्य है । और मूत्र के 
कुल नत्रजन का ३ से ५ प्रतिशत तक इसीसे बनता है। कुल नत्रजन की 
प्रतिशत रीति से श्रमोनिया की जो मात्रा होती है उसे श्रमोनिया-निदर्शंक 
कहते हैं । स्वभावतः मत्र का श्रमोनिया:निदर्शंक ३ से ५ प्रतिशत होता हे । 
श्रमोन्तिया का उत्सर्ग श्रमोनिया लवणों के रूप में होता है जिससे स्थिर क्षार 
मिलाने पर स्वतन्त्र श्रमोनिया मक्त हो जाता हे । 


~क 


अमोनिया का उत्पत्ति स्थान 


(2) aza apa में पाचन नलिका के द्वारा शोषित श्रामिषाम्लों के 

बहुत बड़े भ्रंश का निरामिषीकरण होता है जिससे उसके नत्रजनय॒क्त(\H,) 

~ तथा नत्रजनरहित ये दो भाग हो जाते हें । नत्रजनयुक्त भाग यकृत्‌ में 

पूर्णतः ग्रमोनिया में परिणत हो जाता है जिससे बहिर्जात यूरिया का निर्माण 

होता है । भ्रमोनिया का कुछ भाग श्रपरिवतित रहता है AIT उसी रूप में 
रक्त के साथ शरीर में भ्रमण करता हे । 


( २) कुछ श्रंश में ्रमोनिया श्रन्त्रों में श्रामिषाम्लों पर निरामिषी-- 
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करण किण्वतत्त्व की क्रिया से उत्पन्न होता है । इस प्रकार निमित श्रमोनिया 
के लवण शोषित होकर aga में पहुंचते हैं । 

( ३) कुछ लोगों का मत है कि क्षमोनिया की उत्पत्ति aant में हो 
होती हे जिसक्के निम्नाङ्कत प्रमाण हैं :-- 

( क ) स्वमावत: वृक्क धमनी की अपेक्षा वक्क्रसिरा में ग्रमोनिया की 
afas मात्रा मिलती हे जब कि arani की धमनी और सिरा के रक्त में 
ग्रमो निया समान मात्रा में ही मिलता हे । 

(a) ब॒क्‍कों के पृथक कर देने पर रक्त में श्रमोनिया का सञ्चय नहीं 
होता । 

(ग) वृक्क के तनु श्रामिषाम्लों का श्रमोनिया तथा कट्ग्रस्लों में afan 
aaa से निरासिषीकरण करते हैं, किन्तु aga के तन्तुश्रों द्वारा इतनी 
ANAT से नहीं होता | 

अमोनिया के कार्ये 

( १ ) श्रमोनिया के लवण शरीर में उत्पन्न श्रस्लो के प्रतिरक्षक का 
कार्य करते gl Aa: खनिज श्रम्लों के श्रत्यधिक आहरण तथा बक्क द्वारा 
अस्लों के श्रत्यधिक उत्सर्ग के बाद इसकी मात्रा बढ़ जाती हे । इस प्रकार 
'अम्लों के उत्सर्ग के श्रनुपात से वक्को में मत्रगत. श्रमोनिया की उत्पत्ति 
होती हे । 

शाकाहारियों में श्राहार से ही क्षार-पीठों की पर्याप्त उत्पत्ति हो जाती 
है जिससे शरीर में उत्पन्न ara उदासीन हो जाते हैं aa: उनमें लगभग 
सारा श्रमोनिया यकृत्‌ में यूरिया में परिणत हो जाता हे । इसके विपरीत, 
मांसाहारियो में भोजन के द्वारा श्रधिक श्रम्लों की उत्पत्ति होती हे, ग्रतः 
यदि श्रमोनिया afas मात्रा में न हो, तो शरीर को हानि पहुंच सकती है । 
इस प्रकार स्वतन्त्र श्रमोनिया श्रम्लो के साथ मिल कर श्रमोनिया के लवण 
बनाता है और शरीर को श्रत्यधिक श्रस्लता से रक्षा करता है ।. यदि रक्षण- 
प्रवन्ध शरीर में न हो श्रोर पर्याप्त श्रमोनिया उत्पन्न न हो तोश्रम्लो के 
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| द्वारा शरीर के श्रावश्यक क्षारीय उपादान यथा सोडियम, पोटाशियम, 
| खटिक, मेगनीशियम mfa पर विनाशक प्रभाव पड्गा । 


| ( २ ) इस प्रकार ग्रमोनिया ज्ञारोर TJA एबं रक्त के उदजन AT 
: केन्द्रीभवन को स्थिर रखता है, क्योंकि जिस प्रकार अस्लो के प्राहरण के 
जाद भ्रमोनिया का उत्सर्ग बढ़ जाता है, उसी प्रकार क्षारीयता afz की 
AINA में बह कम हो जाता है। 
स्वभावतः सूत्र को श्रम्लता के श्रनुपात से ही श्रमोनिया का उत्सर्ग होता 
हे । यदि मूत्र में श्रम्लता भ्रधिक हो तो उसमें श्रमोनिया की मात्रा भी anes 
होती हे । वृक्रशोथ, जिसमें वक्कों की क्रिया विकृत हो जाती है, पर्याप्त 
श्रमोनिया उत्पन्न न होने से श्रत्यधिक भ्रम्लता-वृद्धि हो जाती है। इसी 
प्रकार कुछ विकारों में रक्त में श्रमोनिया लवणों की बृद्धि के कारण मत्र में 
ग्रमोनिया लवणों का उत्सर्ग बढ़ जाता हे । यथा व्यायाम के बाद दुग्धाम्ल- 
o जन्य ग्रम्लता-वृद्धि तथा स्नेह का सम्यक्‌ सात्मीकरण न होने से भ्रम्लों की 
१ उत्पत्ति होने के कारण अमोनिया लवणों की मात्रा afer हो जाती हे । 
सिश्चित श्राहार करने पर स्वभावतः प्रतिदिन ०७५ ग्राम श्रमोनिया का 
उत्सर्ग होता है, Ae: ग्रमोनिया निदर्शंक ५ प्रतिशत अधिक होने पर farat- 
fga विकारों की सुचना मिलती है :-- | 
= ( १ ) धातुगत मांसतत्त्वों का श्रत्यधिक क्षय । 
(२) स्नेह का श्रसम्यक्‌ सात्मीकरण । 
(3 भ्रम्लतावृद्धि ( भ्रम्लविष ) 
२ ग्राम प्रतिदिन उत्सग होने से कटुभवन तथा ५ ग्राम से धिक होने 
|. पर गम्भीर विषमयता समझनी चाहिये । 


| हिप्यूरिक अम्ल ( Hippuric acid ) 
. नत्रजन का कुछ भ्रंश श्रामिषाम्लो के रूप में बाहर निकलता हे जो कभी 


स्वतन्त्र और कभी दुसरे द्रव्यो के साथ संयुक्त हो जाता हे । हिप्यूरिक ara 
इसी प्रकार का एक संयक्त ग्रामिषाम्ल हे यह ग्लाइसिन ( ग्रासिषसिर- 
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काम्ल Amino-acetic acid ) तथा बेन्ज्ञोइकश्रम्ल (Benzoic acid) 
के संयोग से बनता हे । इसका सुत्र C५ No Nos है जिसे बेन्जिल ग्लाइसिन 
कहते हैं । 

यदि बेन्ज्ञोइक श्रम्ल alt इसके ara सो प्राणी को मुख द्वारा दिये 
जाय तो इसका वेन्जोइक अम्ल के रूप में निर्हरण बहुत थोड़ा होता है श्रधिक 
गंदा हिप्यरिक ata के रूप में बाहर निकलता हे । 

इसके सम्बन्ध में विशेष वात यह है कि यह इसी रूप में रक्तमें उपस्थित 
नहीं रहता, बल्कि यह वकक की धातवीय क्रियाओ्रों से उत्पन्न होता है। यदि 
gaga वक्क में ग्लाइसिन wit वेन्जोइक ara प्रविष्ट किये aia तो 
हिप्यरिक ara प्राप्त होगा । इसके विपरीत, aama में इसका निर्माण 
कम हो जाता हे । aami में 'हिप्यरिकेज' ( Hippuricase ) नामक 
किण्वत्तत्व होता है जो हिप्यरिक ata का जलीय विश्लेषण कर उसे 
वेन्ळोइक ara तथा ग्लाइसिन में परिणत कर देता है। ऐसा भी समझा 
जाता हे कि वही favara विभिन्न amii में उनका संयोग भी 
कराता है। 

यह घोड़े, गौ तथा श्रन्य शाकाहारी जन्तुश्रों के मत्र में श्रधिक मात्रा में 
पाया जाता है क्योंकि शाकाहार में Aten ara के यौगिक रहते हैं । 
मनुष्य के मूत्र में यह बहुत थोड़ा लगभग ०४७ ग्राम प्रतिदिन मिलता है तथा 
शाकाहार को वृद्धि से थोड़ा बढ़ जाता हे । हिप्यूरिक ara के स्फटिक जल, 
मद्यसार तथा ईथर में faba हैं तथा उष्णोदक में alan fada हैं। 

तीब्र नत्रिकाम्ल के साथ बाष्पीभवन करने पर इससे नाइट्रोवेन्जीन बनता 
है जिसकी पहचान कटु बादाम तेल की गन्ध से होती है । 


इस प्रकार हिप्यूरिक aca वहिर्जात पदार्थ है जिसकी मात्रा शाकाहार _ 
पर निर्भर रहती है। किन्तु उसका कुछ अंश श्रन्तर्जात भी होता है जो 
धातवीय सात्मीकरण के परिणामस्वरूप उत्पन्न होता है क्योंकि विशुद्ध 
मांसाहार या उपवास की श्रवस्था में भी मूत्र में यह स्वल्प परिमाण में पाया. 


जाता है । 
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शारीर क्रिया की दृष्टि से इसका mafas महत्त्व है क्योंकि यह 
बेन्जोइक भ्रम्ल श्रादि द्रव्यों के निविषीकरण श्रौर उत्सर्ग का मुख्य साधन 
है । वेन्जोइक wea आदि पदार्थ प्रधानतः फलों के द्वारा लिए जाते हैं 
जिनका शरीर में श्रोषजनीभवन होने पर हिप्यूरिक ara उत्पन्न 
होता है। 
| सूत्र के निरिन्द्रिय लवण 
क्लोराइड :--यह मुख्यतः सोडियम क्लोराइड और कुछ पोटाशियम 
क्लोराइड के रूपमें सत्र में मिलते हैं तथा ग्राहार में लिए गये क्लोराइड से 
उत्पन्न होते हैं। इसको मात्रा प्रतिदिन १२ से १५ ग्राम होती है, किन्तु 
श्राहार में क्लोराइड को मात्रा के अनुसार इसमें विभिन्नता पाई जाती हे । 
उपवासकाल में इनको मात्रा में कमी हो जाती है तथा न्यूमोनिया में aai 
की उत्पत्ति के समय भो ये कम हो जाते हैं। 


सलफेट :---ये मूत्र में दो रूपों में पाये जाते हैं--- 
(2) सोडियम और पोटाशियम के निरिन्द्रिय सलफेट | 


टी 


(२) सेन्द्रिय सलफेट । 

ये सलफेट थोड़ी मात्रा में ग्राहार के साथ लिए गये सलफेट से उत्पन्न होते 
हैं और मुख्यतः मांसतत्त्वो के सात्मीकरण के परिणामस्वरूप उत्पन्न होते हे । 
इनका उत्सगं बहिर्जात मांसतत्त्व-सात्मीकरण का सूचक हे श्रौर यूरिया के 
समान ही होता है । सामान्यतः ५ नवद्रत में १ गन्धक के अनुपात में इनका 
उत्सर्ग होता हे । 

मांसाहार के बाद भ्रतिश्ीत्न लगभग ३ घण्टे के भीतर हो वुक्को के द्वारा 

* इनका उत्सर्ग हो जाता है। इससे यह भो सिद्ध होता हे कि गन्धकयुक्त 

श्रसिषाम्ल अतिशीघत्र शोषित हो जाते हैं । 

इनके उत्सर्ग की कुल मात्रा ३ ग्राम प्रतिदिन है। सेन्द्रिय सलफेट 
कुल सलफेट का दझमांश बताते हैं । ये afia सलफेट पोटाशियम 
या सोडियम के निरिन्द्रिय सलफेटों का इण्डोल, स्केटोल या फेनोल (जो अन्त्रो 
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में मांसतत्त्वो के जीवाणजन्य विघटन से उत्पन्न होते हैं) के साथ संयोग होने 
से बनते हैं । 

इण्डोल शोषित होकर ओषजनीमवन के बाद “इण्डोक्सिल (1110057191) 
में परिणत हो जाता है जो पोटाशियम के निरिन्द्रिय सलफेट के साथ मिलकर 
'पोटाशियम का इण्डोक्सिल सलफेट' ( Indoxyl sulphate of pota- 
ssium ) बनाता है इसी को 'इण्डिकन' ( Indican ) कहते हैं। sat 
प्रकार BUNA और स्केटोल के साथ भी यौगिक बनते हैं । 

किण्वतत्त्तों की क्रिया मन्द होने से या शोषण कम होने से जब मांसतत्त्व 
का जीवाणुज विघटन श्रधिक होने लगता है तब इण्डोल, स्केटोल श्रोर फेदोल 
भी अधिक बनने लगते हैं जो निरिस्द्रिय सलफेटों के साथ संयुक्त होकर उपयुक्त 
यौगिक बनाते हैं। श्रतः इस अवस्था में मूत्र में सेन्द्रिय सलफेटों की मात्रा 
बढ़ जाती है । 

( ३ ) उदासीन गन्धक :--कुछ श्रवस्थाओं में गन्धक उदासीन (agoia: 
झोषजनीभूत) रूप में निकलता है यथा सिस्टिन ( C5175 ), टोरिन 
( Taurine ), थायोसाइनेट्स ( Thiocyanates ), मर्पटन ( Mer- 
captans ) तथा थायोसलफेट ( Thiosulplates ) । ये yea: श्रन्त- 
जात हैं । क्रियेटिनीन के समान इसके उत्सर्ग की मात्रा भी श्राहारगत Aizawa 
के Mula न होकर प्रायः स्थिर होती है । जब मांसतत्त्वो का सिस्टिन faga 
सात्मीकरण के कारण उपयुक्त नहीं होता तब मूत्र में अधिक मात्रा में आने 
लगता है इस अवस्था 'सिस्टिन्यूरिया' ( 0956170712 ) कहते हें । इसकी 
विशेषता यह है कि यह ग्रवस्था कुलज होती है श्रौर इसमें यद्यपि मांसतच्वों 
के साथ संयुक्त सिस्टिन का उपयोग नहीं होता, तथापि स्वतन्त्र सिस्टिन लेने 
पर उसका पुर्ण सात्मीकरण हो जाता हे । 

इसी प्रकार कुछ व्यक्तियों में टाइरोसिन के अपूर्ण षजनीभवन से 
“होमोजेन्टिसिन ara’ (Homogentisic acid) उत्पन्न होता है जिससे 
मूत्र पहले भुरे रंग का भ्राता है जो थोड़ी देर में गहरा हो जाता हे । इस 
अवस्था को क्षारमेह ( Alkaptonuria ) कहते हैं । 
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' सलफेट की परीक्षा 
सूत्र में तनु उदहरितान्ल की कुछ बुँदे डालो ate उसमें बेरियम कलो- 
वड का विलयन थोड़ा सा मिलाओो Afaa सलफेट का सफेद श्रवक्षेप 
सिलेगा । 
 इख्डिकन की परीक्षा | 
( १) जाफ को परीक्षा ( Jafie’s test ) :--४ सी० सी? मत्र लो, 
उसमें ५ सी० सी" सान्द्र उदहरिताम्ल AMR । यह॒गन्धकास्ल कको विइले- 
षित कर देता है और इण्डौढ्सिल स्वतन्त्र हो जाता है। शब उसमें ३ ato 
ato क्लोरोफामं मिलाओ शर पोटाशियमं क्लोरेट के तनु विलयन को बूँद- 
बूंद कर उसमें मिलाकर खूब जोर से हिलाग्रो । इससे इण्डोक्सिल का झोष- 
जनीसवन होने से नीलवर्ण उत्पन्न होगा । क्लोरोफार्म का स्तर नीलाभ होगा 
आर उसकी गहराई इण्डिकन की मात्रा के अनुसार होगी । 
k ( २) ओबरमेयर की परीक्षा ( Obermeyer’s test ) एक परी- 
Y क्षण नलिका में १० dto dto श्रोबरमेयर का द्रव लेकर उसमें १० सी०सी० 
सत्र तथा २ सी० सी० क्लोरोफामं Maat सबको खूब मिलाकर थोड़ी 
देर छोड़ दो । बलोरोफार्म के स्तर नीलवर्ण हो जायेंगे । नीलबर्ण की गहराई 
से इण्डिकन की मात्रा का अनुमान किया जा सकता है। 
फास्फेट--ये मुख्यतः आहार से प्राप्त ,होते हैं और कुछ लेसिथिन, 
फास्फोप्रोटीन आदि स्फुरकयुक्त आहार Teal के ओोषजनीभवन से उत्पन्न होते 
हुँ । ये दो रूपों में उपस्थित होते हैं :-- 
(१ ) क्षारीय agai तथा श्रमोनिया के लवण यथा सोडियम आर 
प्रोटाशियम के क्षारीय फास्फेट । 
>. (२) क्षारीय पाथिव लवण यथा खटिक और मेगनीशियम के पाथिव 
_फास्फेट । 
फास्फेट का मुख्यतः उत्सर्ग सोडियम wie पोटाशियम के क्षारीय फास्फेटों 
के रूप में लगमग ३ ग्राम प्रतिदिन होता है । जब मूत्र का विघटन होता है, 
तब यूरिया अमोनिया में परिणत हो जाता है और पाथिव फास्फेट भ्रवक्षेप के 
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रूप सें नीचे बेठ जाते हें । इसमें तनु सिरकाम्ल मिलाने से यह अवक्षेप दूर 
हो जाता है | 
फास्फेट की परीक्षा 


मत्र में झमोनिया मिलाने पर पार्थिव फॉस्फेटों का सफेद रंग का ग्रवक्षेप 
मिलता है। < 

नत्रिकाम्ल तथा अमोनियम मोलिबडेट के साथ मूत्र को उदबालने में 
पीतवणं के स्फटिक मिलते हैं । 

कार्बोनेट--ये श्राहारगत कार्बोनेट से प्राप्त होते हैं तथा झाक में उपस्थित 
वानस्पतिक अम्लों के परिणाम से उत्पन्न होते हैं । 


ये क्षारीय मूत्र तथा शाकाहारी जन्तुश्रों के मूत्र में पाये जाते हैं। afew 
के कार्बोनेट सफेद पिण्डों के रूप में होते हैं जो दुर्बल areal के मिलाने पर 
फेन के साथ लुप्त हो जाते हैं । 


मूत्र के tad अवयव 
अलव्यमिन 


यह निम्नांकित विकारों में निर्मोक ( Casts) के सहित मूत्र में 
उपस्थित होता है :— 

१. ब्राइट के रोग के विभिन्न रूप ( Bright’s disease ) 

२, प्रसुतिसन्निपात ( Eclampsia ) 

३. विसूचिका, मसुरिका, रोमान्तिका ग्रौर न्युमोनिया के उपद्रवस्वरूप 
वक्कशोथ | 

४. जीर्ण ऊर्ध्वग वक्कशोथ ( Chronic ascending nephritis ) 

५, श्रोषध--तारपोन, कन्थराइडिस आदि । 

६. जीवाणविषः--टाइफायड, न्यूमोनिया, frag श्रौर रोहिणो । 

सामान्यतः व॒क्ककोषाणु मांसतत्त्वो के लिए श्रप्रवेश्य होते हैं, किन्तु वृवक- 
रोगों में वे प्रवेशय हो जाते हैं फलतः मूत्र में वे भ्रलव्यूमिन के रूप में आने 
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.... लगते हें । इसे अश्रद्भाविकारज श्रलब्यसनमेह (Organic albuminuria) 
कहते हें । निस्मांकित रोगों सें निर्मोक अलब्यूसिन से रहित पाया जाता है :-- 
१- दग्ध amt ( Burns & scalds ) 
२. जीर्ण मदात्यय ( Chronic Alcoholism ) 
३. यकुहाल्युदर ( Hepatomegaly ) 
> ४. इक्षुमेह 
गा ५. बहिनेत्रीयं गलगण्ड ( Exophthalmic goitre ) 
३. सन्धिवात 
७. शीश, पारद, स्फुरक AIT शंखविष 
८. इवेतकणवृद्धि, घातक रक्ताल्पता, मलेरिया, उपदंश AIT यक्ष्मा के बाद 
गम्भीर रक्ताल्पता । 
&, हाजकिन का रोग ( Hodgekin’s disease ) 
१०. तीव्रज्वर ११. हृद्रोग 
१२. प्राक्कतः--( Physiological or functional ) 
( १ ) श्रतिव्यायास 
( ख ) मांसतत्व का afan श्राहार 
(x) शीतस्नान के कारण कोष्ठ में रक्त श्राकषित हो जाने से । 
(a) गर्भावस्था के श्रन्तिम दिनों में वृकक्‍कसिराश्रो पर गर्भाशय का 
-> दबाव पड़ने से । 


'अलव्यूसिन को परीक्षा 


(2) तापपरीक्षा ( Heat test ) :--परीक्षण नलिका का उ भाग 

मूत्र से भरो और उसका ऊपरी भाग गरम करो । नलिका के खाली माग में 

» गर्मी न पहुँचने पावे नहीं तो नलिका टूट जायगी । यदि गरम करने पर मूत्र 

का ऊपरी भाग मलिन हो जाय तो फास्फेट, श्रलब्यूमिन या :दोनों की उप- 

>> स्थिति समभनी चाहिये । इसके बाद उसमें सिरकाम्ल की कुछ बंद डालो । 
यदि मलिनता नष्ट हो जाय तो फास्फट की स्थिति समभनी दाहिए । यदि 
मलिनता कुछ कम हो जाय तो फास्फेट ate भ्रलव्यूमिन दोनों की उपस्थिति 
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समकनी चाहिए । यदि वह ज्यों की त्यों बनी रहे, तो श्रलब्युसिन की उप- जा 
स्थिति समझनी चाहिए । 

उपयुक्त परीक्षा के लिए मूत्र स्वच्छ होना श्रावश्यक हे । ग्रतः यदि मूत्र 
मलिन हो, तो पहले उसे निस्यन्दन के द्वारा स्वच्छ कर लेना चाहिये । 


(2) वृत्तपरीक्षा या हेलार की परीक्षा ( Ring test ore 
Hellar’s test )--एक नलिका में एक इञ्च avg नत्रिकास्ल ( Strong ना 
Nitric acid ) लो । उसके ऊपर १ इंच मूत्र पिपेट के द्वारा aà 
डालो । श्रलब्यूमिन की उपस्थिति में दोनों द्रव्यों के सन्धिस्थान पर 
एक श्वेत, पारभासक वृत्त रेखा मिलेगी । यदि ag रेखा हरी या नीली हो, 
तो पित्त की उपस्थिति समझनो चाहिए। दूसरी रेखाओं का निदान सें कोई 
महत्त्व नहीं । 

(३) tae की रूपान्तरित हेलार की परीक्षा:--इसमें केवल 
नत्रिकाम्ल न डाल कर चार भाग सेंगनीशियम सलफेट के सान्द्र विलयन में s 
१ भाग सान्द्र नत्रिकाम्ल मिलाकर मत्र में डालते हैं श्रलव्यूसिन की उपस्थिति | 
सें दोनों के सन्धिस्थान पर इवेतवर्ण उत्पन्न हो जाता है। यह श्रधिक 
विश्वसनीय है | 

(४) सेलिसिल सलफोनिक अम्ल परीक्षा :-( Salicyl 
sulphonic acid test )—एक छोटी परीक्षण नलिका में लगभग ३० 
बूँद मूत्र लो att उसमें संलिसिलसलफोनिक अम्ल के agra विलयन की 
कुछ बंद डालो | ग्रवक्षेप उत्पन्न होने पर श्रलब्यूभिन की उपस्थिति समरूनी : 
चाहिए । गरम करने पर भी यह श्रवक्षेप बना रहता है । यदि गरम करने ! 
पर नष्ट हो जाय तो मांसतत्त्वोज ( Proteoses ) की उपस्थिति समभनी C 
चाहिये । 

(४ ) एसबैक की परीक्षा ( Esbach’s test )--एक छोटी परीक्षण 
नलिका में थोड़ा मत्र लो । उसमें इसबैक का द्रव मिलाझो । भ्रलब्मूभिन रहने | 
पर श्रवक्षेप उत्पन्न होगा । 
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अलव्यूमिन की मात्रिक परीक्षा 
अलब्यमिन व्ही प्रतिशत मात्रा निश्चितत करने के लिए दो बातों पर ध्यान 


सडक गुरुत्व कम कर देना चाहिये, क्योंकि श्रधिक Jara रहने 
पर मूत्र में अलब्यूमिन का श्रवक्षेप ऊपर तरने लगता है 
Alt परिणाम ठीक नहीं निकलता । 
इसके लिए जो यन्त्र प्रयुक्त*्होता है उसे 'एसबेक का 
अलब्यूमिनोमीटर' (Esbach’s albuminometer) 
कहते हूँ । 
इसमें क fag तक मूत्र डालो ओर ख चिह्न तक 
चित्र ४६ एसबैक का द्रव ( Esbachi’s reagent ) aiat । 
एसबैक का अलब्यू- काग बन्द करके उसको खूब मिलाओ ओर २४ घण्टों के. 
मिनोमीटर लिए उसे शान्त स्थान नें रख दो जहाँ तक उसमें भ्रवक्षप 
बने, वह अंक नोट कर लो ag १००० alo सी० सूच में शुष्क अलब्यूमिन 
की मात्रा ग्रामों में बतलायेगा । उदाहरणतः यदि श्रवक्षेप > अंक तक हो, 
तो श्रलब्यूमिन की मात्रा ०५ प्रतिशत है, ऐसा समझे। केन्द्राकर्षण यन्त्र 
का प्रयोग करने से यह परीक्षा श्रधिक शीघ्रता से निष्पन्न होती हे । 
शकरा ( Glucose ) 
सामान्यतः वृक्क को मृत्रोत्सिकाश्नों से इसका निस्यन्दन होता है, किन्तु 
उपादेय द्रव्य होने के कारण पुनः HAGE स्रोतों के द्वारा इनका रक्त में शोषण 
हो जाता हे । प्राकृत्त मूत्र में भी यह मिलती है, किन्तु इसकी छात्रा इतनी 


कम ( ०*००२ प्रतिशत ) होती है कि रासायनिक परोक्षाओं का कोई परिणाम 
नहीं होता । 


m देना श्वावश्यक हे । पहली यह कि मूत्र की प्रतिक्रिया 
z £ f: 
F अम्ल होनी चाहिए और यदि अम्ल न हो तो सिरकाम्ल 
पच की कुछ बूँदें डाल कर उसे श्राम्लिक बना लेना चाहिए । 
ॐ "° दूसरी यह कि मूत्र का विशिष्ट गुरुत्व १००८ या इससे 
जं कम हो होना चाहिए अथवा उसमें जल मिला कर उसका 
ऱ्य 

| एक 
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१. gaa ( Diabetes Mellitus ) मूत्र में शर्करा । 
२. श्राहारजन्य शर्करावद्धि ( Alimentary Glycosuria ) t 
३. श्रस्थायी मृत्रगत शर्करा ( Temporary Glycosuria ) t 
( क ) मस्तिष्क के श्राधात, रक्तप्रवाह और शर्करा । 
(ख ) मदात्यय । 
( ग) क्लोमरोग ( Pancreatic diseases ) 1 
( घ ) संज्ञानाश के बाद । 
( ङ ) गर्भावस्था । 


४. व॒क्कविकार के कारण मूत्रगत शर्करा (Renal Glycosuria) 
शकरा को परीक्षा 

(2) फेहलिंग की परीक्षा ( Fehling’s test )--एक नलिका में 
5 इंच फर्हालग विलयन नं. १ लो । उसमें उतना ही फेर्हालग विलयन नं. २ 
डालो | दूसरी नलिका में ११ इंच मूत्र लो | दोनों नलिकाश्रों को अलग- 
ग्रलग गरम करो जब तक वह उबलने न लगें | Vara पर मूत्र को फर्हालग 
fanaa वाली नलिका में डालो । यदि रक्तवणं श्रवक्षेप मिले तो शर्करा की 
उपस्थिति समभनी चाहिए । यदि वर्ण में कोई परिवर्तन न हो at फिर 
गरम करो । शब यदि लाल ग्रवक्षेप मिले तो शकरा की उपस्थिति aed मात्रा 
में समझनी चाहिए i इस पर भी यदि कोई परिवर्तन हो तो श्रनुपस्थिति 
समभनी चाहिए । 

इस परीक्षा में सावधानी से काम लेना चाहिये, क्योंकि मत्र न डालने पर 
भी गरम करने से फेहालग विलयन लाल हो जाता है। ऐसा तभी होता है 
जब विलयन बहुत पुराना हो । इस लिए पुराने विलयन का परीक्षा में प्रयोग 
नहीं होना चाहिए । साथ ही यह भी देखना चाहिए कि विलयन में मूत्र 
डालने पर जो लाली पदा होती है वह लाल श्रवक्षेप के कारण है या विलयन 
ही लाल हो जाता है ग्रौर भ्रवक्षेप सफेद रहता है : पहली स्थिति तो शकरा 
की उपस्थिति सुचित करती है, किन्तु दसरी मूत्र का विशिष्ट गुरुत्व अधिक 
होने से होती है । मूत्र को सुरक्षित रखने के लिए जब फार्मे लिन का उपयोग 
ग्रधिक मात्रा में होता है तब भी विलयन लाल हो जाता है | 
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( २) बेनेडिक्ट की परीक्षा ( Benedict’s test ) एक नलिका में 
बेनेडिक्ट का द्रव लो उसमें ८ या १० बूंद मूत्र डालो । इसे गरम करो और 
फिर ठंढा होने दो । एक श्रवक्षेप मिलेगा जिसका वर्ण दाकरा की मात्रा के 
अनुसार हरा या लाल होगा । 

(३) हेन की परीक्षा-( Hain’ test ) एक नलिका में ४ सो८सी० 


‘> हेन का विलयन लो । उसमें ८ बद सत्र सिलाओो और गरम करो जिसमें 


` उबलने न पावे । पीला या रक्त श्रवक्षेप मिलेगा । 
( ४ ) फेनिल हाइड्रे जिन परीक्षा ( Phenyl hydrazin’s test) 
२ ड्राम मूत्र में थोड़ा फंनिल हाइड्रेजिन हाइड्रोक्लोराइड ale उसका दूना 
सोडियम एसिटेट faan नलिका को जल में रख कर श्राध घण्टे तक 
उबालो | ठंडा करने पर ग्लुकोसेंजोन (Glucosazone) तथा लेक्टोसेजोन 
( Lactosazone ) के स्फटिक मिलेंगे । 


शकरा की मात्रिक परीक्षा 
( १) कार्वरडाइन का सकारोमीटर ( Carwardyne’s saccha- 





` 
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चित्र ४७--काबेरडाइन का सकारो मीटर ( शकरा मापक ) 
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rometer ) शर्करा की प्रतिशत मात्रा नापने के लिए इस यन्त्र का प्रयोग 

किया जाता है । इसमें दो परिमापक पात्र तथा एक परीक्षण-नलिका होती 

है । छोटे पात्र में क चिल्ल तक फेहालिग विलयन नं० १ भरो श्रौरख चिल्ल 

तक फेहलिग विलयन do २ भरो । ग चिह्न तक उसमें साधारण जल निलाग्रो 

At सारे द्रव को परीक्षणनलिका में उडेल दो। श्रव बड़ पात्र के च चिह्न 
तक मत्र भरो और छ चिल्ल तक जल डालो । पुरे द्रव को श्रच्छी तरह मिला > 
लो | परीक्षणनलिका को गरम करो और उसमें वड़े पात्र के द्रव को धीरे- न्न 
धीरे डालते AIA जव तक कि उसमें नीला रङ्ग weal तरह न श्रा जाय। | 
श्रब बड़ पात्र में visa चिह्न को देख लो । यह शर्करा की प्रतिशत मात्रा | 
बतलायगा । | 
(२) tat की विधि ( Pavy’s method )- पेवी at द्रव रङ्गीन 
होता हे जो शर्करा के द्वारा रड्भारहित हो जाता है। १० सी. सी. fanaa 
को रङ्गरहित बनाने के लिए ०.००५ ग्राम शर्करा की आवश्यकता होती है । | 
इसी रासायनिक परिवतंन के श्राधार पर दकरा को मात्रा निर्धारित की __ | 
जाती है । ae 
एांसटान ( Acetone ) 


यह स्नेह के अपूर्ण श्रोषजनीकरण से उत्पन्न होता है और मत्र में पाया | 


प्र 

क 

शि 

) 

Ea- ba. 
| 

§ 

J 


जाता हे । यह निम्नाञ्चित विकारों में मत्र में उपस्थित होता है :-- 

१. इक्षुमेह 

२. शाकतत्त्व के सात्मीकरण में वाधाजनक विकार :--- | 

श्रामाशयव्रण, श्रामाशय का कॅन्सर, श्रश्ननलिका-संकोच, अन्त्ररोध, | 
शोषक्षय, घातक रोग, विषम ज्वर, उपदशा गर्भावस्था का सन्तत वमन, 
बालर्छाद, शेशवातिसार । 

३. मूत्र विषमयता ( Uraemia ) 

४. श्रर्धावभेदक ५, प्रसूतिसन्निपात ६. क्लोरोफामं विष 

परीक्षा 

(2) रोथरा की परीक्षा ( Rothera’s test )--एक नलिका में 

एक इञ्च ताजा मूत्र लो और उसमें श्रमोनियम सलफेट का एक टुकड़ा डालो 


‘ 
> 
5 

| 
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आर दोनों को श्रच्छी तरह सिलाश्रो । यदि नली में कुछ भी न as तो फिर 
थोड़ा मिलाझो । इस प्रकार उस विलयन को सम्तृप्त बना लो । यदि मूत्र की 
प्रतिक्रिया अम्ल हो तो उसमें १ या २ वृंद लाइकर श्रसोनिया फोर्ट सिलास्रो । 
ga एक दूसरी नलिका लो और उसमें सोडियम नाइट्रोपरसाइड का विलयन 
बनाञो। १ इञ्च पानी में सटर के बराबर सोडियम नाइट्रोप्रसाइड 


$ मिला कर विलयन बनाना चाहिए! इस विलयन को पहली नलिका में 


मिलाद्रो । एसिटोन रहने पर पोटाशियभ awake की तरह गहरा बेंगनी _ 
रंग मिलेगा । 

द्विसिरकाम्ल ( Diacetic acid ) होने पर निम्नांकित परीक्षा कीः 
जाती हे :— 

(२) गरहद की परीक्षा ( Gerhadt’s test ) :—एक नलिका में 
२ इञ्च ताजा मूत्र लो । इसमें da-da कर लाइकर (फेरी परक्लोराइड 
डालो, जब तक ग्रवक्षेप न श्रा जाथ । थोड़ा और द्रव मिलाने we waar 
विलीन हो जाता है । द्विसिरकाम्ल की उपस्थिति में जस्बूसदूश वर्ण उत्पन्न 
होगा जो गरम करने पर नष्ट हो जायगा । 

पित्त 

यह निम्नांकित विकारों में पाया जाता है :-- 

१, अवरोधज तथा विषज कामला ( Obstructive & Toxic: 
Jaundice ) 

२, पीतज्वर ( Yellow fever ) 

परीक्षा 

(१) हे की परीक्षा ( Hay’s test )--पित्तलवणों के लिए एक 
नलिका में २ इञ्च मूत्र लो। उसमें थोड़ा गन्धक का चूर्ण डालो । यदि 
गन्धक के कण नीचे dor लगें तो पित्त को उपस्थिति समभनी चाहिये । 

(२) मेलिन की परीक्षा ( Gmelin’s test )--पित्तरंजक्ों के 
लिए एक नलिका में ara नत्रिकाम्ल १-२ सी. सो. लो और उसमें बगल से: 
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समान मात्रा में मूत्र मिलाश्रो । दोनों के सन्धिस्थल पर हरी या नीलो वृत्त- if 
रेखा मिलेगी । 
सूत्रगत प्रक्षेप द्रव्य ( Urinary deposits or Sediments ) 
स्वभावतः मूत्र का कोई भी श्रवयव दृष्टिगोचर नहीं होता । भ्रधिक 


सान्द्र मत्र में केवल ate दिखलाई पड़ते हैं । परीक्षा में सुविधा की दृष्टि से 
अक्षेपद्रच्य का निम्नांकित वर्गीकरण किया गया है :— 





१. वर्ण को दृष्टि से :-- | 

प्रक्षेपद्रव्य | 

(aes | 
| | | | 

हवेत इलेष्मल ( Mucoid ) कपिशरक्त रक्त | 

१. फास्फेट १. इलेष्मा ( Mucus) १. य्रेट १. रक्त | 

२. पूय २. इलष्मा + कल्शियम २. यूरिक श्रम्ल 

श्राक्जलेट ( Calcium f 

oxalate ) | 

र. रचना को दृष्टि से :-- | 

प्रक्षेपद्रव्य | 

— o = 

| | | 

स्फटिकाकार स्फटिकरहित । 

( Crystalline ) ( Amorphous ) | 

३० संहनन को दृष्टि सेः-- | l 

प्रक्षेपद्रव्य कि 

न | 

| | ~ 


{ Organised ) ( Unorganised ) 
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प्रक्षेपद्रव्यों की श्रणुवीक्षण यन्त्र से जो परीक्षा की जाती है वह सर्वो- 
त्तम होती है । तथापि सामान्यतः निम्नांकित परीक्षाओं से उनका निर्धारण 
किया जाता है :--- 

( १ ) मूत्र को उस पात्र से दूसरे पात्र में डाल दो, केवल प्रक्षेपद्रव्य को 

a उसमें रहने दो । इस प्रक्षेपद्रव्य के तीन भाग करके तीनों को पृथक्‌ पृथक्‌: 

|,  नलिका में रक्खो । इनमें से एक में सिरकाम्ल की कुछ ae डालो i यदि प्रक्षेप 

द्रव्य पुर्णतः नष्ट हो जाय तो फास्फेट ( केवल ) और यदि saa: नष्ट हो: 
तो फास्फेट ( कुछ अन्य वस्तुश्रों के साथ ) समझना चाहिये । 

( २) श्रब दूसरी परीक्षण नलिका लो और उसमें थोड़ा लाइकर पोटाश 
डालो । यदि रज्जुसदृश श्रवक्षेप या जिलेटिन सदृश वस्तु मिले तो qa और 
यदि प्रक्षेप घुल जाय तो इलेष्मा की उपस्थिति समझनौ चाहिये । तीसरी 
नलिका तुलना के लिए रक्‍खी जाती हे । 

( ३ ) एक परीक्षणनलिका में उसके 2 भाग तक सूत्र लो जिसमें कपिश- 
रक्त प्रक्षेप उपस्थित हों । मूत्र का ऊपरी भाग स्पिरिट लेम्प से गरम करो y 
यदि मलिनता दूर हो जाय तो ate की उपस्थिति समभनी चाहिये । 

( ४ ) एक नलिका में थोड़ा प्रक्षेप लो। उसमे तीक्ष्ण उदहरिताम्लः 
डालो । यदि प्रक्षेप घुल जाय ate उसमें श्रमोनिया का विलयन डालने परः 
-= स्फटिक बन जाँय तो केलशियम श्राव्जलेट समझना चाहिये । 


| रक्त 
मत्र में रक्त निम्नांङ्कित विकारों में मिलता है :-- 


( क ) वुक्कसंबन्धी कारण :-- 
a 


३ 


१. सामान्य तथा घातक श्रब्‌ द, २. AIGA, ३. ग्रइमरी,. 
४. यक्ष्मा, ५. तीव्र वृक्कशोथ । 

( ख ) मृत्राशयसम्बन्धी कारण :-- 
१. ग्रंकुराबु द ( Papilloma ), २. केन्सर, ३, WRAL, 
४, तीव्र मूत्राशय शोध, ५. श्राघात। 
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( ग ) सत्रमार्गसम्बन्धी कारण :--- 
१. TAAR, २, ग्राघात, ३. WRAL । 
{ घ ) कुछ सामान्य रोग :-- 

१. कृष्णजल ज्वर ( Black water fever ) 

२. मृत्रगत रक्तरञ्जक ( Haemoglobinuria ) 

३. विषम ज्वर । 

४. कुलज रक्तस्राव ( Haemophilia ) 

५, नीलिमा ( Purpura haemorrhagica ) 

६, स्कर्वी । ७. अत्यधिक दग्धन्रण । 

८. शिलीन्त्रविष ( Mushroom poisoning ) 

&. सपंविष और पोटाशियम दलोरेट का दिप । 

परीत्ताये 

( १) ग्वैकम परीक्षा ( 6187011 test ) :—यदि मूत्र क्षारीय हो 
पतो पहले उसे सिरकाम्ल के द्वारा श्राम्लिक बना लो । इस मूत्र को नलिका 
F o इञ्च तक लो । इसमें ताजे टिञ्चर ग्वकम (Tincture Guaicum) 
की कुछ बूंदें डालो और दोनों को श्रच्छी तरह मिलाश्रो । एक दूसरी नलिका 
लो ग्रौर उसमें ३ इंच तक हाइडोजन पेरोक्सांइड डालो | उसके बराबर ही 
saa ईयर सल्फ ( Ether Sulph ) मिलाग्रो श्रौर खूब अच्छी तरह 
दोनों को मिला लो । इसको पहली नलिका में धीरे-धीरे डालो । यदि दोनों 
RA के सन्धि-स्थान पर हरा रङ्ग उत्पन्न हो जाय तो रक्त की उपस्थिति 
समझनी चाहिये । 

( १ ) वेन्जिडिन परीक्षा ( Benzidin test ) :--एक नलिका में 
सान्द्र सिरकाम्ल में बेन्जिडिन का सन्तृप्त विलयन TAAI । उसमें उसके बरा- 
बर हाइड्रोजन पेरोबसाइड मिलाओ aa उतना ही मूत्र धीरे-घीरे उसमें 
“मिलाग्रो । रक्त की उपस्थिति में उसका रङ्ग नीला हो जायगा । 

पूय 
निम्नाङ्कित विकारों में पय मूत्र में आता है : — 
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AAG अध्याय 
(क) वृक्कसम्बन्धी कारण :--- 
१. वक्कवस्तिशोथ, neat वक्कवस्तिशोथ ( Pyelitis & Ascend- 
ing Pyelitis or Pyelo—Nephritis ) 
२. यक्ष्मा, * ३. श्रश्‍मरी | 
(ख) मूत्राशयसंबन्धी कारण :— 
१. HATHA शोथ, २. यक्ष्मा, ३. श्रइमरी, 
४. aM, ५. श्रबंद । 
( ग )*सूत्रसागं सम्बन्धी कारण :-- 
१. TARE । 
२. सामान्य सूत्रमागंशोथ ( Urethritis ) 
३. मूत्रमार्ग संकोच ( Gleet ) 
परीक्षायें 


( १) एक नलिका में २ इंच मूत्र लो । उसमें टिचर ग्वेकम को कुछ 
बूंद डालो Ait दोनों को खूब सिलाग्रो ga की उपस्थिति में वह नीला हो 
जायगा, पर गरम करने से यह नीलापन नष्ट हो जायगा । 


( १) नलिका में १ या २ इंच मत्र लो जिसमें प्रक्षेपद्रव्य भी मिले हों। 
इसका श्राधा लाइकर पोटाश मिलाझो | यदि यह रज्जु या जिलेटिन की 
तरह हो जाय तो पुय की उपस्थिति समनी चाहिए । 
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चतुर्दश अध्याय 
अन्तःस्रवा ग्रन्थियों 


~ 


( Endocrine organs, or duetless joe ) के 
हारीर के अंगों की कार्य क्षमता के लिए इनका पारस्परिक सहयोग 
नितान्त ग्ावइयक है । सहयोग facaifga कारणों से स्थापित 
çi | 
होता है:- । xs 3 
: (१) नाडी संस्थान----जो पेशी की चेष्टाग्रो में साम्य उत्पन्न 
करता हे । | i Ba 
( ) रक्त के खनिज लवण---यथा सोडियम, पोटाशियम तथा खटिक 
wei x 
ऋण हृत्प्रतीचात का नियमन क र : = 
: ( ५ ) पाचननलिका में उत्पन्न कुछ पदार्थ जो शोषित होकर पाला 
त्पत्ति श्र 
परिवर्तन में कारण होते हैं यथा आआमाशयीन और arta की उत्प 
पाचक रसों पर उनकी किया । eee . 
(४) धातुओं के सात्मीकरण से उत्पन्न मल पदाथ--यथा कार्बन हिश्र 
६ ; i 
= faa का इवसनसंस्थापन पर प्रमाद ; हि 
(५) घातुक्षय के कारण उत्पन्न मल पदाथनयथा हिस्टेमीन का रक्त 


it i र प्रभाव । | 
वाहिनियों श्रौर पाचनसस्थापन प दक 
: (६) निःस्रोत ग्रन्थियों के श्रन्तःखाव जो रासायनिक कार्यों में सहायक 
होते हैं आर सीधे लसीका और रक्त में पहुंचते है । च रत ह 
ऐसे भ्रंग जो श्रन्तःख्राव उत्पन्न करते हैं श्रन्तःलवा ग्र ग कग. ॥ | 
ये ala किसी स्रोत में न जा कर सीधे रक्त या लसीका | सें पहुंच l 

न रहने के कारण et facta ग्र न्थियां भी कहते हैं । \ 

रि गी होती हैं :— | : 
ये ग्रन्थियाँ दो प्रकार क द = = 
(१) जो केवल आअन्तःखाव उत्पन्न करती ह AIT कोई grat काय नहे 
रि faaan प्रन्थि । ` 
. “ करती-यथा AAS, पोषणक प्र थ तथा afaa र 
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(2) जिनके कोषाण्‌ naaa उत्पन्न करते हैं किन्तु उनके श्रधिष्ठान- 
भूत ग्रन्थि से बहिः्राव भी होता है--यथा श्रग्न्याशय श्रादि । हु 


a 


काय 
Wada ग्रन्थियों के निम्नांकित कार्य हँ :-- 
६ ( १ ) शरीर के विकास का नियमन । 
( २) शरीर के सात्मीकरण का नियमन । 
-( ३) सहकारी योनभावों के विकास का नियमन । 
{ ४ ) स्वतन्त्र नाड़ीमण्डल को क्रिया को प्रभावित करना | 
ये सभी ग्रन्थियाँ एक दूसरे पर aaa होती हैं, ग्रतः एक की क्रिया में 
विकृति होने से ma ग्रन्थियों पर भी विकारक प्रभाव होते हैं । 
इन ग्रन्थियों के विशिष्ट कार्यों का निरूपण निम्नांकित पद्धतियों से 
होता है : — 
* ( १) नेदानिक तथा वेकारिक पद्धति ( Clinical & pathological 
` method ) इसमें ग्रन्थियो के विकार द्वारा उत्पन्न लवणों का अध्ययन किया 
जाता हे । 
(2) शारीर पद्धति ( Physiological method )--इसमें प्रयोग 
के रूप में श्रांशिक या पुर्ण ग्रन्थियों को शरीर से पृथक्‌ कर तज्जन्य क्षय के 
लक्षणों को देखा जाता हे । 


(३ ) नेदानिक पद्धति ( Clinical method )--इसमेँ ग्रन्थियो के 
पृथक करने पर उत्पन्न लक्षणों में उनके श्रन्त:त्रावों का श्रन्त:क्षेप कर उसके 
प्रभाव का निरीक्षण किया जाता हे । 


( ४ ) भ्रौषधविज्ञान एवं जीवरसायनविज्ञान सम्बन्धी पद्धति ( Phar- 
macological & Biochemical method )--प्रन्थिवस्तु के अंश को 
दुसरे प्राणी में स्थापित करके तथा स्वस्थ पुरुषों में श्रस्तःस्रावो का श्रन्तःक्षेप 
करके उनका TATA देखा जाता है। 
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gaaat ग्रन्थियों के श्रन्त:ख्रावो की निम्नाङ्ित संज्ञाय हैं:-- 

( १ ) उत्तेजक भ्रन्तःत्राव ( Hormones )—ये शरीर पर विशिष्ट 
रासायनिक या शारीर प्रभाव डालते हें और सात्मीकरण को उत्तेजित कर 
देते हैं-यथा श्रद्रिनिलीन, पिट्टीटरीन श्रादि । १ 

( २ ) श्रवसादक waaa ( Chalons )---ये सात्मीकरण को | 
क्रियाश्रों पर श्रवसादक प्रभाव डालते हैं। यथा AIL का सत्त्व स्तन्य के 
स्राव को कस कर देता हे । 

(3) श्रौषधरूप अन्त:खाव--( Autacoids )--इनका शरीर पर 
झौषध के समान प्रभाव होता है, Aa: ये प्राकृत श्रौषध-द्रव्य के रूप में कार्य 
करते हैं। इनका शरीर के विभिन्न श्रद्धों पर उत्तेजक या श्रवसादक प्रभाव 
पड़ता है । 

'अन्तःस्राबो का स्वरूप ] 

( १) ये प्रतिजन नहीं हैं--श्रर्थात्‌ शरीर रक्त में अन्तःक्षप करने पर वे 
प्रतियोगी पदार्थ उत्पन्न नहीं करते । 

(2) इनका रासायनिक संघटन श्रपेक्षाकृत सरल होता हे । 

( ३ ) स्वल्पकाल तक उबालने से ये नष्ट नहीं होते हैं । 

(४ ) श्रधिक काल तक उबालने सें क्रियाहीन हो जाते हैं । 

( ५ ) आसानी से प्रसरणशील होते हैं । 

( ६) रक्तप्रवाह में वे शीघ्र नष्ट हो जाते है जिससे उनका प्रभाव 
चिरस्थायी नहीं होता । FA 
( ७ ) इतने श्रस्थिर होते हैं कि मुख के द्वारा देने पर उनका कोई 

प्रभाव नहीं होता । इसका श्रपवाद केवल थाइरो श्रायडिन हे । 

(८) शरीर से इनका उत्सर्ग नहीं होता--( थाइरो श्रायडिन 
छोड कर ) 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 





| < 


he 


CC-0. Swami Atmanand Giri सुदेश s Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 
AE eats 211. 


अन्तःसख्रावरों की क्रिया का स्वरूप 
aeai की क्रिया दो प्रकार से होती है :-- 


( १ ) उनका श्रौषध के समान शीघ्र प्रभाव होता है जिससे वे धातुओं 
को शीघ्र उत्तेजित या श्रवसन्न कर देते हैं । 


( २ ) जीवनीय द्रव्यो के समान शरीर के विकास तथा सात्मीकरण पर 

सन्द प्रभाव होता हे । 
अधिवृक्क ग्रन्थि ( Suprarenal Glands ) 

यह्‌ वृक्क के शिखर पर त्रिकोणाकार या टोपी के श्राकार की होती है । 
बाहर की ओर यह एक सौत्रिककोष से श्रावत रहती हे । इसके दो भाग 
होते हेः-- 

( १ ) बहिबंस्ठु ( Cortex ) ( २ ) श्रन्तर्वस्तु ( Medulla ) 

बहिवेस्तु:--यह गर्भ के मध्यस्तर से विकसित होते हैं । इनके कोषाणु 


© अनेकाकार होते हैं श्रौर उनके श्रोज:सार में स्नेह कणों की eee होती हे! 


इनके केन्द्रक श्रतिस्पष्ट होते हैं .ये कोषाणु श्रनेक रूपों में व्यवस्थित होते हैं 
और इसके श्रनुसार बहिवंस्तु तीन स्तरों में विभक्त होती है :--- 

( १ ` पुटक क्षेत्र ( Zona glomerulosa )--इनमें कोषाणु गोला- 
कार व्यवस्थित रहते हैं । 

(२ ) स्तम्माकार क्षेत्र ( Zona fasciculata )--इनके कोषाणु 
स्तम्भाकार व्यवस्थित होते हैं । 

(3) जालक क्षेत्र { Zona. reticularis )--इनके कोषाणु 
जालकरूप में व्यवस्थित होते हैं । 

अनन्‍्तवस्तु--यह गर्भ के बाद्यस्तर से विकसित होता है और बहिवंस्तु 
की श्रपेक्षा कम होता है । इसके कोषाणु श्रनियमित श्राकार के होते हैं । 

इस ग्रन्थि में रक्तवाहिनियों की श्रधिकता होती है जो बहिव॑स्तु में 
स्तम्भाकार कोषाणुश्रों के बीच-बीच में रहती है तथा जालक क्षेत्र और 
अन्तरवस्तु में केशिकार्ये फलकर बड़े-बड़े स्रोतों का रूप धारण करती हैं । 
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प्रन्तवस्तु में भ्रसंख्य श्रमेदस नाड़ियाँ रहती हैं जो परस्पर मिलकर 
जालक बनातो हें । इन नाड़ियों की उत्तेजना से भ्रद्रिनिलीन का स्राव होता 
है । madig के कोषाणु वस्तुतः सांवेदनिक नाड़ी-गण्डों के समान हैं 
र परिवर्तित नाड़ी कोषाणग्रों से बने हुए हैं । इसके निम्नांकित 
प्रमाण हैं :--- | j 

(१ ) श्रन्तवंस्तु के कोषाणुश्नो में क्रोमोफिल नामक रञ्जक कण होते À 
हैं जो सांवेदनिक नाड़ीसंस्थान के गण्डों में भो होते हैं । 

(२) विकास की दृष्टि से भी दोनों समान हैं । 

(३ ) सांवेदनिक नाडोसंस्थान के नाड़ीसुत्र अंगों में पहुंचने के पुवं गण्ड- 
कोषाण से सम्बद्ध रहते हैं, किन्तु madeg में श्रानेवाले नाड़ीसूत्रों के मागं में 
कोई गण्डकोषाण नहीं होता । 

( ४) श्रद्विनिलीन का प्रभाव सांवेदनिक नाड़ियों के समान हो 
होता है । | 

( ५ ) निम्नांकित कारणों से अ्रधिवृक्क ग्रन्थियाँ भी उत्तेजित होकर 
श्रधिक स्राव उत्पन्न करती हैं : — 

(क ) सांवेदनिक नाड्यो को उत्तेजना । 

( ख) भय, क्रोध के AAT । (ग) पीडा । 

ग्रन्थि के कार्यों का भ्रध्ययन निर्म्नाकित तीन श्रवस्थाश्रों में लक्षणों को 
देखकर किया गया हेः-- 

१. ग्रन्थि के विकार । 

२. स्वस्थ पुरुष को दोनों ग्रन्थियों का पृथककरण । 

३. श्रद्रिनिलीन का श्रन्तःक्षेप । 


» 


अन्तर्वस्तु का कार्य 
पहले कुछ विद्वानों ने यह दिखलाया था कि maig में एक ऐसा 
पदार्थ उत्पन्न होता है जो रक्तभार को बनाये रखता है । बाद में टेकेमिन 
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( Takamine ) नामक विद्वान्‌ ने उसको पृथक्‌ कर उसका रूप निर्धारित 
किया । 

झद्विनिलीन टाइरोसिन से प्राप्त किया जाता है श्रोर सोमसत्त्व ( Ephe- 
drine ) से afas सादृश्य रखता है । यह एक श्वेतवर्ण का स्फटिकीय द्रव्य है 
जो वायु और प्रकाश में शीघ्र नष्ट हो जाता है। प्राकृत श्रद्धिनिलीन atat- 
वर्तक है । शरीर पर इसकी क्रिया सांवेदनिक नाडियो की उत्तेजना के समान 
होती हे । इसका प्रभाव सांवेदनिक नाड़ियों के श्रग्रभाग या नाडी-सन्धियो पर 
होता हे । | 

श्रद्विनिलीन के निम्नांकित मुख्य कार्य हैं :— 

( १ ) स्वतन्त्र पेशियों पर प्रभाव डालना श्रौर सुक्ष्म धमनियों के 
स्वाभाविक संकोच को बनाये रखना जिससे CHAT प्राकृत सीमा पर रहे । 

( २ ) यक्कत्‌ में शर्केराजन के परिणाम को नियन्त्रित कर रक्तगत शर्करा 
का परिमाण स्थिर रखना । | 

इस प्रकार यह इन्सुलीन के विरुद्ध कार्य करता है । इन्सुलीन शकेराजन 
की उत्पत्ति में सहायक होता हे ग्रौर श्रद्रिनिलोन उसको शकरा में परिणत 
करने में सहयोग देता है । 

विश्रामकाल में इसका स्राव बहुत कम होता है, किन्तु कुछ ग्रात्यधिक 
आवस्थाश्रों में, जब सांवेदनिक संस्थान को सहायता की ग्रावइयकता होती है, 
इसका स्राव बहुत बढ़ जाता है। इसके कारण रक्तमार बढ़ जाता हे AT 
शर्कराजन के श्रधिक परिणाम से रक्तगत शकरा की मात्रा भी बढ़ जाती है । 
इस प्रकार इसका स्राव क्रियाशील श्रवस्थाश्नों ( यथा घूमना, दौड़ना nfa ), 
मानसिक भावावेश तथा शीत में बढ़ जाता है । 


अद्विनिलीन का प्रभाव 


इसका श्रन्तःक्षेष करने पर मुख्यतः निम्नांकित संस्थानों पर प्रभाव देखने 


में श्राता है :-— 
(2) रक्तवह स्रोत । (2) हृदय । 
(३) पाचननलिका । ( ४ ) इवासनलिका को पेशियाँ । 
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` (५) वस्ति । ( ६) गर्भाशय । 
(७) सात्मीकरण । (८) रक्त । 
( & ) स्वतन्त्र पेशियाँ । 
स्वेदग्रन्थियों को छोड़ कर सांवेदनिक संस्थान से सम्बद्ध सभी अंगों पर 
इसका प्रभाव होता हे | 


( १ ) रक्तवहस्त्रोत 


इससे सभी रक्तवह स्रोतों का संकोच हो जाता है, केवल हादिक रक्त- 
वाहिनियों का प्रसार हो जाता हे । इस प्रकार इसके कारण शीघ्र रक्तभार 
बढ़ जाता है.। प्राणदा नाड़ी को विच्छिन्न कर देने पर यह प्रभाव और श्रधिक 
दृष्टिगोचर होता है क्योंकि प्राणदा के मन्दक प्रभाव के कारण इसकी क्रिया 
में भ्रवरोध होता है । श्रद्रिनिलीन का प्रभाव नाड़ी के श्रग्रभागो या सुक्ष्म 
धमनियों की पेशियों पर न होकर पेशीनाड़ी-सन्धि पर होता है। इसका 
प्रमाण यह है कि यदि एपोकोडीन ( Apocodeine ), जो नाडी के sq- 
भागों को विषाक्त कर देता है, पहले शरीर में प्रविष्ट कर दिया जाय तो 
अद्विनिलीन का उस पर कोई प्रभाव नहीं होता, यद्यपि बेरियम लवण, जो 
रक्तवाहिनियों की पेशियों पर सीधे प्रभाव डालते हैं, संकोच उत्पन्न 
करते हैं । 

पाचननलिका की रक्तवाहिनियों में संकोचक नाडियो की बहुलता के 
कारण उन पर श्रद्विनिलीन का प्रभाव श्रधिक स्पष्ट होता है, जब कि शिर 
श्रौर फुपफुस की रक्तवाहिनियों ( जिनमें सांवेदनिक नाडीसूत्र बहुत कम हैं ) 
पर इसका प्रभाव श्रत्यन्त कम होता है। पहले से प्रसारित धमनियों पर 
इसका प्रभाव श्रधिक होता है । हादिक धमनियों का प्रसार होने के कारण ,__ 
रक्तभार बढ़ने पर भी हृदय की कार्यक्षमता बनी रहती है। 


(२) हृदय 


भ्रद्रिनिलीन का हृदय के श्रलिन्दों श्रौर निलयों पर सीधा प्रभाव पडता | 
है, जिससे हृदय की गति बढ़ जाती है श्रौर संकोच का वेग भो बढ़ जाता है, 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


b 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Praef ose eq Varanasi. Digitzed by १६-11. 
/ 


फलतः हृदय के निर्यात में वृद्धि हो जाती है । प्राणदा को विच्छिन्न कर देने 
पर यह प्रभाव श्रधिक स्पष्ट होता है। 
( ३) पाचननलिका 

श्रामाशय, क्षद्रान्त्र एवं agar की पेशियाँ प्रसारित हो जाती है तथा 
प्रासाशय Alt wea की गति मन्द हो जाती है। मुद्रिका एवं उण्डुकद्वार 
' को संकोचनी पेशियों का संकोच हो जाता है । संक्षेप में, इसका प्रभाव सांवे- 
दनिक asdi के समान होता है जिससे wea at परिसरण गति तथा 
पाचन क्रियाय मन्द पड़ जाती हें। लालास्राव भी कम हो जाता है । 

( ४ ) श्वासनलिकीय पेशियाँ 

इससे इवासनलिका की पेशियों का प्रसार होता है इसलिए इवास- 

रोग में इसका उपयोग किया जाता है। 


(५) वृक्क 
वदक के रक्तवह स्रोतों का संकोच हो जाने के कारण वृक्क में रक्त कम 
हो जाता, फलतः मूत्र्राव कम हो जाता है। 
( ६) चस्ति 
वस्ति की पेशियो का प्रसार तथा मूत्रप्रसेक-संकोचनी का संकोच हो 
जाता है । 
( ७) गभोशय 
गर्भावस्था में यह गर्भाशय को उत्तेजित करता है, किन्तु सामान्यतः इसका 
कोई विशेष प्रभाव नहीं होता । 
(८) यकृत्‌ 
apa की सांवेदनिक नाड़ियों के उत्तेजित होने से शर्कराजन का विइले- 
षण होता है जिससे ana में संचित शकंराजन शकरा में परिणत होकर रक्त 
में पहुंचता है AIT वहाँ रक्तपत ARM की मात्रा बढ़ा देता है । इससे मूत्र में 
भी शर्करा आने लगती हे । शर्करा श्रधिक मिलने से धातुझों को श्रधिक शक्ति 
प्राप्त होती हे जिससे पेशीश्रम कम हो जाता है या नहीं होता । 
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तीव्र भावावेश की श्रवस्थाग्रों से भ्रद्रिनिलोन का ala बढ़ जाता है 
जिससे मूत्र में शक रा Ala लगती है । ग्रत्यधिक शोक श्रौर चिन्ता से af 
पर श्रवसादक प्रभाव पड़ता है श्रोर उसकी कार्यक्षमता नष्ट हो जातो हे । 
अ्द्विनिलीन से पित्ताशय की दीवाल का संकोच भो होता हे । 
(€ ) प्लीहा 
इससे प्लीहा का कोष संकुचित हो जाता है। 
( १० ) रक्तस्कन्दन 
इसकी थोड़ी मात्रा से रक्त का स्कन्दन काल कम हो जाता है, किन्तु 
अधिक मात्रा देने पर विपरीत wala होता हे । 
( १९ ) स्वतन्त्र पेशियाँ 
सांवेदनिक नाड़ियों से agag agai पर भी इसका प्रभाव होता है । 
चेष्टावह नाड्यो को उत्तेजित करके यह स्वतन्त्र पेशियों के संकोच को बढ़ा 
देता है श्रौर श्रम को भी शीघ्र निवृत्त करता zt 
( १२ ) श्वसन 
इसके प्रभाव से इवसनक्रम घट जाता है । 
( १३ ) सांवेदनिक संस्थान 
प्रान्तीय रक्तवाहिनियों के संकोच से त्वचा श्वेत वर्ण हो जाती हे । स्वेद- 
ग्रन्थियों से संबद्ध पेशियों का संकोच होता है किन्तु स्वेद के स्राव में वृद्धि 
नहीं होती । सात्मीकरण बढ़ जाता हे । 
यह देखा गया है कि भ्रद्रिनिलीन का सम्बन्ध ग्रेवेयक के ग्रन्तःस्राव से 
होता है । यदि पहले ग्रेवेयक की नाडियाँ उत्तेजित कर दी जाँय या ग्रेवेयक 
के सत्त्व का ्रन्तःक्षेप शरीर में किया जाय तो उसके बाद भ्रद्रिनिलीन प्रविष्ट 
करने से रक्तमार में श्रधिक वृद्धि होती g 


बहिवेस्तु के कायें 
इसका प्रभाव प्रस्थियों के विकास प्रौर वृद्धि पर होता है । ग्रतः बहिवंस्तु 
के विकारों में भ्रस्थिवक्रता उत्पन्न हो जाती है। इसका योनग्रन्थियों से भी 
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सम्बन्ध होता है | गर्भावस्था के समय इसकी वृद्धि हो जाती है । बहिवंस्तु में 
ada या वृद्धि हो जाने से यौनग्रन्थियाँ मी उत्तेजित हो जाती हैं जिससे ७- 
१० वर्ष की बालिकाश्रों में भी पूर्ण युवती के लक्षण मिलते हैं । यही श्रवस्या 
यदि युवती स्त्रियों में हो तो मासिक बन्द हो जाता है और पु स्त्व के लक्षण 
ऋमशः प्रकट होने लगते हैं । 


afaaen ग्रन्थि विशेषतः बहिवंस्तु के चिरकालीन क्षय से ऐडिसन का 
रोग उत्पन्न हो जाता है जिसमें त्वचा में ताम्रवर्ण, वमन, कम्प, MAT, 
रक्ताल्पता, कृशता, रक्तमार की कमी श्रौर सात्मोकरण में हास ये लक्षण 
उत्पन्न होते हैं । 

यदि बहिस्तु को पृथक्‌ कर दिया जाय तो निम्नांकित लक्षण उत्पन्न 
होते हैं -- 

( १) रक्त में यूरिया, क्रियेटिनीन श्रादि की वृद्धि । 

( २) शरीर के जलांश का क्षय । 

(३) क्षारकोष सें कमी । . 

(४) रक्त में सोडियम लवणों की कमी तथा पोटाशियम लवणों की 


ara । 
( ५ ) श्रत्यधिक दौर्बल्य। (६) कृशता। 
( ७) रक्तमार में कमी । ( ८ ) रक्तगत शर्करा में कमी । 
( & ) मन्द नाडी । (१०) पाचन के विकार । 


(११) श्वास कष्ट । 
इसके बाद ४-५ दिनों में मृत्यु हो जाती है। 


यदि एक ही ग्रन्थि निकाल दो जाय तो कोई प्रमाव नहीं दीखता, क्योंकि 
दूसरी ग्रंथि बढ़ कर उसका कार्य ले लेती है। दोनों ग्रन्थियों को निकाल देने 
यर भी यदि बहिवंस्तु का सत्त्व शरीर में प्रविष्ट किया जाय तो उसकी आयु 
बढ जाती है। इससे सिद्ध है कि बहिवंस्तु जीवन के लिए श्रावश्यक है। 
बहिवंस्तु का स्राव 'कौटिन' ( Cortin ) कहलाता हे जो मुख के द्वारा देने 
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पर Al कार्यकर होता है । बडिवस्तु से एक और स्राव होता है जिसे vaste’ | 


( Pneumin ) कहते हें । यह पहले रसवहसंस्थान में प्रविष्ट होता हे श्रौर 
फिर रक्तसंदहन में प्रविष्ट होता हे । इसका इवसनकेन्द्र पर उत्तेजक प्रभाव 
पड़ता है । इसका प्रमाण यह हे कि यदि श्रधिवक्क से सम्बन्धित रसायनियों 
को काट दिया जाय तो इवसनक्रिया बन्द हो जाती है और इस स्थिति सें यदि 
बहिस्तु का सत्त्व प्रविष्ट किया जाय तो इवसनक्रिया पुनः लोट आती है। ! 

कोटिन श्रौर न्यूमीन के श्रतिरिक्त दो श्रौर पदार्थ बहिर्वस्तु में पाये गये 
हँः--काटिलेक्टिन (Cartilactin) श्रौर काडियासिन ( Cardiasin) | 
पहला पदाथ स्तन्य बढ़ाता है ग्रौर दुसरा हृदय को उत्तेजित करता है। इस 
प्रकार बहिवंस्तु में कुल चार प्रकार के स्नाव उत्पन्न होते हैं:-- 

( १ ) जीवन रक्षक ( Cortin ) । 

( २ ) इवासोत्तेजक (Pneumin) । 

( 3 स्तन्यवर्धक् (Cartilactin) 1 

( ४ ) हृदयोत्तेजक (Cardiasin) । | 

बहिवंस्तु में जीवनीय द्रव्य सी० भी प्रचुर परिमाण में पाया जाता है । Ñ 

पोषणक afer ( Pituitary body ) 

पोषणकग्रन्थि मस्तिष्कतल में दृष्टिनाड्डीयोजिका के पीछे जतूकास्थि के 
पोषणकग्रन्थि-खात में स्थित हे । 

इसके तीन भाग होते हैं--श्रग्रिम भाग, मध्य भाग और पश्चिम भाग । 
ये भाग रचना को दृष्टि से यद्यपि समान हैं तथापि उत्पत्ति श्रौर क्रिया की 
दृष्टि से इनमें परस्पर महान्‌ Wear है । 

अग्रिम भाग ( Anterior lobe ) 


यह मुख के बाह्यस्तर से विकसित होता है और इसका निर्माण विभिन्न 
प्रकार के कोषाणुश्रों से होता है जिनका निर्देश निम्नलिखित है :-- 

( १) कणरहित कोषाण ( Chromophobe cells )--्ये श्रधिक 
संख्या में लगभग ५२ प्रतिशत होते हैं। gaat श्रोजःसार कणरहित 
होता है । 
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( २) amam कोषाण ( Chromophil cells )— इनका श्रो ज:- 
सार कणयुक्त होता है प्रौर ये श्रासानी से रञ्जित होते हैं। ये दो प्रकार के 
होते हुँ:— 

( क ) भ्रम्लेच्छ ( Acidophil )--ये ३७ प्रतिशत होते हैं श्रौर इनसे 
मुख्यतः वद्धिजनक पदार्थो का स्राव होता हे । 

( ख) पीठरङ्केच्छ ( Basophilic )— ११ प्रतिशत होते हैं और 
केवल पैठिक रंगों यथा मेथिलिनब्ल्य mfa से रंजित होते हैं। इनसे यौन 
श्रन्तःस्रावों की उत्पत्ति होती है । 

इस ग्रन्थि में रक्तवाहिनियाँ प्रसृत ale बड़े स्रोतों के रूप में होती हैं । 

Waa भाग में अनेक प्रकार के भ्रन्तः्राव होते हें जो नीचे दिये 
जाते हैं :--- 

(१) वद्धिजनक maata (Growth promoting hormones)— 
इनसे शरीर, विशेषतः श्रस्थियों aie संयोजक gni के विकास में सहायता 
मिलती है । श्रतः प्राणियों के आहार में इसके मिलाने से वृद्धि का क्रम बढ़ 
जाता हे । 

( २) योन विकासक ( Gonadotropic )>-ये यौनग्रन्थियों केः 
विकास में सहायक होते हैं । 

स्त्रियों में ये maaa दो प्रकार के होते हैं :— 

(a) प्रोलेन ए (Prolan A )--जो स्त्रीबीज की उत्पत्तिको | 
उत्तेजित करता हे । 

( ख ) Na बी ( Prolan B )--जो बीजकिणपुट के निर्माण में 
सहायता करता है । 


यह प्रोलेन maata गर्भिणी स्त्रियों के मूत्र में गर्भधारण के लगभग तीन 
सप्ताह वाद भ्रत्यधिक परिणाम में बाहर निकलता है। gal AAT पर 
जोन्डक नामक विद्वान्‌ ने गर्भ की निदान-विधि निश्चित को है । 
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पुरुषों में भी यह दो प्रकार का होता है। एक शक्रकीटों की उत्पत्ति 


'में सहायक होता है तथा दूसरा वृषणग्रन्थि के aaa का नियन्त्रण 
करता हे । 


(३) स्तन्यजनक ( Prolactin )--इनसे गर्भावस्था में स्तन्यग्रन्थियों 
“की वृद्धि तथा बाद में स्तन्य की उत्पत्ति होती है । 7 

(४) अरग्न्याशयिक ( Pancretropic )--इसकी श्रधिकता से इक्षुमेह ` 
उत्पन्न होता हे | 


( ५ ) मधुमेहजनक तथा कटुजनक ( Diabetogenic & ketoge- 
nic )--इनका स्नेह तथा शाकतत्व के सात्मीकरण पर पर्याप्त प्रभाव पड़ता 
'है । इनकी कमो से मेदोरोग तथा श्रधिकता से कटभवन की स्थिति उत्पन्न 
हो जाती है जिससे मूत्र में एसिटोन श्राने लगता है । 


( ६ ) ग्रवेयकीय ( Thyrotropic )--यह gaan ग्रन्थि को उत्तेजित 
करता हे। पोषणकपग्रन्थि के श्रग्रिम भाग को श्रलग कर देने पर ग्रेवेयक ग्रन्थि 
का क्षय तथा सात्मीकरण में कमी हो जाती हे । 

( ७) श्रधिवृक्कीय ( Adrenotropic )--यह श्रधिवक्क की बहिवंस्तु 
“को उत्तेजित करता है । 

(८) परिग्रेवेयकीय ( Parathyroid hormone )—यह परि- 
'ग्रेवेयक की क्रिया को बढ़ा देता है, फलतः रक्त में खटिक की मात्रा ag 
"जाती है। 

( € ) रक्तकणनिर्मापक ( Hrythropoietic )--यह रक्तकणों at 

“उत्पत्ति में सहायक होते हें । 
( १० ) स्नेहसात्मीकरण ( Fat metabolism hormone )— 
यह दो प्रकार का होता हे :-- 
- (क) कटुजनक ( Ketogenic )—ag रक्त में कटु पदार्थो को बढ़ा 
देता है। 
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( ख ) मेदस ( Lipoitrin )—ag श्रल्प मात्रा में प्रयुक्त होने पर स्नेह 
को यकृत सें सञ्चित होने में सहायता करता हे । श्रधिक मात्रा में देने पर 
इसका विपरीत प्रभाव होता हे । 

( ११ ) नत्रजन सात्मीकरण (Nitrogen metabolism 11011110- 
ne)—ag मांसतत्त्व के पाचन श्रौर सात्मीकरण में सहायक होता हे । 

( १२ ) Afam (1310111106 hormone)—afa के क्रियाकाल में 
इसके द्वारा ब्रोमिन की. उत्पत्ति होती है जो निद्राकाल में लुप्त हो जाता है L 

( १३ ) याकृत ( Hepatogenic)—ag यकृत के श्राकार एवं उसको 
प्रनेक MA पर प्रभाव डालता है । 

( १४ ) रञ्जक (Melanophoric)—gaat क्रिया रञ्जक कणों 
पर होती है, विशेषतः श्रधिवुकक के बहिवंस्तु के विकारों में उत्पन्न विवर्णता 
पर इसका स्पष्ट प्रभाव देखा जाता हे । 

अग्रिम पोषणक् ग्रन्थि का अस्थिसंस्थान से सबन्थ 


निम्नाडित प्रयोगों से यह सिद्ध हे कि पोषणक ग्रन्थि के अग्रिम भाग का 
शरीर को श्रस्थियों के विकास एवं afa सें घनिष्ठ सम्बन्ध है । 

प्रायोगिक प्रसाणः-- 

( १ ) ग्रन्थि के पृथक्करण या श्रांशिक क्षय से भ्रस्थियों की वृद्धि रुक 
जाती हे । 

(२) चूहों के उदरावरण के भीतर इसके सत्त्व का भ्रन्तःक्षप करने से 
विशाल श्राकृति के चूहे उत्पन्न होते हैं । 

नेदानिक प्रमाण:-- 

( १ ) इस ग्रन्थि में mae होने से पोषणकवृद्धि ( Hyperpituitar- 
ism ) की श्रवस्था उत्पन्न होती है । 

(२ ) पोषणक ग्रन्थि के क्षय से शरीर की वृद्धि रुक जातो है भ्रोर मनुष्यः 
वामन हो जाता है। 
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ग्रन्थि का योन अंगों से सम्बन्ध 
पुरुषों मे-यह वृषणग्रन्थि के विकास तथा शुक-कीटोत्पत्ति को नियन्त्रित 
करता है रौर इससे एक ऐसा स्राव उत्पन्न होता है जो सन्तानोत्पत्ति के 
सहायक अंगो तथा भ्रन्य यौन लक्षणों को नियमित करता हे । 
स्त्रियों में--(क) ग्रन्थि के श्राम्लिक कोषाणुश्नों से एक स्राव होता है 


“जिसकी प्राप्ति afaa पोषणक का श्राम्लिक सत्त्व त्यार करने से होती हे । 


इसो को प्रोलेन ए कहते हैं। इसको शरीर में प्रविष्ट करने से गुरुकोष 
( Graffian follicles ) का शीघ्र परिपाक होता है । इस प्रकार प्रोलेन 
'ए स्त्रीबीज को उत्पत्ति में सहायक होता हे । 


(a) पीठरंगेच्छ कोषाणुश्रों से भी एक श्रन्त:त्राव निकलता है 1 ग्रन्थि 


“का क्षारीय सत्त्व बना कर इसे प्राप्त करते Zl यह प्रोलेन बी कहलाता है । 
इसका सम्बन्ध बीजकिणपुट की उत्पत्ति, विकास आर स्थिति से होता हे । 
(ग) afaa पोषणक को छोटी चुहियों में प्रस्थापित कर देने पर उनके 


“ 


बीजकोष की क्रिया ag जाती हें । गुरुकोष समय से पूर्व हो विकसित हो जाते . 


हैं श्रौर योनि तथा गर्भाशय में तदनुकूल परिवर्तन हो जाते हैं । 
पोषणक वृद्धि ( Hyperpituitarism ) 
afaa पोषणक की apa वृद्धि से किशोरावस्था में दानवास्थि (Giga- 
ntism) रोग होता है । इसमें श्रस्थियाँ निरन्तर बढ़ती जाती है और घीरे- 
धीरे शरीर की श्राकृति बढ़ते-बढ़ते दानव के श्राकार में थ्रा जाती है। इसी 
विकार से प्रोढावस्था में श्रस्थिवद्धि ( Acrome- 
galy) नामक रोग होता हे । इसमें विशेष कर 
लम्बी श्रस्थियाँ यथा हाथ और पेर क्रो तथा मुख- 
मण्डल की बढ़ जाती हैं। उन स्थानों के सोत्रिक 
तन्तु की भी वृद्धि हो जातो है । दृष्टिनाड़ीयोजक 
पर दबाव पड़ने के कारण दृष्टिशक्ति का नाश 
क्रमशः तथा श्रन्धता उत्पन्न हो जाती है । साथ ही 
श्रधिवक्क की बहिवेस्तु पर प्रभाव पड़ने के कारण 
चित्र ४5-श्रस्थिवद्धि यौन क्रिया का हास हो जाता है । 
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पोषणक ARATAT ( Hypopituitarism ) 


ग्रन्थि का विकास रुक जाने या उसका श्रांशिक पृथक्करण करने से यह 
अवस्था उत्पन्न होती Fl इसके कारण युवा व्यक्तियों में यौन ग्रंगों का क्षय 
होने लगता हे तथा बच्चों में यौवनोचित विकास नहीं होने पाता । शरार में 
आकरा का ग्रत्यधिक संचय होने लगता है। शरीर का विकास रुक जाता 
और मेद की वृद्धि होने लगती है । सात्मीकरण कम हो जाता आर मत्र की 
राशि बढ्‌ जाती हे । ग्रन्थि को पुर्णतः निकाल देने पर मनुष्य की मत्यु हो 
जाती हे । 


पोषणक afer का पश्चिम भाग ( Posterior lobe ) 
इसका मस्तिष्क की तृतीय गुहा के तल से सम्बन्ध रहता हे । यह मुख्यत: 


नाडी कोषाणुश्रों से बना हे । इसके पृथककरण का शरीर पर कोई प्रभाव 
नहीं पड़ता । 


च पोपणक ग्रन्थि का मध्यभाग ( Pars intermedia ) 


यह पश्चिम भाग से बिलकुल मिला रहता है । यह स्वच्छ कोषाणश्रों से 
निर्मित हे जिनसे पिट्विटरोन ( पीयूष रस ) ata होता हे । 
पीयूष रस ( Pituitrin ) 
ग्रन्थि के पड्चिमाध के सत्त्व का नाम पीयूष रस दिया गया हे । इसमें 
अनेक कार्यकारी तत्त्व होते हैं जिनमें दो मुख्य हैं :--- 
( १ ) धमनीसंकोचक ( Pitressin or Vasopressin )— यह 
सुक्ष्म धमनियों को संकुचित करता और रक्तभार बढ़ाता है। कुछ स्वतन्त्र 


3 पेशियों यथा इवास नलिका, बस्ति ait wea को संकुचित करता है। कम 


“Ala में देने पर मूत्रल है, किन्तु श्रधिक मात्रा में मूत्र को कम कर देता है । 
( २ ) पेशीसंकोचन ( Pitocin or oxytocin )— यह अनेक 
श्राशयो की स्वतन्त्र पेशियों को उत्तेजित करता है। विशेषतः गर्भाशय की 
Afai पर इसका प्रभाव देखा जाता है । इस प्रकार श्रन्त्र गति को बढ़ाने 
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तथा प्रसव में सहायता देने के लिए इसका उपयोग किया जाता है। कुमारी - 
स्त्रियों के गर्भाशय पर इसका कोई प्रभाव नहीं होता, किन्तु miam गर्भाशय 
पर विशेष कर प्रसव की द्वितीय श्रवस्था में इसका स्पष्ट प्रभाव होता है। 
उस समय देने से गर्भाशय का संकोच बढ़ा देता है और गर्भ एवं अपरा के 
निष्कासन में सहायक होता है । 


af 
पीयूपरस कौ क्रिया \ 
( १) रक्तवह संस्थान (क) हृदय--यह हृत्पेशी को उत्तेजित करता 
है, किन्तु साथ ही हादिक धमनियों को संकुचित करने से उसके पोषण में 
बाधा भी उत्पन्न करता हे । Aa: इसका कोई gaa प्रभाव नहीं होता और 
हृदयोत्तेजक रूप में भी इसका कोई महत्त्व नहीं । 


( ख) सूक्ष्म धमनियाँ--पीयूष रस के श्रन्तःक्षेप से सुक्ष्म धमनियों का 
संकोच होता है श्रोर रक्तभार बढ़ जाता Fi स्वतन्त्र पेशियों पर क्रिया 
होने से WUT की सभी रक्तवाहिनियो पर समान रूप से इसका प्रभाव g 
पड़ता है । | 

(२ ) मूत्रवह संस्थान-(क) वृक्‍्क--पोयूष रस के श्रन्तःक्षेप से मूत्र 
का स्राव कम हो जाता है क्योंकि इससे मूत्रवह स्रोतों की श्रावरककला 
उत्त जित हो जाती है श्रतः afas जल का शोषण कर लेती है। ग्रन्थि के 
पश्चिमाध के क्षत या विकार से agaa रोग उत्पन्न हो जाता है wa: इस 
स्थिति में पीयूष रस mafas लाभ करता है। ऐसा भी समझा जाता है 
कि ag प्रभाव एक विशिष्ट कार्यकारी तत्त्व के कारण Zt 

(a) वस्ति—पीयूषरस बस्ति की पेशियो को उत्तेजित कर मूत्र के 
निर्हरण में सहायक होता है । KR 

( ३) गभीशाय--गर्भरहित गर्भाशय पर इसका क्या प्रभाव होता है 
यह कहना कठिन है, किन्तु सगर्भ गर्भाशय पर इसका निश्चित रूप से उत्तेजक 
प्रभाव पड़ता है । यह प्रभाव गर्भावस्था के श्रन्तिम दिनों में धिक स्पष्ट 
हो जाता हे । 
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(४ ) पाचन संस्थान--यह पाचन संस्थान की पेशियों को उत्तेजित 

कर उनका संकोच बढ़ा देता है । श्रामाशयिक रस की उत्पत्ति कम होने लगती है । 

( ५) स्तन्य ग्रन्थियॉ--यह स्तन्य नलिकाग्रों से सम्बद्ध स्वतन्त्र पेशियों 

को संकुचित करता है जिससे स्तन्य ग्रन्थियों में संचित स्तन्य का प्रवाह बढ़ जाता 

है Land प्राणियों में भी इसे प्रविष्ट करने पर स्तन्य का खाव होने लगता हे । 

(६) शाकतत्त्व का सात्मीकरण--यह इक्षुमेह उत्पन्न करता है तथा 

TTT शर्करा को भी ast देता हे । इस प्रकार इसका प्रभाव इन्सुलीन के 

विपरीत होता हे । श्रतः इन्सुलीन के श्रत्यधिक प्रयोग से जब रक्त शर्करा कम 
हो जाती हे तब इसका उपयोग करते हैं । 


AN ~ 1 5 
ग्रवेयक न्थ (Thyroid gland) 
ग्रेवेयक ग्रन्थि दो अण्डाकार श्रवयवों के रूप में स्वरयन्त्र तथा इवास- 
नलिका के पाइदंसागों में अवस्थित हे । ये दोनों naaa मध्य में स्थित एक 
योजक नाग (Isthmus ) से जुड़ रहते Fi इसका बाहरी रूप फटे हुये 
ग्रथरोट फल के समान हे श्रौर संयोजक धातु से बना हुश्रा है । भीतर की 
रचना मधुचक्रवत्‌ होती है और पृथक्‌ पृथक कोषों में विभक्त है जो 
भीतर की ओर घनाकार श्रावरक तन्तु से श्रावृत रहते हैं। इन कोषों के 
भीतर पीछे गोंद के समान वस्तु रहती है जिसे श्रायडो--थाइरोग्लोब्यूलिन 
या थाइरोक्सिन ( odo-Thyroglobulin or Thyroxin ) 
कहते हें । इसमें सेन्द्रिय संयोग के रूप में भ्रायडिन ६५ प्रतिशत होता है । 
कृत्रिम रूप से भी इसका निर्माण निम्नांकित सुत्र के अनुसार किया जाता है :— 
I 


| 
C=CH —CH 
र 2 


aE ८; 
AH C É 0-0- 02. 0-0प्त,- 
Ne SCH’ CH NH, Cool 
C—CH | 
| I 
1 सें 
यह पदार्थ ग्रन्थि के विश्राम काल में संचित होता है और कार्यकाल में 
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कम हो जाता है । इसके साथ साथ कुछ ' श्रावरक कोषाणु तथा रक्त और 
श्वेतकण भी पाए जाते हैं। ग्रन्थि का विकास गर्भ की पाचननलिका के 
श्राद्यमाग से होता है, किन्तु प्रसव के पूर्व ही उससे इसका सम्बन्ध विच्छिन्न 
हो जाता है। इस ग्रन्थि में आकार के अनुपात से aga श्रधिक रक्तवाहिनियाँ 
होती हैं । 

ग्रन्थि के कार्यों का अध्ययन निम्नांकित प्रकार से किया गया है:-- , 

( १) य॒वावस्था में ग्रन्थि के क्षय से उत्पन्न लक्षणों को देख कर 
( Myxoedema ) या उसको वृद्धि से उत्पन्न लक्षणों के द्वारा (Exoph- 
thalmic goitre ) 

( २) बाल्यावस्था में ग्रन्थिक्षयजन्य लक्षणों से ( Cretinism ) ! 

(3) ग्रन्थिसत्त्व के स्वस्थ पुरुषों तथा ग्रन्थिक्षय-पीडित व्यक्तियों में 
प्रविष्ट कर उसके परिणाम को देखने से । 

ग्रेवेयक ग्रन्थिक्तय ( Hypothyroidism ) 

यह दो प्रकार का होता है :— १ 

( १ ) मुख्य ( Primary )--यह ग्रन्थि के रोगों के कारण तथा 
ग्रन्थि धातु की कमी से होता है जिसके कारण ग्रन्थि का श्रन्तःस्राव कम हो 
जाता है । पोषणक ग्रन्थि के पूर्वार्ध से उत्पन्न ग्रेवेयकीय स्राव की कमी से भी 
होता है जिससे ग्रेवेयक ग्रन्थि की उत्तेजना कम हो जाती हे । 

(२) गौण ( Secondary )--यह क्षयरोग, उपवास तथा यौन 
ग्रन्थियों के रोगों के कारण होता है जिससे naaa की उत्पत्ति और शोषण 
में बाधा होती है। ग्रवेयक के प्रतिकूल श्रन्तःस्राव की श्रधिक उत्पत्ति से भी 


बै ॥ 
— e bo iss oe. डा 


ऐसा होता है। ; 
ग्रेवेयक ग्रन्थि क्षय में शरीर की सभी क्रियायें मन्द पड़ mg 
पेशियों की क्रिया कम हो जाती है श्रोर मस्तिष्क भी मन्द हो जाता हे । 3 


ग्रेवेयक अन्थि वृद्धि ( Hyperthyroidism ) 
इस विकार में शरीर की सभी क्रियायें श्रधिक बढ़ जाती हैं तथा स्वतंत्र | 


नाडीमण्डल का सन्तुलन नष्ट हो जाता है जिससे हृदय गति तीव्र हो 
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जाती है, मानस उद्वेग, बेचेनी, कम्प, atta रक्तमाराधिक्य तत्पइचात्‌ रक्त- 
भार को कमी ये लक्षण उत्पन्न होते हैं । 


श्लेष्मिक शोथ ( Myxoedema tetany 


ग्रन्थिका क्षय होने पर युवा व्यक्तियों में दो प्रकार के लक्षण उत्पन्न 
“ होते हैं :— 
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चित्र ४६---इलंष्मिक शोथ 


( १ ) वातिक लक्षण ;--मानसिक शक्ति का gra, मस्तिष्क केन्द्रों का 
विलम्ब से विकास, शक्तिक्षय, मूढता, व्यवहारवेषम्य, रुचिवेषम्य ये लक्षण 
A उत्पन्न होते हैं । पेशियों में भ्राक्षेप भी भ्राते हैं । 


(२ ) सात्मीकरणसम्बन्धी लच्चणः--मन्द नाड़ी, तापक्रम प्राकृत से 
भी कम, भोजन की कमी, यूरिया तथा श्रन्य मलपदार्थों के उत्सग में कमी ये 
लक्षण होते हें । सारांश यह कि शरीर को सामान्य सात्मीकरण क्रिया में 
अत्यधिक हास हो जाता हे । 
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इसके श्रतिरिक्त, भ्रधस्त्वक्‌ स्थूल हो जाती है । पहले ऐसा समभा जाता 
था कि त्वचा के नीचे इलेष्मा का संचय हो जाता हे और उसी श्राधार पर 
इसका नाम इलेष्सिक शोथ ( Myxoedema=mucous oedema ) 
रबख गया था, किन्तु वस्तुतः ऐसी वात नहीं होती । त्वचा शुष्क, भुर्रोदार 
तथा नख भंगुर हो जाते हैं । यौन क्रियाय विकृत हो जाती हैं और स्त्रियों में 
रजोरोध हो जाता है । त्वचा पीली श्रौर मोम के समान हो जातो है ओर 
बाल झड़ जाते हैं | 
ऐसी श्रवस्था में ग्रेवेयक ग्रन्थि सत्व 3 से २ aa प्रतिदिन देने से रोगी 
की शारीरिक ओर मानसिक स्थिति में mafas लाभ होता है। सात्मीकरण 
भो बढ़ जाता है AIT धीरे-धीरे रोग शान्त हो जाता है । 
अस्थिक्तय ( Cretinism ) 
जब ग्रेवेयक का स्राव जन्म ही से कम हो, बचपन में ही ग्रन्थि का क्षय 
हो जाय या शेशवावस्था में ग्रन्थि को निकाल दिया जाय तो यह रोग उत्पन्न _ 
होता है । इसके निम्नांकित लक्षण हैं :— i 
( १ ) भ्रस्थिविकास का बन्द होना । श्रस्थियों की लम्बाई बहुत कम रह 
जाती है, यद्यपि वे मोटाई में बढ़ती है श्रौर इस प्रकार शरीर श्रष्टावक्र के 
समान कुरूप हो जाता हे । 
( २ ) मानसिक शक्ति का विकास नहीं होता और युवावस्था में भी 
aaa की ही बुद्धि रहती हे । रोगी वामन, जड़ और मूढ़ होता है श्रौर १६ 
ag को आयु में भी २-३ वर्ष के बच्चों के समान हीं उसको बुद्धि होती है । 
दुसरे शब्दो मे, शारीरिक ma श्रधिक होने पर मानसिक श्रायु बहुत कम 
होती हे 
इस स्थिति में, रोगी को ग्रेवेयक ग्रन्थि का सत्त्व देने से श्रत्यधिक लाभ 
होता है श्रोर उसकी शारीरिक ate मानसिक शक्ति पुनः विकसित हो जाती है। | 
बहिनत्रिक गलगण्ड ( Exophthalmic goitre ) रु बो 
यह रोग प्र वेयक ग्रन्थि की वृद्धि से होता है । इससे शरीर पर एक 
प्रकार का विषाक्त प्रभाव पड़ता है जिससे नेत्र बाहर की योर निकल श्राते हैं, i 
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नाडी-संस्थान श्रस्थिर हो जाता है तथा कम्प, हृदयगति की तीव्रता और सात्मी- 
करण की बृद्धि ये लक्षण उत्पन्न होते हैं । यह रोग पुरुषों की श्रपेक्षा स्त्रियों में 
श्रधिक होता है जिसका अनुपात ६:१ है! 
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चित्र ५०- बहिमेत्रिक गलगण्ड 


ग्रवेयक के इस विकार के निम्नाड्कत कारण हो सकते हैं :--- 

( १ ) वंशगत 

( २) अन्य mamta ग्रन्थियों के विकार विशेषतः पोषणक ग्रन्थि के 
ग्रे वेयकीय भ्रम्तःत्राव का विकार 

( ३) श्रतिव्यायाम 

( ४ ) मानसिक आघात... 

( ५) ग्रेवेयक के maaa के प्रतियोगी पदार्थ को कमी 

इस रोग के मिम्नांकित लक्षण होते हैं :-- 

( १ ) चिन्तित मुखमुद्रा तथा मुखमण्डल स्वेदयुक्त 

( २) नेत्र बाहर को att निकले 

(३) ग्रीवा में ग्रन्थि का स्पष्ट उभार 
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( ४ ) हृदयगति को तीव्रता att श्वासकष्ट 
( ५ ) अग्नि ठीक, किन्तु शरीर-भार में कमी । गम्भीर श्रवस्थाश्रों में 
वमन, श्रतिसार श्रोर हृल्लास 

( ऽ ) सामान्यतः सात्मीकरण बढ़ जाता है 

(७ ) वहुमूत्रता, सामान्य श्रलव्यूमिनसेह तथा इक्षुमेह 

स्थानविशेष में यह रोग श्रधिक होता है । ग्रन्थि के बढ़े हुये अंश को 
निकाल देने से लक्षण शान्त हो जाते हैं । प्रारंभिक त्रवस्थाश्रो सें ग्रायोडाइड 
देने से भी लाभ होता हे । 

ग्रेवेयक-सत्त्व के अन्तःचषेप का प्रभाव 

ग्रेवेयक सत्त्व का श्रन्तःक्षेप करने या मुख द्वारा देने से निम्नाडित लक्षण 
उत्पन्न होते हैं :-- 

१. श्रतितीव्र gaza 

२. नाड़ी की तीब्रता 7 

३. शरीर के सात्मीकरण में वृद्धि :-— | 


नत्रजनयुक्त पदार्थो के श्रधिक निःसरण, श्रधिक भो जन, क्षुधावृद्धि, श्रधस्त्वक्‌ 
मेद की कमी, रक्तशकरा की afa, इक्षमेह 


~ 
यरं वेयक का क्रियाकारी तत्त्व 


केण्डल नामक विद्वान्‌ ने इस तत्त्व को पृथक किया था । इसे थाइरोविसन 
या श्रायडोथाइरिन ( Thyroxin or iodothyrin ) कहते हैं | यह 
वर्णरहित, गन्धरहित स्फटिकीय पदार्थ है तथा इसका द्रवणांक २३१" सेन्टीग्रड , 
है। इसमें श्रायोडीन ६५ प्रतिशत रहता है, फिर भी इसकी मात्रा श्राहार के *~ 
साथ लिये गये श्रायोडिन की राशि पर निर्भर होती है । श्रायोडिन की 
उपस्थिति श्रत्यन्त महत्त्वपुर्ण है, क्योंकि इसी के भ्रनुपात से ग्रन्थिसत्त्व का 
शारीर प्रभाव होता है । रासायनिक दृष्टि से यह टाइरोसिन के समान है । 
ग्रत्यल्प मात्रा में भी इसका प्रभाव होता है क्योंकि यह naa सक्रिय पदार्थ 
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है । मनुष्य में ग्रंवेयक ग्रन्थि प्रतिदिन १ मिलीग्राम थाइरोक्सिन उत्पन्न 
करती है । 
परिग्रेवेयक ( Parathyroid ) 
ये संख्या में ४ या ६ हैं तथा ग्र वेयक ग्रन्थि के दोनों पिण्डों के पीछे सटी 


y हुई और ग्रन्थि-वस्तुभाग से सम्बद्ध रहती हैं । इस ग्रन्थि सें दो प्रकार के 
4 कोषाण्‌ होते d = 


( १ ) मुख्य कोषाणु ( Chief cells )--ये भ्राकार में श्रनेककोणीय 
होते हैं ओर इनमें रक्त्वाहिनियों की श्रधिकता होती है । 

( २) आम्लिक कोषाणु ( oxyphil cells )--इन कोषाजुश्नों में 
ग्रास्लिक कण होते हैं इनके अतिरिक्त कुछ पिच्छिल-द्रव्य-पूर्ण कोषाणु भी जहाँ 
तहां मिलते हैं किन्तु इस पिच्छिल पदाथ में श्रायडिद नहीं होता । 

इन ग्रन्थियों से एक maaa उत्पन्न होता है जो खटिक एवं निरिन्द्रिय 
फास्फेट के सात्मीकरण को नियमित करता है । यह एक प्रकार का मांसतत्त्व 
है जिसकी क्रिया neat की दीवालों पर होती है जिससे जीवाणुज किण्वीकरण 
के द्वारा उत्पन्न fadi की प्रवेइयता सें Meat AT जाता है। 

इन ग्रन्थियों को निकाल कर इनके कार्यों का प्रध्ययन किया गया है । 
इनके निकाल देने पर श्रतितीक्र मांसक्षय, विकास में अवरोध, इक्षमेह श्रोरः 
मृत्यु हो जाती है । रक्त में खटिक की प्राकृत मात्रा ( १० मिलीग्राम प्रति: 
१०० सी० सी० ) घट कर ६ भिलीग्राम प्रति १०० सी० सी० तक हो जाती 
है जिससे दाँतों श्रौर श्रस्थियों का खटिकीमवन ठीक-ठीक नहीं हो पाता । 
खटिक देने पर ये लक्षण शान्त हो जाते हैं । रक्त में खटिक की कमी होने से 
स्वतन्त्र पेशियों में स्तम्भ तथा नाडीजन्य विकार भी उत्पन्न होते हैं क्योंकि 
स्वभावतः खटिक नाडीसंस्थान की उत्तेजना को नियन्त्रित करता है । 


परिग्रेवेयक के श्रन्तःखाव का रासायनिक स्वरूप श्रमी तक श्रज्ञात है । 
ऐसा सनझा जाता है कि यह मांसतत्त्व के वर्ग का एक पदार्थ है, किन्तु मी 
तक इसे gg रूप सें प्राप्त नहीं किया गया है । 
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यदि केवल ग्रं वेयक ग्रन्थि शरीर से पृथक्‌ करदी जाय और परिग्रेवेयक ग्रन्थि 
को रहने दिया जाय तो केवल इलेष्मिक शोथ के सात्मीकरणसम्बन्धी लक्षण 
उत्पन्न होते हैं श्रौर नाडीसंस्थान के लक्षण, पेशियों में स्तम्भ आदि नहीं 
मिलते झोर रोगी मरता भी नहा । 


पीयूषग्रन्थि ( Pineal gland ) 

यह ग्रन्थि मस्तिष्क-मूलपिण्ड के पीछे रहती है यह छोटी, गोलाकार 
तथा गुलाबी रंग की होती है। यह श्रादरक कोषाणुश्रों से दनी है जो 
नलिकाश्रों श्रौर कोषों के रूप में व्यवस्थित है श्रौर जिनके बीच बीच सें नाडी 
कोषाणु भी होते हैं । इसमें रक्तवाहिनियों तथा नाडियों की बहुलता होती है 
तथा इसमें बहुत से छोटे छोटे बालू के समान afaa द्रव्य पाये जाते हैं 
जिन्हें 'मस्तिव्कसिकता' ( Brain sand ) कहते हें। इस ग्रन्थि में एक 
प्रवसादक तत्त्व होता हे । 

यह यौनग्रन्थियों से सम्बन्धित होता है श्रौर उनके manfas विकास 
को रोकता है । इस ग्रन्थि की वृद्धि होने से योन श्रङ्गो का समय से पूर्व ही 
विकास हो जाता है, शरीर बढ़ जाता है, बाल बढ़ जाते हैं ग्रोर बिशिष्ट 
मानसिक भावों का उदय हो जाता है । 

युवावत्था के बाद ग्रन्थि में क्षयात्मक परिवतंन होते हैं ale अन्त में 
ग्रन्थि केवल dfan तन्तु का समूह रह जाता हे । 

बालग्रवेयक ( Thymus ) 


यह ग्रन्थि बाल्यावस्था में उरःफलक के पीछे AIT महाधमनी के तोरणांश 


के ऊपर रहा करती हे । इसका शिखर गले में इवास-नलिका के सामने कुछ 
दुर तक फेला हुआ है । जन्म के समय इसका भार लगभग ३ श्रोंस होता हे, 
किन्तु धीरे धीरे यह श्राकार श्रौर भार में बढ़ती जाती है श्रौर दो वर्ष की 
mia में यह पुर्ण विकसित हो जाती है, किन्तु युवावस्था के प्रारम्म सें यह 
धीरे घीरे क्षीण होने लगती है श्रौर पुरी जवानी में इसका कोई चिह्न श्रव- 
शिष्ट नहीं रहता । 
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यह लसीका धातु से बनी है जो कोर्षो के रूप में व्यवस्थित है । ये कोष 
परस्पर सौत्रिकतन्तु से सम्बद्ध रहते हैं । प्रत्येक कोष बहिवंस्तु ate madeg 
इन दो भागों में विभक्त रहता हे । अन्य लसीका घातु के समान इसमें भी 
लेसीका-कोषाजु होते हैं जो बालग्नं देयक कोषाणु ( Thymocyte ) कह- 
लाते हैं । ये कोषाणु बहिर्वस्तु में श्रधिक पाये जाते हैं श्रोर इनके श्रतिरिक्त 
वहाँ कुछ कणयुक्त कोषाण्‌ भी होते हैं । श्रन्तर्वस्तु में श्रावरक कोषाणुश्रों के 
कुछ समूह्‌ होते हैं । 


९ 
काय 


( १ ) लसीका धातु से संघटित होने के कारण यह श्वेत कणों के निर्माण 
में भाग लेती है। 


( २ ) स्त्री ओर पुरुष दोनों के शरीर में प्रजनन यन्त्रों की पुष्टि के साथ 
इसका लोप हो जाता है । बाल्यावस्था में निरण्ड किये हुये मनुष्य और पशु 
में यह ग्रन्थि यावज्जीवन रहा करती है । यह भी देखा गया है कि यदि यह 
ग्रन्थि बाल्यावस्था में ही निकाल दी जाय तो उसी समय यौवन के लक्षण 
प्रकट हो जाते हैं । भ्रतः इस ग्रन्थि का कार्य जब तक शरीर सुदृढ न हो जाय 
तब तक योवनोचित प्रजनन-यन्त्रो की वृद्धि को रोक रखना है। यह भी 
समभा जाता है कि स्वभावतः परिपक्व प्रजनन-यन्त्रों से उत्पन्न maata ही 
इस ग्रन्थि को युवादस्था में क्षीण करने लगता हे । 


( ३ ) इसका श्रन्तःस्राव खटिक के सात्मीकरण में भी योग देता है क्योंकि 
बच्चों में यह ग्रन्थि निकाल देने से खटिक का उत्सर्ग अधिक होने लगता है 
sit भ्रस्थिवक्रता उत्पन्न हो जाती है। वह बालक शिथिल भ्रौर मन्द हो जाता 
है तथा पेशियों में श्राक्षप भी आने लगते हें fazi का मत है कि ग्रन्थि 
का यह प्रभाव उसमें विद्यमान ग्लुटाथायोन ( Glutathione ) नामक 
पदार्थ के कारण होता है । 


जीवनीय द्रव्य बी० की कमी के कारण भी बच्चों में इस ग्रन्थि का क्षय 
देखा जाता है। कहीं कहीं पर युवावस्था में भी इसका क्षय न होकर इसको 
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है । इन झवस्थाग्रों में शरीर की पेशियाँ दुर्बल श्रौर शिथिल है! 
दुर्बल हो जाता है । ऐसे व्यक्ति साधारण क्षत या 


संक्रमण से ही मृत्यु के शिकार हो जाते हैं । MATTIAS ग्रौषधों का भी प्रभाव 
इन पर बहुत बुरा होता है। थोड़ा ईथर बलोरोफार्म देने पर ही रोगी में 


शाक्षेप गाने लगते हैं और वह मर जाता हे । 


वृद्धि होने लगती 
हो जाती हैं ate हृदय भी 


प्ली हा a$ 
यह शरीर में सबसे बड़ी aata ग्रन्थि हे । इसका शरीर संयोजक तन्तु | 
तथा स्वतन्त्र पेशियों सें दना है, जिनके भीतर प्लेहिक वस्तु भरो रहती हे । 
पले हिक वस्तु सूक्ष्म सौत्रिक जालों की बनी होती है जिसके भीतर बड़ बड़ 
पल हिक कोषाण, अनेक केन्द्रक सहित बृहत्‌ कोषाणु तथा जालक बनाने वाले | 
जालककोषाण्‌ रहते हैं । इनके श्रतिररिक्त, लसीका कोषाणु तथा रक्तकण भी | 
मिलते हैं । प्लेहिक कोषाणुग्रों में रक्तकण के विघटन की श्रनेक श्रवस्थायं | 
देखी जाती हें । ये कोषाणु जालक कोषाणओं के साथ रक्त नियमिक संस्थात , | 
के भ्रंगभुत हें । प्लीहा बाहर की श्रोर सौत्रिक तथा पेशीतन्तु से बने हये. | 
कोष से ढंका है | 


जिस प्रकार लसीका साक्षात्‌ रूप से लसीका-ग्रन्थियो में बहती हुई 
धातुओं के सम्पक सें ग्राती है उसी प्रकार प्लीहा में रक्त प्लेहिक कोषाण्श्रों 
के साक्षात्‌ सम्पर्क में भ्राता है क्योंकि यहां पर केशिकाग्रों का मुख खुला 
रहता है । प्लहिक सिरायें घमनियों की श्रपेक्षा बड़ी होती हैं अर उनका 
UA इन्हीं खुले स्थानों से होता है, Aa: रक्तप्रवाह में कुछ लसीकाकण भी 
चले जाते हैं । सुक्ष्म प्लेहिक धसनियों फे बाह्य भ्रावरण पर लसीका धातु को. 
छोटी छोटी ग्रन्थियाँ पाई जाती हैं । 


९ 
काय 


(१) गर्भ की प्रारस्मिक भ्रवस्था सें यह रक्तकणों तथा इ्वेतकणों 
( विशेषतः बृहत्‌ एक Ret कणों ) का निर्माण करता हे, किन्तु बाद में जब 
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मज्जा के द्वारा यह कार्य होने लगता है तब यह मुख्यतः एक कोष के रूप में 
रहता हे जहां रक्तकण संचित होते हैं श्रौर वहाँ से रक्तसंवहन में जाते हैं । 

( २ ) यहाँ रक्तकणों का विघटन भी होता है, इसलिए प्लेहिक वस्तु में 
लोह की मात्रा श्रधिक सिलती है, किन्तु कुछ विद्वानों का मत है कि यहाँ 
रक्तकणों का विघटन नहीं होता, केवल श्रन्य स्थानों से प्राप्त लोह का यहाँ 
संचय होता है, क्‍योंकि प्लेहिक सिरा में शुद्ध रक्तरञ्जक द्रव्य अ्रधिक परिमाण 
में नहीं मिलता । 

( ३ ) यह नत्रजन के सात्मीकरण में, विशेषतः यूरिक श्रम्ल के निर्माण 
सें योग देता है, क्योंकि यहाँ केन्द्रक परिवर्तक किण्वतत्त्व श्रधिक मात्रा में 
होता है जो केन्द्रकाम्ल का विश्लेषण करता है । 

(४) ag पित्तरञ्जकों र्माण करता है। रक्तकण शरीरमेँ 
निरन्तर नष्ट होते रहते हैं श्रोर इस प्रकार उन्मुक्त रक्तरञ्जक प्लीहा में 
ग्राकर निस्थन्दित होते हैं तथा पित्तरञ्जकों में परिणत हो जाते हैं। इनका 
Stal AFA के हारा होता हे । 

(५) यह पाचन-नलिका विशेषतः श्रानारय की रक्तवाहिनियों के कोष 
का कार्य करती है क्योंकि यह भोजन के पाचनकाल में श्राकार में छोटी हो 
जाती हे । इसका कारण प्लीहा में स्वतन्त्र पेशियों की उपस्थिति है जिससे 
वह संकुचित होकर रक्त को बाहर भेज देती है । प्लीहा का संकोच नियमित 
रूप से भी होता रहता है 1 

(६ ) इससे एक maaa निकलता है जो श्रामाशयिक ग्रन्थियो को 
उत्तेजित करता है । 

( ७ ) यह रक्तनिस्यन्दक के रूप में भी कार्य करता है जिससे रक्त में 
प्रविष्ट जीवाण छन कर वहीं पृथक हो जाते हैं WIT इवेतकणों द्वारा नष्ट कर 
दिये जाते 


यान ग्रन्थिया ( Gonads ) 


पुरुष ओर स्त्री यौन ग्रन्थियों ( वृषणग्रन्थि और बीजकोष ) का भी 
प्रन्तर्भाव maala ग्रन्थियों में किया गया है, क्योंकि उनसे दो प्रकार का 
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स्राव होता है, एक बाह्य श्रोर दूसरा अन्तः ।' बाह्य स्राव झुक्त श्रोर रज हैं 
'जिनसे सन्तानोत्पत्ति का कार्य होता है । mwaaa सीधे रक्तप्रवाह नें प्रविष्ट 
होते हैं श्रौर इनसे Bea यौन भावों का विकास होता है । 

Wq श्रन्तःखवा ग्रन्थियों से इनमें श्रन्तर यही है कि इनकी क्रियाय 
awaq कालनियत होती हैं Ait इनके श्रन्तःस्राव योन fatal की विभिन्न 
अवस्थाश्रों में स्वरूप एवं मात्रा में भिन्न होते हैं । 


वृषणभ्रन्थि 


इससे 'प्राविनन' (Provinon) नामक mainta उत्पन्न होता हे जो बाह्य 
भु स्त्वव्यञजक चिल्लो के प्रादुर्भाव का कारणभूत साना गया हे । यह धन्तःख्राच 
शुक्रजनक धातु से उत्पन्न न होकर उनके मध्यवर्ती धातु से निकलता है । वृषण 
ग्रन्थियो के सहज विकारों तथा बाल्यावस्था. में ही निरण्ड किये हुये व्यक्तियों में 
पु स्त्वव्यंजक tag विकसित नहीं होते; दाढ़ी, ag नहीं निकलती, स्वरयन्त्र 
छोटा रह जाता है और नेद का संचय होने लगता है जिसे निरण्डमेदस्विता 
{ Castration obeasity ).कहते हैं । इसके श्रतिरिक्त श्रस्थियों के प्रान्त 
भागों का गात्रो से संयोग विलम्ब से होता हे जिससे शरीर की लम्बाई aga 
अधिक हो जाती हे । 

वृषणग्रन्थि के acai को बृद्ध व्यक्तियों में प्रविष्ट कर उनके प्रभाव का 
अध्ययन किया गया है । बृद्ध व्यक्तियों में चिम्पेंजी की वृषणत्रन्थि के भ्रंश को 
प्रस्थापित करने से उनमें पुनयो वन के चिल्ल उत्पन्न हुये हैं। इसी प्रकार के | 
परिणाम शुक्रबाहिनी को बाँध देने से भी हुये हें जिसका कारण शुक्जनक धातु 
का क्षय तथा तदन्तर्ती धातु की वृद्धि बतलाया जाता है । 





१. सप्तमी शुक्रधरा नाम । या सर्वप्राणिनां सर्वंशरीरव्यापिनी । 
यथा पयसि सपिस्तु गुढरचेक्षी रसो यथा । 


दारीरेषु तथा शुक्रं नृणां विद्याद्‌ भिपर्त्ररः II -सु० Ao ४ 
दा.-श्रायुर्वेद में वस्ताण्ड तथा हंस; दक्ष, बहिणा, नक्र तथा मुर्गे के श्रण्ड 
का एंस्त्ववृद्धि के लिए प्रयोग किया जाता है । (देखिए चरक चिकित्सा १ Ae) 
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बीजकोष 
बीजकोष या बीज़प्रंथि से मासिक रजःल्राव-चक्र की विभिन्न ्रवस्थाग्रोँ 
में तीन भिन्न-भिन्न mama उत्पन्न होते हैं :-- 
( १ ) गर्भोत्पादक ( Oestrin )--यह बीजफोष से मासिक स्राव केः 
\४ एक सप्ताह पुर्व उत्पन्न होता हे । इससे स्तन्य ग्रन्थियों की स्वल्प तात्कालिक 
* वृद्धि हो जाती हे तथा गर्भाशय में भी परिवतंन होने लगते. हे । यह गर्भाधान 
में सहायक होता हे, ग्रतः बन्ध्या रोग में भी इसका प्रयोग किया जाता हे । 
यह स्त्रीत्वव्यञ्जक श्रन्य बाह्य fast के विकास में भी कारण होता हे । स्तन्यः 
ग्रन्थियों के विकास पर नियन्त्रण रखता है । यह केवल बीजकोष में ही नहीं 
पाया जाता, बल्कि गर्भिणी स्त्रियों के मत्र में (00९5110110 or Theelin) 
तथा श्रपरा में (Oestriol or Theelol ) भी श्रधिक परिमाण में पाया 
जाता 
(२) गभधारक {Progestin or Corpus luteum hormone)- 
यह बीजकिणपुट से उत्पन्न होता हे । यह बीजकोष के स्राव को रोक कर 
गर्भाधान नें सहायक होता हे तभा गर्भकला के विकास सें सहायता प्रदान कर 
एवं गर्भाशय की इलेष्मलकला में स्त्रीबीज को स्थिर कर गर्भधारण में सहयोगः 
देता हे । यह देखा गया है कि यदि गर्भावस्था में बीजकिणपुट को हटा दिया 
जाय तो गर्भपात हो जायगा । श्रतः इसका प्रयोग चिकित्सा में भी गर्भधारण 


तथा गर्भपात को रोकने के लिए किया जाता हे । इस waana से स्तनों कीः 
वृद्धि भी होती हे 1 

सारांश में, ag maaa स्त्री-बीजोत्पत्ति को रोकता है, गर्भाशय में. 
स्त्रीबीज को स्थिर रखता है तथा स्तन्यग्रन्थियों की वृद्धि में सहायक होता है।' 

( ३ ) प्रसव-सहायक श्रन्तःत्राव ( Interstitial hormone ) 
यह गर्भावस्था के ग्रन्त में, जब बीजकिणपुट क्षीण होने लगता है, उत्पन्न होता. 
है । यह पोषणकग्नन्थि के श्रोषीन ( Oxytosin) नामक wama को 
उत्पत्ति को प्रेरित करता है जो प्रसव को प्रारम्भ करने में सहायक होता है ॥ 


mete कमा. 
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पञ्चदशा अध्याय 
चाक ( Voice ) 


वाक्‌ या शब्द की उत्पत्ति उसी प्रकार होती है जिस प्रकार वाद्ययन्त्र से 


स्वर को उत्पत्ति होती हे' ग्रतः वाग्यन्त्र और वाद्ययन्त्र की रचना में भी 
समानता Fl वायु के वेग से बजने वाले वाद्ययन्त्र में मुख्यतः चार श्रवयव 
होते हैं :— 

( १) दो भस्त्रिकायें ( २) एक वायनलिका 

( २ ) कम्पनशील पत्रक ( ४ ) गुञ्जनशील कोष्ठ 

इसी प्रकार मनुष्य तथा अन्य स्तनधारी प्राणियों के वाग्यन्त्र का निर्माण 
इसी सिद्धान्त पर उपयुक्त श्रवयवों से ही होता है । उनमें उन श्रवयवों का 
कार्य निम्नांकित अंगों से होता है :-- 

( १ ) मस्त्रिकाये (फुफ्फुस श्रौर वक्ष ) ( २) वायुनलिका (इवासनलिका) 

( ३ ) कम्पनशील पत्रक ( स्वरतन्त्रियाँ ) 

( ४ ) गुञ्जनशील कोष्ठक ( ग्रसनिका, नासा और मुख ) 

स्वरयन्त्र ( Larynx ) 

पेशी तथा स्नायुजाल से बंधी हुई तरुणास्थियों के जुड़ने से बना है । यह 

ऊपर नीचे छिद्र वाला मुकुटाकार सम्पुट है जो गले के सम्मुख भाग में इवास- 


नलिका के शिखर पर रहता है श्रौर जिसके द्वारा इवासवाय का प्रवेश होता है 
श्रौर कण्ठ का स्वर निकलता है। यह कण्ठिकास्थि के मूल से श्रारम्म होकर 





१. आत्मा बुद्धया समेत्यर्थान्‌ मनो युङ्क्तं विवक्षया | 
मनः कायाग्निमाहन्ति स प्रेरयति मारुतम्‌ ॥ 
मारुतस्तूरसि चरन्‌ मन्दं जनयति स्वरम्‌ । 
पाणिनीय क्षिशा 
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ग्रीवा के सम्मुखस्थ श्रवट्नाल के उत्सेध को Aa: सीमा तक हे Alt मध्यरेखा 
में पेशियो से घिरा हे । इसको त्वचा के नीचे agua भी किया जा सकता हे. 1 
यह ऊपर कण्टिकास्थि से और नीचे इवासनलिका से मिला है । यह नौ तरुणा- 
स्थियों से यना है जिनमें तीन बड़ी alt एक-एक तथा छः छोटी और युग्म 
होती हैं । यथा श्रव॒टुक, क्ककाटक alt श्रधिजिह्वक ये तीन श्रक्रेली हैं; 

| घाटिका, कोणिका और काणका यह छः युग्म हैं । 


अधिजिह्विका 
र कृण्ठिकास्थि 
HAET ' 
> ene — =-= 
i कोष | 
| A पश्चिम TE 
अवदुघाटिका पेशी ६ Ei फेस ERE YF गुहा : 
qE गेरि TIAA Sih 
पृ कोशिका !_' tt 01 ८२-८८ 7.75 ' स्वरतन्त्री 
तन्त्रीद्वार 
कुकाटक 
S ₹बासनलिकीयमुद्विकारये 
. ¥ Pay 





faa ५१--स्वरयंत्र ( श्रनुलं्र परिच्छेद ) 


अवटुक ( Thyroid cartilage ) 
| यह स्वरयंत्र की प्रधान तरुणास्थि है। इसका श्राकार फले हुए युग्म 
A पक्ष के समान है। इसका उभार युवावस्था में दिखाई देता है, विशेषकर पुरुषों 
में । इसके दोनों पक्ष मध्यरेखा के दोनों श्रोर हें श्रोर सम्मुख में कोण बनाकर 
पीछे की ओर फेले हुए हैं भ्रोर श्रन्तराल में स्थित भ्रवट्पट्रिका नाम की स्नायु- 
पट्टिका से पीछे की ग्रोर जड़े रहते हें । इसके ऊपर श्रौर नीचे दो दो श्यंग हैं, . 
इनमें ऊपर के Tat में कण्ठिकास्थि के दोनों पाइवों को जोड़ने के लिए कण्ठिका 
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वटुका नाम की दो स्नायरज्जु है । नीचे के दोनों शडग कृकाटक पाइवों से मिलते 
हैं । दोनों पक्षों के सन्धिकोण के ऊर्ध्व भाग में अधिजिह्विका-मूल से मिलने 
के लिए त्रिकोण खात है ( इसको ऊध्बंधारा स्थूलकलामयी स्नायुपट्टिका के 
द्वारा कण्ठिकास्थि से मिलती हे । इसकी श्रधोधारा इसी प्रकार को स्नायु के 
हारा कृकाटक नाम की तरुणास्थि से मिलती हे । 

प्रत्येक पक्ष के बाह्यपृष्ठ में तीन पेशियाँ लगती हैं, उरोऽबट्का, nag- 
कण्ठिका श्रौर कण्ठसंकोचनी श्रधरा । दोनों पक्षों फे भीतर पाँच रचनायें लगी 
हुई हैं। यथा मध्य में स्नायु-बन्धनियों से युक्त श्रधिजिह्लिका, दोनों शोर 
श्रगल की भाँति सामने से पीछे की श्रोर बँधी हुई दो मुख्य स्वरतन्त्री और दो 
गोण स्वरतन्त्री । यहीं पर एक एक श्रोर तीन तीन पेशियाँ हैं--श्रवट्घाटिका, 
श्रवटुगो जिल्विका श्रौर श्रनुतन्त्रिका । 


क॒काटक ( Cricoid Cartilage ) 
यह स्वरयन्त्र के नीचे की श्रवयवभुत तरुणास्थि हे ale इसका श्राकार | 
अंगूठी के समान होता हे । इसके दो भाग हैं--सम्मुख भाग पतला और गोल 
है तथा पश्चिम भाग स्थूल att चौडा है। सम्मुख भाग में ऊपर की श्रोर 
श्रवटुक की भ्रधोधारा और नीचे की MT इवासनलिका की अध्वेधारा कला के 
द्वारा जुड़ी हुई है। परिचिस भाग डेढ़ अंगुल चौड़ा है श्लौर इसके पीछे 
मध्यरेखा में श्रन्ननलिका का संमुख भाग बंधा है। इसके दोनों ओर क्रकाट- 
घाटिका परिचमा नाम की पेशी हे AIT इसके बाहर के दोनों स्थालक अवदुपक्ष 
के aerial से मिले हैं। इसकी अध्वंधारा में धाटिका नामक दो तरणा- 
स्थियाँ बंधती हैं । 


` ja 


घाटिका ( Arytenoid cartilages ) 
ये त्रिकोणाकार युग्म तरुणास्थियां कृकाटिका के पश्चिमार्घ शिखर में बंधी 
हुई है । इनकी दोनों चूड़ायें आगे से श्रंकुश की भाँति फैली हे । प्रत्येक श्रंकुश 
के पीछे दो स्वरतन्त्री जुड़ती हैं जिनमें एक मुख्य है ate दूसरी गौण । दोनों 
को संव्यूहन करने वाली एक ही पेशी दोनों चूड़ाश्रों के मूल में पीछे की श्रोर 
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श्रनुप्रस्थ दिशा में स्थित है जिसका नाम घाटान्तरीया है । दूसरी पेशी 
स्वस्तिकाकार मांससुत्रों द्वारा दोनों का पीछे संव्यूहन करती है जिसका नाम 
स्वस्तिक घाटान्तरीया है । प्रत्येक घाटिका के पीछे दोनों we दो पेशी है- 
कुकाटकघाटिका पश्चिमा श्र पाइवंजा । 

कोणिका ( Cuneiform ) और कणिका ( Corniculate ) 

ये दो पतली तरुणास्थियां घाटिकाश्रों की दोनों चुड़ाश्रों को मिलानेवालौ 
स्नायुसुत्रिका के भीतर उसको दृढ़ बनानेके लिए रहती हें । इनमें प्रथम दोनों 
'छोटी, श्रागे से वर्तुल श्रौर वक्रदण्डके श्राकार की होती हैं तथा asa में रहती 
हैं । श्रन्तिम दोनों छोटे पुष्प के मुकुल के समान हैं श्रौर मध्यरेखा के दोनों 
AT रहती हैं । इनको धारण करनेवाली म्नायुसुत्रिका श्रर्घचन्द्राकार होकर 
अ्रधिजिद्धिका के पाइवों में मिलती है । 

तरुणास्थिसंघात से बने हुए स्वरयन्त्र के भीतर की गुहा का नाम स्वर- 
यन्त्रोदर हे । इसकी श्रन्तः परिधि पतली इलेष्मलकला द्वारा ada आवत है । 
इसका ऊध्वंद्वार गलबिल से मिला है, यह ऊर्ध्वमुखी श्रधिजिह्विका द्वारा सदा 
सुरक्षित रहता है । यह भन्न Alle के निगलने के समय स्वयमेव स्वरतन्त्र को 
पुर्णरूप से बन्द कर लेती है । स्वरतन्त्र का भ्रधोद्वार इवासनलिका से मिला है । 

स्वरतन्त्री ( ४००७] Cords ) 

चार स्वरतन्त्रियाँ या स्वररज्ज स्वरयन्त्र.के भीतर सामने से पीछे को 
AT फेलो हैं । ये शल्की श्रावरक तन्तु से आवत सोत्रिक रचना है जिसमें 
gan स्थितिस्थापक सूत्र भी होते हैं । देखने में ये उजली तथा चमकोली 
मालम होती हैं । इनमें ऊपर को दोनों तन्त्रियाँ गोण तथा नीचे को दोनों मुख्य 
कहलाती हैं । इन चारों का संयोग सामने की गोर भ्रवटुशिखर में स्थित कोण 
सें प्रौर पोछे घाटिकाओं के दोनों ग्रंशवत्‌ शिखरों के पृष्ठदेश में ऊध्वं और 


>. अध: क्रम से होता हे । इनके बीच के त्रिकोण श्रवकाश का नाम तन्त्रीद्वार 
(Glottis ) है । 


तन्त्रियो के विकास और मुद्रण श्रर्थात्‌ खुलने और बन्द होने से नाना 
प्रकार के विचित्र स्वर उत्पन्न होते हें । विकास भ्रौर मुद्रण घाटिकास्थियों के 
श्राकर्षेण ओर अ्रपकषंण से पेशियों द्वारा होते हैं । 

३० Ho क्रि० 
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a पेशियाँ | 
इन पेशियों का नाम स्वरतन्त्री पेशियाँ हैं । ये संख्या में ८ होती हैं । 
यथा — 
अवदुघाटिका २ 
ग्रवट्कुकाटिका २ 
maemistant २ 


अनुतन्त्रिका २ 7 
द 2 
इनकी सहायता करनेवाली श्वासमार्गद्वारिणी नाम की नौ पेशियाँ हैं:--- 
१. कुकाटकघाटिका पश्चिमा २. कृकाटकघाटिका पादवंजा 
३. स्वस्तिकघाटिका ४. गोजिह्वाघाटिका 
प्‌, घाटान्तरीया ६. कृकाटकघाटिका पश्चिमा 
७, कृकाटकघाटिका पश्चिमा ८. स्वस्तिकघाटिका 


९. गोजिह्वाघाटिका ` k 
पेशियों के काय 
स्वरतन्त्रियों का श्राकषंण Att विकर्षण तथा तन्त्रीद्वार का विकास और 
मुद्रण इन पेशियों का कार्य है । त 
श्राकर्षण विकर्षण करने वाली छः पेशियाँ हें । यथा--- ८ 
श्रवटुकुकाटिका २ 
ग्रवटुघाटिका २ 
श्रनुतन्त्रिका २ 


` द्‌ 
तन्त्रीद्वार के विकास ate मुद्रण के लिए शेष ११ पेशियां हैं । 
नाड़ियाँ 

प्राणदा नाडी की दो शाखायं इसमें श्राती हैं:-- - | 
( १ ) स्वरयन्त्रारोहिणी न 

( २ ) उत्तरस्वरिणी 
प्रथम नाड़ी के क्रियाघात से स्वरतंत्रियां निइचेष्ट हो जाती हैं और स्वर 
भारी या बिलकुल नष्ट हो जाता है । द्वितीय नाडी के आघात से स्वरतंत्रियों 
_ का श्राकर्षण नहीं हो पाता जिससे स्वर भारी हो जाता है श्रौर उच्च स्वर 

नहीं निकल पाते । 

इसका केन्द्र सुषुम्नाशीषंक में है । इसको उत्तेजित करने से स्वरतन्त्रियाँ 
विकषित हो जाती हे । इस केन्द्र का नियन्त्रण मस्तिष्कके बाहय भाग में स्थित 


Ns 


ee, ae 
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कणिका ( Broca’s convolution ) से होता है । केन्द्रको उत्तेजित 
करने से तंत्रियो का विकषंण होता हे तथा उसके नष्ट हो जाने पर कोई 
विशेष प्रभाव दृष्टिगोचर agi होता । ह 
_ स्वरतन्त्री की गतियाँ 
श्वसनकाल स सामान्य इवसन के समय तन्त्रो द्वार खुला रहता है 
Alt चौड़ा तथा त्रिकोणाकार होता हे । उसमें भी प्रइत्रासकाल में कुछ श्रधिक 
इ. चोड़ा तथा निःइवासकाल में कुछ संकीर्ण हो ज्ञाता है। दीर्घ प्रवास के समय 
यह अत्यन्त विस्तृत और चतुष्कोणाकार हो जाता है । 
वाक॒काल सें:--बोलने के समय afeaat आरक्षित होकर परस्पर afane 
श्रा जाती हैं श्रौर उनका द्वार भ्रत्यन्त संकीर्ण हो जाता हे । जितना ही स्वर 
उच्च होता है उतना ही तंत्रियों में भ्राकषंण 
afas होता है और द्वार भी उतना ही संकीर्ण 
हो जाता है। 
स्वर यन्त्र की वृद्धि के साथ साथ स्वर- 
तम्त्रियाँ भी लम्बाई में बढ़ती हैं श्र यवावस्या 
में स्वरयन्त्र बड़ा हो जाता हे । स्वरतन्त्रियाँ 
स्त्रियों की 'श्रपेक्षा पुरुषों में लम्बी होती हैं । 


| 
` 
~ 


~< | 


वाक का विकास(Formation of speech, 

“are या शब्द भावों के MATa प्रदान का 
एक प्रमुख साधन है। यह निम्नांकित तीन 
क्रियाश्रों पर निर्भर होता है :-- 

(१) ग्रहणात्मक क्रिया (Receptor me- 
0119111511)):-इसमें सभी प्रकार को संज्ञाश्रो का 
अ्न्तर्भाव होता है, यद्यपि विशेष उपयोग दशन 
आर श्रवण का इसके विकास में होता है। इन 
संज्ञाओंके बाहयमस्तिष्क-स्थित Heath सन्निकट 


faa ५२-विमिन्न श्रवस्थाश्रों संयोजन केन्द्र होते हैं जहाँ इनकी स्मृति सञ्चित 
में स्वरयन्त्र की स्थिति रहती है यथा द्वितीय श्रौर तृतीय शंखीय मस्तिष्क 
क-गानेके समय । ख-सामान्य पिण्ड में वस्तुओं के नाम सञ्चित रहते हैं और 
श्वसन में । ग-दीघंश्वसन में । उस भाग के विकार में ये नष्ट हो जाते हैं। | 
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( २) संयोजनात्मक क्रिया ( Association mechanism ) :— 
संज्ञाश्रों की श्रभिव्यञ्जना-केन्द्रो तक पहुँचाने के लिए बीच में संयोजक केन्द्र 
होते हैं। ब्रोका का वाक्केन्द्र मी एक संयोजन केन्द्र है जो वाक्चालक क्रिया 
के प्रत्यन्त निकट संपक में रहता हे । 

( ३) चालनात्मक क्रिया ( Effector mechanism ) :--संयोज्ञन 

न्द्र से यह संज्ञा उपयुक्त चालक स्थान तक पहुंचती है जो वाग्यन्त्रों से ara- 
Gaa होता है । श्रवस्थानुसार इसमें भेद हो सकता है क्योंकि भावों की 
अभिव्यक्ति में सिर हिलाना या मुख पर अंगुली रखना ग्रादि संकेतों का कभी 
कभी शब्द से श्रधिक महत्त्व होता हे । 


विद्वानों का यह मत है कि शब्द के बिना हम श्रधिक दूर तक सोच भी 
नहीं सकते क्योंकि शब्द के सहारे ही प्राणी की मानसिक शक्ति का भी विकास 
होता हे । aa: वाग्यन्त्र में कहीं पर श्राघात लगने से मानसिक शक्ति पर भी 
प्रभाव पड़ता है । उदाहरण के लिए, यदि दृष्टिकेन्द्र को वाग्यन्त्रचालक केन्द्र से 
मिलाने वाले संयोजकसुत्रों में बिकृति हो जाय तो वह व्यक्ति nara 
( Word blind ) हो जायगा sata वह किसी लिखित भ्रंश को जोर 
से पढ़ नहीं सकेगा यद्यपि वह मौखिक प्रइनों का उत्तर ठीक-ठीक 
दे सकेगा । | 


वाक्‌ को उत्पत्ति ( Voice Production ) 

निःइवसित वायु के वेग सें स्वरतन्त्रियों का जब कम्पन होता है तब 
शब्द की उत्पत्ति होती है | यहाँ शब्द एक ही प्रकार का उत्पन्न होता है किन्तु 
प्रागे चल कर तालु, जिद्वा, दन्त श्रौर श्रोष्ठ श्रादि श्रवयवों के सम्पर्क से उसमें 
परिवर्तन ग्रा जाता है।_ 
क्वा का स्वरूप | 

स्वरतन्त्रियों के कम्पन से उत्पन्न वांक्‌ का स्वरूप निम्नाङड्कित तीन बातों 
पर निर्भर होता है :— | 
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( १ ) तीब्रता Loudness )—ag कम्पनतरङ्कों की उच्चता के 
अनुसार होती Fl तरङ्गो की ,जितनी ऊंचाई होगी, शब्द भी उतना ही तीव्र 
होगा ag तीव्रता निर्म्नाड्कित कारणों पर निर्भर है :— 

(क ) स्वरयन्त्र का ग्राकार 

( ख ) स्वरतन्त्रियों को कम्पनतरङ्कों की ऊँचाई 

3 ( ग ) स्वरतन्त्रियों पर प्रभाव डालने वाली वायु को शक्ति और श्रायतन 

( २) गम्भीरता ( Pitch )—ag कम्पनतरङ्कों की संख्या के ग्रनुसार 
होती है Ale स्वरतन्त्री की लम्बाई और श्राकर्षण पर निर्भर है । स्वरतन्त्री की 
जितनी लम्बाई होगी तथा जितना खिचाव होगा, स्वर भी उतना ही गम्भीर 
होगा | geal में स्वरतन्त्री श्रधिक लम्बी होती है, wa: उनका स्वर गम्भीर 
होता है । 

` ३) स्वरूप ( Quality )--यह गुञजनशील श्रवकाशो के श्राकार के 
अनुसार बदलता रहता है श्र कम्पनतरङ्कों के स्वरूप पर निर्भर होता है । 
स्वरतन्त्रियों में कभी श्रतिरिक्त कम्पन या कम्पन में भी अतिरिक्त तरङ्ग की 
उपस्थिति होती हे । इनसे स्वर के स्वरूप में अन्तर श्रा जाता हे। इसी के 
अनुसार एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति की बोली में प्रन्तर मालूम पड़ता है ग्रथवा 
एक वाद्य से दूसरे वाद्य के स्वर की पहचान की जाती हे । 

शब्द ( Speech ) 

स्वरयन्त्र में उत्पन्न कम्पनतरङ्कों के मुखविवर में Ala पर तत्रस्थ श्रवयवों 
के हारा उसमें जो परिवर्तन होता है उसीसे शब्द का श्रन्तिम रूप निष्पन्न 
होता हे । यही नहीं, उन्हीं परिवतंनों के भ्रनुसार शब्द के वर्णो को विभिन्न 
वर्गों में विभक्त किया गया हे । 

कुछ वर्णो के उच्चारण में स्वरयन्त्रद्वार सङ्कीर्ण रहता है प्रौर कुछ के 
उच्चारण में प्रसारित रहता है । द्वार की प्रसारित waar में इवसनवायु बाहर 
निकलती हे, तब उसे «वास? कहते हैं ग्रौर जब द्वार संकुचित रहता है तब 
इवसनवाय के द्वारां स्वरतन्त्रियों का कम्पन होने से शब्द उत्पन्न होता है, इसे 
‘ala’ कहते हैं । इवास कठिन व्यञ्जन वर्णो का उपादान कारण है तथा नाद 
कोमल व्यञ्जनो तथा स्वरवर्णो का उपादान कारण है। जब नाद बाहर 
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निकलता है AIT उसके मार्ग में कोई बाधा नहीं होती तब स्वरों का उच्चारण 
होता है WIT जब इवास श्रौर नाद दोनों में मुख के विभिन्न nagai से बाधा 
उत्पन्न होती है तब व्यञजनवरणों का उच्चारण होता है। इसीलिए व्यञ्जन 
वर्णो का बिना स्वर की सहायता के स्वतः उच्चारण नहीं हो सकता । जव 
मुख के श्रवयद प्रथक्‌ हो जाते हें श्रौर किसी स्वर के स्थान से वायु बाहर 
निकलती है तब उनका उच्चारण होता है। | 


जब नाद वृत्ताकार श्रोष्ठो से होकर बाहर निकलता हे, तब 'उ? का 
उच्चारण होता हे श्रोर जब श्रधरोष्ठ कुछ श्रागे बढ़ जाता है, तब ‘ay’ हो 
जाता है । जब दोनों ग्रोष्ठ पुणंतया परस्पर मिले हों श्रोर इवसनवायु के मार्ग 
में बाधा हो तो ‘a’ होता है श्रौर वायु का वेग श्रधिक होने से “म? हो जाता 
हे श्रोर जब वायु का कुछ अंश नासा में प्रविष्ट हो जाता है तब ‘a’ का 
उच्चारण होता है । ‘a’ और 'स' के उच्चारणकाल में जो स्थिति नाद की होती 
है वही स्थिति यदि इवास की हो तो श्रौर फ का उच्चारण होता है । जब 
fagi का श्रग्रभाग ऊपर के दाँतों के मूलभाग से पूर्णतः मिल जाता है wiz 
इससे इवास श्रोर नाद दोनों में MATA हो जाता है तव ‘Aaa धन! का 
उच्चारण होता हे । दाँतों के सम्पक से उत्पन्न होने के कारण ये दन्त्य कहलाते 
हैं । जब जिह्वाग्र का सम्पर्क और ऊपर सूर्घा से होता है और जिह्वा का पुर्वाश 
कुछ ऊपर की ओर मुड़ जाता है तब 'टठ ड ढ ण' का उच्चारण होता हे । 
इन्हें मूर्धन्य कहते Fl जब जिह्वा का मध्यभाग तालु के निकट पहुंच जाता है 
At नाद उनके बीच से होकर निकलता है तब 'इ' का उच्चारण होता है 
Bie जब fagi थोड़ी श्रलग हो जाती है तथा मुंह भ्रधिक खुल जाता है तब 'ए' 
का उच्चारण होता है। जब तालु से पुर्ण सम्पर्क हो जाता है तब इवास आर 
नाद दोनों के द्वारा 'च छ ज क डा की उत्पत्ति होती है । इन्हें तालव्य कहते. 
हैं । जब जिह्वामूल तालु के निम्न भाग का स्पर्श करता है तब कण्ठ से 'क ख 
ग घ ङ' का उच्चारण होता हे । इन्हें कण्ठ्य कहते हें। मुख की स्वाभाविक 
स्थिति में जब als खुले हों ate उनसे नादवायु बाहर निकले तो “श्र तथा 
अधिक वेग से 'ह' की उत्पत्ति होती है। ऋ श्रौर ल्‌ के उच्चारण में मुख का 
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समस्त निम्न भाग ऊर्ध्व भाग से मिल जाता है। At के उच्चारण में, 
इसके विपरीत, दोनों भाग श्रलग हट जाते हैं। व का उच्चारण दांतों श्रौर 
श्रोष्ठों के निकट सम्पर्क में श्राने से होता है। य का उच्चारण इ के समान ही 
होता हे, केवल जिद्वा Alt ताल का सम्पर्क श्रधिक होता है। ल का दाँतों के 
कुछ ऊपर तथा र का मूर्धा के कुछ नीचे स्थान है। श ष स का उच्चारण 
जिल्ला के मध्यभाग तथा तालु-मूर्धा एवं दंत के बीच से श्वासवायु के 
निकलने से होता है । 


इस विषय का विस्तृत विवेचन भाषा--विज्ञान की पुस्तकों में 
देखना चाहिये । 
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बोडश अध्याय 


नाडीसंस्थान 

नाडीसंस्थान मुख्यतः नाडीकोषाणु तथा उनसे निकले हुए प्रवर्धनो से 
बना हे । इसके दो भाग होते हैं :-- 

(१) सस्तिष्क-सौष स्निक संस्थान ( Cerebrospinal System ) 

( २ ) सांवेदनिक संस्थान ( Sympathetic System ) 

मस्तिष्क-सोषुम्निक संस्थान में सुषम्नाकाण्ड, मस्तिष्क श्रौर उनसे संबद्ध 
नाडियों तथा नाडीगण्डों का समावेश होता है।' इसके भी पुनः दो विभाग 
किये गये हैं :-- 

( १ ) केन्द्रीय नाडीसंस्थान ( Central Nervous System ) 
इसमें मस्तिष्क श्रौर सुषुम्ना श्राते हैं । 


( २ ) प्रान्तीय नाडीसंस्थान (Peripheral nervous systern)— 
इसमें मस्तिष्कीय तथा सौषुम्निक नाडियों तथा उनके माग में स्थित नाडी- 
गण्डो का समावेश होता हे । 


नाड़ी संस्थान का मुख्य कार्य शरीर की विभिन्न प्रक्रियान्नों की सहयोगिता 


१. प्राणाः प्राणभृतां यत्र श्रिताः सवेन्द्रियाणि च । 


यढुत्तमाङ्गमाङ्गामां शिरस्तदभिधीयते i To qo १७ au 
शिरसि इन्द्रियाणि इन्द्रियप्राणवहानि च स्रोतांसि सूर्यमिव गभस्तयः ˆ 
संश्चितानि ।? “-च० सि० & 


‘शिरस्यभिहते मन्थास्तम्भादितचतुविश्र ममोहवेष्टनचेष्टानाशकासश्चासहनु- 
'ग्रहमूकगद्गदत्वाक्षिनिमी लनगण्डस्पन्दनजुम्भणलालास्रावस्वरहानिवदनजिह्य- 
त्वादीनि । TIE 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


~“ [ 
CC-0. Swami Atmanand Giri (कि i Nidhi Varanasi. Digitzed by eR 


के श्राधार पर नियन्त्रित ate सञ्चालित करना है। शारीर में दो प्रकार की 
क्रियाय होती हैं परिसरीय (Somatic) श्रौर प्रायिक (Splanchnic) 1 
परिसरीय क्रियाश्रों के हारा प्राणी बाह्य वातावरण के सम्पर्क में रहता हे श्रौर 
उसके अनुकल अपने को बनाये रखने में समर्थ होता है। यह कार्य त्वचा, 
पेशियों, सन्धियों श्रौर कण्डराश्रों में स्थित संज्ञावह प्रान्तभागों के हारा सम्पन्न 

/ होता है । इन क्रियाश्रों का नियमन मस्तिष्क सौब॒स्निक संस्थान से होता है । 
ग्राराथिक क्रिया में शरीर की जीवनीय क्रियायं यथा रक्तसंवहन, इवसन, पाचन 
तथा मलोत्सगं से सम्बन्धित होती है। इन anai का नियमन सांवेदनिक 
संस्थान से होता है । 


केन्द्रीय नाडीमण्डल का निर्माण 


मस्तिष्क att सुषुम्ना का निर्माण दो प्रकार को वस्तुश्रों से gar है fag 

शुभ्रवस्तु (White matter) और धूसर वस्तु (Grey matter) कहते g । 

Y इवेत वस्तु सुषुम्ना के बाहरी भाग में तथा मस्तिष्क के भीतरी भाग में 
रहती हे । इसमें सुक्ष्म Rea नाडोसुत्र होते हैं जिनके साथ साथ कुछ सामान्य 
संयोजक ag भी होता है। धूसर वस्तु में नाडीकोषाणु होते हैं ।. यह 
मस्तिष्क के बाह्य भाग तथा सुषुम्ना के श्राभ्यन्तर भाग में रहती है । 


सुषुम्नाकाएड ( Spinal cord ) 


यह स्थूल कमलनाल के आकार का लम्बा AIT गोल सुषम्नाशीर्षक से 

प्रारम्भ होकर 3 कशेरुनलिका में रहता हे ।' यह लगभग १८ इञ्च लम्बा है 
ओर इसकी तोल २३ तोला है । यह सामने भ्रौर पीछे की श्रोर चपटा (सामने 
AM ate श्धिक चपटा) होता है । यह ऊपर की श्रोर करोटि के महाविवर से 
निकल कर द्वितीय कटिकशेरका तक जाता है जहाँ यह कोणाकार प्रान्तमाग 

में समाप्त हो जाता है, इसे सुबुम्नाम्‌लिका (Conus medullaris) कहते 
हैं। यहाँ से एक पतला सुत्रवत्‌ भाग निकल कर श्रनुनत्रिक तक जाता है जिसे 


१. सुषुम्ना चक्रवज्ञीव मेरुमध्ये परिस्थिता --शारदातिलक 
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मूलसुत्रिका (Filum Terminale) कहते हैं। यह २० सेण्टीमीटर लम्बा 
होता हे श्रोर अनेक नाड़ी-गुच्छों से घिरा होने के कारण घोड़े की पूछ के समान 
दिखाई देता है । इसे तुरंगपुच्छिका (Cauda equina) कहते हें । द्वितीय 
त्रिककशेरुक तक स्‌लसूत्रिका वराशिका (Duramater) नामक सुषुस्नावरण 
के भीतर रहती है श्रोर उसके बाद श्रनुत्रिक तक श्रावरण रहित होकर श्रस्थ्या- « 
वरण से लगी रहती है। ऊपरी भाग को उत्तरामूलसुत्रिका (Internal filum) 
Att निचले भाग को अधरा मलसुत्रिका (external Filum) कहते हैं । 
ग्रीवा तथा कटि प्रदेश में यह कुछ स्थूल हो जाता है। इसे क्रमशः अनु- 
ग्रीविका स्फोति ( Cervical enlargement ) तथा श्रनुकटिका स्फीति 
( Lumbar enlargment ) कहते ğı saa स्फीति तृतीय ग्रं बेयक से 
द्वितीय वक्षीय कशेरुक तक तथा द्वितीय स्फोति &वीं वक्षीय कशेरुक से ga- 
म्ताम्‌लिका तक होती हे । 
गर्भावस्था में सुष्स्नाकाण्ड समस्त कशेरु नलिका में होता है, किन्तु क्रमशः 
नलिका को वृद्धि होने से वह ऊपर की शोर खिच जाता है। इसके कारण उससे 
निकलने वाले नाड़ीसुत्रों की दिशा में श्रन्तर Al जाता हे । ग्रं वेयक प्रदेश में 
नाडोसुत्रो की दिशा श्रनुप्रस्थ होती है, कितु वक्षप्रदेश में faa तथा त्रिकप्रदेश 
में नीचे की श्रोर हो जाती है । त्रिक प्रदेश में तुरंगपुच्छिक्रा बनने का यही 
कारण है । 
सुषुम्नाकाण्ड के आवरण 
सुधुम्नाकाण्ड को चारों श्रोर से gaa वाले तीन आवरण होते हें--बाहय, 
मध्यम ओर ग्राभ्यन्तर । इन्हें क्रमशः वराशिका (Duramater) नीशारिका 
( Arachnoid ) श्रौर चीनांशुक ( Piamater ) कहते gı ये maw 
रिक्त स्थानों के द्वारा एक दूसरे से पृथक्‌ रहते हैं । gesdar ate वराशिका के 
बीच का श्रवकाश परिवराशिक ( Epidural space ) कहलाता है । इसमें 
सिराजाल att मेद भरा रहता है । इसी प्रकार वराशिका और नीशारिका के 
बीच का श्रवकाश श्रन्तर्वराशिक ( Subdural Space ) कहलाता हे ! 
इसमें लसीका भरी रहती हे । नीशारिका और चीनांशुक के मध्य का श्रवकाश 
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ब्रह्मोदकुल्या ( Subarachnoid Cavity ) कहलाता है जिसमें ब्रह्मवारि 
( Crebrospinal Fluid ) रहता है 1 इसी श्रवकाश के बीच में garat- 
काण्ड अवलम्बित होती हे i चीनांशुक पतला और सुषम्नाकाण्ड से बिलकुल 
सटा हुआ रहता है | | 
? बाह्य रचना 
/ सुषुस्नाकाण्ड श्रग्रिमान्तरा ( Anteromedian ) तथा पश्चिमान्तरा 
( Posteromedian ) नामक दो सौताश्रों के द्वारा दो पिण्डार्धों में विभक्त: 
हे । इनमें श्रग्रिमान्तरा सीता श्रधिक गहरी और स्पष्ट होती है। ये दोनों 
पिण्डार्ध कीच में सेतुभाग से मिले रहते हैं। सेतुभाग ग्रागे की श्रोर नाड़ीसुत्रों 
तथा पीछे की श्रोर धूसर वस्तु से बना होता है ( Anterior & Poste- 
rior or White & Grey Commisures ) प्रत्येक पिण्डार्ध दो लम्बी 
सोताश्रो, जिन्हें पाइवंपड्चिमान्तरा ( Posterolateral ) तथा पाइवं 
श्रग्रिमान्तरा ( Anterolateral ) कहते हैं, के द्वारा qd, पश्चिम तथा 
2४ पाइव तीन भागों में विभक्त होता है। पुवं श्रौर पाइवं भागों के बीच से सोषु- 
_ स्निक नाड़ियों के पुर्वेमूल तथा पड्चिम ait पाइवं भागों के बीच से पश्चिम 
मूल निकलते हैं । अध्ववक्षीय श्रौर ग्रं वेयक प्रदेश में एक भर हलकी सीता 
होती हे जिसे पश्चिमगुच्छान्तरीया ( Postero-intermediate Fiss- 
ure ) कहते हें । इसके द्वारा पश्चिम भाग वाहय ओर श्राभ्यन्तर दो विभागों 
सें बँट जाता हे । 
आभ्यन्तर रचना 
सुषुम्ताकाण्ड धूसर AIX शुभ्रवस्तु से बना हे । धूसर वस्तु भीतर को 
प्रोर दो श्रर्धचन्द्राकार भागों में व्यवस्थित है जो परस्पर शउुंगसेतु के द्वारा 
A. मिले रहते हैं। उनके मध्य में एक नलिका होती ' है जिसे ब्रह्ममार्ग ( Central 
canal ) कहते हैं । इसमें ब्रह्मवारि रहता हे We यह चित्रिणी ( Substa- 
11019 gelatinosa centralis ) नामक धूसर वस्तुमय भाग से maa 
रहता है । यह ब्रह्म मार्ग समस्त सुषुम्नाकाण्ड में व्याप्त है WMT ऊपर की WIT 
सुदस्नाशीर्षक में स्थित प्राणगुहा में खुलता है । 
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अर्घचन्द्राकर घूसर धस्तु के परस्पर मिलने से दो श्रागे की ओर तथा दो 
पीछे की श्रोर श्टंगवत्‌ भाग दिखाई पड़ते हैं । इन्हें क्रमशः afaa WA (An- 
trior cornu or horns ) तथा पश्चिम श्टरंग ( Posterior horns ) 
कहते हैं । इन दोनों को मिलाने वाला धसरवस्तु का भाग जो ्रह्ममागं के 
पीछे की श्रोर होता है पश्चिम nàg ( Posterior grey commis- | 
ure ) तथा जो श्रागे की ओर होता है भ्रग्निम शटंगसेतु ( Anterior grey" 
commisure ) कहलाता है । afaa wal को मिलाने वाला झञ्चवस्ठु का 
माग “सितसेतु? ( Anterior white commisure ) कहलाता हे | 
इनमें afaa विशेषकर चेष्टावह तथा पह्चिमश्डुंग संज्ञावह नाड़ियों का 
उद्गम स्थान है । 

Jaag 

यह क्षेत्रवस्तु से परिवृत agara नाड़ीसूत्रों से बना है । ये नाडीसुत्र 
अनेक गुच्छो में विभक्त रहते हैं जिन्हें नाड़ीतन्त्रिका (‘Tracts or columns) 
कहते हे । सुषुम्नाकाण्ड के विभिन्‍न विभागों में निम्नांकित नाड़ीतन्त्रिकार्ये 
होती हैं:--- 

पूर्वेभाग 

१. सरला मुकुलतन्त्रिका ( Direct Pyramidal tract ) 

२. विषाणिका तन्त्रिका ( Vestibulo-spinal tract ) 

३. श्रग्रिम दीघंगुच्छ ( Anterior ground bundle ) 

४, अग्रिम श्राज्ञाभिगा तन्त्रिका ( Anterior spinothalamic 

tract ) 
५. सीताधारिका तन्त्रिका ( Sulcomarginal tract ) 
पाश्वभाग 

६. कुटिला मुकुलतन्त्रिका ( Crossed Pyramidal tract ) 

७. शोणजा तन्त्रिका ( Rubrospinal tract ) 

८. पाइवंपूर्वा तन्त्रिका ( Tectospinal tract ) 

€. लवली सोषुसम्निकी तन्त्रिका ( Bundle of hel weg ) 
१०. पार्द्वान्तिका तन्त्रिका (Dorsal spino-cerebellar tract ) 


A 
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११. पाइर्वसध्या तन्त्रिका ( Ventral spino—cerebellar tract ) 
१२. आंज्ञाभिगा तन्त्रिका ( Lateral spinothalamic tract ) 
१३. पृष्ठपाश्विकी तंत्रिका ( Dorsilateral tract ) 
१४, पुर्वपाश्विकी तंत्रिका ( Spino-tectal tract ) 
१५. पाश्विक दीघंगुच्छ ( Lateral ground bundle ) 

पाशचस भाग 


१६. पड्चिमपाश्वकी तंत्रिका ( Column of Goll or Fasciculus 


gracilis ) 
१७. पश्चिमांतिका तंत्रिका (Column of Burdach or Fasciculus 


cuneatus ) 
१८. श्रंकुशतंत्रिका ( Comma tract ) 
१९. पटलाधारिका तंत्रिका ( Septomarginal bundle ) 
२०. श्रनुवृत्त गुच्छ ( Oval bundle ) 
२१, पश्चिम दीर्घगुच्छ ( Posterior grourd bundle ) 
इन तंत्रिकाश्रों को दिशा के श्रनुसार दो वर्गो में विभाजित किया गया है :— 
( क ) आरोही (Tracts of ascending degeneration) 
( ख) श्रवरोही ( Tracts of descending degeneration )' 
निम्तांकित तंत्रिकायं श्रारोही होती हैं:--- 
१. पश्चिमपाश्वको तंत्रिका २. पड्चिमांतिका तंत्रिका 
३. श्राज्ञाभिगा तंत्रिका ( पूर्वा ) ४. श्राज्ञाभिगा तंत्रिका ( पाइर्वीया ) 
५. पूर्वपाशिविकी तंत्रिका ६. ग्रनुवृत्त गुच्छ ७, पटलाधारिका तंत्रिका 
८. पृष्ठपाश्विकी तंत्रिका &. पाइर्वान्तिका तंत्रिका १०. पाइर्वमध्या तंत्रिका 
निम्नलिखित तंत्रिकायं श्रवरोही होतो हैं :— 
= १. सरला मुकुलतंत्रिका २. कुटिला मुकुलतंत्रिका ३.विशाणिका तंत्रिका 
४. लवलीसोषुम्निकतंत्रिका ५. शोणजा तंत्रिका ६. पाइवंपूर्वा तंत्रिका 
७, अंकुशतंत्रिका ८. पटलाधारिकातंत्रिका &, श्रनुवृत्त गुच्छ 
निम्नांकित तालिका से सुषम्नाकाण्ड की ताड़ीतंत्रिकाश्रोंकी स्थिति, उत्पत्तिः 
तथा क्रियाञ्रों का स्पष्ट परिचय मिलेगा :-- 
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सुषुस्नाकाण्ड की धूसरवस्तु मुख्यतः नांड़ीकोषाणुश्रों तथा उनके श्रक्ष- 
तन्तुश्रों श्रौर दन्द्रो से बनी होती हे । श्रधिकांश नाड़ीकोषाणु विभिन्न समूहों 
में व्यवस्थित होते हैं जिनमें निम्नांकित मुख्य हैं :-- 

१. अग्रिमश्ट् कोषाणु (Anterior horn cells)—% पूर्व श्रौर + 
पश्चिम दो aagi में व्यवस्थित होते हैं जिन्हें श्रग्रिमान्तरीय vic पड्चिमा- 
न्तरीय कहते हैं । 

२, पृष्ठकन्दिका (Dorsal nucleus or clarke’s column 
cells)—ag सप्तम ग्रचेयक से द्वितीय कटिकशेरुक के प्रदेश सें पाई 
जाती हे । 

३. पाश्विककोषाणु { Intermedio-lateral group )-ये कोषाणु 
प्रग्रिम*रंगकोषाणश्रो को भ्रपेक्षा श्राकार में छोटे होते हैं श्रोर पाश्विक भाग 
की धूसरवस्तु में बाहर की श्रोर रहते हें । ये समस्त वक्षप्रदेश तथा कुछ 
ग्रं वेयक प्रदेश में भी पाये जाते हैं । 


४. मध्यदेशीय कोषाणु (Middle column cells)—à धूसरवस्तु के 
मध्यभाग में रहते हैं । 

५, पश्चिम-श्यंग कोषाणु ( Posterior horn cells ।-- ये विभिन्न 
श्राकार के कोषाणु समस्त पश्चिम Wa में विखरे हुये होते हैं । 

६, संयोजक कोषाणु ( Golgitype IIcells )--ये पश्चिम Pga की 


धूसरवस्तु में पाये जाते हैं श्रोर सुषुम्ना के विभिन्न भागों को मिलाने का 
कायं करते हें । 


सोपुन्निक नाड्या 
सुषुम्नाकांड के भ्रग्रिम और पश्चिम भाग से नाड़ीसुत्र निकलते हैं । ये ही 


सौषस्निक नाडियो के मलभाग हैं। पश्चिम नाड़ीमल में ग्रंथि के समान फूला 
हुआ भाग होता है जिसे नाड़ीगण्ड (Ganglion) कहते ë! इसके आगे 
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जाकर श्रग्रिम और पड्चिम मूल परस्पर मिल जाते हैं जिससे सौषुम्निक नाड़ी 
बनती हैं । ये नाडियाँ कुल ३१ जोड़ी होती हैं। यथा ग्रीवा में ८, पृष्ठ में 
१२, कटि में ५, त्रिक में ५ और घ्रनुत्रिक'में १। 


त्रह्मवारि ( Cerebro-spinal fluid ) 


यह सुषुम्ना के नीशारिका श्रौर चीनांशक नामक श्रावरणों के मध्य 
प्रचकार में भरा रहता है ओर सुषम्नाकाण्ड को चारों ओर से घेरे रहता हे | 
इसका स्राव मस्तिष्क की गुहाश्रों में वहाँ की रक्तवाहिनियों को gaa वाली 
श्रावरककला से होता है । 

यह एक वर्ण-गन्धरहित पारदर्शक द्रव है। यह हलका क्षारीय तथा इसका 
विशिष्ट गुरुत्व १९००७ ( १९००६ से १९००६ am ) हे। इसका रासायनिक 
संघटन इस प्रकार हे :-- 


जल ९८*७ प्रतिशत 
फोलेस्टरीन ००२ y 
खनिज लवण 


( मुख्यतः सोडियम श्रोर पोटाशियम क्लोराइड ) १-० प्रतिशत 
THT ०००५ से ०००६ प्रतिशत तक 
प्रोटीन AIT यूरिया ०*०२ प्रतिशत 


कुछ लसीकाणु 
त्रह्मचारि के कार्य 
( १ ) यह मस्तिष्क और सुषम्नाकाण्ड पर समान दबाव रखता है और 
उतकी कोमल रचनाग्रों की रक्षा करता है। 
( २ ) यह नाड़ीतन्तु का पोषण करता है । 


( ३ ) यह करोटि के भ्रन्तर्गत वस्तुओं का नियमन करता है श्रर्थात्‌ जब 
रक्त का श्रायतन बढ़ जाता है तब इसकी मात्रा कम हो जाती तथा जब रक्त 
को मात्रा कम हो जाती है तब इसकी मात्रा बढ़ जाती है । 
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ब्रह्मचारि तथा THA के रासायनिक उपादानों का तुलनात्मक कोष्ठक 


मनी कक की Ser अत 
रक्तमस्तु त्रह्मवारि 
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पोटाशियम २० १२-१७ 

मंगनीशियम १-३ ३-३*९६ 

खटिक ६०-११५ ४००--७'० 

gama 7 n SS hs १०-३२ ४-२७ 

निर्मोण A 


मञ्जरिका ( Choroid plexus ) का पृष्ठ शर्घप्रवेश्य कला का _कार्य 
करता है और ब्रह्मवारि का निर्माण इसी के द्वारा प्रसरण को भौतिक प्रक्रिया 
से होता है । इसका व्यापन मार तथा उदजन श्रणुकेन्द्रीभवन रक्तमस्तु के 
पमान ही हैं। 
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agaf का दबाव लेटी हुई स्थिति में १०० से १५० fao मी०(जल का) 
होता है तथा बेठने पर २५० मि० मी० तक हो जाता हे । इसकी मात्रा 
युवावस्था में १०० से १५०सी०सी० होती है । गुहाश्रों में इसका संबहन होता 
है ओर इसका ई भाग मस्तिष्क में चला जाता तथा १ भाग सुषुम्नाकाण्ड में 
रहता है । स्वभावतः ब्रह्मवारि का सिरासरिताश्रों के रक्तप्रवाह में शोषण हो 
जाता है, किन्तु जब इसमें श्रलब्यूमिन होता है तो इस शोषण में बाधा होती 
है जिससे द्रव संचित होने लगता है श्रौर उसका दबाव बढ़ जाता है । ऐसा 
सस्तिष्कावरणज्ञोथ में होता है । 


मस्तुलुज्ञपिरड ( Brain ) 
मस्तुलङ्गपिण्ड के तीन विभाग किये गये हैं :--- 


१. अग्रिम मस्तुलुङ्ग (Fore-brain)—gaa श्राज्ञाकन्द (Thalamus), 
राजिलपिण्ड ( Corpus Striatum ) तथा मस्तिष्क) ( Cerebrum ) 
सम्मिलित हैं । 

२. मध्यम maag ( Mid-brain )-इसमे कलायिका-चतुष्टय 
( Corpora Quadrigemina ) तथा मस्तिष्क मृणालक ( Cerebral 
peduncles ) होते हैं । 

३. पश्चिम मस्तुलुंग ( Hind 019111)--इसमें सुषुम्ताशीषक (Med- 
ulla oblongata ), उष्णीषक ( Pons ) तथा घम्मिल्लक ( Cerebe- 
llum ) ata हैं । i 


पश्चिम सस्तुलुङ्ग 


सुपुम्नाशी पेकः--यह लगभग १ इञ्च लस्बा और मुकुलाकार है जो 
ऊपर की ओर afas चौडा होता है । श्रग्रिमान्तरा ग्रौर पड्चिमान्तरा सीता के 


— 


१, “मूर्धानमस्य संसीव्याथर्वा हृदयं च यत्‌ | 
मस्तिष्कादू्ध्वंः प्रेरयत्‌ पवमानोऽधिशीर्ष॑तः ॥? --अथवे० १०-२-२६ 
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द्वारा सुषुम्नाकाण्ड के समान दो श्रधंभागों में विभक्त है । प्रत्येक श्र्धभाग पुन 
दो सीताश्रों के द्वारा तीन विभागों में बेटा है । gaat, जिसे मुकुलिका 

मस्तुलुंग-पिण्ड (Pyramid) कहते 
हुँ, श्रग्रिमान्तरा और 
श्रग्रिमपाशवगा tani 


पाइवंभाग श्रग्नमिमपाइवंगा 
तथा पठिचमपादवंगा 
सीताथ्रो के बीच में 
स्थित है जहां से कण्ठ- 
चित्र ५३ रासनी, प्राणदा तथा 
प्रंचापृष्ठगा नाड़ियाँ निकलती हें । इसके उपरी भाग में एक भ्रण्डाकार 
उठा ga भाग है जिसे लवलिका ( Olivary body ) कहते ğı 
पड्चिम भाग & वीं, १० वीं तथा ११ वीं शीर्षण्य नॉड़ियों के सुत्रों तथा 
पश्चिमान्तरा सीता के बीच में रहता है। यह सीता ऊपर की We दो 
में विभक्त होकर प्राणगुहा के श्रधरार्ध की सीमा बनाती al पश्चिम 
भाग के निचले हिस्से में पड्चिमान्तिका श्रौर पड्चिमपाश्विकी नामक दो 
नाड़ी तन्त्रिकाये होती हैं जो ऊपर जाकर दो उत्सेधो में समाप्त हो जाती 
हैं। इन्हें करमशः दशाचूडिका ( Clava ) श्रौर कोणचूड़िका ( Cuneate 
tubercle ) कहते gı यह उत्सेध उसके भीतर रहने वाले धूसरवस्तुसमह्‌ 
के कारण होते हैं जिन्हें क्रमशः दशाकन्दिका श्रौर कोणकन्दिका कहते हैं । यहीं 
पर उपयुक्त दोनों उत्सेधों के श्रतिरिक्त एक तृतीय उत्सेध होता है जिसे 
पोषणक वृन्तिका (Tuberculum cinerium) कहते हैं। यहाँ पञ्चम 
शीर्षण्य नाड़ी के संज्ञावह सुत्र समाप्त होते हैं। पश्चिम भाग का ऊपरी हिस्सा 
प्रधर वृन्तिका (Restiform body) बनाता है जो प्राणगुहा के तल तथा 
कण्ठरासनी श्रोर प्राणदा नाड़ियों के मूलों के बीच में रहती है। ग्रागे 
चल कर यह धम्मिल्लक में प्रविष्ट हो जाती है श्रौर उसकी श्रधरवन्तिका 
बनाती हे । द 





के वीच में रहता है। : 
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शुभ्रवस्तु 

इसकी शुभ्रवस्तु में निम्नांकित नाडी afanta पाई जाती हैं:--- 

( क ) पूर्वेभाग ;-- 

१, मुकुलिका 

( ख ) पाशवंभाग :— 

१. पाइवंमध्या तन्त्रिका । २. श्राज्ञाभिगा तन्त्रिका । 

३. पाइर्वान्तिका तन्त्रिका । ४, शोणजा तन्त्रिका । 

५. पर्चिस agara गुच्छ । 

(ग) पश्चिसभाग :— 

१. पड्चिसान्तिका तन्त्रिका । २० पश्चिमपाश्विकी तन्त्रिका । 

धूसरवस्तु 

इसमें कोणकन्दिका तथा दशाकन्दिका श्रौर दन्तुरकन्दिका ये तीन कन्दिकायें 
सख्य होती हैं । साथ ही इसमें प्रत्यार्वातत क्रिया के श्रनेक केन्द्र होते हैं जिनका 
जीवन की रक्षा के लिए अत्यधिक महत्त्व है-यथा प्रत्यार्वातत क्रियाश्रों में 
लालात्ताव, चूषण, चर्वण, निगलना, वमन, कास, छींकना, निमेष तथा कनी- 
निका की गतियों के केन्द्र हें तथा स्वतः जात क्रियाश्रों में हुदयमन्दक, 
रक्तवहसंचालक, इदसन तथा स्वेद्राव के केन्द्र हैं। इन केन्द्रों को उपस्थिति 
के कारण सुषम्नाशीर्षक वसन, भाषण, हृदयक्रिया, निगरण, पाचन तथा 
सात्मीकरण की क्रियाओं पर नियन्त्रण करता हे। 

उष्णीषक्त ( Pons ) 

यह पश्चिम मस्तिष्क का वह भाग हे जो धम्सिल्लक के ग्रागे ग्रौर 

सुषम्नाशीर्षक तथा सस्तिष्कमृणालकों के बीच में रहता है। बाहर की ओर 
g उष्णीषकन्दिकाशों से उत्पन्न अनुप्रस्थ नाडीसुत्रों से बना है । प्रत्येक पाइवं 

में ये सूत्र गुच्छ के रूप में होकर उसी aaa के धम्मिल्लक में प्रविष्ट होते हैं । 
ये गुच्छ धम्मिल्लक की मध्यवृन्तिका कहलाते हैं । इन सूत्रों के द्वारा मस्तिष्क 
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के बहिवंस्तु के विभिन्न भागों से नाड़ीवेग ग्राते हैं जिससे धम्मिल्लक मस्तिष्क 
के नियंत्रण में रहता हे । इन उत्तानसुत्रों के नीचे गम्भीरसुत्र होते हैं । 
इनके अतिरिक्त उष्णीषक की धूसरवस्तु में निम्नांकित शीर्षण्यनाड़ी 
कन्दिकायें होती हैं :--- 
१. पञ्चमी नाडीकन्दिका---१ 
२. षष्ठ नाडीकरिदकार्ये--२ 
३. सप्तमी नाड़ीकन्दिका--१ 
४, श्रूतिनाड़ी की शम्बुकशाखा की कन्दिकार्य--२ 
५. श्रतिनाड़ी की तुम्बिका शाखा की कन्दिकायं-३ 
लघुमस्तिष्क या धम्मिज्ञक ( Cerebellum ) 
| यह करोटि के पश्चिम महाखात में पड्चिम पिण्डिका के नीचे तथा सुवम्ना- 
शीर्षक के पीछे रहता है । इसके तीन भाग होते हैं-दो पाइबं भाग और एक 
मध्यभाग | पाइवंमाग पक्षपिण्ड (Hemispheres) तथा मध्यभाग शलमिका 
( Vermis ) कहलाता है। इसका भीतरी भाग प्राणगुहा की छत बनाता 
है । उत्तर, मध्यम तथा श्रधर वृन्तिकाग्रों (Superior, middle and 
‘Inferior peduncles ) के द्वारा यह मस्तिष्क, उष्णीषक तथा सुषुम्ना- 
शीर्षक में सम्बद्ध रहता है। इसकी रचना मस्तिष्क के समान ही होती है । 
बाहर के धूसरवस्तु, भीतर शु भ्रवस्तु तथा चार कन्दिकायें होती हैं । ये कन्दि- 
कायें दो वर्गों में विभक्त हैं--आान्तरिक तथा पाश्विक । श्रान्तरिक वर्ग में 
निम्नाङ्कित तीन कन्दिकायें हैं :— 
१. द्वारकन्दिका ( Nucleus emboliformis ) 
२. वत्तुलकन्दिका ( Nucleus globosus ) १ 
३. पटलकन्दिका ( Nucleus fastigii ) 
पाश्विक वर्ग में एक ही कन्दिका होती है जिसे दन्तुरकन्दिका (Dentate 
nucleus ) कहते हैं यह चारों कन्दिकाश्रों में सबसे बड़ी है ओर श्राकार 
में सुषम्नाशीर्षक की लवलिका के समान है । इसमें एक श्रलिन्दमाग होता है 
जिसमें होकर नाड़ीसुत्र प्रविष्ट होते तथा बाहर निकलते हैं । 


aw’ 
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केन्द्रीय aegis के अतिरिक्त शुभ्रवस्तु नाड़ीसुत्रों से बना है जो 
तीनों व॒न्तिकाश्रों के द्वारा बाहर से संबन्ध रखते हैं। ऊपर की ग्रोर धम्मिललक 
जवनिका नामक कला से ग्रावृत हे । 


मस्तिष्क के समान इसकी afedeg में भी तीन स्तर होते हैं--बाह्य, 
५_ मध्य और ग्राभ्यन्तर । विशेषता केवल इतनी है कि धम्मिल्लक के प्रत्येक क्षेत्र 
£ ये समान रूप से होते हैं, किन्तु मस्तिष्क के विभिन्न भागों में इनके वितरण 
में विभिन्नता होती है । 
( क ) वाह्यस्तर :--इसमें निम्नांकित रचनायें होती हैं:--- 
१, प्रकिज्जय कोषाणुओ्रों के दन्द्र 
२. कणयुक्त कोषाणुग्रों के श्रक्षतन्तु 
३. श्रारोहोसुत्र 
४, मळ्जूषाकोषाणु ( Basket cells ) 
Œ ५. क्षेत्रवस्तु कोषाण 
हि ( ख ) मध्यस्तर :--इसमें प्रकिञ्जय कोषाणु एवं स्तर में व्यवस्थित 
होते हैं । 
(ग) आभ्यन्तर स्तर :--इसमें निम्नांकित रचनायें होती हैं : 
१. कणय॒क्त कोषाणु 
२, संयोजक कोषाणु ( Cells of Golgi type 11 ) 
३. क्षेत्रवस्तु RAT | 
घम्मिल्लक के काये 
) यदि कबूतर में धम्मिल्लक को निकाल दिया जाय तो वह खडा नहों रह 
T सकता और न चल ही सकता है । इसका कारण यह है कि शरीर के सन्तुलन 
से सम्बद्ध विभिन्न पेशियों का संकोच समुचित रीति से सहयोगिता के श्राधार 
पर नहीं हो पाता । Aa: धस्मिल्लक का सम्बन्ध शरीरसन्तुलन से स्पष्टतः 
प्रतीत होता है । इसके कार्य के विषय में विद्वान्‌ व्यक्तियों में चार मत 
प्रचलित हैं :— 
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१. धम्मिल्लक ऐच्छिक चेष्टाश्रों का सहयोगमूलक सामान्य केन्द्र है जो 
उनके समय AIT शक्ति का नियमन करता है । यह फ्लोरेन नामक विद्वान्‌ का 
मत ( Flouren’s theory ) है। 

२. वीर मिचेल नामक विद्वान्‌ ने बतलाया कि धम्मिल्लक को gan कर 


E 


देने से जो शरीर सन्तुलन नष्ट हो जाता है वह धीरे धीरे ठीक हो जाता हे,” 


किन्तु पेशियाँ gaat रह जाती हैं जिससे उनमें श्रम शीघ्र उत्पन्न हो जाता 
है । इस श्राधार पर उनका मत हे कि धम्मिल्लक पेशियो में बल ओर शक्ति 
प्रदान करता है । ( Weir mitchell’s theory ) । 

३. लुसियानी नामक विद्वान्‌ ने बतलाया कि घम्मिल्लक के पृथक्‌ करने से 
जो गतिसम्बन्धी विकार होते हैं वे क्षणिक होते हैं, केवल निम्नांकित तीन 
विकार स्थायी हो जाते हेंः-- 


१. पेश्ीदौर्बल्य ( Asthenia ) 

२. पेशी के प्राकृत संकोच का नाश ( Atonia ) 

३. श्रस्थयं ( Astasia ) तथा तज्जन्य कम्पन । 

Wa: इस श्राधार पर उसने धम्मिल्लक के तीन कार्य बतलाये हैं :--- 

१. पेशी संकोच को बनाये रखना ( Tonic function ) 

२. कार्य के समय पेशी को दृढ़ रखना ( Static function ) 

३. कार्यकाल में पेशी को शक्तिशाली बनाये रखना ( Sthenic 
function ) | 

४. शरीर की विभिन्न पेशियों में सहयोगिता के श्राधार पर गति उत्पन्न 
करना जिससे शारीरिक उद्देश्यों को पुति में सफलता हो । (Theory of 
Synergic control) 

मध्यम मस्तलुङ्गपिएड ( Mid—brain ) 

अग्रिम तथा पश्चिम मस्तुलुङ्गपिण्ड को मिलाने वाला यह सबसे छोटा भाग 
है । इसके दोनों पाइवों से तीसरी, चौथी, पांचवीं ate छठी नाड़ियाँ 
निकलती हैं । इसके तीन मुख्य भाग हैं:-- 
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१. पुरःपाश्विक भाग--जिसमें दोनों मस्तिष्क-मृणालक होते हैं । 

२. पश्र्चिम भाग--जिसमें कलायिका-चतुष्टय होते हैं । 

३. ग्राभ्यन्तर भाग--इसमें ब्रह्मद्वारसुरंगा (Aqueduct of sylvius) 
होती है । 

सम्तिष्कम्मुणालकः --इसके तीन भाग होते हैं :— 

( क ) श्रग्रिमांडा-यह श्वेत सूत्रों के समूह से बना होता हे । इसे faa- 
वितान ( Crusta or pes ) कहते हैं । 

( ख ) सध्यमांश - यह इपामवण होता है । इसे श्यामपत्रिका ( Subs- 
tantia nigra ) कहते हैं। ag ऊपर की श्रोर श्राज्ञाकन्द के मूल तक 
फेला हुआ है । 

(ग ) पड्चिमांश--इसमेँ जालक वस्तु की श्रधिकता होती है, इसे कुथ- 
वितान ( Tegmentum ) कहते हैं । इसमें दो मुख्य afanta तथा तीन 
तन्त्रिकायें होती हैं । 

कन्दिकायें :— 

( १ ) शोणकन्दिका ( Red nucleus )--यह श्रागे की ate होती है 
तथा इसमें उचरवृन्तिका के सूत्र समाप्त होते हैं । 

कार्य शोणकन्दिका के निम्नांकित कायं हैं :-- 

( क ) यह धघस्मिल्लक-सौषुम्निक-सुत्रों के मागे में एक स्टेशन का कार्य 
करती हे जिससे धम्मिल्लक का नियन्त्रण ऐच्छिक पेशियों पर होता है। 
इसको उत्तेजना से भ्रमण श्रादि सोहेव्य चेष्टाये होती हैं । 

(a) राजिलपिण्डों से सम्बन्ध होने के कारण उन सुत्रों के मागं में 
सहायक का कार्यं करती है जिससे परतन्त्र पेशियों का स्वतःजात संयक्त 
नियन्त्रण होता है । 

(ग) शरीर की स्थिति को बनाये रखने के लिए श्रावश्यक प्रत्यार्वातत 
क्रियाग्रों का यह केन्द्र होता है । | 
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( घ ) शरीर की स्थिति नष्ट होने पर पुनः पूर्ववत्‌ स्थिति में लाने का 
प्रयास यहीं से होता है । 

( च ) सस्तिष्करहित पेज्ञी-जाड्य उत्पन्न करने में श्रत्यधिक योग 
देती है । 


(2) मृणालान्तरीय ग्रन्थि ( Interpeduncular ganglion )- =. 


यह दोनों मृणालको के बीच में स्थित हे । इसके सूत्र श्राज्ञाकन्दाधिपीठ से 
मिलते हैं । 

तन्त्रिकायें :— 

१. उत्तरवृन्तिका 

२. वल्लिका ( Fillet or lemniscus ) 

३, पइ्चिमान्तरीय श्ननुदीघंसुत्र ( Posterior longitudinal 
bundle ) 

त्रह्मद्वारसुरङ्गा 

यह एक सङ्कीणं मार्ग है जो कुथवितान होकर ब्रह्महृदय से घ्राणगुहा तक 
जाता है । इसके चारों Me धूसर वस्तु है जिसके श्रागे तृतीय नाड़ी की 
कन्दिका है । 


कलायिका-चतुष्टय ( Corpora quadrigemina ) 


यह मध्यम मस्तुलुञ्ग पिण्ड के पश्चिम भाग में रहती हें । ये छोटी ओर 
वर्तुलाकार होती हैं तथा परस्पर स्वस्तिकाकार सीता से विभक्त हैं। इनमें 
उत्तरकलायिकायें दर्शनेन्द्रिय तथा श्रधरफलायिकायें श्रवणेन्द्रिय से सम्बन्धित 
हैं। इनसे बाहर को श्रोर नाडोसूत्र गुच्छ निकलते हैं जिन्हें उत्तरालिका 
(Superior brachium) तथा प्रधरालिका (Inferior brachium) 
कहते हैं । इनके प्रांत भाग में दो उत्सेध होते हैं जिन्हें क्रमशः उत्तरा nfa- 
पीठिका ( External geniculate body ) तथा श्रधरा श्रधिपीठिका 
{ Internal geniculate body ) कहते हैं । 
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अग्रिम सस्तुलुङ्गपिण्ड या मस्तिष्क ( Cerebrum ) 

वर्णन को सुविधा के लिए मस्तिष्क के दो भाग किये गये हैं :-- 

१. मस्तिष्क mate ( Cerebral hemispheres ) 

२. मस्तिष्क मूलपिण्ड ( Basal ganglia ) 

मस्तिष्कमूलपिएड :--- 

(क) आशज्षाकन्द ( Thalamus ) 

यह मस्तिष्कमलपिण्ड का प्रधान श्रवयव है । यह दो को संख्या में ब्रह्म- 
गुहा के दोनों ओर रहते हैं। इनका श्राकार पक्षी के अण्डे के समान है । 
विकास की दृष्टि से ये मस्तिष्क के परिसरीय भाग से श्रतिप्राचीन हैं तथा 
निम्न वर्ग के प्राणियों में उच्च संज्ञाधिष्ठान केन्द्रों के रूप में कार्य करते हैं ५ 
इसके दो भाग होते हैं :--- 

१. पाश्विकभाग ( केन्द्राकारभूमि ) (Lateral ])987/6)--इनमें दो: 
कन्दिकायं होती हैं :— 

(a) पदिचमपाईिविक कन्दिका ( Pulvinar )— 

यहाँ दृष्टि-नाडी के सुत्र श्राते हैं श्रोर इसके भ्रक्षतन्तु मस्तिष्क की पश्चिम: 
पिण्डिका में जाते हैं । 

(a) पाई्विककन्दिका ( Lateral nucleus ) 

यह दल्लिका के सूत्रों से संबद्ध है तथा त्वचा से गम्भीर संज्ञात्रो का 
ग्रहण करता हे । 

( २) अग्रिमान्तरीय भाग (संवेदनझूमि) (Anteromedial part)— 
इसमें भी दो कन्दिकायं होती हैं :— 

( क ) श्रग्रिम कन्दिका-~०इसके ग्रक्षतन्तु राजिलपिण्ड की शफरीकन्दिका, 
तक जाते हैं | 

श्रान्तरी कन्दिका--यह घ्राण-नाड़ी के सूत्रों का ग्रहण करता है श्रौरः 
इसके भ्रक्षतन्तु शफरीकन्दिका Alt कन्दाधरिक भाग में जाते हैं। 

आज्ञाकन्द के कार्य 
१. पाशविक कन्दिका शरीर. के विभिन्न सूत्रों के मार्ग में स्टेशन का कार्य 


~ 
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करती है Wt पद्चिचसपाश्विक कन्दिका दृष्टिनाडी के मार्ग में सहायक का 
कार्य करती है । ये सभी ama मस्तिष्क के परिसरीय भाग में अपने-अपने 
केन्द्रों तक पहुँचने के पूर्व यहाँ व्यवस्थित हो जाती है । 


२. ये प्राथमिक संज्ञाधिष्ठान केन्द्रों का प्रतिनिधित्व करते हैं। इसीलिए 
.सस्तिष्क के परिसरीय भाग में स्थित संज्ञाकेन्द्रो का विकार होने पर भी ये 


संज्ञाये पूर्णतः नष्ट नहीं होतों, किन्तु श्राज्ञाकन्दों के विकार में थे पुर्णत: नष्ट 


हो जाती हैं । 


३. संज्ञाश्रों में सुखदु:ख की प्रतीति इन्हीं से होती है । 

४. यह भावावेशों की श्रभिव्यञजना का प्राथमिक केन्द्र हे । 

५. चकि ये एक पाइर्व के धम्मिल्लक को दूसरे Waa के मस्तिष्क से संबंधित 
करते हैं, इसलिये इनके द्वारा मस्तिष्क के परिसरीय भाग की ऐच्छिक Berni 
का नियन्त्रण करते हैं । 


राजिलपिण्ड ( Corpus striatum ) 


यह भी मस्तिष्क मूलपिण्ड का ही एक भाग हे aie इसके AGT 
मस्तिष्क के परिसरीय भाग के कोषाणुश्रों के समान होते हैं। इस प्रकार 
“विकास wit कार्य को दृष्टि से यह मस्तिष्क mart का भाग हो 
जाता है । 


यह एक बड़ा पिण्डाकार भाग है जिसमें दो धसरवस्तु के समूह पाये 
जाते हैं :--भीतर की श्रोर शफरीकन्द (02102४९ nucleus) तथा बाहर 
at श्रोर शुक्तिकन्द (Lenticular nucleus) । ये दोनों भाग शुभ्रसत्रो के 
एक गुच्छ से विभक्त हैं जिसे ग्रान्तरकूच्चंवल्लिका (Internal capsule) 
कहते हैं तथा जो मस्तिष्क के एक asa को शरीर के विपरीत पाइवं से 
सम्बन्धित करता हे । शुक्तिकन्द के दो भाग होते हैं, बड़ा भाग शक्तिपीठ 
( Putamen ) तथा छोटा भाग शुक्तिगर्भ ( Globus pallidus ) 
कहलाता है । 
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| राजिलपिण्ड के कार्य 


( १ ) मस्तिष्क के परिसरीय चेष्टाक्षेत्रो से मिल कर यह ऐच्छिक पेशियों 
को गति का नियन्त्रण करता हे । 
( २) पेशियों को सहयोगिता के श्राधार पर कार्य करने के लिए प्रस्तुत 
रखता हे । 
( ३ ) शुक्तिकन्द नाड़ीवेगों को ऐच्छिक पेशियों तक पहुंचाता है जिससे 
स्वयं जात संबद्ध fana होती हैं यथा घूमना, दौड़ना इत्यादि । 
( ४ ) शरीर ताप का नियमन करता हे । 


आन्तर कूच्चंचल्लिका ( Internal capsule ) 


यह श्वेत मेदसनाड़ी सुत्रों का एक गुच्छ है जो शुक्तिकन्द (बाहर की ओर) 
तथा शफरीकन्द और श्राज्ञाकन्द ( भीतर की श्रोर ) के बीच में स्थित 
Sa रहता है । इसका श्राकार श्रर्धचन्द्र के समान है जिसका नतोदर भाग बाहर 
नौ को शरोर शुक्तिक्रन्द के सामने है । इसके तीन भाग होते हैं :-- 
१. श्रग्रिस भाग ( Frontal part ) 
२, कोणभाग ( Genu ) 
३. पश्चिम भाग ( Occipital part ) 


धमनीकाठिन्य आदि के कारण रक्तभाराधिक्य होने पर यहाँ की धमनियाँ 
फट जाती हें जिससे संन्यास, पक्षाघात रोग हो जाते हें। विपरीत पाइवं की 
पेशियों का पक्षाघात होता Fl वासभाग में रक्तस्राव होते पर ब्राकशक्ति का 
लोप भी होता हे । 


बाह्यकूच्चवल्लिका ( External capsule ) 
यह शुत्र सूत्रों का एक गुच्छ है जो शुक्तिकन्द के बाह्यपाइवं में रहती है 
प्रौर मस्तिष्क के श्रनुप्रस्थ परिच्छेद में शृक्तिकन्द और कन्दपत्रिका के बीच में 


देखी जाती है। यह शक्तिकन्द के पीछे और नीचे को MT ग्रान्तरकूल्चंवल्लिका 
से मिली रहती है | इसके सूत्र प्राय: ग्राज्ञाकन्द से उत्पन्न होते हैं । 
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मस्तिष्क गोलाधे (Cerebral hemispheres). 


मस्तिष्क ग्रनुदीर्घा महासीता ( Deep longitudinal fissure ) 
के द्वारा दो गोलाधों में विभक्त होता है श्रोर ये दोनों गोलाधं मस्तिष्कसेतु 
(Corpus callosum) नामक श्रनुप्रस्थ सेतुसुत्रों के गुच्छ के द्वारा परस्पर 


संबद्ध रहते हैं। प्रत्येक गोलार्ध के भीतर एक महागुहा है जिसे त्रिपथगुहा- 


( Lateral ventricle ) कहते हैं । ये गुहाय ब्रह्मगुहा में खुलती हें । 


प्रत्येक मस्तिष्क-गोलाधे में भीतर की श्रोर शुञ्रवस्तु होती है जिसमें aa 
होते.हे तथा बाहर की MIT धूसरवस्तु होती है जिसे मस्तिष्क-परिसर 
(Cerebral cortex) कहते हैं। मस्तिष्क के विभिन्न पृष्ठो में इसके परिमाण 
में mat होता है। मस्तिष्कमूल में धूसरवस्तु के तीन महत्वपूर्ण संघात होते हैं 
जिन्हें ग्राज्ञाकन्द, राजिलपिण्ड तथा कलायिकाचतुष्टय कहते g 


मस्तिष्क के पिण्ड 


मस्तिष्क का बहिर्भाग भ्रनेक सीताश्नों के द्वारा अनेक पिण्डों में विभक्त है । 
इन पिण्डों का पृष्ठभाग समतल न होकर ऊंचा नीचा श्रौर टेढ़ा Agr होता है 
जिससे मस्तिष्क-परिसर की धूसरवस्तु श्रधिक परिमाण में करोटिगुहा में ग्रा 
सके । निम्नवर्ग के प्राणियों में यह बिलकुल समताप तथा इसकी रचना 
नितान्त साधारण होती है, किन्तु क्रमशः AN बढ़ने पर इसकी रचना जटिल 
होती जाती है । मनुष्य में भी गर्भावस्था में मस्तिष्क को रचना साधारण ही 
होती है, किन्तु विकासक्रम से उसमें सीतायें प्रकट होने लगती हें Ale उसका 
पृष्ठभाग जटिल होने लगता है तथा युवावस्था में पहुँचने पर वह पूर्ण विक- 


सित हो जाता है । निम्नश्रेणी के बन्दरों ate नवजात शिशु का मस्तिष्क. 


प्रायः सदृश होता हे । 


मस्तिष्क का बहिर्भाग गहरी रेखाश्रों क हारा अनेक :मागो में विभक्त है । 
इन tami को ही सीता (Primary fissures of sulci) तथा इन विभागों 
को पिण्ड (Lobes) कहते हैं | छोटी छोटी रेखाश्रों के द्वारा इन पिण्डों के 
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भो कई उपविभाग हो जाते हैं । इन छोटी रेखाश्नों को सीतिका (Second- 
ary fissures or sulci) तथा इन उपविमागो को कणिका ( Gyrus 
or convolutions ) कहते हैं | 


मस्तिष्क गोलार्ध के तीन पृष्ठ होते हैं, बाह्य, श्रान्तर श्रौर ATTI इन 
gesi के क्रम से सीताश्रों का उल्लेख नीचे किया जाता है :-- 


(क) Tare :-- 

१, शंखपार्शवान्तरा (Lateral cerebral fissure or fissure of 
sylvius) 

२. मध्यान्तरा ( Central fissure or fissure of Rolando ) 

३. पाइवंपश्चिनान्तरा amt ( External parieto—occipital 
fissure ) 

( ख) अधरप्रए ४ 

१, प्रच्छन्न धानुषी ( Circular sulcus ) - 

(ग ) sag :— 

१. भ्रधिसेतुका ( Callosal fissure ) 

२. वक्रान्तरा ( Calcarine fissure ) 

३. भ्रन्वन्तरा ( Subparietal sulcus ) 

४. सरलान्तरा ( Collateral fissure ) 

५, पाइ्वपडिचिमान्तरा ग्रान्तरी ( Internal parieto-occipital 
113517९6)--इन Marai के द्वारा मस्तिष्क निम्नांकित पाँच पिण्डों में विभक्त 
होता है :- | 

१. अग्रमपिण्ड ( Frontal lobe ) —मध्यन्तरा सीता के सामने । 

:. पाश्विकपिण्ड ( Parietal lobe )--मध्यान्तरा सीता श्रौर 
पाइवपड्चिमान्तरा सीता के बाद्यभाग के बीच में । 


३. पश्चिमपिण्ड ( Occipital lobe )--पाइवबेपश्चिमान्तरा सीता के 


पीछे । 
३२ अर fo 
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४. शंखिक पिण्ड (Temporal lobe )—शंखपाइर्वान्तरा सीता 
के नीचे । 


५. प्रच्छुन्नपिण्डिका ( Island of reil or insula )--मस्तिष्क- 
पारव में भीतर की श्रोर स्थित श्रौर प्रच्छन्नधानुषी सीता से संवेष्टित । 


अग्रिम, पाश्विक और शंखिक पिण्डों के कर्णको के हटाने से दिखाई 
देती है । 


६. गर्भपिण्डिका ( Limbic lobe )--यह मस्तिष्क सेतुभाग को 
श्रावेष्टित करने वाली दो पिण्डिकायें हें जो ऊपर की ate श्रधिसेतुर्काणका 
तथा नीचे की श्रोर उपधान पिण्डिका से बनती है। यह कुत्ते आदि तीक्ष्ण 
गन्ध शक्तियुक्त प्राणियों में भ्रधिक विकसित होती हे । इसके श्रागे की ओर 
अंकुशर्काणका तथा पीछे की ओर योजनर्काणका रहती है | 


मस्तिष्कपरिसर ( C९७१३] cortex ) की सूक्ष्म रचना 

धूसरवस्तु :--मस्तिष्क का परिसरभाग क्षेत्र तथा श्रायु के श्रनुसार २ से 
४ fas मी० मोटा होता है। इसको धूसरवस्तु पाँच स्तरों से निमित है :-- 
जो बाहर से भीतर st Me निम्नांकित प्रकार से हें :--- 

१. ata तन्तुस्तर ( Outer fibre layer )—सुत्रजाल बहुल 

२. बाह्य कोषाणस्तर (Outer cell layer)—=attusfa त्रिकोण- 
कोषाण बहुल 

३. ताराणक स्तर (Middle cell layer)—arearefa कोषाण बहुल 


४. श्राभ्यन्तर तन्दुस्तर ( Inner fibre layer )--करीराक्कति aga 
कोषाण बहुल । 


५, श्राभ्यन्तर कोषाणुस्तर ( Inner cell layer )--नानाविधाक्कति | 


सुक्ष्मको षाण बहुल । 


इन स्तरों के कार्य 


१. बाह्यतन्तुस्तर--इसते स्मृति की क्रिया सम्पादित होती है तथा व्यक्ति 
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की बुद्धि के agan इसकी स्थूलता होती है। इसके विकार सें बुद्धिमान्द्य, 
बुद्धिवेषम्य श्रादि रोग हो जाते हैं । 

२. बाह्यकोषाणस्तर--यह मानसमावों के संयोजन से सम्बन्ध रखता है, 
ग्रतः मानस या सयज क्षेत्रों में बिशेष स्पष्ट होता है 
३. त्ताराणकस्तर-यह संज्ञाधिष्ठान क्षेत्रों में विशेष स्पष्ट होता है। 
ग्रतः SAR! सम्बन्ध संज्ञा से होता 

४, श्राभ्यन्तर तन्तुस्तर-यह चेष्टाधिष्डान क्षेत्रों में विशेष स्पष्ट होता है। 

"५, भ्राभ्पन्तर कोषाणस्तर-इसका सम्बन्ध शारीरिक तथा maata 

क्रियाम्रों सें होता 

शुभ्रवस्तु नाडोसूत्रों से बनी हुई हे । ये सुत्र क्रिया agare तीन वर्गो में 
विभाजित किये गये हैं:--- 

१. Agga ( Commisural fibres ) 

२. agaga ( Association fibres ) 

३. विसारिसूत्र ( Projection fibres ) 

१. सेतुसूत्रः--ये मस्तिष्क के गोलाधौ को परस्पर मिलाते हैं यथा-- 

( क ) सस्तिष्कसेतु 

( ख ) शंखिकपिण्डों को सिलाने वाला श्रप्रिम सेतु 

( ग) उपधानसेतु ( Hippocampal commisure ) 

२ सयुजसत्रः_ये सुत्र उसी पाइवं के विभिन्न भागों को परस्पर 
मिलात हैं । ये हस्व alt दोघं दो प्रकार के होते हैं। Sea aa निकटवर्ती 
Signa को मिलाते हैं और दीघं सुत्र दूरस्थ काणकाझों को । दीघं सूत्र 


, निम्नांकित g:— 


(क ) Hea ngata गुच्छ (Sueprior longitudinal bundle)- 
ये afaa, शंखिक तथा akan पिण्डों को मिलाते ह । 

( ख ) aa: agiti गुच्छ ( Inferior longitudinal bundle ) 
ये शंखिक तथा पश्चिम पिण्डों को मिलाते हें । 
( ग ) पड्चिमगुच्छ ( Occipito bundle ) 
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( घ ) अंकुशगुच्छ ( Uncinate bundle ) 

(a) घनुवंक्रगुच्छ ( Cingulum ) 

३. विसारिसूत्रः-ये सुत्र मस्तिष्क परिसर और श्रनुमस्तिष्क को मस्तिष्क 
के दूसरे भागों तथा सुषुम्नाकाण्ड से मिलाते हें । गति के अनुसार ये दो प्रकार 
के होते हें:---आरोही ( Ascending ) और श्रवरोही ( Descending) . 

आरोही सूत्र | 
ये प्रायः संज्ञावह होते हैं और श्रधिकांश श्राज्ञाकन्द तक जाते हैं । इनमें 
निम्नांकित तन्त्रिकायें होती हं:-- 

१. ऊध्वेदल्लिकासूत्र ( Main or upper lemniscus ) 

२. पाशविक वल्लिकासत्र (श्रतिबिसारिसुत्र) ( Lateral lemniscus 
or auditory radiation fibres ) 

3. दृष्टिविसारिसुत्र ( Optic radiation fibres ) 

४. घस्मिलकमस्तिष्काभिगसुत्र ( Cerebello-crebral fibres ) 

अवरोही सूत्र 

१. afaa गुच्छ ( Frontal bundle fibres ) 

२. शंखिकगुच्छ ३. पड्चिसगुच्छ ४. agaga 

ये प्रायः चेष्टावह होते हैं । 

मस्तिष्क के कार्य 


मस्तिष्क के कार्यों के निरूपण के लिए अनेक fafai काम में लाई गई हे, 
जिनमें एक विधि यह हे कि मस्तिस्क को निकाल कर उसके परिणामों का 
निरीक्षण किया जाता है । मस्तिष्क के श्रभाव में जिन क्रियाओं का लोप या 
विकार हो जाता है उनका सम्बन्ध उससे agaa के द्वारा स्थापित किया _ 
जाता हे । विभिन्न प्राणियों में मस्तिष्क को निकाल देने से विभिन्न परिणाम 
होते हैं । मनुष्य में इसके कारण पक्षाघात श्रादि गम्भीर लक्षण हो जाते हैं 
जिनकी शान्ति होना कठिन होता है । चेष्टाक्षेत्रो के नाझ में पेशी-जाड्य भी 
उत्पन्न हो जाता है । जिन fast में मस्तिष्क श्रनुपस्थित रहता है उनमें 
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बुद्धि का कोई चिह्न नहीं होता और न स्मृति भ्रादि ही होती । भूख प्यास भी 
नहीं लगती तथा श्रंगों की स्वाभाविक गतियां भो नहीं होतीं । स्वभावतः ga- 
स्नाकाण्ड के ग्रग्रिम-श्पंग-कोषघाण्श्रों में मस्तिष्क परिसरभाग से निरोधक वेग 
तथा धस्मिल्लक से संकोच वेग श्राते रहते हैं जिससे पेशियों में थोड़ा बहुत 
संकोच बरावर बना रहता है । जब मस्तिष्कपरिसर के nata या विकारों में 
पेशियां क्रियाहीन हो जाती हैं तब मस्तिष्कपरिसर का निरोधक प्रभाव नष्ट 
हो जाने तथा धम्मिल्लक का संकोचक प्रभाव बने रहने के कारण चेष्टाहीन 
पेशियों का संकोच बढ़ जाता है। इसे पेशीजाइय ( Contracture ) 
कहते हैं । 

मस्तिष्क के विभिन्न क्षेत्रों के निम्नांकित तीन काय होते हैं :— 

१. उत्तेजनाश्रों का ग्रहण ( संज्ञाक्षेत्रों का कार्य ) 

२. ज्ञान का सञ्चय श्रोर वर्तमान उत्तेजनाश्रों का उससे सम्बन्ध स्थापन 
फलतः, स्मृति, प्रत्यभिज्ञा और विचार ( संयजक्षेत्रो का कार्य ) 


३. चेष्टा का उत्पादन ( चेष्ठाक्षेत्रों का कार्य ) 


इस प्रकार मस्तिष्क बाह्य वातावरण से उत्पन्न संज्ञाश्रों का ग्रहण कर 
तदनुकूल चेष्टाश्रों को उत्पन्न करता है जिससे पुरुष श्रपने ग्रतोत श्रनुभवों से 
लाभ उठाकर जीवनयात्रा में सफलतापूर्वक श्रागे बढ़ता है । मस्तिष्क बुद्धि तथा 
जाग्रत संवेदनाग्नो का स्थान है क्योंकि सभी केन्द्रों तथा उनके मिलाने वाले सूत्रों 
की क्रिया का परिणाम हो बुद्धि कहलाता है । मस्तिष्क परिसर की धूसर वस्तु 
इच्छा स्मृति, बुद्धि भावना आदि उच्च मानसिक प्रक्रियाग्रों का श्रधिष्ठान हें । 
इसके अतिरिक्त ज्ञानेन्द्रियों का चरम अधिष्ठान वही हे तथा उच्च मानस 
प्रक्रियाश्रों के क्रम में होने वाली जटिल नाडीक्रियाओं का स्थान भी मस्तिष्क- 
परिसर की धूसर वस्तु ही हे । aa: मनुष्य के जीवन में इसका अत्यन्त महत्त्व- 
पुणं स्थान है । इसके सम्बन्ध में निम्नांकित प्रमाण ध्यान देने योग्य हैं:--- 


( क ) बालकों सें मस्तिष्कपरिसरीय धसरवस्तु के विकास से ही उनको 
मानसिक शक्ति की वृद्धि सम्बन्धित होती है । 
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( ख ) वृद्धावस्था में, मस्तिष्क परिसरीय धूसरवस्तु के क्षय से मानसिक 
शक्ति का भी हास हो जाता है। 

(ग) उन्माद ma मानसरोगों में मस्तिष्क परिसरीय धूसरवस्तु में 
विकार होने से विचारदक्ति भी विकृत हो जाती है। 

(a) मस्तिष्क परिसर को निकाल देने से सभी dari, वृद्धि तथा | 
पन्थ मानसिक क्रियाश्रों का नाश हो जाता है | A 

मस्तिष्क में विभिन्न क्षेत्रो का निरूपण 

भिन्न-भिन्न क्षेत्र मस्तिष्क के किस भाग में स्थित हैं इसको निश्चित 
करने के लिए निम्नांकित विधियां काम में लाई जाती हैं :-- 

(१) क्रियाशारी रविधि-- (12119 8101021081 71९0000)--मस्तिष्क 
परिसर के विभिन्न क्षेत्रों के विच्छेद श्रौर उत्तेजना के कारण विशिष्ट कार्यों 
के लोप श्रौर वृद्धि से उनका पारस्परिक araa स्थापित हो जाता है । 

( २) नेदानिक श्रौर वेकारिक विधि ( Clinical and Patholo- 
gical methods )--जीवनकाल में उत्पन्न क्रियासम्बन्धी विकारों की 
मृत्यूत्तर परीक्षा के परिणामों से तुलना कर निश्चय किया जाता हे । 

( ३ ) रचना-शारीरविधि (Anatomical me!h०१)—स्थूलरूप 
से तथा सुक्ष्मदर्शकयन्त्र से मस्तिष्क परिसर भाग की रचना का निरीक्षण 
किया जाता है। चेष्टाक्षेत्रों में बृहत्‌ कोषाण, सयुजक्षेत्रों में लघुकरीराक्कति 
कोषाणु तथा संज्ञाक्षेत्रो में तारकाकृति कोषाणु होते हैं । 

(४ ) गर्भविज्ञानविधि ( Embryological method )--इसमें 
मस्तिष्क परिसर के विभिन्न भागों में जाने वाले नाडीसूत्रो की शुअ्रवस्तु के | 
विकास का श्रध्ययन किया जाता है। यह देखा गया है कि संज्ञाक्षेत्रो में जाने | 
वाले सुत्र सर्वप्रथम मेदसपिधानयक्त होते हैं, तत्पश्चात्‌ चेष्टाक्षेत्रों में जाने 
वाले सूत्रों का पिधानीकरण होता हे । सबके ma में, सयुज क्षेत्रों के सुत्र 
पिधानयुक्त होते हैं । 

( ५ ) विकृत शारीरविधि ( Pathologico-anatomical met- 
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hod ) इसमें रोग या ग्राघात के कारण ग्रपकर्षयक्त नाडीसुत्रो से सम्बद्ध 
परिसरीय क्षेत्रों का निरूपण किया जाता है। 

( ६ ) तुलनात्मक झारीरविधि ( Method of comparative 
anatomy ) :—विभिन्न प्राणियों सें परिसर के स्तरों का भ्रध्ययन किया 

_ जाता है। maata क्रियाग्रों से संबद्ध afan दो स्तर निम्न वर्ग के प्राणियों 
में afas स्पष्ट होते हैँ तथा उच्च मानसिक प्रक्रियाश्रों से संबद्ध ऊपरी दो 
स्तर मनुष्य में अधिक विकसित होते हैं । 
मस्तिष्क के क्षेत्र 

उपर्युक्त विधियों के द्वारा सस्तिष्क में तीन प्रकार के क्षेत्र fafaa किये 
गये हैं :-- | 

१. चेष्टाक्षेत्र ( Motor or excitable areas )- यहाँ से ऐच्छिक 
बेगों का प्रारंभ होता हे । 

२. संज्ञाक्षेत्र ( Sensory or receptive areas )--इनका संबन्ध 
संज्ञाश्रों के ग्रहण से हैं । 

३. सयुजक्षेत्र (Association 97'895)--ये उच्च मानसिक प्रक्रियाश्रों 
के प्रधिष्ठान हैं । 

रचना के ग्रनुसार एक अन्य विद्वान्‌ ने परिसर क्षेत्रों को दो वर्गों में 
विभाजित किया है :--- 

१. तारक-कोषाणयुक्त ( Granulous type ) ये संज्ञाक्षेत्रो में पाये 
जाते हैं । 

२. करीरक्वोषाणुयक्त (Angular 5ए]00--ये चेष्टा तथा सयुज क्षेत्रों 
में पाये जाते हैं । 

चेष्टाक्षेत्र 

मस्तिष्क में तीन चेष्टाक्षेत्र निर्धारित किये गये हैं :-- 

१. मध्यान्तरा श्रग्रिमर्काणका ( Preccetral gyrus or rolandic 
area ) । | 

यह कणिका पुर्णतः चेष्टा का श्रधिष्ठान है। कुछ चेष्टाक्षेत्र इसके भ्रन्तः 
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पृष्ठ में मी हें इस कणिका में ऊर्ध्वशाखा, मध्यकाय तथा शिर इनके लिए. 


पृथक्‌-पृथक्‌ केन्द्र हैं। श्रधःशाखा का केन्द्र सबसे ऊपर की ओर तथा कुछ दूर 
तक श्रन्त:पृष्ठ पर भी रहता है इसके नीचे मध्यकाय का केन्द्र होता है। ये 
दोनों केन्द्र मिलकर कणिका का 5 भाग घेरते हैं । इनके नीचे दूसरे 3 भाग में 
ऊध्वंशाखा का केन्द्र स्थित हे । सबसे नीचे ४ भाग में शिर श्रौर ग्रीवा का 
केन्द्र है। इन केन्द्रों में पुनः सभी उपांगों के लिए केन्द्र होते हैं यथा अधःशाखा 
केन्द्र में अंगुष्ठ, गुल्फ, जानु, नितम्ब ग्रादि । 
इन क्षेत्रों का विस्तार पेशियों की संख्या के श्रनुसार नहीं,बल्कि उनकी गति 
की जटिलता के श्रनुसार होता है । जिन अ्रंगों की गति जटिल होती है उनके 
क्षेत्र विस्तृत होते हैं। ऐसा agai है कि परिसरीय aga sapfa 
MATA की संख्या सुषुम्नाकाण्ड के पूर्व ्उंगीय कोषाणुश्रो की संख्या के ५० 
होती है । इस प्रकार एक करीर कोषाणु दस पुर्व श्टुंगकोषाणुश्रों की क्रिया 
का नियन्त्रण करता है। यह क्षेत्र श्रभ्यासजन्य क्रियाओं का भी संचालन 
करता है । साथ ही इसके द्वारा पेशियों के स्वाभाविक संकोच पर निरोधक 
प्रभाव पड़ता हे । श्रन्य संज्ञाक्षेत्रों की संयुक्त क्रिया से श्रभ्यासजन्य कार्यों के 
चेष्टासूत्र निमित होते हैं जो वामपाइवं में मध्यान्तरा श्रग्रिमकरणिका में सञ्चित 
रहते हैं श्रोर समय पर इस चेष्टाक्षेत्र से सञ्चालित होते हें । इसकी विकृति 
होने पर मनुष्य श्रभ्यासजन्य क्रियाश्नों का सम्पादन नहीं कर सकता । इसे 
श्रभ्यस्त क्रियानाश ( Apraxia ) कहते हैं । 
२. afan दृष्टिक्षत्र ( Frontal eye area ) 
यह नेत्र गोलको की गति का केन्द्र है श्रौर इसका श्रधिष्ठान मध्यमा 
श्रग्रपिण्डकाणका ( Middle frontal convolution ) है । यह तृतीय, 
चतुर्थ तथा षष्ठी शीर्षण्य नाडियों की कमन्दिकाग्रों में उत्त जना पहुंचाता है 
जिससे सहयोगिता के arene पर इनका कार्य होकर नेत्रगोलकों की समुचित 
गति होती हे । 
३. वाकक्षत्र ( Motor speech area ). 
यह श्रधरा श्रग्नपिण्ड कणिका के पड्चिम प्रान्त सें शंखपाइर्वान्तरा सीता 
की भ्रग्रिम शाखा के पास स्थित है । ब्रोका नामक विद्वान्‌ ने इसका agaa 
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जेगतियों का नियंत्रण एवं सहयोगमूलक संचालन करता 21 इस क्षेत्र के 
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किया था, Wa: इसे 'ब्रोका का क्षे त्र ( Broca’s convolution ) या 
वाङमय - पिण्डिका भो कहते. हैं । यह केवल वाम भाग में होता है । इस क्षत्र 
के faga हो जाने पर वाक्‌ से संबद्ध पेशियाँ निइचेष्ट नहीं होतीं बल्कि 
उनका उपयोग चर्वण या निगरण सें होता है । यह क्षेत्र वाणी को स्पष्टता के 
लिए श्रावश्यक विभिन्न ग्रंगों यथा जिह्वा, श्रोष्ठ तथा स्वरयंत्र की विविध 


विकारों में वाकक्षय ( Motor aphsia ) नामक रोग हो जाता है जिसमें 
रोगी बोल नहीं सकता । | 
मस्तिष्क के क्षेत्र 





चित्र ५४ 
( क ) अग्रिमदृष्टिक्षेत्र ( ख ) वाकक्षेत्र (चालक ) (ग) स्वाद ओर 
घ्राणकेन्द्र ( घ ) वाहक श्रुतिकेन्द्र ( ङ ) श्रुतिशब्दकेन्द्र (च ) मानस हष्टिकेन्द्र 
( छ ) वाहक दृष्टिकेन्द्र( ज ) दृष्टिशब्दकेन्द्र ( झ ) मानस श्रुतिकेद्र ( ज ) संज्ञा- 
क्षेत्र ( ट ) चेष्टाक्षेत्र | 
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संज्ञाक्षेत्र 
इन a al का निरूपण उत्तेजना या प्रथककरण के द्वारा होता है । इन 


क्षेत्रो को उत्तेजित करने पर यद्यपि कोई गति नहों होती तथापि उस विषय 
को अनुभूति तथा तज्जन्य प्रत्यावतित क्रिया होती है तथा श्रृतिक्षेत्र को 


उत्तेजित करने से कर्णो भें सूचीवेधनवत्‌ वेदना तथा सनसनाहट होने लगती .. 


है । संज्ञाक्षेत्र को पृथक्‌ करने से तत्सम्बद्ध संज्ञा का नाश हो जाता हे । 


पाँचों ज्ञानेन्द्रियों के लिए पृथक्‌-पृथक्‌ क्षेत्र निर्धारित हैं जिनमें प्रायः 
शरीर के विपरीत पाइर्व से संज्ञायें श्राती Zi इन संज्ञाक्षेत्रों के पुनः दो 
विभाग हो जते हैं- संज्ञादानभूमि ( Sensory receptive areas ) 
तथा संज्ञाविवेकभूमि ( Sensory psychic area ) । प्रथम विभाग में 
सामान्य संज्ञाश्रों का ग्रहण होता है तथा द्वितीय विभाग में उनके विशिष्ट 
प्रकारों का सूक्ष्म विवेचन होता है । 


(१) स्पशंसंज्ञाक्षेत्र (Tactileor body-sense area ) 


यह मध्यान्तरा पड्चिमर्काणका ( Posterior central gyrus ) में 
स्थित है 1 फोस्टेर नामक विद्वान के मत में यह क्षेत्र यहाँ तक सीमित नहीं है 
किन्तु पीछे की श्रोर भ्रनुमध्यान्तरा कणिका ( Superior parietal con- 
volution ) तक फला है । पश्चिम कणिका के पूर्वार्ध में ग्रादान-भूमि तथा 
पश्चिमार्ध में विवेक-भुमि है जहाँ शीतोष्ण, safer mfa स्पर्श के विशिष्ट 
प्रकारो का विवेचन होता है। जिस प्रकार श्रम्रिम कणिका में चेष्टाक्षेत्र का AST 
के अनुसार क्रमशः विभाग है, उसी प्रकार पश्चिम कणिका में भी ऊपर को 


ACME, मध्य में मध्यकाय श्रौर बाहु तथा नीचे की श्रोर शिर ale ग्रीवा ( 


का संज्ञाक्षेत्र होता है । 


(२ ) शब्दसंज्ञाक्षेत्र Auditory area ) 
यह उत्तर शङ्िक्र्काणका ( Superior temporal gyrus ) तथा 


पाइर्ववर्ती प्रच्छन्नपिण्डिका की श्रनुप्रस्थ शङ्किकर्काणका ( Transverse 
temporal gyrus ) में स्थित है । उत्तरशङ्किक कणिका के साध्यभाग में 
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आदान भूमि तथा पश्चिम तृतीयांश और ( Supramarginal gyrus ) 
के निकटवर्ती भाग में विवेकभूमि (Auditopsychic area or sensoy 
speech area) होती है । इसे alam का क्षेत्र ( Wernick’s area ) 


- भी कहते हें । यहां पर सुने aie बोले गये शब्दों के स्मृति चित्र सञ्चित 


रहते हें । ब्रोका के क्षेत्र के समान यह भी वाम पाइर्व में ही होता हे। इस 


 विवेकसूमि के विक्त होने से मानसबाधियं (Mind deafness or psy- 


chic deafness) नामक रोग उत्पन्न होता है इसमें सामान्य शब्दसंज्ञा का 
ग्रहण तो होता है, किन्तु उसके विशिष्ट प्रकारों को पहचानने को शक्ति नष्ट 
हो जाती हे । 

उत्तरशङ्िक कणिका के मध्य में एक att विकसित केन्द्र होता हे जिसे 
जिसे शब्द चित्र क्षेत्र ( Audito-word area ) कहते हें । यहाँ उच्चारित 
शब्दो तथा वर्णो की स्मृति, जिसे शब्द चित्र ( Sound pictures ) कहते 
हैं, सञ्चित रहती है । इस क्षत्र में maa होने से “श्रथंबाधिय ( Word 
deafness or auditory aphasia ) नामक रोग उत्पन्न होता हे i 
इसमें Weal का श्रवण तो होता है, किन्तु saw wa की प्रतोति नहीं होती । 


३-४ रस-गन्ध HAIA ( Taste & Smell area ) 

यह उपधानर्काणका ( Hippocampal gyrus ), विशेषतः अंकुश- 
sitet ( (11018 ) में स्थित होता हे । यह कृत्ते श्रादि तीक्ष्णगन्धयुक्त 
प्राणियों में श्रधिक विकसित होता हे । इसके ठीक पोछे क्षुधां और तृष्णा 
संज्ञा के क्षेत्र हैं जिनके विकृत होने से क्षुधा ate तृष्णा सम्बन्धी विकार 
उत्पन्न होते हैं । 

५, रूपसंज्ञाक्षेत्र--( Visual area ) 

यह मस्तिष्क के पश्चिम पिण्ड के ग्रन्त:पृष्ठ में वक्रान्तरा सीता के दोनों 
श्रोर विशेषतः त्रिकोणपिण्डिका ( Cuneus ) स्थित हे । यह रूप संज्ञा" 
दानभुमि ( Visuo-sensory area) है । इसी के पाइवं में मुख्यतः 
पड्चिमपिण्ड के बाह्य पृष्ठ पर रूपसंज्ञाविवेक भुमि ( Visuc-psychic 
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area) स्थित है। इस भूमिकेन्द्र के विकृत होने से 'मानस श्रान्ध्य 

( Mind-blindness or psychic blindness) उत्पन्न होता है 

'जिससे रोगी वस्तुओं को देखता तो है किन्तु उन्हें पहचान नहीं सकता । 
त्रिकोण पिण्डिका तथा सन्निकट पश्चिम पिण्ड के एक भाग में 'शब्द- 


दर्शन क्षेत्र ( Visuo-word centre ) होता है जिसमें लिखित या मुद्रित | 


वर्णो के स्मृतिचित्र श्रड्धित रहते हें । इस केन्द्र के विकृत होने से लिखित 
या मुद्रित वर्णो को पहचानने की शक्ति नष्ट हो जाती है। इसे 'वर्णान्ध्य' 
( Visual Aphasia or word blindness ) कहते हैं । 


सयुज क्षेत्र ( Association areas ) 


' उपर्युक्त संज्ञाधिष्ठान ate चेष्टाधिष्ठान क्षेत्र मस्तिष्कपरिसर के बहुत 
योड भाग में सीमित हैं। इनके चारों श्रोर ऐसे बड़े-बड़े क्षेत्र हैं जिनकी 
उत्तेजना से कोई विशिष्ट प्रतिक्रिया नहीं होती, किन्तु उनके विकार सें 
शारीरक्रियाग्रों के जटिल विकार उत्पन्न होते हैं। ये क्षेत्र सुत्रों और नाड़ी- 
ROMA के समूह से बने हैं । सूत्रों को सय॒ज सुत्र तथा कोषाणसमूह को 
aaa केन्द्र कहते हैं । सूत्रों का कार्य विभिन्न केन्द्रों को मिलाना तथा केन्द्रों 
का काय agga विषयों को स्मृति के रूप में सञ्चित रखना है । 

इन क्षेत्रों में ध्यान, mataa, स्मरण श्रादि उच्चतर मानसिक क्रियायें 
होती हैं। प्राणियों में बुद्धि का विकास ज्यों-ज्यों होता है त्यों-त्यों इन क्षेत्रों 
का विस्तार बढ़ता जाता हे । ager के मस्तिष्क में क्षेत्र भ्रधिक विकसित 
'होते हैं । 

ये क्षेत्र तीन भागों में विभक्त हैं :-- 

( १ ) afa सयुज क्षोत्र-ये-ग्रग्रिम पिण्ड के qiam में होते हैं । 

( २ ) मध्यम सयुज क्षत्र-ये प्रच्छन्न पिण्डिका में हैं । 

( ३) पश्चिभ सयुज क्षेत्र_ये पाशविक तथा पश्चिम पिण्ड के पिछले 
माग में स्थित हैं । | | 

इन क्षेत्रों के विकृत होने से संज्ञा या चेष्टा का कोई विशिष्ट विकार 
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नहीं होता किन्तु व्यक्ति की मानसिक स्थिति तथा उसके व्यवहार में महान्‌ 
अन्तर श्रा जाता हे । 


सुषुम्नाकाण्ड के कार्य 


सुषुम्नाकाण्ड के दो कायं है 

१. संज्ञा तथा चेष्टा के ani का संवहन--यह कार्य सुषम्ना को 
श्रवस्तु से सम्पन्न होता है । 

२. प्रत्यावतित feat का सम्पादन-यह कार्यं उसको धूसर वस्तु से 
होता है । 

संज्ञा के वेग ( Afferent impulses ) 

garat में ग्रानेवाले संज्ञा के वेग तीन प्रकार के होते हैं :-- 


Saf 


( क ) बाहय ( Exteroceptive )—a@ पीड़ा, ताप, शीत तथा ear 

से dag होते हैं और त्वचा के पृष्ठभाग पर संज्ञावह नांड़ियों के प्रान्त भाग: 
एज में उत्पन्न होते हैं। ये स्थूल ( Protopathic ) तथा सुक्ष्म (2९01011110) 
दो प्रकार के होते हैं । 

( ख) गम्भीर ( Proprioceptive )—à गत्यात्मक ( Motorial 
or kinaesthetie ) संज्ञाश्रो से संबद्ध हैं श्रोर पेशियों, कण्डराश्रों तथा 
सन्धियो में स्थित प्रान्तभागों में उत्पन्न होते हैं । 

(ग) श्राशयिक (Enteroceptive)—a श्राशयो में उत्पन्न संज्ञाओं: 
से सम्बन्ध रखते हें । 

| am का संवहन 

संज्ञावेगों को लानेवाले सुत्र पश्चिम मूलों के द्वारा सुषुम्ना में प्रविष्ट 
क. होकर सोषुम्निक नाड़ियों से एकदम मिल जाते हैं। इसलिए सौषुस्तिक नाडी 
| के विकार में उससे संबद्ध naaa की संज्ञा का नाश हो जाता है ga ant 
की पुनः व्यवस्था सुषुम्ना में होती हे जिससे उसको विभिन्‍न तन्त्राकांग्रों के 
द्वारा वे ऊपर को ओर बढ़ते gi उनमें कुछ उसी पाइ में तथा कुछ वेणी- 

बन्ध क्रम से दूसरे Wad में चले जाते हैं । 
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चेगों के daga की दृष्टि से संज्ञावह सुत्र तीन प्रकार के होते हैं :-- 

(१) हस्व सूत्र--ये सुषुम्ना के पड्चिम श्यृंगकोषाणुओ्रों के पास जाकर 
समाप्त हो जाते हें । वहाँ से नये भ्रक्षतन्तु निकल कर श्राज्ञाकन्द पहुंचते हैं 
AIT वहाँ से पुनः नये तन्तु उन वेगों को मस्तिष्क परिसर में पहुचाते हैं । ये 
सूत्र उत्तान एवं गम्भीर पीड़ा तथा ताप और शीत की स्थल संज्ञा का संबहन 
करते हैं । 

(२) दीघ qa—a पड्चिमान्तिका एवं ahaa पाश्विकी तन्त्रिका के 
द्वारा सुषुम्ना की सम्पूर्ण लम्बाई तक जाते हैं श्रौर सुथ॒म्नाचीर्षक में दशा एवं 
कोणकन्दिका के पास समाप्त हो जाते हैं । यहाँ से नये qa ( ग्रान्तर धानुक 
सुत्र ) निकल कर वल्लिका के द्वारा श्राज्ञाकन्द में पहुंचते हैं थे AA गम्भीर 
गत्यात्मक संज्ञात्रों तथा सूक्ष्म स्पर्श संज्ञा का संवहन करते हैं । 

( ३ ) मिश्रसूत्र - ये सुषुम्ना की पृष्ठकन्दिका में समाप्त होते हैं । वहाँ 
से नये भ्रक्षतन्तु निकल कर सुषस्ना काण्ड के उसी पाइव में आगे की ओर 
जाकर धम्मिल्लक में समाप्त हो जाते हैं । इन सूत्रों के द्वारा स्पर्श एवं गम्भीर 
गत्यात्मक संज्ञात्रों का संवहन होता है जिससे शरीरका स्थिति को बनाये 
रखने तथा पेशियों के सहयोगमलक कार्यों के सञ्चालन में सहायता 
मिलती है । 

संज्ञा संवहन का मार्ग 

विभिन्‍न संज्ञाग्रो का संवहन विभिन्न मागं सें होता हैं जिनका संक्षेप में 

नीचे निर्देश किया जाता हेः-- 
गत्यात्मक तथा ताप, पीड़ा और स्पश की सूक्ष्म संज्ञाओं का मागे 


(१) स्पशंग्राही प्रान्तमाग। _ ` (२) पश्चिम सौषुम्निक मूल । 

(३) पड्चिमान्तिका या पड्चिसपाशविकी (४) दशाकन्दिका श्रोर 
तन्त्रिका । कोणकन्दिका T 

(५) श्रान्तर धानुष सुत्र । (६) जालक सूत्र । 

( ७ ) वल्लिका वेणीबन्ध । (८ ) वल्लिका । 

( & ) ऊर्ध्ववल्लिका । (१०) मध्यमस्तिष्क का कुथवितान | 
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(११) सत्तिष्कमृणालक का कुथवितान(१२) श्राज्ञाकन्द । 
(१३) श्रान्तरकूच्चचल्लिका । (१४) पह्िचमकर्णिका के स्पर्शसंज्ञाधिष्ठानको षाणु | 


पीड़ा, ताप ओर शीत को स्थूल संज्ञा का माग 


( १ ) संज्ञाग्राही प्रान्त भाग । ( २ ) पश्चिम सोषुम्निक मूल । 

« र ३ ) पश्चिम श्यंगकोषाण । ( ४ ) निम्न सौषस्निक वेणीबन्ध । 
( ५ ) श्राज्ञाभिगा तन्त्रिका । (६ ) ऊध्वंवल्लिका । 
( ७ ) श्राज्ञाकन्द । ( ८ ) श्रान्तरकूच्चं वल्लिका | 


( & ) afaa कणिका । 


c Z A G Q 
स्पर्श आर दवाव को स्थूल संज्ञा का माग 


( १ ) संज्ञाग्राही प्रान्तभाग । ( २ ) पश्चिम सौषुम्निक मूल । 

( ३ ) पश्चिम श्यृंगको षाण i ( ४ ) निम्न सौषुस्तिक वेणीवन्ध | 
-y ( ५ ) ग्राज्ञामिगा तन्त्रिका । (६ ) ऊर्ध्वं वल्लिका | 

(७ ` श्राज्ञाकन्द । ( ८ ) आन्तर कूच्चं वल्लिका । 


( & ) पश्चिम कणिका । 


उपर्य्‌ क्त मार्गों के भ्रध्ययन से यह स्पष्ट हो जाता है कि विभिन्न संज्ञायें 
अनेक नाड़ीकोयाणुश्रों के माध्यम से मास्तिष्क परिसर तक पहुँचती Fi इन 
माध्यमस्वरूप नाडीकोषाणुश्नों के निम्नांकित तीन वर्ग हँः-- 


१. निम्ततम संज्ञाकोषाणु ( Lowest sensory neurons ):-ये 
पचिम नाडीम्‌लगण्ड के कोषाण होते हैं । 


र्ट २. मध्यम संज्ञाकोषाणु (Intermediate sensory neurons)— 
इनमें पश्चिम श्य॒द्ध के कोषाणु ata हैं जिनके ग्रक्षतन्तु भ्रज्ञाभिगा तन्त्रिका 
बनाकर पीड़ा, ताप, शीत तथा स्पशं संज्ञाश्रों को श्राज्ञाकन्द तक पहुंचाते 
हैं। इसके अतिरिक्त, इसमें दशा एवं कोणकन्दिका के कोषाणुश्नों का भी 
समावेश होता है जिनके श्रक्षतन्तु ( श्रान्तर धानुष सुत्र ) वल्लिका तन्त्रिका 
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बनाकर गत्यात्मक एवं स्पर्शं को सुक्ष्म संज्ञाओं को श्राज्ञाकन्द तक 
पहुंचाते हैं । 

३. उच्चतम संज्ञाकोषाणु ( Highest sensory nenrons )— 
इनमें श्राज्ञाकन्द के कोषाणु श्राते हैं। इनके श्रक्षतन्तु, आज्ञापरिसरीयसूत्र 
संज्ञावेगों को मस्तिष्कपरिसर में पहुंचाते हैं । 


चेष्टा के वेग ( Afferent or Motor impulses ) 

चेष्टावेगों का संवहन करके सुषुम्नाकाण्ड शरीर की मांसपेशियों एवं 
ग्राशयों की क्रियाश्रों का नियमन एवं नियन्त्रण करता है । मस्तिष्क के परि- 
सरीय या श्राभ्यन्तर भाग तथा घस्मिल्लक में उत्पन्न कुछ वेगो का संवहन 
सुषुम्ता के द्वारा होता है। मस्तिष्क परिसर सें उत्पन्न वेग सरला और 
कुटिला मुकुलतन्त्रिका के द्वारा नीचे श्राते हैं। मस्तिष्क के श्राभ्यन्तर भाग 
ओर घम्निल्लक में उत्पन्न वेग श्रन्य मार्गो यथा ` पाइवंपूर्वी, शोणजा और 
विषाणिका तन्त्रिकाओं से नीचे जाते हैं । ये चेष्टावेग waa: सुषुम्ना के 


afa श्यद्धकोषाणुओं में पहुंचते हैं । 4 
ऐच्छिक चेष्टावेग का मागं 

( १ ) इहत्‌ करीराकृति कोषाणु ( २) विसारिसुत्र 

( ३ ) आन्तर कूच्चवल्लिका ( ४ ) मस्तिष्कमुगालक का बिसवितान _ 

( ५ ) मध्यमस्तिष्क का बिसवितान (६ ) उष्णीषक के करी राकृति कोषाणु 

(७ ) सुषुम्नाशीषक के करीराकृति कोषाणु ( ८ ) कुटिला मुकुलतन्त्रिका 

( & ) सरला मुकुलतत्त्रिका (१०) अग्रिम श्डुंगकोषाण्‌ 

(११) चेष्टावह नाडी दर 

(१२) ऐच्छिक पेशियों से संबद्ध चेष्टावह नाड़ियों के प्रान्त भाग । NS 


इसके श्रतिरिक्त चेष्टा वेगों का ` संवहन पाइवंपूर्वा, शोणजा एवं fast- . 
णिका aftasti के द्वारा मी होता है । यह मार्ग मुकुलेतर मार्ग (Extra- 
pyramidal path) कहते ğı इस मार्ग . में निम्नांकित कन्दिकायें 
होती हैं :-- | 


ह 468... 


be 
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१. शोणकन्दिका २. राजिलपिण्ड का शुक्तिगर्भ जिससे सूत्र निकलकर 
निम्नांकित स्थानां में ata हैं :-- 

( क )- शोणकन्दिका ( ख ) श्यामपत्रिका ( ग ) कन्दाधरिक प्रदेश 

पेशियो का नियंत्रण 

शरीर कौ पेशियो पर श्रनेक कारणों का संयुक्त प्रभाव पड़ता है जिससे 

\y उनका कार्य सहयोगिता के श्राधार पर हो पाता है। ये कारण fara- 
_ लिखित हैं :-> 

१, पोषणात्मक नियन्त्रण (Idiodynamic control )--यह 
नियन्त्रण सुषम्ना के अग्रिमश्यृंगकोषाणुश्रों से होता है । 

२. प्रत्यावर्ततात्मक नियन्त्रण ( Reflex control )--सुषुम्ता के 
पश्चिम मूल के कोषाणुश्रो का अग्रिमश्यृंगकोषाणुश्रों पर प्रभाव पड़ता है जिससे 
प्रत्यावतंन किया के द्वारा पेशियों में सदेव संकोच बना रहता है। 

३. सन्तुलनात्मक नियन्त्रण ( Vestibulo-equilibratory con- 

096 trol )--शण्डिकाश्रो तथा तुम्बिकाधार से श्रपग्नमिमश्यृंगकोषाणश्रों में वेग श्राते 
| रहते हैं जिससे शरीर का सन्तुलन बना रहता हे । 

४. सहयोगात्मक नियन्त्रण (Synergic or cerebellar control)- 
धम्मिल्लक से श्रग्रिमश्यृंगको षाणुओं में वेग श्राते हे जिससे सहयोगिता के आधार 
पर पेशियों की क्रिया का नियमन होता है । 

५. संयुक्त स्वयंजात नियन्त्रण ( Associated automatic con- 
trol )--राजिलपिण्ड से वेग उत्पन्न होकर श्रग्रिम*उंगकोषाणुश्रो में पहुंचते 
हैं जिससे, घमना दोड़ना श्रादि जटिल गतियों में विविध पेशियों की क्रिया का 
नियन्त्रण होता है । 

६. ऐच्छिक नियन्त्रण ( Volitional control )--इच्छा के श्रधीन 

/ लेखन आदि जटिल क्रियाओं का सम्पादन होता है। इच्छा के वेग अग्रिम 
कणिका में उत्पन्न होते हैं Att मुकुलतन्त्रिका के द्वारा श्रग्रिमश्गृंगको षाणुश्रों 
में पहुंचते हैं । इससे इच्छा के श्रनुसार पेशियों में श्रावश्यक संकोच होता है । 
इस नियन्त्रण में बाधा होने से निरोधक प्रभाव नष्ट हो जाता है श्रौर पेशियाँ 


श्रावदयकता से श्रधिक संकुचित फलतः कड़ी हो जाती हैं । 
३३ Ho क्रि० 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


ASE Swami atmanand सि रर क्रिम ; विज्ञा नू . Digitzed by eGangotri 


प्रत्यावर्तित क्रिया ( Reflex action ) 





चित्र ५५-- प्रत्यार्वातत क्रिया 

१, मस्तिष्कपरिसर का चेष्टाकोषाणु 
२. अक्षतन्तु ३. संज्ञाकोषाणु ४. सयुजको- 
षाणु ५, चेष्टाकोषाणु ६. त्वचा ७.पेशी । 
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प्रत्येक प्राणी AIA को बाह्य 


परिस्थितियों के श्रतुकूल बनाये 
रखने की चेष्टा करता है श्रोर 


उसकी सभी क्रियायें इसी उद्देश्य से 


होती हूँ 1 नाड़ीसंस्थान इस कार्य में 
सबसे alan सहायक होता है। 
स्वभावतः केन्द्रीय नाडीसंत्थान नें 
संज्ञावह नाडियो के द्वारा संज्ञा के 
वेग पहुंचते हुँ श्रोर वहाँ से चेष्टावह 


। नाडियों के द्वारा विभिन्‍न sini में 


चेष्टा के वेग जाते हैं, किन्तु हमारी 
अनेक कियाय nama ही होती 


रहती हैं जो शरीर के faa gaa 


लाभदायक होती हैं । श्त्यावतित 
क्रियायं ऐसी ही हैं। जिस प्रकार 
शरीर-रचना की दृष्टि से कोषाणु 
शरीर की इकाई माना जाता है, उसी 
प्रकार क्रिया विज्ञान की दृष्टि से प्रत्या- 
alaa क्रिया इकाई मानी जाती है। 


परिभाषा 


प्रत्यार्चातत क्रिया 


क्रिया है जो संज्ञावह नाड़ी के क्षोम 
से उत्पन्न होती हे । antag नाडियो 
के प्रान्तभाग में वेग उत्पन्न होकर 
सुष्म्नाकाण्ड या केन्द्रीय नाड़ीमण्डल 


के श्रन्य भांग में पहुंचते हैं जो | : 


एक ऐसी 
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प्रत्यावतेंन केन्द्र के समान कायं कर इन देगों को चेष्टावह नाड़ियों में प्रेषित 
कर प्रान्तीय भाग में शीघ्र क्रिया उत्पन्न करते हैं । 
संज्ञावह नाड़ियों को उत्तेजित करने से जब चेष्टा का प्रारम्भ हो तो उस 
क्रम सें होने वाले सभी परिवर्तनो को प्रत्यार्वातत क्रिया कहते हैं । दूसरे शब्दों 
में, mada नाड़ीवेग का केन्द्रीय कोषाणुसमूह के द्वारा वहिमुंख नाडीवेग में 
है. श्रनच्छिक रूपान्तरण प्रत्यार्वातत क्रिया कहलाती हे 1 


प्रत्यावतित क्रिया की मौलिक विशेषता यह है कि मस्तिष्क परिसर से 
इसका कोई सम्बन्ध नहीं होता । Aa: यह संज्ञादह नाड़ियों की उत्तेजना से 
श्रनेच्छिक रूप में उत्पन्न होता है। यद्यपि यह fear श्रनेच्छिक होती है 
तथापि क्रिया के समय या दाद में इसकी प्रतिक्रिया चेतना में होती है । 
प्रत्यावर्तित क्रिया का रूप 
यान्त्रिक दृष्टि से प्रत्यार्वातत क्रिया के तीन भाग होते हैं :-- 
y ( १ ) संज्ञावह भाग ( सुषम्नाकाण्ड तक ) 
3 Dr ड - 

( क ) संज्ञाग्राहक प्रान्तमाग जिसकी उत्तेजना से वेग उत्पन्न होता है । 

.( ख ) संज्ञावह नाड़ी जो उत्तेजना को केन्द्रभाग तक पहुंचाती है । 

८ २ ) केन्द्र--यह सुषुम्ना को धूसर वस्तु या केन्द्रीय नाड़ीमण्डल के 
किसी भाग में होता हे जहां mada वेग बहिमुंख में परिणत 
होते हैं । 

( ३ ) चेष्टावह माग ( चेष्टोत्पादक AT तक ) 

( क ) चेष्टावह नाडी । 

( ख ) चेष्टोत्पादक अंग--पेशी सूत्र । 

®: . इन तीनों भागों को मिलाकर 'प्रत्यावतंन am’ (Reflex arc) कहते 
 हैं। प्रायः संज्ञावह तथा चेष्टावह भागों का केन्द्र से प्रत्यक्ष सम्बन्ध न होकर 
उनके बीच में एकया दो नाड़ी कोषाणु माध्यमभूत होते हैं । उन्हें माध्यम 
नाड़ीकोषाण ( Internucials or intercalated neurons ) 


कहते हैं । 
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( क ) यान्त्रिक दृष्टि से :--प्रत्यावर्तन चार प्रकार का होता है :— 

१. सामान्य प्रत्यावर्तन ( Simple reflex )--इसमें दो ही नाड़ी 
कोषाणु होते हैं। संज्ञावह नाड़ीकोषाणु पश्चिम मूल में तथा चेष्टावह को षाणु 
ग्रग्रिम“उंग में होते हैं । | 

२. संयुक्त प्र त्यावर्तन (Intercalated reflex)—gati संज्ञावह तथा 
चेष्टावह कोषाणुश्रों के बीच में एक श्रौर संयोजक कोषाणु होता है । 

३. वेणीबन्ध प्रत्यावतंन ( Crossed reflex )—इसमें माध्यमसूत 
संयोजक कोषाणु दूसरे पाइ्व के चेष्टावह कोषाणु से dag होता है। कभी 
कभी चेष्टावह कोषाणु ही विपरीत पाइवे के चेष्टावह कोषाणु से संबद्ध 
होता हे । 

४. जटिल प्रत्यावर्तत ( Complex reflex )--इसमें.संज्ञावह कोषाणु 
का भ्रक्षतन्तु समस्त सुषुम्नाकाण्ड से होकर सुषम्नाशीषंक में समाप्त हो जाता | x 
है तथा मार्ग में उसको कुछ शाखायें निकलकर सौषुम्निक चेष्टावह कोषाणुश्रो ७ 
से संबद्ध होती हैं । 

(ख ) चेष्टोत्पादक अंग की दृष्टि से :--प्रत्यावतित क्रिया तीन प्रकार 
की होती है :--- 

१. एकाकी ( Simple )--जिसमें केवल एक ही पेशी भाग लेती हैं 
यथा निमेष में केवल नेत्रनिमीलनी पेशी का ही संकोच होता है । 

२. agam ( Co—ordinated )--इसमें aaa पेशियाँ कार्य करती 
हैं। किन्तु उनका संकोच क्रमबद्ध और नियमित होता है जिससे सोद्देष्य . 
गतियाँ होती हैं । घ 3 

३. साक्षेप ( 001४11519९ )— इसमें मी श्रनेक पेशियां भाग लेती _ 
हैं, किन्तु उनका संकोच क्रमहीन श्रौर श्रनियमित होता है जिससे नियमित 
श्रौर निरुद्देशय गतियाँ होती हैं । 

( ग) संज्ञाग्राही प्रान्तभाग की दृष्टि से ३--तीन प्रकार के होते हैं :-- 
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१. बाह्य ( Exteroceptive )—बाह्य उत्तेजक कारणों यथा ताप, 
शीत, पीड़ा, स्पशं, रूप, शब्द ग्रादि से प्रान्तमागो के उत्तेजित होने पर ये 
उत्पन्न होती हैं । 

२. गम्भीर ( Proprioceptive )--ये शरीरस्थ गम्भीर प्रान्तमार्गो 
के उत्तेजित होने पर उत्पन्न होती हैं यथा गत्यात्मक संज्ञाये । 


X 


३. श्राशयिक ( Enteroceptive )-विविध श्राशयों में स्थित प्रान्त 
भागों की उत्तेजना से ये उत्पन्न होते हैं । 

( घ ) अवधि की दृष्टि से :--दो प्रकार के होते हैं :-- 

( १.) श्रल्पावधिक ( Phasic )--इनकी श्रवधि acq होती है यथा 
बाह्य प्रत्यार्वातत क्रियाश्रों से क्षणिक संकोच होता है । 

(२) चिरावधिक ( Tonic or postural )—ag श्रधिक देर तक 
ठहरती है यथा गम्भीर प्रत्यार्वातत क्रियाश्रों से उत्पन्न संकोच । 

a ( च ) अधिष्ठान की दृष्टि से :--चार प्रकार के होते हैं :-- 


( १ ) उत्तान ( Superficial )--यह वास्तविक प्रत्यार्वातत क्रिया है 
आर इसमें त्वचा में स्थित संज्ञावह नाड़ियों की उत्तेजना से पेशी संकोच 
उत्पन्न होते हें । 

(२) गम्भीर ( Deep or tendon reflex )-र्‍ये वास्तविक 
प्रत्यावतित क्रियायें नहीं हैं और इनका प्रारम्भ कचित्‌ प्रसारित पेशी को 
कण्डरा पर श्राधात करने से होता है | 

(३) aafaa ( Visceral or organic )--इसमें निगरण, 
मत्र-त्याग, पुरीषोत्सर्ग श्रादि आशयिक क्रियायें सम्मिलित हैं । 

र ( ४ ) उच्चतर ( Higher reflex )--इसका श्रधिष्ठान सुषुम्ना के 
F ऊपर मस्तिष्क के श्रन्यभाग, सुषम्ताशीषंक, उष्णोषक और मध्यमस्तिषक है । 
( छ ) उत्तेजक की दृष्टि से :-- 
( १) प्राकृत ( Normal or functional )—जीवन की श्रावश्यक 
क्रियाय इसमें सम्मिलित हैं । 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


A # ~ 
0९-९०८$॥/811 Atmanand उम्र AFR URI RA NAi . Digitzed by eGangotri 


( २) aga ( Abnormal or Nociceptive )--शरीर के लिए 
हानिकारक उत्त जकों से इनका प्रारम्भ होता है । 


cw ~~ ~ Ç 
प्रत्यावतित क्रियाओं के aR 


प्रत्यावतित क्रिया का स्वरूप उत्तेजक के स्वरूप, तीब्रता, उत्तजना का. 


स्थान, केन्द्रों की स्थिति तथा निकटवर्ती केन्द्रो की स्थिति पर निर्भर होता 
है । संज्ञाहर द्रव्यो का प्रयोग करने पर ये farg नष्ट या मन्द हो जाती हैं 
तथा कुचला से बढ़ जाती हे । सोषस्निक केन्द्रों की क्रिया मुख्यतः श्वसन और 
रक्तसंवहन पर निर्भर है। रक्ताल्पता और इवासावरोध से प्रत्यार्वातत 
क्रियायें नष्ट हो जाती हैं । 


विश्रामकाल--( Refractory phase )--श्रन्य पेजश्ञी-क्रियाश्रों के 
समान इनमें भी विश्वामकाल होता है जिसमें इनका प्रादुर्भाव नहीं होता । 

प्रत्यावतनकाल--( Reflex time )--उत्तेजना देने श्रोर क्रिया 
प्रारम्भ होने में जो समय लगता है उसे प्रत्यावतनकाल कहते हे । 

क ) पूर्ण प्रत्यावतनकाल (Total reflex 651716)--समसस्‍्त seata- 
तन में जो समय लगता है उसे पूर्ण प्रत्यावर्तन काल कहते हैं । 

( ख ) प्रान्तीय प्रत्यावर्तन काल -- (Pripheral reflex time)— 
केन्द्र से प्रान्तीय नाड़ी के द्वारा पेशी तक वेग के पहुंचने में जो समय लगता 
है उसे प्रान्तीय प्रत्यावतंनकाल कहते हैं । 

( ग ) केन्द्रीय प्रत्यावर्तनकाल-( Central reflex time )- पुणं 
प्रत्यावर्तनकाल से प्रान्तीय प्रत्यावर्तनकाल को निकाल देने पर जो शेष बचे 
वह केन्द्रीय प्रत्यावतेनकाल कहलाता हे । 


( घ ) श्रवशिष्ट प्रत्यावतंनकाल--( Reduced reflex time )— 
नाड़ीकेन्द्रों में जो समय लगता है उसे कहते हैं। antag और atag 
नाडियो फे द्वारा संवहन में जो समय लगता है उसे पुणं प्रत्यावतंनकाल में से 


घटा देने पर यह निकलता है | 
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प्रत्याबतित क्रियाओं का निरोध 
( १ ) मस्तिष्कजन्य निरोध (Cerebral 1111110111011)--स्वभावत 
सौषुम्निक प्रत्यावतित क्रियाश्रों पर मस्तिष्क का निरोधक प्रभाव पड्ता 
रहता है । 
९ ( २ ) रासायनिक निरोध ( Chemical inhibition )— 
कुछ रासायनिक द्रव्यों यथा सोडियम क्लोराइड आदि से भी इनका 
निरोध होता है । 
( ३ ) ऐच्छिक निरोध ( Voluntary inhibition )— 
इच्छाशक्ति से भी उनका निरोध किया जा सकता हैः— 
यथा— 


(क) गुदगुदाने के समय इच्छाशक्ति से पेशीचेष्टामों का नियन्त्रण किया जा 
सकता है । 

(ख) छींक को भी इच्छा से रोका जा सकता हे । 
aa (ग) मत्रोत्सगे केन्द्र की क्रिया पर भी ऐच्छिक नियंत्रण होता है । 
p (घ) इतिहास में बलिदान के ऐसे श्रसंख्य उदाहरण हैं जिनमें प्राणयात्रिक 
प्रत्यार्वातत क्रियाओं पर विजय पाई गई है । 


EN 


(४) समसामयिक उत्तेजनाजन्य निरोध ( Inhibition by 
simultaneous inhibition ) 


त्वचा के दो विभिन्न भागों को उत्तेजित करने से तीव्र उत्तेजक दुबल को 

दबा देता है तथा वकृत उत्तेजक प्राकृत को दबा देता हे । 
प्रत्यावतित क्रियाओं की वृद्धि ओर सुविधान 

कभी कभी समसामयिक उत्तेजना से प्रत्यार्वातत क्रिया का निरोध न 
होकर उसको वृद्धि हो जाती है.( Augmentation )॥ ऐसा समभा जाता 
x है कि यदि दो उत्तजनायं एक संज्ञावह मार्ग में मिलं तो निरोध ग्रौर यदि 
एक ही चेष्टावह मागं में मिले तो वृद्धि होगी । 

किसी उत्तेजना के द्वारा प्रत्यावतित क्रिया होने पर दुसरी बार जब वही 
उत्तेजना दी जाती है तो क्रिया शीघ्र और तीब्र होती हे । इसे सुविधान 
( Facilitation ). कहते हें 1 इसका कारण यह समझा जाता है कि 
उत्त जनाश्रो की पुनरावृत्ति से नाडीसन्धियों का प्रतिरोध दूर हो जाता हे 
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आर मार्ग प्रशस्त हो जाता है जिससे feat समुचित रूप से हो पाती है। 
इसके अतिरिक्त, एक मार्ग से जब उत्तेजना का वेग जाता है तो उसी मागं 
से बराबर जाने को प्रवृत्ति हो जाती हे श्रौर बराबर जाने से वह मागे 
श्रासान भी हो ज्ञाता है । इससे श्रभ्यास का निर्माण होता है । 


श्रम “ 
जिस प्रकार पेशियों में श्रम उत्पन्न होता है उसी प्रकार प्रव्यावतित | 


fansi का भी श्रम होता है । यदि उत्तेजकों का निरन्तर श्रधिक देर तक 
प्रयोग किया जाय या श्रोषजन की कमी हो तो श्रम उत्पन्न हो जायगा श्रौर 
क्रिया बन्द हो जायगी ga श्रम का श्रधिष्ठान संज्ञावह मार्ग की नाडी- 
सन्धि है, Wa: श्रम की श्रवस्था में भी सीधे चेष्टावह नाडी को उत्त जित कर 
क्रिया उत्पन्न की जा सकती है । 
मिथ्याप्रत्यावतेन ( Pseudo reflex or axon reflexes ) 
कमी-कमी स्वतंत्र नाडीमण्डल की ग्रन्थियो से भी प्रत्यावतित क्रिया होती 


है । इसे मिथ्याप्रत्यावतंन कहते हैं । यह क्रिया शरीर के कुछ भागों विशेषत: 


त्वचा के रक्तसंबहन के लिए विशेष उपयोगी है । त्वचा पर कोई क्षोभक 
पदार्थ लगाने पर जो लाली होती है उसका कारण यही है। इससे वहां का 
रक्तसंवहन बढ़ जाता है जिससे शरीर को रक्षा होती है । ऐसा समका जाता 
है कि त्वचा पर क्षोभक पदार्थों के सम्पर्क से बहिस्त्वक्‌ के कोषाणुश्रों द्वारा 
हिस्टेमिन के समान एक रासायनिक द्रव्य उत्पन्न होता है, जिसका प्रभाव 
सांवेदनिक नाडीमण्डल पर होकर यह क्रिया होती हे । 
उत्तान प्रत्यावतित क्रियायें 
व्यक्ति MIT श्रायु के अनुसार इनमें भिन्नता पाई जाती है । बच्चों तथा 
स्त्रियों में भ्रधिक आसानी से उत्पन्न होती. है । यदि दुर्घटना या रोग के 
कारण सुषुम्ना का कोई भाग विकृत हो जाय, तो उस भाग से सम्बन्धित 
क्रियायें नष्ट हो जाती हैं, किन्तु उसके ऊपर के भागों से सम्बन्धित क्रियायें 
qa रहती हैं । यही नहीं, उसके नीचे के केन्द्रों से होने वाली 
क्रियायें भी नष्ट हो जाती हैं, इसका कारण यह है कि इन क्रियाश्रों का 
संबन्ध मस्तिष्क से होता है, wa: उससे संबन्ध विच्छिन्न होने पर ये नष्ट 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


f 


ETT IVD HT 


है «~ 


[क Ye se r r a छी 


re 


it 





CC-0. Swami Atmanand Giri 30-०५ ढे eg" Varanasi. Digitzed by egapgotri 


२. पादतलीय 
( Plantar ) 


३. करतलीय 
( Palmer ) 
४. नितम्बीय 
( Gluteal ) 
५. वषणीय (Cre- 
masteric ) 
६. उदय ( Abdo- 
minal ) 
७. हृदयाधरिकोय 
(Epigastric) 


८. स्कन्धीय (Sca- 
pular ) 
९. निमेष (Corne- 
al or wink ) 





प्रत्यावतित क्रिया त्वचाकाउत्तेजितमाग 


_ | १. gata (Anal) | सूलाधार प्रदेश 
y | | 


पादतल 


करतल 
नितम्ब 

ऊर का भ्रन्तःपाइवं 
उदर का पादव भाग 


५ और ६ पर्शुका- 
न्तराल पर वक्ष 
का पाइवंभाग 

ग्रन्तःस्कन्धीय प्रदेश 


नेत्र का स्वच्छ भाग 
तथा नेत्रवत्मं 


१०. कनीनिकीय ग्रीवा 
( Pupillary ) 


परिणाम 


गुदसंकोचनी का 


संकोच 


हो जाती हैं । faraifea तालिका में उत्तान प्रत्यार्वातत क्रियाश्रों का स्पष्ट 
निर्देश किया जाता है:— 





केन्द्र 


पंचम त्रिक- 


प्रदेदा 


अंगुष्ठों का संकोच | १-२ त्रिक- 


और पर को 
खींचना 


प्रदेश 


अंगुलियों का संकोच| ८ ग्रं वेयक 


नितम्ब पिडका | 


यों का संकोच 
वषणों का संकोच 


उदर्य पेशियों का 
संकोच 
हृदयाधरिक प्रदेश 
का संकोच 


न्धपेशियों का 
संकोच 

नेत्रनिमोलनी का 
संकोच 


प्रौर १ वक्ष 
४-५ कटि 


१-२ कटि 


८-१२ वक्ष 


४-६ वक्ष 


५ Tain से 
१ वक्ष 


५ तथा ७वीं 


शीर्षण्यनाडी 
को 
कन्दिकायं 


कनीनक का प्रसार चाक्षुषसोषु- 


fram केन्द्र 
( Ciliospi- 
nal centre 
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गम्भीर प्रत्यावर्तित क्रियायें 


कण्डराओ्रों को थोड़ा प्रसारित श्रवस्था में रख कर उन पर हलका 
श्राहनन करने से पेशियो का जो सहसा संकोच होता है उसी को गंभीर 
प्रत्यावतित क्रिया कहते gl ये शरीर की स्वाभाविक स्थिति को बनाये रखने 
के लिए अत्यन्त महत्त्वपूर्ण हे, इसलिए गुरुत्वाकर्षण के विरुद्ध कार्य करनेवाली < 
पेशियों में यह स्पष्टतः पाई जातो हें । wa: इन्हें स्थित्यात्मक maalaa 
क्रिया ( Postural reflex ) भी कहते हैं। ये दो प्रकार को 
होती हैं :--- 

१. गतिकालीन ( Stato-kinetic ) —शरीर में गति होने के समय 
ये उत्पन्न होती हैं । 

२. विश्रामकालीन ( Static )--ये विश्रास के समय होती हैं । यह 
पुनः दो भागों में विभक्त की गई हैं :--- 

(क ) रचनात्मक ( Stance )--इसमें शरीर एक विशिष्ट स्थिति में 1 
ग्रा जाता है । 

( ख ) संशोधनात्मक ( Righting reflex )--शरीर की स्थिति 
विकृत हो जाने पर इनके द्वारा पुनः शोधित हो जाती है। ये प्रत्यावतित 
क्रियाय निम्नांकित AST में उत्पन्न होती हैं :— 

( १ ) कान्तारक--( कान्तारकीय संशोधनात्मक प्रत्यावतंन ) 

( २) नेत्र—( चाक्षुष संशोधनात्मक प्रत्यावर्तन ) 

( ३ ) त्वचा- ( शारीर संशोधनात्मक प्रत्यावतंन ) 

इन स्थित्यात्मक प्रत्यावतित क्रियाओ्रों के केन्द्र सुषुम्ना के ध्वं ग्रं वेक ' 
भाग, सुषुम्नाशीर्षक तथा मध्यमस्तिष्क में स्थित हैं । 

रोग विज्ञान की दृष्टि से भो गम्भीर प्रत्यावर्तत क्रियाश्रों का भ्रत्यधिक _ 
महत्त्व है । इससे यह पता चलता है कि विकृति ऊर्ध्व चेष्टाबह कोषाणुओं _ 
में हे या भ्रधर चेष्टावह कोषाणुग्रों में। ऊर्ध्व चेष्टावह कोषाणुओं की 
विकृति में ये क्रियायें बढ़ जाती हैं ate अधर कोषाणुश्रों की विकृति में घट डु 
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जाती हैं। इससे यह भी मालूम होता है कि gara का कोन सा माग 











विकृत है । 
गम्भीर प्रत्यावतित क्रियाञ्रों का स्पष्ट स्वरूप निम्नांकित तालिका सें 
ज्ञात होगा :-- 
| प्रत्यावतित क्रिया | श्राहत कण्डरा | परिणाम ; सुषुम्नाकेन्द्र 
श्र १. जान्वीय | जान्वीय कण्डरा | चतुःशिरष्का प्रसारिणी|२-३-४ कटि- 
(Kreejerk) | पेशी का संकोच, प्रदेश 
| जंघा का प्रसार 
२. गुल्फीय (पिण्डिका कण्डरा |जंघापिडिक्ता का संकोच, | १-२ त्रिक 
(Ankle jerk ) | 
| पाद का प्रसार ; 
३. ट्विशिरस्कीय द्विशिरस्का | द्विशिरस्का का संकोच, | ५-६ ग्रं वेयक 


| 
1 eps elle | > 
(Biceps reflex); कण्डरा | saag का संकोच 


त्रिशिरस्का का संकोच (६-७ ग्रं वेयक| ` 
DUANE का प्रसार 





४. त्रिशिरस्कीय | त्रिशिरस्का 
(Triceps reflex) कण्डरा 





yf 


A! 





चित्र ५६-जान्वीय प्रत्यावर्तन 
arata प्रत्यावतित क्रिया निम्नांकित श्रवस्थाओं में बढ़ जाती है :--- 
१. ऊर्ध्व चेष्टावह नाडी कोषाणुग्रों के समो विकारों में । 
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२. उच्च केन्द्रों का निरोधक प्रभाव fapa होने पर--यथा भ्रपतन्त्रक । 
३. प्र त्यावतंन वक्र की क्षोभ्यता बढ़ जाने से--यथा हनुस्तम्म और 


कुचला विष में । 
४. किसी शारीरिक रोग में । 


y. भावावेश को श्रवस्या Ñ । 


प्रत्यावतित क्रिया निम्नांकित श्रवस्थाग्रों में कम हो जाती हे : 


१, चेष्टावह RAT के विकार 


में यथा -शशव पक्षाघात | 


पश्चिम मलों के विकार में । 
३. द्वितीय कटिप्रदेश में स्थित garat के स्थायी विकार । 


४, विषमयता-सहित श्रौपसागक 


रोग । 


५. मानसिक विश्राम यथा निद्रा। ६. निद्रानाश या श्रम को ग्रवस्था । 


७. न्युमोनिया | 
&. मत्रविषमयताजन्य संन्यास । 
इस प्रकार जान्वीय प्रत्यार्वातत 


८. अ्पस्मार के आक्रमण के बाद । 
१०. भ्रहिफेन विष । 
क्रिया संपुण नाडी संस्थान, विशेषतः 


सुषम्नाकाण्ड को स्थिति की निर्देशिका है । 
[पणिडकाकुव्ब्न ( Ankle clonus ) 


कण्डरा को सहसा फलाने पर पेशी में जो नियमित संकोच होते हैं उसे 


~ WY | 
(—, 5 


Sr 


KOR है » 
= ag ००9. 
~~ ८ Be. 
==> ८ “ Saa 
f d क 


चित्र ५७--पिण्डिकाकुङचन 


Asaa कहते हें । जब तक कण्डरा 
पर दबाव रहता हे तब तक संकोच 
होता रहता है । 


पाद को ऊपर की श्रोर मोड़ लो 
अर पादतल को हाथ से दबाश्रो जिससे 
पिण्डिकाकण्डरा दबाव के कारण खिच 
जाय तो पिण्डिकापेशी में संकोच होने 


लगेगा । यह संकोच नियमित रूप से . 


लगभग ८ प्रति सेकण्ड होता है । स्वमा- 
वतः यह स्वस्थ व्यक्तियों में नहीं मिलता, 
किन्तु कुछ विकारों में, जिनमें जान्वीय 
प्रत्यावतन बढ़ जाता है, यह देखा 
जाता है । 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


we 


~ 


® 


~ 


2 


a a’ 


E $.1 


नि = 


` 
CC-0. Swami Atmanand Giri (Prag VSEM Varanasi. Digitzed by eGR 


amas प्रत्यावतित क्रियायें 


इन fatal में मृत्रोत्सर्ग तथा पुरीषोत्सर्ग की क्रिया व्यावहारिक दृष्टि 
से श्रत्यन्त महत्त्वपुर्ण है । 
मत्रोत्सर्ग का केन्द्र द्वितीय त्रिकप्रदेश में स्थित हे । जब मत्राशय में मत्र 
चित होकर वहां दबाव उपन्न करता है तो वहां से संज्ञा के वेग केन्द्र में 
पहुंचते हैं। साधारणत: यह दबाव कम से कम १६० मि. मी. ( जल का ) 
होना चाहिए । चेष्टावह नाड़ियां दो हैं:— 
( १ ) श्रधिबस्तिकी नाड़ी ( Nervi eregens )-जिसको उत्तेजना से 
मूत्राशय का संकोच और मृत्रमार्गसंकोचनी का प्रसार होता है । 
(२ ) संवाहिनी नाड़ी ( Hypogastric Nerves )--इसकी 
उत्तेजना से मूत्राशय का प्रसार तथा मूत्रमार्गसंकोचनी का संकोच होता है। 
बच्चों में पर्याप्त दबाव के कारण यह क्रिया अनेच्छिक रूप से होती है, 
किन्तु वयस्कों में यह क्रिया ऐच्छिक हे श्रौर इसका विरोध इच्छानुसार किया 
जा सकता है । जब मूत्राशय में पर्याप्त दबाव हो जाता है तो इसकी संज्ञा 
सुषुम्नास्थित केन्द्र तक ही नहीं रहती, बल्कि श्रोर ऊपर तक जाती है, जिससे 
मत्रत्याग की इच्छा होती है । मस्तिष्क से वेग श्राकर सुषुम्ना केन्द्र को NAT- 
वित करते हैं श्रोर तब यह क्रिया होती है। इस प्रकार स्वामावतः यह क्रिया 
मस्तिष्क के नियंत्रण में होती है। जब श्राघात के कारण मस्तिष्क का प्रभाव 
निरुद्ध हो जाता है तो इच्छा के बिना ही स्वतन्त्र रूप से मूत्रत्याग होता 
रहता हे । 
पुरीषोत्सगं की क्रिया भी इसी प्रकार होती है जिसका वर्णन पाचनसंस्थान 
में किया गया है 1 
उच्चतर प्रत्याबतित क्रियायें 


इन क्रियाशञ्रों के केन्द्र सुषम्नाशीर्षक, उष्णीषक तथा भध्यमस्तिष्कः 
में होते हैं। इनमें से कुछ महत्त्वपूर्ण क्रियाश्रों का उल्लेख नीचे किया 
जाता है । 
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सुपुम्नाश]षेक की प्रत्यावर्तित क्रियायें 
( १) कास--ग्रसनिका, स्वरयंत्र, इवासनलिका और इवासप्रणालिका की 


FOA कला तथा कर्णकुहर की उत्तेजना से उत्पन्न होता है । 
संज्ञावह नाड़ी--प्राणदा । 


न्द्र--प्राणदा की पृष्ठकन्दिका श्रौर वहां से श्वसन केन्द्र तक । “री 


(2) निगरण--ग्रसनिका की दीवाल की उत्तेजना से उत्पन्न 
:होता है । 
संज्ञावह नाड़ी--प्राणदा तथा कण्ठरासनी नाडी की ज्ञाखाये । 
केन्द्र--प्राणदा और कण्ठरासनी को कन्दिका । 
( ३) वसन--श्रामाशय, श्रन्त्रनलिका, प्रसनिका तथा श्रन्तःकर्ण की 
AGA उत्तेजना से उत्पन्न होता हे । 
संज्ञावह नाडी_प्राणदा श्रौर कण्ठरासनी नाडियां । 
केन्द्र--प्राणदा को पृष्ठकन्दिका में स्थित वमनकेन्द्र । 
चेष्टावह--प्राणदा की श्रामाशयिक शाखायें, प्राचीरिका नाडी तथा उदयं 
'पेशियों की चेष्टादह नाडियां । 
( ४ ) लालास्राव - मुखगुहा को इलेष्मल कला के उत्तेजित होने से उत्पन्न | 
संज्ञावह नाडियां--रसग्राही नाडियां । 
केन्द्र--लालाकेन्द्र । 
'(५) क्षवथु--नासा को श्वेष्मल कला की उत्तेजना से उत्पन्न । 
'संज्ञावह नाडी--त्रिधारा ! 
'केन्द्र-इवसन केन्द्र । 
(६ ) चुषण--मुख की इलेष्मल कला की उत्तेजना से उत्पन्न ! 
संज्ञावह नाड़ी--त्रिधारा ate कण्ठरासनी नाड़ियां। 
:केन्द्र-इवसनकेन्द्र । 
-्चेष्टावह—श्रधोजिह्विका, कण्ठरासनी श्रौर मौखिकी नाडियां । 
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उष्णीषक को प्रत्यावतित क्रियायें 
( १ ) श्रधोहन्वीय saada ( Mandibular reflex )-चिब॒क पर 
आहनन करने से श्रधोहनु का उन्नमन | 
संज्ञावह नाडी--त्रिधारा । 
केन्द्र--चर्वेणकेन्द्र । 
X चष्टावह ताडी-त्रिधारा का चेष्टावह विभाग । 
( २ ) गण्डीय प्रत्यावर्तन (Zygomatic reflex )--गण्डस्थल पर 
आहनन करने से श्रधोहनु की उसी पाइवं में बाहर की श्रोर गति । 
संज्ञावह नाडी--त्रिधारा । 
केन्द्र-चर्वण केन्द्र । 


चष्टावह नाडी--हतुकूटकषंणी और शंखिक पेशियों से संबद्ध त्रिधारा 
की चेष्टावह शाखायें । 
( ३) नासा-प्रत्यावतंन (Nasal reflex of Bechterew )— 
à नासा की इलेष्मलकला को पंख या कागज से छने पर उसी पाइ्व की 
भौखिको पेशियों का संकोच । 
संज्ञावह नाडी--त्रिधारा । 
केन्द्रमौखिकी कन्दिका । 
चेष्टावह नाडी-मौखिकी नाडी की शाखाये । 
( ४) ञ्रूतोरणिक प्रत्यावतंन ( Supra-orbital reflex )--भ्रूतोर- 
णिक पर ्राहनन करने से उसी asa को पलक का गिरना । 
संज्ञावह नाडी--त्रिधारा । 
a केन्द्र--मौखिकी कन्दिका । 
नी चेष्टावह नाडी--नेत्रनिमीलनी पेशी से संबद्ध मौखिकी नाडी की 
शाखायें । 
( ५ ) नेत्रवर्त्मीय-प्रत्यावतंन--((/011]011011ए9] reflex )— 
स्वच्छमण्डल के AIT AAA को छने से नेत्र पलक का बन्द हो जाना। 
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संज्ञावहनाडी--त्रिधारा । 
केन्द्र--मौ खिकी कन्दिका । 
चेष्टावहनाडी--नेत्रनिमीलनी से संबद्ध मोखिको नाडी की शाखायें। 
( ६ ) श्राश्ववी प्रत्यावतन-—(Lachrymal reflex )-- 
स्वच्छमण्डल के ऊपर नेत्रवर्त्म को छूने से श्रश्नुखाव होना । 7 
संज्ञावहनाडी-- त्रिधारा । 
_ चेष्टावहनाडी--त्रिधारा के चाक्षुषविभाग को श्राश्रवी शाखाय | 
( ७ ) नेत्रवर्त्माधोहन्वीय प्रत्यावर्तन ( Conjunctivo-mandibular 
Reflex )— 
. स्वच्छमण्डल के ऊपर नेत्रवत्मं को BAA श्रधोहनु का उसी श्रोर 
कर्षण । 
संज्ञावहनाडी--त्रिधारा | 
केन्द्र--चर्वणकेन्द्र । 
चेष्टावहनाडी--त्रिधारा का चेष्टावह विभाग । 
( ८ ) श्रोत्रीय प्रत्यावतंन ( Auditory reflex )— 
श्राकस्मिक शब्द से पलको का क्षणिक निमीलत । 
संज्ञावह नाडी --श्रृतिनाडी की शम्बकशाखा | 
केन्द्र--सप्तमी नाडी कन्दिका । 
चेष्टावहनाडी-- नेत्रनिमीलनी से संबद्ध मौखिकी नाडी की शाखा । 
( & ) श्रोत्रनेत्रीय प्रत्यावतंन ( Audito-oculogyric reflex)— 
श्राकस्मिक कोलाहलों से दोनों नेत्रों का उसी दिशा में घूमना । w 
संज्ञावहनाडी--श्र॒तिनाडी की शम्बकशाखा । 
केन्द्र--षष्ठी नाडी कन्दिका । 
चेष्टावहनाडी--बहिदंशिनी नेत्रपेशी से संबद्ध षष्ठी नाडी की शाखाय 
तथा विपरीत Wad की ग्रन्तर्दशिनी से संबद्ध तृतीय नाडी की शाखाये । E 
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सध्यमस्तिष्क की प्रत्यावतित fear 


ये सब नेत्र से सम्बद्ध हैं, श्रतः उनका :विशिष्ट वर्णन चक्षु के प्रसंग में 
जायगा | इनमें निम्नलिखित हेः-- 
१, प्रकाश प्रत्यावर्तन ( Light reflex ) 
२. द्विपाश्विक प्रकाश प्रत्यावतंन ( Consesual light reflex ) 
३. आत्ययिक प्रकाश प्रत्यावर्तन ( Emergency light reflex ) 
४. केन्द्रीकरण प्रत्यावर्तन ( Accomodation reflex ) 


स्वतंत्र नाडीमण्डल 


यह नाडीसंस्थान का वह भाग है जो सभी स्वतंत्र पेशियों श्रौर ज्रावों का 
नियन्त्रण करता है । शरीर की क्रियाश्रों में कुछ ऐसी होती हैं जो प्राणयात्रा 
के लिए आवश्यक हैं यथा हृदय का नियमित संकोच । इन्ही क्रियाश्रों पर 
स्वतन्त्र नाड़ीमंडल का नियन्त्रण होता है । इस संस्थान से सम्बद्ध शरीर के 
निम्नलिखित श्रंग हेः-- 


१. हृदय तथा रक्तवाहिनियां । 
२. पाचननलिका, यकृत्‌ श्रौर प्लीहा । j 
३. इवसननलिका । ` ४. प्रजनन ओर मृत्रमार्ग । 


५, नेत्र के कुछ भाग--कनीनक, सन्धानमण्डल, श्रश्नुग्रन्थि ग्रादि । 
६. सभी स्वतन्त्र पेशियाँ श्रौर स्रावक ग्रन्थियां । 


स्वतन्त्र नाडीमण्डल के दो भाग होते हैं :— 


१, सांवेदनिक ( Sympathetic ) 
२. परसांवेदनिक (Para Sympathei0)—इसके पुनः दो भाग हैंः- 
( क) शीषंण्य ( Cranial )--(मध्यसस्तिष्क श्रोर सुष॒स्नाशोषंक से) 
( ख ) त्रिकीय (Sacral ) 
सांवेदनिक भाग वक्ष तथा कटिप्रदेश में स्थित है ale परसांवेदनिक से 
अनुग्नी वका ओर अनुकटिका स्फोति के द्वारा पृथक रहता हे । 
३४ o fo 
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सांवेदनिक संस्थान 

इस संस्थान में तीन भाग हैं:--- 

( १ ) संज्ञावह नाडियां । ( २ )चेष्टावह नाडियां । 

( ३) नाडीगण्ड ( Ganglia ) 

नाडीगण्ड तीन प्रकार के हैं :— 


(क) पाश्विक ( Lateral )--ये सुषुम्नाकाण्ड के aid में दोनों 
झोर स्थित हें । gaan भाग में तीन avs हे-- उत्तर, मध्यम और अधर । 
उत्तर नाडोगण्ड प्रथम चार ग्रेवेयक गण्डो के मिलने से बना हे । इसी प्रकार 
पञ्चम श्रौर षष्ठ गण्डों के मिलने से मध्यम तथा सप्तम और श्रष्टम ग्रेवेयक 
गण्डों के मिलने से श्रघर नाडीगण्ड बनता हे । वक्षीय भाग में १० या ११, 
कटि और त्रिक भागों में ४ या ५ गण्ड प्रत्येक पाइवं में हें । वक्षीय भाग में 
प्रथम Wt द्वितीय गण्ड श्रधर ग्रं वेयक गण्ड के साथ मिलकर तारक गण्ड 
( Stellate ganglion ) बनाते हें । 


ये गण्ड afaa सौषुम्निक नाडियों से शुभ्र att धूसर संयोजक सूत्रों के 
द्वारा मिले रहते हैं। इन पाश्विक, गण्डों से सुत्र निकल कर सीधा ग्रंगों में 
` समाप्त हो जते हैं या दूसरे गण्डों से सम्बन्धित होते हैं । 


( ख ) परिपाश्विक ((/0118161'81])--ये सुषुम्ना से कुछ दूरी पर होते 
हें-यथा श्र्धचन्द्र गण्ड, उत्तर मध्यान्त्रिक गण्ड श्रौर श्रधर मध्यान्त्रिक गण्ड । 
थे उदर्य श्राशयों से सम्बद्ध हैं AIT महाधमनी के सामने रहते हैं या भ्रन्त्य गण्डों 
से सम्बन्ध होते हैं । 

(a) aza ( Terminal )--ये सम्बन्धित श्रंगों की दीवाल में 
स्थित होते हैं । 
ये तीन प्रकार के नाडीगण्ड सांवेदनिक श्रौर परसांबेदनिक ( त्रिकीया ) 

से संबद्ध रहते हैं । इनके भ्रतिरिक्त, शीषंण्य परसांवेदनिक से सम्बन्धित अन्य 
गण्ड भी होते हैं यथा संधानगण्ड ग्रौर जतुकताल्वीय गण्ड 1 
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संज्ञावह नाडी--इनके द्वारा संज्ञा के वेगों का वहन होता है ate इनकी 
संख्या चेष्टावह नाडियों को श्रपेक्षा बहुत कम है । ये विशेषतः वक्षीय att 
कटिप्रदेशीय श्राशयो से संबद्ध TA संयोजक सत्र के द्वारा सुषम्नाकाण्ड में 
प्रविष्ट होते हैं । 

चेष्टावह नाडी--ये सुषुम्ना की धूसरवस्तु के पाइर्व wa में स्थित 
याइर्वान्तरीय कोषाणुग्रों से उत्पन्न होतेहे । ये माध्यम कोषाण कहलाते 
हें । इनके naag संयोजक या पुर्वगण्डोय सूत्र ( Preganglionic 
fibres ) कहलाते हैं श्रौर अग्निम सोषुम्निक मूलों के ह्वस्व श्रमेदस सूत्रों 
के रूप सें सुषुम्ना के बाहर निकलते हैं। ये सोषुम्निक मूलों से पृथक्‌ 
होकर शुभ्र संयोजक सुत्र बनाते हैं MIT उसी भाग के पाश्विक नाडीगण्ड 
में समाप्त हो जाते हैं। इन गण्डों के कोषाणु चेष्टाकोषाण कहलाते 
हैं Mt उनके maagi को गण्डोत्तरिक सूत्र ( Postganglionic 
fibres) कहते हैं। ये धूसर संयोजक सूत्र बनाते हें श्रौर Ga सौषस्निक 
नांडियों से मिलकर इनके सत्रों के साथ स्वतन्त्र पेशियों और स्रावक 
ग्रन्थियो में पहुंचते हैं । कुछ सूत्र उसी भाग के गण्डों में समाप्त न होकर 
ऊपर या नीचे के गण्डो में समाप्त होते हैं। इसके अतिरिक्त, कुछ सूत्र 
पाश्चिक गण्डों में समाप्त न होकर और श्रागे जाते हैं ate परिपाश्विक तथा 
श्रन्त्य नाडी गण्डों में समाप्त होते हैं । 

सांवेददिक संस्थान तीन भागों में विभक्त किया गया हैः--ग्रेवेयक, वक्षीय 
तथा उदयं भांग । 

ग्र वेयक सावेदानेक ( Cervical sympathetic ) 

इस भाग में उत्तर, मध्यम श्रौर श्रधर तीन गण्ड होते हं i इस भाग के 

लिए qå गण्डीय सुत्र सुषुम्नाकाण्ड से प्रथम से पञ्चम वक्षीय अग्रिम मलों के .. 


« साथ निकलते हैं। इसकी शाखाश्रों का वितरण निम्तांकित रूप से होता हैः-- 


( १ ) चेष्टावह सुत्र--स्वतन्त्र पेशियों में । 

(2) रक्तसञ्चालक सुत्र--शिरा, ग्रीवा ale कुछ अध्वंशाखा की रक्त- 
वाहिनियों में । 

(२ ) त्रावक सृत्र--लालाग्रन्थि में । 
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( ४ ) रोमाञ्चक सुत्र--शिर और ग्रीवा की त्वचा सें । 
( ५ ) हृदयचालक सूत्र । 
( ६ ) फुपफुसों में चेष्टावह सुत्र । 
(७) प्र वेथक ग्रंथि में सुत्र । 
(८) mata में सत्र । 
agta सांवेदनिक ( Thoracic sympathetic ) 
इसमें १० या ११ वक्षीय पाश्विक नाडीगण्ड होते हैं जो शुभ्र संयोजक 
सूत्रों के द्वारा वक्षीय सौषुम्निक नाडियों से सम्बद्ध रहते हैं। इनकी शाखाश्रों 
का वितरण निम्नांकित प्रकार से होता हैः--- 
( १ ) वर्धक सूत्र--हृदय में । 
( २ ) रक्तसञ्चालक सुत्र—ऊर्ध्वं शाखा में । 
( ३ ) स्रावक सुत्र- Aa ग्रन्थियों में । 
( ४ ) रोमाञ्चक सुत्र-ऊध्वं शाखाश्रों में । 
( ५) रक्तसञ्चालक सुत्र-उदर्यं महाधमनी श्रौर इसको शाखाश्रों में । 
( ६ ) निरोधक सुत्र--ग्रामाशाय को पेशियों में । 
( ७ ) स्रावक सुत्र--श्रामादाय, asa, श्रग्न्याशय और श्रधिवृक्क 
ग्रन्थियों में । 


(८ ) निरोधक्र सुत्र--क्षुद्रान्त तथा बृहदन्त्र के प्रथम अंश में ( उत्तर: 


मध्यांत्रिक्र गण्ड के द्वारा )। 

( & ) निरोधक सुत्र--बहदन्त्र के श्रवरोही भाग ate गुद माग में (श्रधर 
मध्यान्त्रिक गण्ड के द्वारा ) । 

(१०) निरोधक सुत्र--वक्क, गवीनी, बस्ति तथा प्रजनन प्र्कों में 

(११) रक्तसंचालक, रोमाञ्चक तथा स्रावक सुत्र--श्रध:शाखाशों की 
स्वेद ग्रन्थियों में । ' 
उदयं aiglas ( Abdominal sympathetic ) 


यह वक्षीय भाग के निचले भ्रंश तथा प्रथम और द्वितीय कटि सौषम्निक . 


नाडियों से बनता है । इसके सुत्र महाधमनिक चक्र क्रो बल-प्रदान करते हैं । 
त्रिकीय परसांवेदनिक ( Sacral prasympathetic ) 
थे सुत्र श्रोणिगुहागत श्राशयों से संबद्ध नाडियों के साथ जते हैं शोर 
ग्रधिबस्तिकीय नाडी ( Nervi erigens ) कहलाते हें । गण्ड अधिबस्तिक 
चक्र (जो बस्ति के मूलमाग में स्थित है) में रहते हैं। इसकी शाखार्ये 
निम्नांकित प्रकार से वितरित हैं :-- 
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१. प्रसारक--प्रजनन श्रंगों की रक्तवाहिनियों में । 
२. चेष्टावह--बस्ति, बृहदन्त्र और मलाशय में । 


३. निरोघक-बस्तिसंकोचनी में | 

शीषण्य परसांवेदनिक ( Cranial Parasympathetic ) 

( १) नाडोसूत्र मध्यमस्तिष्क से तृतीय नाडी के साथ निकल कर 
सन्धानगण्ड में समाप्त होते हैं इस गण्ड से गण्डोत्तरिक सुत्र sea संधानिका 
afsat बनाते हैं जो कनीनक संकोचनी wale सन्धानपेशिकाग्रों सें 
सम्बद्ध है । 

(२ ) पञ्चम नाडी के साथ wa वाले सुत्र जतृकताल्वीय गण्ड में 
समाप्त होते हें । इससे गण्डोत्तरिक सूत्र निकल कर श्रपने स्रावक Ale रक्त- 
वाहिनी प्रसारक भागों के हारा नासा, कोमल तालु और ग्रसनिका के ऊपरी 
भाग की इलेष्मलकला से सम्बन्ध रखते हें । 

( ३ ) मोखिकी नाडी के साथ सुत्र निकल कर उससे पृथक हो जाते हैं 
wit हन्वधरीय गण्ड तथा लांगलीगंड ( Langley’s ganglion ) में 
समाप्त होते हैं। यहाँ से गण्डोत्तरिक सूत्र निकल कर श्रपने रक्तवाहिनी 
प्रसारक भागों के द्वारा जिह्वा, gaada श्रौर जिद्दाधरिक प्रदेशों की रक्त- - 
वाहिनियों में जाते हैं । 

( ४ ) कुछ सुत्र नवमी नाडी के साथ निकल कर कणिकगण्ड ( Otic- 
ganglion) 4 समाप्त होते हैं। यहाँ से गण्डोत्तरिक सुत्र निकलते हैं 
जिनके रक्तवाहिनीप्रसारक भाग कर्णमूलिक प्रदेश तथा जिह्वा के पृष्ठ भाग 
सें प्रौर स्रावक भाग कर्णमलिक ग्रन्थि में जाते हैं । 

( ५ ) प्राणदा तथा ग्रीवापृष्ठगा नाडियों के साथ सुत्र निकल कर श्रनु- 
मन्याकगण्ड तथा दशम गण्ड ( Jugular ganglion and ganglion 
Truncivagi ) में जाते हे । यहाँ से गण्डोत्तरिक सुत्र निकल कर निम्न 
प्रकार से वितरित हैं :— 


( क ) चेष्टावह सूत्र--श्र्ननलिका, MAA Alt NA 
( ख ) निरोधक सुत्र- हृदय 

( ग ) चेष्टावह सुत्र--श्वासप्रणालिक्कीय पेशियों में 

( घ ) aas सूत्र_ग्रामाशयिक ग्रन्थियों ale अग्त्याशय 
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सांवेदनिक संस्थान का मागं और कार्य 














अङ्ग [उत्पत्तिस्थान| गण्ड काये 
शिर श्रोर |१-५ वक्षीय | ऊर्वे ग्रेवेयक (१) रक्तवह संकोचक-- 
ग्रीवा | ( रक्तवाहिनियों में ) 


(२) कनीनक प्रसारक 
(३) लाला तथा स्वेद- 
alan 

(४) miss तथा ग्रसनिका 
सें रक्तवह--प्रसारण । 


| 


वक्षीय १-५ वक्षीथय- तारक (१) हृदयतीत्रक 
ग्राहय (२) हृदयवर्धक | 
अध्वशाखा ।४-१०वक्षोय। तारक (१) रक्तवाहिनी संको चक 
भ्रोर प्रसारक ॥ 
(२) स्वेदस्रावक ; 





| 


उदयं ANT ६६-१२ खुस अर्घ चन्द्र और | (१) उदर्य raat N 

| उत्तर मध्यान्त्रिक | रक्तवाहिनी-- सद्भो चक 
श्रौर प्रसारक 
(२) श्रामाशय आर 
क्षुद्रान्त्र का निरोधक । 
(३) सन्दंशकपाटिका का 
चालक | 
(४) यकृत्‌ अग्न्याशय 
ग्रौर अधिवृक्क ग्रन्थियों 


PT HS I PY TI 





का ख्रावक 
€ वक्षीय से | nar मध्यास्त्रिक | (१) श्रोणिगुहागत आशयों न 
3 कटि में रक्तवाहिनी-सङ्को चक l | 


| (२) बस्ति, बहदन्त्र श्रौर 
` | सलाशय का निरोधक 
ग्रधःशाखा | ११ वक्षीय | ६, ७ कटि और | (१) रक्तवाहिनियों के 
से ३ क्रटि | प्रथम fama लिए सङ्गोचक श्रोर प्रसारक | 

(२) स्वेदलावक व्य 
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सङ्ग उप्पत्तिस्थान गण्ड काये 
नेत्र | नेत्रचेष्टनी | सन्धानगण्ड कनीनक सङ्गोचन और 
नाडी सन्धान--पेशिकासङ्को चन 
नासा-तालु | त्रिधारा जतूकताल्वीय रक्तवाहिनी प्रसारक तथा 
प्रदेश नाड़ी नासा कोमल ATA Ate 


ग्रसनिका के ऊपरी भाग 
की इलेष्मलकला का स्रावक 


| 
लाला- | रसग्रहा हन्वधरीय शोर | जिह्ना के afa भाग में 
ग्रन्थियाँ | कर्णान्तिका | लाङ्गलीगण्ड रक्तवाहिनी-प्रसारक श्रौर 
| नाड! gaada तथा जिह्वाधरीय 
| ग्रन्थियों का स्रावक श्रौर 
2 x 1 रक्तवा हिनी प्रसारक । 
कर्ण मलिक | कण्ठारासनी, कणिक 
भदे नाडा | कणमलिक ग्रन्थि का 
ua atas, afas तथा 
जिह्वा के पश्चिम 3 माग 
| का रक्तवाहिनी-प्रसारक । 
हृदय, | प्राणदा तथा, ग्रनुसन्याक (उत्तर)| हृदय का निरोधक्र, इवात- 
फुपफुसतथा | ग्रीवापृष्ठगा | झौर cara गण्ड | प्रणालिकीय पेशियों का 
पाचन- | नाड्या (Jugular and| चालक, श्रन्तनलिका; 





चालक और श्रामाशयिक 
ग्रन्थियों का सावक । 
त्रिकीय परसांवेदनिक का मार्ग और काये 
_ अङ्ग उित्पत्तिस्थान गण्ड | ar 
(१) श्रोणिगुहागत श्राशयों 
की रक्तवाहिनियो का 
प्रसारक 
(२) बस्ति, बहदन्त्र AIT 
गुद का सङ्गोचक 
(३) बस्तिसङ्गोचनी का 
निरोधक 
(४) शिइनप्रहर्षणी का. 
तिरोधक 


न लक्रा | nodosum) | snaa, HAEA का 





प्रजनन AS] श्रधिबस्ति | बस्ति के आधार 
बस्ति श्रौर | की नाड़ा | पर अ्रधिबस्तिक_ 
मलाशय | चक्र पर स्थित गंड 
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निद्रा ( Sleep ) 

निद्रा शरीर का एक स्वाभाविक धर्म है जिससे शरीर के प्रत्येक यन्त्र 
को अधिक से श्रधिक विश्राम मिलता हे । ज्ञाग्रतकाल में शरीर की शक्ति 
का जो क्षय होता है उसकी पुति निद्राकाल में होती हैं। निद्रा स्वभावतः 
Oat है, किन्तु कुछ कारण उसमें सहायक होते हैं यथा संज्ञावह मार्गो से 
नाडीसंस्थान में पहुंचने वाले वेगोंकी संख्या कम होने से नोंद mAN 
सहायता मिलती gi इसीलिए शान्त कमरे में aid बन्द कर लेट रहने से 
नींद जल्दी श्राती है। श्रम से भी नोंद जल्दी आती है क्योंकि इसके कारण 
केन्द्रीय नाडीमण्डल उत्तेजनाश्रों का ग्रहण नहीं कर सकता । 

सोने के बाद प्रथम दो घण्टों तक निद्रा गम्भीर होती है, उसके बाद 
हलकी हो जातो है Alt स्वल्प उत्तेजना से भी निद्रित व्यक्ति जगाया जा 
सकता है। निद्रा से सुषम्नाकाण्ड की ater मस्तिष्क अधिक प्रभावित 
होता है Att मस्तिष्क भी हलकी निद्रा होने पर स्वप्नों का शिक्कार बन 
जाता है। नींद AA पर शब्दसंज्ञा सबसे अन्त में लुप्त होती है और जागते 
समय सर्वप्रथम प्रकट होती है । 


निद्रा का कारण 


निद्रा क्यों पराती है att इसकी प्रक्रिया कया हे, इसके सम्बन्ध में अनेक 
ग्रनुसंधानों के बाद भो निश्चित ज्ञान नहीं हो सका है। ब्रह्मगुहा के तल 
के धूसर भाग में श्रौर कन्दाधरिक भाग में निद्रा सें सम्बन्ध रखने वाला 
द्र होता है जिसकी विकृति से निद्रा और तन्द्रा बढ़ती है। निद्रा की 
प्रक्रिया के सम्बन्ध में निम्नांकित मत प्रचलित हैं:--- 


( १ ) होवेल नामक श्रमेरिकन शास्त्रज्ञ का मत है कि मस्तिष्क में रक्त 
को कमी तथा अन्य श्रंगों में रक्त का ग्राधिकय होने से निद्रा उत्पन्न होती 
है ) भोजन के बाद पचनसंस्थान में रक्ताधिकय हो जाने से मस्तिष्क में रक्त 
की कमी हो जातो हे । इसी से भोजन के बाद निद्रा या तन्द्रा प्रतीत होती 
है । जाडे के दिनों में पर्याप्त गरम कपड़ा न होने से नींद नहीं राती, क्योंकि 
त्वचा की रक्तावाहिनियाँ सिकुड़ जाने से मस्तिष्क में रक्ताधिक्य हो जाता है । 
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(2) कुछ शास्त्रज्ञो का यह मत है कि जाग्रत श्रवस्था में शरीर में ऐसे 
रासायनिक द्रव्य उत्पन्न होते हें जो पर्याप्त मात्रा में संचित होकर मस्तिष्क 
पर प्रभाव डालते हैं जिससे निद्रा श्राती है । इसी प्रकार निद्रावस्था में ऐसे 
द्रव्य उत्पन्न होते हैं जिससे नींद खुल जाती हे । 

(३ ) तीसरा मत यह है कि जाग्रत भ्रवस्था में मस्तिष्कगत नाडीकोषा- 
adi के अक्षतन्तु waa में भलीभांति मिले रहते हैं जिससे नाडीवेगों के 
संवहन के परिणामस्वरूप संज्ञा होती है। निद्रितावस्था में ये naag fags 
जाते हैं जिससे इनका पारस्परिक संबन्ध fafaga हो जाता है जिससे वेगों का 
संवहन नहीं हो पाता । इसी के परिणामस्वरूप संज्ञानाश उत्पन्न होता है 
जिसे निद्रा कहते हैं । 

( ४ ) पंवलोव नामक वैज्ञानिक का मत है कि निद्रा सांकेतिक निरोध 
का परिणाम है । प्राणियों के शरीर में भ्रनेक सहज प्रत्यावर्तन क्रियायें होती 
हैं जिनका सांकेतिक रूप से निरोध भी होता है । रात्रि के समय बिस्तरा 
प्रादि निद्रानुकूल संकेतों का निरोधक प्रभाव मस्तिष्क पर पड़ने से प्राणी को 
स्वयं नोंद श्रा जाती है l 


१. हृदयं चेतनास्थानमुक्त सुश्रुत देहिनाम्‌ । 
तमोभिभूते तास्मितु निद्रा विशति देहिनम्‌ ।। 
निद्राहेतुस्तमः सत्वं बोधने हेतुरुच्यते | 
स्वभाव एव वा हेतुर्गरीयान्‌ परिकोत्यंते ॥ --सु. शा, ४. 
CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


VAG अध्याय 
संज्ञा ( Sensation ) 
जब शरीर के किसी भाग में उत्तेजना पहुंचाई जाती हे तो उसका कुछ Sa 
प्रभाव श्रवव्य होता है । यही प्रभाव जब चैतन्य में प्रतिबिम्बित होता है तो 
उसे संज्ञा कहते हें । संज्ञा की उत्पत्ति के लिए निम्नाडित तीन रचनाश्रों की 
ग्ावइयकता होती हैः-- 


१. संज्ञाग्राहक प्रान्तभाग २. नाडो ३. परिसरकेन्द्र 
संज्ञाग्राही भाग उत्तानरूप में शरीर के श्रावरक तन्तु तथा गम्भीररूप में 
संयोजक तथा पेशीतन्तु में पाये जाते हैं । 


संज्ञा का वर्गीकरण = 

संज्ञायें श्रनेक प्रकार की होती हैं जिनका वर्गौकरण अनेक दृष्टिकोणों से | 
किया गया हे, यथा; 

( क ) गम्भीरता की दृष्टि सेदो प्रकार की होती हैं:— 

( १) त्वाची ( Cutaneous )--ये त्वचा में उत्पन्न होती हैं यथा 
शीतोष्ण mfa | 

(२) गम्भीर ( Deep )--यह पेशीसन्धि श्रादि शरीर के गम्भीर 
श्रद्धों में उत्पन्न होती हैं । | 

( ख ) अधिष्ठान की दृष्टि से-- भ 

( १) वाह्य ( External )--इनमें शरीर के बाहर से श्रानेवाली 
संज्ञाश्रों यथा रूप, शब्द, गन्ध, रस और स्पर्श का समावेश होता है। - 


(२) म्राभ्यन्तर ( Internal )—इसमें शरीर के भीतर उत्पन्न होने- 
वाली गम्भीर श्रौर श्राशयिक संज्ञाश्रों का ग्रन्तर्माव होता Ft 





त्प् 
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s 
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(ग) उत्तेजना की दृष्टि सेः-- 

( १) बाह्य (Exteroceptive)—ag त्वचा में या उसके निकटवर्तो- 
प्रान्त भागों की उत्तेजना से उत्पन्न होती है । 

( २) गम्भीर ( Proprioceptive )—ag पेशी, कण्डरा तथा 
सन्धियों में स्थित प्रान्त भागों की उत्ते जना से उत्पन्न होती है । 

( ३ ) mafas ( Enteroceptive )—ये श्राशयों तथा रक्तवाहि- 
नियों में उत्पन्न होती हैं। 

संज्ञा के गुणधम 

. स्वरूप-यथा ताप श्रौर शब्द सें भेद । 
. प्रकार--यथा नील और पीत सें भेद । 
. तीव्रता ४. आयाम ५. स्थानीयता ६, श्रवधि 
« सानस प्रभाव--सुख-दुःख आदि । 
प्रत्येक संज्ञा का विचार करते समय इन गुणधर्मों का ध्यान रखना 


होता है । 


G6 Ww Y “० 


संज्ञा के गुणधर्म को प्रभावित करने वाले कारण 
१. उत्त जक को तीव्रता । २. उत्तेजक के कम्पन । 
३. उत्त जक को श्रवघि । ४. संज्ञाग्राही यन्त्र की स्थिति । 
५, निकटवर्ती संज्ञायन्त्रो को स्थिति। ६. मानस स्थिति। 


आशयिक संज्ञायें | 

Ga: —ag संज्ञा श्रामाशय में स्थित प्रान्तमागो की उत्तेजना से 
उत्पन्न होती है। क्षुधा ( Hunger ) और बुभुक्षा ( Appetite ) 
भिन्न संज्ञाये हैं। क्षुधा की संज्ञा कष्टदायक होती है श्रोर आसाशय के 
agla के कारण उसके पेशीस्तर में स्थित प्रान्त भागों को उत्तेजना से 
उत्पन्न होती है । बुभुक्षा उसका मदु रूप है और श्रामाशयिक इलेब्मल कला 
में स्थित संज्ञाग्राही प्रान्तमागो की उत्तेजना से उत्पन्न होता है। यह संज्ञा 
अनुकूल होती है. श्रोर श्रनुभूत रस और गन्धयुक्त भोजन की स्मृति से सम्ब- 
faa होती हे । अतः इसमें मानसभावों का महत्त्वपुर्ण भाग होता है । 
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इसीलिए श्रामाशयिक इलेष्मल कला के विकारों में बुभुक्षा की कमी हो 
जाती .है । | 
यह उत्तेजना किस प्रकार होती है, यह पूर्णतः ज्ञात नहीं है । कुछ 
लोगों का भ्रनुमान हे कि श्रामाशय के रिक्त होने से उत्तेजना होती है श्रौर कुछ 
का विचार है कि श्रामाशयिक पेशियों के संकोच से संज्ञा उत्पन्न होती है । 
ऐसा भी समझा जाता है कि शरीर में सात्मीकरण के फलस्वरूप उत्पन्न 
कुछ रासायनिक पदार्थ प्रान्तमागों को उत्तेजित करते हें । श्रोषजनीभवन के 
कारण ये पदार्थ उत्पन्न होते हैं, इसी लिए व्यायाम के बाद भूख लग जाती 
हे तथा इक्षुमेह में भी वुभुक्षा भ्रधिक लगती है । 

रुचिकर at श्ररुदिकर भोज्यपदार्थों या जल से ग्रामाशय भर लेने पर 
भुख शान्त हो जाती हे । इसके विपरीत, ज्वर में शक्त्युत्पादक द्रव्यों की 
दारीर में कमी होने पर भी भूख नहीं लगती । इससे स्पष्ट है कि यह संज्ञा 
स्थानीय हे न कि शक्त्युत्पादक द्रव्यों की कमी होने के कारण साधारण 
धातुओं में उत्पन्न । फिर भी साधारणतः धातुओं में शक्त्युत्पादक द्रव्यों की 
कमी होने के पहले ही भ्रुख लग जाती है जिससे शरीर में क्षय नहीं होने 
पाता । 

कुछ विद्वान्‌ मानते हैं कि भूख एक सामान्य संज्ञा है जो शरीर के सभी 
भागों में उत्पन्न होती है किन्तु श्रामाशय में प्रतीत होती है। उनका मत है 
कि शरीर में जब आहार का पाचन ate पोषण हो जाता है तो रक्त में 


पोषकपदार्थों की कभी हो जाती है ate उसका प्रभाव धातुश्रों पर पड़ता. 


है जिससे क्षुधा की संज्ञा उत्पन्न होती है; किन्तु यह प्रमाणित नहीं होती 
क्योंकि श्रनशनकाल में क्षुधा बढ्ने के बदले क्रमशः घटती जाती है प्रौर 
अन्त में बिलकुल लुप्त हो जाती हे । 
तृष्णा ( Thirst ):—स्वमावतः यह संज्ञाग्रसनिका के पृष्ठमाग पर 
प्रतीत होती है Att agi स्थित कण्ठरासनी नाडी के प्राप्त भागों की उत्ते- 
जना से उत्पन्न होती हे । इसीलिए ग्रसनिका की इलेष्मलकला के स्पर्शमात्र 
से तृष्णा शान्त हो जाती हे । लवण या शुष्क पदार्थो के खाने से इलष्मल 


कला सुख जाने के कारण भी तृष्णा उत्पन्न होती । इसे स्थानीय तृष्णा 
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( Pharyngeal thirst ) कहते हैं ।' किन्तु y 
होने के कारण जो प्यास लगती है, वह केवल स्था 
अनेक धातुश्रों के संज्ञाग्राहक प्रांत मागो तथा अनेक 


न 


` 
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{रीर में जलांश की कमी 
[नीय संज्ञा नहीं है, बल्कि 


उत्तेजना से उत्पन्न होती है। इसीलिए प्यास के स amag नाडियों की 
शरीर श्रौर मानस कष्ट होता है। श्रधिक देर तक ९ “साथ पीडा श्रौर तीव्र | 
में जलांश की कमी हो जाती हे जिससे मुह sit नहीं लेने से धातुओं 
शुष्क, त्वकशय्या का सिकुड़ना ale मूत्र्राव की गला सूखना, त्वचा 
होते हैं ।२ कमी ये लक्षण उत्पन्नः 
कुछ लोग तृष्णा की उत्पत्ति गले में मानते हैं , 
Gaal एक लक्षणमात्र मानते हैं तथ! इसे एक सामान्य. कुछ लोग गला 
शरीर में जलांश की कभी होने से उत्पन्न होती है । इसी[ए सानते हैं जो 
fanaa का श्रन्त:क्षेप करने से शान्ति हो जाती हे । या लवण 
क्षधा के समान तृष्णा भी शरीर की श्रावश्यकता की सुचक है 
शरीर को क्षय से बचाती है। शरीर से फुपफुसों, त्वचा तथा aani के द्वारा 
निरन्तर जल का क्षय होता रहता हे । इसका प्रभाव सीधे रक्त पर पड़ता 
हे जो इस क्षति की पात के लिए धातुश्रों सें जल को शोषित कर लेता है । 
जब हम जल पोते हैं तब ये धातु पुनः सन्तुप्त हो जाते हैं। इस प्रकार 
तृष्णा की संज्ञा के द्वारा ngA में जल का परिमाण सन्तुलित Air निय-- 


मित रहता है। 





१. पित्तं सवातं कुपितं नराणां तालुप्रपन्नं जनयेत्‌ पिपासाम्‌। मा० fao 
२. स्रोतः स्वपांवाहिषु दूषितेषु दोषेश्च तुट्‌ संभवतीह जन्तोः। मा० fao 
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- SSIS अध्याय 


; रसना 


रसना या जिह्वा स्वादग्रहण, BHT, निगरण तथा भाषण कार्य का साधन ४ 
रङ्ग हे, तथापि इसका AeA काय रसज्ञान का ग्रहण करना है, Wa: रसनेन्द्रिय 
का श्रधिष्ठान होने के; कारण इसे रसना कहते हैं । 
यह प्रधानतः ग्मांसपेशियों से बनी है श्रौर पतली इलेष्मलकला से ग्रावृत 
'रहती है। इसके दी पृष्ठ होते हैं, Hea WIT AN: | Hedges रसनापृष्ठ कहलाता 
है जिसमें स्वाःदांकुर प्रचुर संख्या में पाये जाते हैं । श्रध:पृष्ठ में हन्वधरीय तथा 
जिह्वाधरीप्थ लाला ग्रन्थियों एवं तनुजलस्रावी ग्रन्थियों का मुख खुलता है। 
इसल्* वाम ग्रौर दक्षिण दो धाराये होती हैं जो श्रागे की श्रोर मिलकर रस- 
नाग्र बनातो हैं । रसनाग्र सें स्वादांकुर भ्रधिक संख्या में हे तथा यह विशेष कर 5 
रस श्र स्पर्श संज्ञा का ग्रहण करता है । रसना में त्वादांकुरों के अतिरिक्त 
इलेष्मग्रन्थियाँ तथा लसीका पिण्ड भी पाये जाते हैं । 


स्वादांकुर ( Lingual papillae ) 
ये भ्रंकुराकार रसग्रहण के साधन हैं जो रसना के ऊर्ध्व तल श्रौर 
परिधिभाग में अत्यधिक संख्या में स्थित होते हें । इन्हीं के कारण जिह्वा में 
स्व्रामाविक रूखापन होता हे । स्वादांकुर तीन प्रकार के होते हैं । 


१. मनः पुरःसराणीन्द्रियाणयर्थग्रहणसमथानि भवन्ति । तच्च चक्षुः श्रोत्रं 
घ्राणं रसनं स्पशंनमिति पञ्चेन्द्रियाणि । पञ्चेद्रियद्रव्याणि खं वायुर्ज्योतिरापो a 


भूति । पञ्च निन्द्रयाधिष्ठानानि-भ्रक्षिणी कर्णाँ नासिके जिह्वा त्वकचेति | 

पञ्चेन्द्रियार्थाः — शब्दस्पर्शरूपरसगन्धाः | पञ्चे न्ट्रिय बुद्धयः-चक्षुबुंद्धयादिकाः 
ताः पुनरिन्द्रियन्दरियार्थसत्वात्मसन्निकर्षजाः क्षणिकाः निश्चयात्मिकाश्च । इत्येतत्‌ 
'पञ्चपञ्चकम्‌ । ( Ao सूळ ८ ) | 
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(१ ) कर्चाकार ( Conical and filiform ):—a@ सबसे afar 
संख्या सें होते हैं AT रसना के समस्त Heages में विशेषतः मध्यभाग में पाये 


रसना 


g ~ 





| | चित्र ५८ 
 - १. अधिजिह्विका २. रसना का गलीय भाग ३. रसनाघिजिह्विकीय स्तर 
- ४. तालुगलीय तोरण ५. उपजिह्विका ६. तालुजिह्णीय तोरण ७. छिद्र ८. परिखा 
९. रसनास्तर १०, स्वादकोरक ११. रसना का मौखिक भाग १२. स्वादांकुर 
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जाते हैं। इनमें कुछ कर्चाकार ्रौर कुछ गोपुच्छाकार पाये हैं। ये स्थूल 
ग्रावरक कला से maa होते हैं जो कभी-कमी प्रवर्धनों तथा मांसाहारी 
Sega में कण्टकाकार भागों के रूप में जिह्वा के पृष्ठभाग में निकली 
रहती हे । 


( २) शिलीन्ध्राकार ( Fungiform )--ये gam के समान ऊपर 
की श्रोर Ge तथा नीचे की श्रोर संकुचित होते हैं । ये मुख्यतः रसना के भ्रग्र- 7 
भाग तथा दोनों पाइ्वों में पाये जाते हैं । 

( ३ ) द्वीपाकार ( Circumvallate ):—a स्थूल परिखावेष्टित दुर्ग 
के समान रसना-पृष्ठ के पश्चिम तृतीयांश में स्थित हैं । ये संख्या में ८ या १० 
होती हैं ग्रौर जिह्वामूल में ए के श्राकार में व्यवस्थित हैं । इनके केन्द्र में 
गढ़ा होता है गौर बाह्य वेष्टन में छोटी-छोटी ग्रन्थियां ( Glands of 
९७7९7 ) खुलती हैं जिससे तनु जलीय स्राव होता है । इनमें भी स्वादकोरकों 
का प्राचय होता है । 


नाडियाँ 
रसना में अनेक नाडियाँ जाती हें । इसके प्रत्येक श्रधंभाग में निम्नांकित 
नाडियाँ हैं :— 
(क) रसग्राही नाडियाँ;-- 
( १ ) सप्तमी नाडी की रसग्रहा कर्णान्तिका ( Chorda tympani ) 
नामक शाखा जो रसना के भ्रग्रिम 2 भाग में फली रहती है आर श्रपनी सूक्ष्म _ 
शाखाओं के द्वारा स्वादांकुरों में प्रविष्ट होती हे । 


( २) नवमौ नाडी रसनामिगा शाखा ( Lingual branch 0 T 
glossopharyngeal nerve ) जो रसना के पश्चिम 3 भाग में फली 
है श्रौर स्वादांकुरों में अपने सुक्ष्म प्रतानों के द्वारा प्रविष्ट होती है । | 

( ३) प्राणदा नाडी--जो श्रधिजिह्विक, स्वरयन्त्र की इलेष्मलकला और. 
स्वरतन्त्रियों से सम्बद्ध है । ; 
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( ख ) स्पर्शग्राही नाडी रासनी ( Lingual nerve ) नाम की है जो 
जिह्वा में सर्वत्र सामान्य रूप से फली हुई है । यह पञ्चमी नाडी को श्रधोहा- 
नव्या भाग को शाखा है । 

( ग ) प्रचेष्टनी नाडी--द्रादशी नाडी रसनापेशियों के प्रचेष्टन का कार्य 
करती हे । 


स्व।द्कोरक ( Taste buds ) 
स्वादकोरको के द्वारा ही रस का ग्रहण होता हे । ये श्रण्डाकार होते हैं 


शरीर एक विशेष प्रकार के कोषाणुग्रों से घिरे रहते हैं। इसके भीतर दो 
प्रकार के BAIT होते हैं :--- 


( १) धारक कोषाणु ( Supporting cells )--ये स्वादकोरक की 
परिधि में ठोत स्तर बनाते हैं । 


( २ ) रसग्राहक कोषाणु ( Gustatory cells )--मे पूर्वोक्त कोषा- 
एश्रों की श्रपेक्षा श्रधिक पतले श्रौर कोमल होते हैं । इन कोषाणुश्रों के 
भ्रन्तिम भाग में एक रोम-सद्श प्रवर्धन होता है जिसे रसरोम ( Taste 
hair ) कहते हैं ale जो स्वादकोरक के रसरन्ध्र (Gustatory pore) 
से बाहर निकला रहता है । रसग्राही नाडियों के सुत्र इन कोषाणुओों के 
दुसरे प्रान्त में शाखा प्रशाखाश्रों के द्वारा परस्पर मिलकर समाप्त हो जाते हैं | 


थे स्वांदकोरक द्वीपाकार एवं शिलीन्ध्राकार स्वादांकुरों, कोमलताल्‌, 
श्रधिजिह्विका, स्वरतन्त्री। स्वरयन्त्र, ग्रसनिका के पश्चिम माग तथा कपोल 
के प्रन्तःपृष्ठ पर पाये जाते हैं । 


युवा व्यक्तियों की भ्रपेक्षा बच्चों में ये स्वादकोरक अधिक क्षेत्र में फले 
रहते हैं । 
रस का अहण 


जिह्वा पर रक्खे हुये पदार्थ जब द्रव भ्रवस्था में होते हैं या लाला में 
प्र fmo ३५ 
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. उनका विलयन हो जाता है तमो उनसे रस का ज्ञान होता हे” ये द्रवीभुत 


पदार्थ स्वादकोरकों में स्थित रसग्राही कोषाणुभ्रों के रसरोमों के भ्रग्रमागों को 
उत्तेजित करते हैं भ्रौर वहाँ से रस का ग्रहण होकर नाड़ियों को झाखाश्रों के 
द्वारा मस्तिष्क तक TE चता है | 

स्वादकोरकों के द्वारा ही रस का ग्रहण होता है, इसके पक्ष में निम्नांकित 
प्रमाण हेः-- 

(१) जिह्वा की इलेष्मिक कला के उन भागों में जहाँ इनकी संख्या 
कम होती हे, वहाँ रसज्ञान कम तथा जहाँ ये श्रनुपस्थित होते हैं, वहां रतज्ञान 
का श्रभाव होता है। 

( २) जहाँ ये श्रधिक संख्या में होते हैं वहाँ स्वाद का ज्ञान श्रधिक तीव्र 
होता हे । 

९ ३ ) कण्ठरासनी नाडी को काट देने पर जिद्वा के मूल में स्थित 
स्वादकोरक नष्ट- हो जाते हैं । 


रस का संवहन 


रसज्ञान तथा गन्धज्ञान का श्रधिष्ठान मस्तिषकगतश्र g झार्काणका तथा 
उपधान पिण्डिका माना जाता है । उस भ्रधिष्ठान केन्द्र तक निम्नांकित क्रम 
से रसज्ञान का daga होता हैः--- 

('क') जिह्वा के afta 3: भाग से :--सरस पदार्थ स्वादको रकों के भीतर 
स्थित । 

( १) रसग्राही कोषाणुशों के रसरोमों को उत्तेजित करते हैं। यह 
उत्तोजना 


(३ ) रसग्रहा कर्णान्तिका नाडी--में पहुँचती है जो पञ्चमी नाडी से 
पृथक्‌ होकर मोखिकी नाडी में मिल जाती है atx ु 


“जिह्वामूलकण्ठस्थो जिह्नं न्द्रियस्य सौम्यत्वात्‌ सम्यक्‌ रसज्ञाने वतंते | - 
er f TAN --सु० सू? २१ 
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(२) जिह्लानाडी--में पहुंचती है श्रौर फिर रससंवाहक सूत्रों द्वारा A 
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( ४ ) जानुकगण्ड ( Geniculate ganglion )में समाप्त हो जाती 
हे । यहाँ से उत्त जना का वेग सप्तम शीर्षण्पनाडी की 
( ५ ) मध्यमी नाडी ( Nervous intermedius of wisberg ) 
ओ के हारा ATT बढ्तो है श्रौर 
Ei” ( ६ ) मोखिको नाडी के संज्ञाधिष्ठान केन्द्र तक पहुंचती है। इसका 
सम्वन्ध-- 


( ७ ) अङ्क शर्काणका--से होता है जहाँ रससंज्ञा पहुंच कर रसज्ञान में 
परिणत हो जाती हे । 


| ( ख ) जिह्वा के पश्चिम ३ भाग से 


व्यक जिल्ला के पश्चिम 3 भाग से रससंज्ञा का daga निम्नांकित क्रम से 
F होता gata पदार्थ स्वादकोरकों के भीतर स्थित 


( १ ) रसग्राही कोषागुग्रों--के रसरोमों को उत्तेजित करते हैं। यह 
उत्तेजना 
( २) कण्ठरासनी नाडी--के द्वारा 
( ३) wat agaaa गण्ड ( Peterous ganglion )--तक 
पहुंचती है । वहाँ से 
( ४ ) कण्ठरासनी नाडी के केन्द्रको - में जाती है, जिनका सम्बन्ध 
> ( ५ ) reat र्काणका--से होता है । यही रससंज्ञा रसज्ञान में परिणत 
ˆ ' होती हे । 





कुछ विद्वानों के मत में रससंवाहक सुत्र पंचमी नाडी से उत्पन्न होते हैं 
ait वहाँ से श्रर्धचन्द्रगण्ड ( Semilunar ganglion ) से होते हुए 
अङ्कुदार्काणका तक पहुंचते हैं। 
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रसों का वर्गीकरण |: 


मधुर, श्रम्ल, लवण और fam ये चार रस प्राथमिक माने गये है । 
अन्य रस इन्हीं के पारस्परिक संयोग से उत्पन्न होते हें । कुछ विद्वान्‌ पहले . 
धातवीय और क्षारीय रसों की भी पृथक्‌ गणना करते थे, किन्तु श्रबये | 
प्राथमिक रस नहीं माने जाते । ये वस्तुतः रस, गन्ध श्रौर पेशी संज्ञा के — 
संयुक्त रूप से प्रादुर्भूत होते हें । तीक्ष्ण, कषाय श्रादि का ज्ञान सुखको , 
इलेष्मलकला की सामान्य संवेदना के कारण होता है। वे द्रव, जिनमें लाला 
की भ्रपेक्षा लवण को मात्रा कप होती है, स्वादरहित मालम होते हैं । मिर्च 
गदि कटु पदार्थो का स्वाद गन्धज्ञान तथा सामान्य antag सूत्रों की 
उत्तेजना से प्रतीत होता है । 


रससंज्ञा का वितरण 

सभी tat का ज्ञान जिह्वा पर ada समानरूप से नहीं होता । | 
सामान्यतः fagl के मूल भाग में तिक्त, जिल्ला के भ्रग्रमाग में मधुर श्रौर ` 
लवण श्रौर जिह्वा की धाराश्रों श्रौर भ्रग्रमाग को छोड़ कर समस्त पृष्ठ भाग र 
में ara रस की प्रतीति होती हे । | 


विभिन्न रसों की प्राथमिकता भी भिन्न होती है । जिह्वाग्र पर सर्वप्रथम 
लवण तब मधुर, aa Ara और wea में तिक्त रस का ज्ञान होता हे । इस 
श्राधार पर यह समका जाता है कि प्रत्येक रस के लिये प्रथक्‌ पृथक-ग्राहक 







१. भ्रायुर्वेद में छः रस माने गये हैं। 
“पडेव रसा इत्युवाच भगवानात्रेयः पुनवंसु:”” | 
कषायाः 1? --च० Yo २६ 


“रसाः स्वाद्वम्ललवणतिक्तोषण कषायकाः | 

qg- द्रव्यमाथितास्तेतु यथा पूर्वम्‌ बलावहाः ॥ 
तत्राद्या मारुतं घ्नन्ति त्रयःस्तिक्तादयः कफम्‌ । | छ 
कषायतिक्तमधुराः पित्तमन्ये तु कुवते I . वा० सु० १ 
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भाग होते हैं जिनकी उत्तेजना से एक विशिष्ट नाड़ी-शक्ति के द्वारा विशिष्ट 
ज्ञात उत्पन्न होता है । इसके निम्नांकित प्रमाण हैं : -- 


१. जिह्वा में ऐसे संवेदनाशील बिन्दु हैं जो एक प्रकार के रस से उत्तेजित 
होते हैं, हसरे से नहीं । 


FA २. कुछ पदार्थ ऐसे हैं जिनका रसना के विभिन्‍न भागों से सम्पक होने 
पर भिन्न भिन्त रस उत्पन्न होते हैं यथा ग्लाबर का लत्रण ( Glaubers 
Salt ) जिह्वाग्र में लवण तथा जिह्वामूल में तिक्त प्रतीत होता हे । सेकरीन 
( Sacchrin ) जिह्वाग्र में मधुर att जिह्वामूल में कट लगता है । 


३. जिम्ने सिक अम्ल ( Gymnemic acid ) का प्रयोग करने से 
सधुर और तिक्त Tal की संज्ञा नष्ट हो जाती है क्योंकि इस द्रव्य का उन्हीं 
Tal की संज्ञा पर विशिष्ट प्रभाव होता है । 


Sy ४. जिह्वा पर कोकेन लगाने से सर्वेप्रथम स्पर्श श्रौर पीडा की संज्ञा नष्ट 
i होती है, फिर तिक्त, मधुर आर अम्ल रसों की संज्ञा नष्ट हो जाती है । 


aT 


लवण का स्वाद नष्ट नहीं होता । 


रससंज्ञा का संमिश्रण 


रससंज्ञा श्रन्य अनेक संज्ञाओों के साथ मिल कर भिन्न रूप में परिणत 
हो जाती हे । पदार्थों के स्वाद में सुक्ष्म श्रवान्तर भेदों का यही कारण है । 
उड़नशील पदार्थों का स्वाद उसकी गन्ध के कारण होता हे । फलों एवं मद्यों 
का स्वाद रस और गन्ध के संमिश्रण से ही विशिष्ट प्रकार का होता है। 
इसीलिए सर्दी होने पर जब गन्धसंज्ञा में aada होता है, तब भोजन में 
स्वाद भी कम मालूम होता हे । यदि गन्धसंज्ञा बिलकुल नष्ट हो जाय, तो 
श्राल्‌ , सेव श्रोर प्याज का स्वाद लगमग एक ही समान प्रतीत होगा । नाक 
बन्द कर कोफी AIX क्वीनीन एक समान तिक्त मालूम होगा । एरण्ड तेल 
श्रादि श्रतेक पदार्थों का श्ररुचिकर स्वाद श्रप्रिय गन्ध के कारण होता है। 
ऐसे पदार्थों को नाक बन्द कर श्रासानी से पी लिया जा सकता है । 


है | 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


००४ Swami Atmanand Giri ay गति ) ररर क्रिस: विज्ञार Digitzed by eGangotri 


रसों का मिश्रण श्रन्ननलिका की अश्रंगसंज्ञाओं से भी होता है जिससे 
भोजन में रुक्ति और wef का agua होता हे। उष्ण और शीत पदार्थो के 
रसास्वादन में रससंज्ञा स्पशंसंज्ञा से मिली रहती हे । इसीलिए गरम .चाय 
ठंढी चाय के स्वाद में श्रन्तर मालूम होता हे । 


RY, À 
हा Wn शा द 


रस ओर रासायनिक संघटन 


“A 


* pe wm tare Pen 


विभिन्न द्रव्यों का रस उसके रासायनिक संघटन पर निर्भर होता हे । यथा 
sana wat को उपस्थिति से भ्रम्लरस तथा उदजनोष ( OH ) श्रणुश्रोंकी 
उपस्थिति से क्षारीय स्वाद होता हे । सभो श्रामिषाम्ल मधुर होते हें । इनके 
संयोग से उत्पन्न बहुपाचित मांततत्त्व ( Pdypeptide ) तथा मांसतत्त्व 
के जलीय विश्लेषण से उत्पन्न मांसतत्त्वसार में तिक्तरस होता हे । भ्रनेक 
मद्यसार तथा शर्करा मधुर होते हैं, किन्तु इनके धातवीय उत्पन्न द्रव्य तिक्त 
होते हैं। तथापि इसके सम्बन्ध में किसी निश्चित नियम का ज्ञान wat 
तक नहीं हो सका हे । ; 


रसोत्तेजना का स्वरूप 


इस प्रकार रस एक रासायनिक संज्ञा है जिसमें द्रवरूप या लाला में 
विलेय कोई रासायनिक द्रव्य उत्तेजक होता है। रसग्राह्मपदार्थ का तापक्रम 
१०० श्रोर ३३” सेण्टीग्रड के बीच होना चाहिये । श्रत्यल्प तापक्रम संवेद- 
नीयता को नष्ट कर देता. है । पीछे बतलाया गया है कि श्रविलेय द्रव्य 
स्वादरहित होते हैं, इस लिए स्वादकोरकों के निकट अनेक स्नेहिक alt 
इलेष्मिक ग्रन्थियाँ हैं जिनके स्राव पदार्थों को विलीन करने में सहायक 
होते हैं। जिस प्रकार जिह्वा के पृष्ठ भाग पर किसी द्रव्य को रखने से 
स्वाद का ज्ञान होता है, उसी प्रकार रक्तप्रवाह में स्थित द्रव्य भी स्वाद- | 
कोरको को उत्तजित करते हैं-यथा इक्षमेह में रक्त में शर्कर 
ग्रधिक मात्रा में होने से मुख में माधुयं प्रतीत होता है तथा कामला 
सें रक्त में पित्त की उपस्थिति से तिक्त रस मख में agua किया | | 


जाता है । 
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रसों का आन्तरिक प्रयोग 
एक रस के बाद दूसरे रस का प्रयोग करने से उसको श्रनुभृति में 


प्रन्तर श्रा जाता है। यथा गन्धकाम्ल के बाद परिस्रत जल भी पीने से 
खट्टा मालूम होता हे । थोड़ा नमक खाने के बाद मीठा खाने पर मिठास 


_ श्रधिक मालूम होती है । 
रसनेन्द्रिय का महत्त्व 
ज्ञानसाधन की दृष्टि से रसनेन्द्रिय कोई विशेष महत्त्व नहीं रखती 
तथापि अनुभूति की दृष्टि से इसका श्रत्यधिक महत्त्व है। इसके द्वारा 
भ्रनुकूल वस्तुओं से सुख तथा प्रतिकूल वस्तुग्रो से दुःख का भ्रनुभव 
होता हे । | 


~» 
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एकोनविंश अध्याय 
घ्राण 
AeA स्तनधारी जन्तुश्रों की श्रपेक्षा मनुष्य में घ्राणन्द्रिय कम विकसित 
होती है । गन्धसंज्ञा का ग्रहण त्नाणन्द्रिय के द्वारा होता है । गन्धादान- 
यन्त्रिका मनुष्य में ऊध्वंशुक्तिका को aaa करने वाली इलेप्मल कला तथा 
नासा 


Paes. eer 


a AVY 





चित्र ५९ 


नासाप्राचीर के कुछ भाग में सीमित हे । इसका क्षेत्र २४५ वर्ग मिली- 
मोटर है । गन्ध का ग्रहण घ्राणकोषाणुग्रों से होता है । ये कोषाणु लम्बे 


कक 
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Bats कोषाणु के समान होते हैं। इनके एक प्रान्त में रोमसदृश प्रवर्धन 
होते हैं और दूसरे प्रान्त से नाड़ीसूत्र निकलते हैं, जो wafer के चालनी- 
पटल से होते हुये करोराकृतिकोषाणुश्रो से सन्धि स्थापित कर घ्राणपिण्ड 
में समाप्त हो जाते हैं । -ये कोषाणु धारक कोषाणुश्रों के बीच में रहते हैं । 
ये वस्तुत: नाड़ीकोषाणु हैं श्रौर इस प्रकार नेत्र के श्रन्तःपटल में स्थित 
ApH ओर शलाकाग्रो से इनकी तुलना की जा सकती है। Baw AM- 
कोधाणु एक करीराक्कतिकोषाण्‌ से संबद्ध रहते हैं । 


गन्धादानयन्त्रिका विशिष्ट कोषाणश्रों के चार स्तरों से बनी हुई हैः--- 


१, प्रथम स्तर में इलेष्मल कला के स्तम्भाकार कोषाणुश्रों के बीच में 
व्राणक्कोषाण्‌ स्थित हैं जिनके श्रग्रभाग पर रोमिकायें रहती हैं। गन्धयुक्त 
वस्तुओं के कणों से इन्हीं का संपर्क होता है। ये कण इलेष्मा में विलीन 
हीकर गन्धसंज्ञा उत्पन्न करते हैं । wea: बिलकुल सुखी या saaana आदि 
में इलेष्माधिक्य होने पर इलेष्मलकला के द्वारा गन्धज्ञान नहीं होता । 


नासा की इलेष्मल कला 





चित्र ६० 
(क ) आवरक तन्तु ( ख) नासाग्रन्थियाँ (7) नाडीगुच्छ 
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Kle अभिनव शारीर क्रिया-विक्षिनि 


२. द्वितीय स्तर में घ्राणकोषाणुश्रों के लम्बे अक्षतन्तु होते हैं । 

३. तृतीय स्तर में इन तन्तुश्रों की सूक्ष्म शाखायें करीराक्षति-कोषा- 
णुश्नों के दण्डों से मिलकर गुच्छ बनाती हैं । 

४° इस स्तर से करीराकृति agua कन्दाणुक होते हैं । 

इन कन्दाणुभ्रों के लम्बे भ्रक्षतन्तु परस्पर मिलकर गुच्छरूप में घ्रायः.२० | 
की संख्या में होते हैं जो घ्राण नाड़ी की शाखायें कहलाती हैं और ऊपर की 
AT कभेरास्थि के चालनीपटल के द्वारा मस्तिष्क में प्रविष्ट होती हैं । 


गन्धसंज्ञा का आदान 





| 
q 


® 
॥ 
. 


गन्धयुक्त पदार्थों के कण वायु के रूप में बाहर निकलते हैं wiz इलेप्मल- 
कला को श्राद्रंता में विलीन होकर घ्ाणकोपाणुश्रों की उत्तेजनाशील रोमि- 
काश्नों पर रासायनिक प्रभाव डालते हैं। ये कण घ्राणकोषाणुश्रों तक पूर्व 
नासार AT या पश्चिम नासारन्भ्रों से पहुंचते हैं aafaa वायु ऊर्ध्वशुक्तिका की 
पूर्वाधोधारा के ऊपर नहीं पहुंचती, wa: घ्राणप्रदेश से उसका साक्षात्‌ संपर्क D 
agi होता यह शरीर के लिए meaa हितकर होता है, क्योंकि — í 
( १ ) शीत इवसित वायु के साक्षात्‌ संपर्क न होने से न्नाणप्रदेश में कोई 
क्षति नहों होने पाती । 
( २) वायुवाहित जीवाणु या श्रन्य हानिकर agai के कण वहाँ 
सञ्चित नहीं होने पाते । 
( ३ ) शुष्क वायु के वेग से घ्राणगत श्रावरकतन्तु शुष्क नहीं होने पाती । 
( ४ ) दुषित या विषाक्त बाष्प उसके साक्षात्‌ संपकं में न ग्राने से वहाँ | 
कोई स्थायी विकार उत्पन्न नहों कर पाते । न i 
aafaa वायु का प्राणप्रदेश की स्थिर वायु से मिश्रण होने पर गन्धसंज्ञा ५ 
उत्पन्न होती है । इसी लिए गन्धज्ञान में कुछ विलम्ब होता है । नस्य लेने पर | 
वायु का घ्राणप्रदेश से साक्षात्‌ संपर्क होता है, जिससे गन्धकण afan संख्या 
में घ्राणकला में पहुंचते हैं। श्रधिक परमाणुभार होने तथा बाष्पप्रमाण की | 
गति मन्द होने से गन्ध कम प्रतीत होती है । घ्राणेन्द्रिय वायुवाहित गतिशील _ 
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कणों से श्रत्यधिक्र उत्त जित होती है। जब हम नस्य लेते हैं तब घ्राणयन्त्र में 
स्थित वायु ऊपर खिच जाती है और गन्धवाहक वायु वेग से भीतर की श्रोर 
प्रविष्ट होकर घ्राण पुष्ठ के संपक में श्रा जाती है । जितने घ्राणकोषाणुः 
गन्धकणों के द्वारा प्रभावित होते हैं, गन्ध की तीब्रता उतनी ही होतो हे । 


गवसज्ञा का सवहन 

magm पदार्थ रासायनिक रीति से :— 

( १ ) घ्राणकोषाणुग्रों-क़ो रोमराजि को उत्तेजित करते हैं। यह 
उत्तेजना । 

( २) घ्ाणनाडीसुत्रों-के द्रा आगे बढ़कर 

( ३ ) घ्राणपिण्ड_में पहुंचती है । वहाँ पर वह 

( ४ ) घ्राणनाड़ीगुच्छ-में समाप्त हो जाती हे । वहाँ से वह उत्त जना 

( ५) करी राकृति कोषाणश्नों-से गृहीत होकर उनके म्रक्षतन्तुश्रों कें 
हारा MIN बढ़ती है । ये श्रक्षतन्तु 

( ६ ) घ्रागनाड़रीतन्त्रिका--बनाते हें । इनके सुत्र तीन गुच्छो में एकत्रित 
होकर 
७ ) चचुवर्तृ लक--(८011008 mamillarie) से होते हुए ma में 
८ ) अंकुशर्काणका--में पहुंचते हैं । यहीं गन्धसंज्ञा ज्ञान में परिणत 


गन्धसंज्ञा का वर्गीकरण 
प्राथमिक गन्धसंज्ञाश्रो को निस्नांकित ६ वर्गों में विभक्त किया गया हैः- 
१. फलगन्ध ( Fruity or ethereal )--सेव, नीबू आदि 
२. उड्नशील गन्ध (Aromatic 01007)-कपुर, तिल बादाम ग्रादि 
३. सुगन्ध ( Fragrant or flowery )—इत्र वगरह 
४, ज्वलनगन्ध ( Burning odour )--राल, बिरोजा afa 
५, पुतिगन्ध ( Putid odour ) हाइड्रोजन सलफाइड mfa 
६. watt ( Goat odour )--स्वेद, योनिल्लाव तथा शुक्र आदि । 
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प्राथमिक गन्धसंज्ञाश्रो के पक्ष में निम्नांकित प्रमाण हैं:— 


( १ ) कुछ व्यक्तियों को एक या अनेक्र विशिष्ट गन्थों की प्रतीति नहीं 
होती 1 

( २ ) कुछ गन्धयक्त पदार्थ दूसरे ऐसे ही पदार्थों का प्रतिरोध करते हैं 
या उन्हें उदासीन कर देते हें यथा कार्बोलिक ara की गन्ध पुतिभवन की 
क्रियाश्रों से उत्पन्न गन्ध को नष्ट कर देती है । 

( ३) एक गन्ध का निरन्तर प्रयोग करने से श्रावरक कोषाणु श्रान्त हो 
जाते हैं । ऐसी स्थिति में केवल उसी गन्ध का प्रभाव नष्ट होता है, अन्य 
गन्धों की प्रतीति उस समय भी हाती हे । 

गन्धसंज्ञा की प्राकृत शक्ति के अनुसार प्राणियों को तीन वर्गो में विमक्त 
“किया गया हेः-- l 

१. ग्रत्ञाण( Anosmatic )— 

१. सन्द प्राण ( Microsmatic )— 

३. तोत्रत्राण ( Macrosmatic )— 

मनुष्य द्वितीय वगं में श्राता है। तृतीय वर्ग के प्राणियों सें घ्राणकला स्थूल 
होती है श्रौर घ्राणप्रदेश भी विस्तृत होता है । 

गन्धनाश ( Anosmia ) 

निम्नांकित कारणों से उत्पन्न होता हेः-- 

( १ ) घ्राणपिण्ड में श्राघांत । 

( २) इन्फ्लुएञजा या नासा कें श्रन्य तीव्र उपसर्ग के बाद । 

गन्धवेषस्य ( Parosmia ) 
ag निम्नांकित कारणों से होता है :— 
2. घ्राण केन्द्र का भ्राघात २.उन्मांद 
न्यूनतम-उत्तेजक ( Threshold stimulus ) 
गन्धसंज्ञा रससंज्ञा से भी श्रधिक सूक्ष्म है, यह {तक कि gosos ठल) 
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ग्रेन कस्तूरी की गन्ध स्पष्टतया प्रतीत हो सकती हे । गन्ध ज्ञान के लिए 
न्यूनतम आवश्यक उत्तेजक को न्यूनतम उत्तेजक (Threshold stimulus) 
कहते हैं । इसका निर्धारण किसी गन्धय॒क्त पदार्थ को एक निश्चित nafa 
तक घटाने.से होता है । ग्रमोनिया के समान कट पदार्थ इस प्रयोग के लिए 
उपयुक्त नहीं होते, क्योंकि वे घ्राणनाड़ी के साथ-साथ पञ्चमी नाड़ो के 
संज्ञावह सूत्रों को भी उत्तेजित करते हैं। 


त्राणमापन ( Olfactometery ) 


anaes की तीव्रता के मापन के लिए निम्नांकित विधि का उपयोगः 
किया जाता है: -- 


एक बोतल में गन्धयुक्त पदार्थ लिया जाता है श्रौर उसमें कुछ अधिक 
भारयुक्त वायु भर दी जाती है जिससे उसकी डॉट खोलने पर गन्ध के साथ 
वायु एक निश्चित श्रायतन में नासाकोटरों में प्रविष्ट होती हे । विभिन्न गन्ध-- 
बान्‌ पदार्थो के लिए वायु के भिन्न-भिन्न श्रायतनों को श्रावइयकता होतीः 
हे-यथा— 


बेन्जीन ५,२६ सी. सी. 
कपर १५०० ११ २7 
लवंग तेल १७१२२ y n 


घ्राणमाषक यन्त्र ( Zwaarde makers olfactometer ) 


इसमें गन्धयुक्त पदाथ की एक रिक्त नलिका होती है जिसके द्वारा वायु 
नासा में ली जाती है । गन्धयुक्त नलिका की लम्बाई के श्रनुपात से ही घ्राण. 
की तीव्रता का निइचय होता है । 


ऐसा देखा गया है कि मासिक के पूर्व स्त्रियों की प्राणशक्ति बढ़ 
जाती है । इसके विपरीत प्रतिश्याय में भ्रनेक दिनों तक यह कम हो जाती 
है । किसी वस्तु को कुछ देर तक सुघने से उसकी गन्ध को तीव्रता कम हो 
जाती है । इसे भ्रभ्यासन ( Adaptation ) कहते हैं । इसका कारण यह 
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है कि amfa afata श्रान्त हो जाती है । इसी कारण दुर्गन्ध में अधिक 
देर तक रहने से उसको daat कम हो जाती है । 


गन्धसंज्ञा का स्वरूप ओर महत्त्व 


Teal श्रति प्राचीन संज्ञा है जिसका श्रादिम काल से प्राणियों के जीवन 
से घनिष्ठ सम्बन्ध रहा है | मनुष्य को श्रपेक्षा मधुमविखयों, छोटे कीड़ों तथा 
कुत्तों में यह अधिक्र विकसित होतो हे । जन्तुश्रों में ज्ञानसाधन की दृष्टि से 
इसका श्रत्यधिक महत्त्व है। किन्तु मनुष्यों में aqua की दृष्टि से इसका 
महत्त्व देखा जाता हे । मनुष्य को गन्ध के द्वारा ही बहुत कुछ इष्टानिष्ट की 
प्रतीति होती है । गन्ध मौन भावनाओ्रों को भी उत्तेजित करती है, विज्ञेषतः 
छोटे प्राणियों में इसका प्रभाव अ्रधिक देखा जाता हे । 
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विश अध्याय 
dag 
रूपसंज्ञा का ग्रहण चक्षुरिन्द्रिय से होता है जिसका बाह्य श्रधिष्ठान Aa- 
गोलक होता हे । नेत्र गोलक दृष्टिनाडी के भ्रग्रभाग से संबद्ध रहता है जो 
नेत्र के भीतर प्रविष्ट होकर दृष्टिवितान के रूप में फंली रहती हे । चक्षु- 
रिन्द्रिय का श्राभ्यन्तर श्रधिष्ठान मस्तिष्क के भीतर होता हे जहां से दृष्टिनाडी 
निकलती हे । दृष्टिनाडी के दो प्रभवस्थान होते हे । श्राज्ञाकन्द, उत्तराधि- 
पीठिकायें और उत्तरकलायिकायें उत्तान प्रभव तथा त्रिकोणपिग्डिकाये atk 
रासनपिण्डिकाये गम्भीर प्रभवस्थान हैं और ये हो दर्शनेन्द्रिय के श्राभ्यन्तर 
अधिष्ठान होते हैं । 
नेत्र-रचना ` 
नेत्रगोलक घमनियों, नाड़ियों तथा पेशियों के सहित नेत्रगुहा में रहता 
है । उसके आगे नेत्रच्छद तथा शअ्रश्नयन्त्र रहते हैं । 
नेन्नच्छद-त्वचा और मांस से maa पतले तरुणास्थिपत्रकों से बने होते 
हैं । इनके क्रिनारों पर अनेक कुटिल पक्ष्म लगे रहते है जो धूल और ग्रत्य 
हानिकर पदार्थों को नेत्र में नहीं घुसने देते श्रौर इस प्रकार उसको रक्षा 
करते हैं । नेत्रच्छदों की स्पर्शसंज्ञा श्रत्यन्त तीव्र होती हे । नेत्रच्छेद की छद- 
पत्रिका ( तरुणास्थिपत्रक ) में श्रनेक स्नेह ग्रन्थियां होती हैं, जिनके ata 
नेत्रच्छुदों के स्वतन्त्र किनारों के समीप खुलते हैं : 
प्रत्येक नेत्रच्छद का श्रन्त:पृष्ठ एक कोमल इलेष्मलकला से maa रहता है 
जिसे नेत्रवत्म कहते हैं । यह पलकों के किनारे पर त्वचा से मिली रहती है 
भ्रौर नेत्रच्छद के श्रन्त:पृष्ठ को श्रावृत करती हुई नेत्रगोलक पर भी फेल 
जाती है AIT उसके बाह्य स्तर से कुछ संसक्त रहती है । नेत्र की अन्तर्घारा 
के पास नेत्रवत्म श्रश्ुकोष और श्रश्नत्रोत की इलेष्सलकला से मिल 


जाती है । 
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नेत्रनिमीलनी पेशी के संकोच से नेत्रच्छद बन्द हो जाते हैं site उपरी 


नेत्रच्छद नेत्रोन्मीलनी पेशी से ऊपर की श्रोर उठता है जिससे नेत्र खुल जाता 
है। नेत्रनिमीलनी पेशी का संबन्ध मौखिकी नाडी तथा नेत्रोन्मीलनी पेशी 
का सम्बन्ध तृतीय नाड़ी से होता है। निम्नाड्रिंत ग्रवस्थाश्रों में नेत्र निमीलित 
हो जाते हैं :— 
१. निद्राकाल । २. तीव्र प्रकाश 
३. नेत्र के सामने कोई पदार्थ सहसा श्राने से । 
४,पक्ष्मों के साथ किसी पदार्थ का सम्पर्क होना । 
५. स्वच्छुमण्डल या नेत्रचत्मं के क्षोभ से यथा स्पर के द्वारा । 
६. छींकने के समय । 
७, स्वच्छुमण्डल तथा नेत्रवत्मं में जल का संचय करने के लिए । 
प्रत्यावतित क्रिया के द्वारा नेत्रच्छदों का बन्द होना नेत्रों की रक्षा के 
लिए एक शभ्रत्यन्त महत्त्वपूर्ण कार्य है। यह प्रत्यावतित क्रिया पञचमी नाड़ी 
के चाक्षुष भाग की किसी शाखा को उत्तेजित कर प्रारम्भ की जा सकती - 
है । इस नाड़ी के केन्द्र से उत्तेजनायं तृतीय नाडी के केन्द्र में पहुंचती हैं । 
यहाँ से सुत्र निकल कर मौखिकी नाड़ी से मिल जाते हैं site वहाँ से उनका 
सम्बन्ध नेत्रनिमीलनी पेशी से होता है। यह प्रत्याबतित क्रिया dagt 
द्रव्यों से भी सब से wea N नष्ट होती हे । 
अश्रग्नन्थिः--यह नेत्रगुहा के बाह्य श्रौर ऊर्ध्व कोण में स्थित है। _ 
इसकी रचना लालाग्रन्थियों के समान होती है । इसका स्राव जो भ्रनेक त्रोतों | 
से ऊपरी नेत्रच्छद के maqa पर श्राता है, इतना ही होता हे जिससे 
नेत्रवत्मं आद्रे रहता हे । यह नेत्र के भ्रन्तःकोण के निकट दो nag से 
श्रश्नकोष में श्राता है प्रोर वहाँ से नासा-नलिका हारा नासा को ग्रधोगुहा 
में भ्राता है । क्षोमक वाष्प या दुखद भावावेशों से प्रश्नु का ala श्रधिक होने 
पर वह ग्राँसुग्रों के रूप में निचले पलकों से बाहर निकल पड़ता है । इसके 
ग्रतिरिक्त नासागत इलेष्मलकला के क्षोम तथा तीब्र प्रकाश से भी श्रश्रुका 
त्राव बढ़ जाता है। 
ayaa रासायनिक दृष्टि से सोडियम क्लोराइड alt बाइकार्बोनिट | 3 
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का जलीय विलयन है जिसमें कुछ went, भ्रलब्यूमिन AIX wea उत्सुष्ट 
भाग रहते हैं । इसका कार्य नेत्रवत्मं एवं स्वच्छमण्डल को श्राद्र रखना तथां 
उनसे जीवाणुग्रों श्रौर बाह्य पदार्थों को हटाना हे । 

AA का रासायनिक agea निम्नाडिःत है :-- 


प्रतिशत 

= a जल ९८.२ 
कुल ठोस द्रव्य १०८ 

क्षार १०५ 

कुल नत्रजन ०,१५८ 

मांसतत्त्वरहित नत्रजन ००५१ 

यूरिया ०००३ 

सांसतत्त्व ( श्रलब्यूमिन' ग्योब्यूलिन ) ००६६ 

शर्करा ००६५ 

दलोराइड ( Nacl ) ८ ००६७्‌्ड 
9 सोडियम ( Nao ) ००६० 


ण पोटाशियम (K.o) ००१४ 
AA निया ०९००५ 
; ayaa नाडियाँ पञ्चमी नाड़ी को शाश्ववी तथा शाद्धगण्डीय 
शाखाग्रों ओर ग्रेवेयक सांवेदनिक में रहती हें । 
नेत्रगोलक | 

इसका निर्माण तीन स्तरों से होता हैः- बाह्य, मध्य wit भ्राःतर१ . 

बाह्य स्तर श्वेत सौत्रिक तन्तु से बना हुआ है। इसके दो भाग हैं 
शुक्लवृति Alt स्वच्छमण्डल | शुक्लवृति स्थूल है तथा नेत्रगोलक़् के aaa 
| ३ माग को श्रावृत करती हे । उसोका सामने की ओर ३ भाग पारदर्शक 
= होता है, उसे स्वच्छमण्डल कहते हैं। स्वच्छमण्डल तथा शुंक्लवति की 


ढक - कस m न 


१. विद्याद्‌ ढयङ्गुलबाहुल्यं स्वाङ्गुष्ठोदरसंमितम्‌ । 
ढुचङ्गुले स्वतः सार्धं भिषङ्नयनबुद्बुदम्‌ It | 
द्वे वत्मंपटले विद्याच्चत्वार्यन्यानि चाक्षिणि। --सु० yo १ 
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मण्डलाकार सन्धि को स्वच्छ शुक्लसन्धि कहते हें । इसी के निकट तारा- 
मण्डल तथा सन्धान-मण्डल स्वच्छमण्डल से मिलते हें । तारामण्डल के कोण. 
पर स्वच्छमण्डल का श्रन्त:स्तर शिथिल है, जिसके बीच-बीच में लसीका- | 










चित्र ६१- नेत्रगोलक 
१. स्वच्छमण्डल २. ग्रग्रिमा जलधानी ३. दृष्टिमएडल ( काच ) ४, तारा- 
मण्डल ५. रसायनी ६, सन्धानपेशिका ७. सन्धानमण्डल ८. दष्टिमण्डलवन्धनी . 
€. नेत्रच्छद १०. कर्वुरवृति ११. शुक्लवृति १२. दृष्टिवितान १३. पीतविम्ब 
१४. दृष्टिनाडी १५. दृष्टिवितान का श्रन्त्य भाग । ; 
वकाश (Spaces of fontana ) रहते हैं। ये भ्रग्रिमा जलधानीसे _ 
संबद्ध रहते हैं। इस कोण के ऊपर सन्धिस्थान पर श्रग्रिम रसायनिका _ 


नामक रसायनी मार्ग है। सन्धि की परिधि में सिराधमनीचक्र होता है। . 
श्वच्छमण्डल में ५ स्तर होते हैं:-- 
cata 
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१, स्तरित श्रावरक तन्तु २. पुर्व स्थितिस्थापक सुत्रमय भाग । 
३. स्वच्छशाङ्गवस्तुमय भाग । ४, पश्चिम स्थितिस्थापक सुत्रमय भाग । 
५. प्रन्तरावरण । 
शुकलवृति को पीछे की ओर भेद कर दृष्टिनाड़ी तथा सिरायें, धमनियाँ और 
नाड़ियाँ नेत्रगोलक सें प्रविष्ट होती हैं । उसका भीतरी भाग श्यामवर्ण है तथा 
"ह सध्यस्तर से मिला रहता हे । 
मध्यस्तर शुक्लवृति श्रोर दृष्टिवितान के बीच में रहता है। इसके 
सामने से पीछे की श्रोर तीन भाग हैं:—तारामण्डल, संघानमंडल 
ग्रौर कव Tafa | 
तारामण्डल — यह मध्यस्तर का सामने का भाग है जो संधानमण्डल के 
भीतर की ओर रहता है । यह कृष्ण या 1पगलवणं का होता हे । यह सौत्रिक 
एवं पेशीतन्तु से बनी हुई गोलाकार कला है जो स्वच्छमण्डल के पीछे की 
Wt लगी रहती है । इसके बीच में एक छिद्र होता हे जिसे कनीनक कहते 
` हे ॥' इससे प्रकाश किरणें नेत्र के भीतर प्रविष्ट होती हैं। इसमें पेशीसूत्र दो 
प्रकार के होते हैं:— 
(2) कनीनकसंकोचन-ये कनीनक को परिधि में वलयाकार 
स्थित है । 
(2) कनीनकविस्फारण--पे कनीनक़ के चारों ate लम्बाई में 
स्थित हैं । 
इनमें पहले प्रकार के सूत्र तृतीय नाड़ी को झाखाश्नों से उत्तेजित होते 
हैं और दूसरे प्रकार के सूत्र त्रिवारग्रन्थि तथा चाक्षुषप्रंथि से उत्पन्न स्वतन्त्र 


® 





7 ? 2 
का? ७ 


१--'मसूरदलमात्रान्लु पञ्चभ्ूतप्रसादजाम्‌ | 
खद्योतविस्फुलिङ्गानां सिद्धां तेजोभिरव्ययैः ॥ 
aad पटलेनाक्ष्णोर्बाहयेन विवराक्तिम्‌ । 
शीतसात्म्यां नृणां हष्टिमाहुर्नयनचिन्तकाः N सु उ० ७ 
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नाडीसुत्रों से । इन दोनों प्रकार के सूत्रो A संकोचन सूत्र श्रधिक शक्तिशाली 
होते हैं। इस प्रकार तारामण्डल की रचना निम्नांकित naadi से 
होती हेः-- 
आगे से पीछे की ओरः-- 

१. ANAT श्रन्तरावरण कोषाणु । 

२. क्षेत्रवस्तु, जिसमें कोषाणु, संयोजक तन्तु के सुत्र तथा उसके जालकों 
में नाड़ी और धमनियाँ । | 

३. वलयाकार श्रोर विसारी पेशीसूत्र । 

४. वर्णयुक्त श्रावरककोषाणुओं के दो स्तर । 

तारामण्डल के ग्रागे एक तनु जलपुर्ण श्रवकाद् है, जिसे श्रश्रिमा जलधानी 
कहते हैं तथा उसके पीछे की ate इसी प्रकार का श्रवकाश पश्चिमा जलधानी 
कहलाता है । दोनों का सम्बन्ध कनोनक मार्ग से रहता है। रासायनिक 
संघटन को दृष्टि से इस द्रव्य में जल, लवण, अलब्यूमिन, ग्लोब्यूलिन तथा 
शंकरा का HA होता है । इसका स्वतन्त्रझूप से श्रोषजनीकरण होता है । 


AY 


A 
= 


सन्धानमर्डलः--यह तारामण्डल श्रौर कर्बुरबुति के बीच में रहता है 
तथा दोनों से मिला रहता है । इसके तीन भाग होते हैँः--- 

१. सन्धानवलयिका--यह कर्ब्रवृति की श्रप्मिमधारा से लगी 
रहती है । 

२. सन्धानपेशिकाः--यह श्रागे की श्रोर सन्धानमण्डल की बाह्मपरिधि में 
लगी रहती है। इसमें दो प्रकार के पेशीसुत्र होते हैं-विसारीसूत्र श्रौर वृत्तसूत्र । 
विसारोसुत्र स्वच्छशुक्लसंधि से निकल कर कर्ब्रवृति की श्रोर जाते हैं AIT 
वत्तसुत्र सन्‍्धानदशिकाश्रों के मूल में लगे रहते हैं जिनसे उनका श्राकर्षण होता | | 
है श्रौर द्ष्टिमंडल की बन्धनो शिथिल हो जाती हे । इस पेशिका का सम्बन्ध 
तृतीय नाड़ी से होता है। 

३. सन्धानदशिका-ये संख्या में ७० या ८० होती हैं Wie इनका निर्माण 
रक्तवहत्तोतों सोत्रिक तन्तुग्रों तथा वर्णक वस्तु्रों से होता है । इनके = 
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दृष्टिमंडल बन्धनी की ब्रहिःपरिधि में लगे होते हैं। इनके मूलभाग में 
सन्धानपेशिका के वृत्तसुत्र लगे रहते हैं । 

कर्वुरवृति-र्‍यह शुक्लवृति तथा दृष्टिवितान के मध्य में रहतो है । इसमें 
रक्त्वहत्नोतों की अधिकता होती हे । इसके संयोजकतन्तु में श्रनेक शाखायक्त 
रज्जककोषाणु होते हैं । कर्बुरवृति और शुक्लबृति के बीच में एक वर्णयुक्त 
कला होती हे जिसे शबलकला कहते हैं । इसी प्रकार कबुरवृति श्रौर दृष्टि- 
वितान के बीच में भी एक वितान भूमिक्रा नामक कला होती हे । इसमें 
निस्नांकित नाड़ियां आती हैं:-- 


१. तृतीय नाड़ी की शाखायें-कनीनक संकोचन । 

२. स्वतन्त्र नाड़ी शाखायें-कनीनक विस्फारण । 

३. पञ्चम नाडी की शाखायं--स्वर्शसंज्ञाप्रद । i 

भ्राभ्यन्तर स्तर--नेत्रगोलक के.भीतरी स्तर को दृष्टिवितान कहते हैं जो 
अग्रिम 2 भाग को छोड़कर नेत्रगोलक के संपूर्ण भीतरी भाग में Gat gar 
है । दृष्टिवितान के केन्द्र में एक गोला पोतवणं का उठा हुआ भाग है जिसे 
पीतबिन्त्र कहते Fl इसका मध्यभाग कुछ गहरा होता है जो दशनकेन्द्र कह- 
लाता हे । दृष्टि शक्ति इसी बिन्दु पर तीक्षणतम होती है । इसक्ते लगभग २९५ 
मिलीमीटर भीतर at ate वह बिन्दु है जहाँ दृष्टि नाडी नेत्रगोलक से बाहर 
निकलती है । इस बिन्दु को सितविम्ब या mafa कहते हैं, क्योंकि वहाँ 
दृष्टिशक्ति का सवथा श्रभाव होता है। आगे को श्रोर दृष्टिवितान की 
सम्मुख धारा AL के समान दन्तुरधारा में समाप्त होती है जो कर्बुरवृति की 
अग्रधारा के साथ-साथ रहती है । उसके at भी दृष्टिवितान पतली कला 
के रूप में सन्धान दक्षिकाश्रों के पीछे तक जाता है, उसे वितानाग्रकला 
कहते हैं । यहाँ नाड़ीकोषाणुश्रों के नहीं रखने से दृष्टिशक्ति बिलकुल 
नहीं होती । 


दृष्टिनाड्डीसुत्र वस्तुतः दृष्टिवितान के नाड़ीकोषाणुश्रों के श्रक्षतन्तु हैं और 
उनके दन्द्र दृष्टि नाड्यवरक कोषाणग्नों ( शूलों श्रोर शांकुप्रों ) a मिले 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 






A yy. & A 3 
08 Swami Atmanand Gir तिता R VEGS NaM NETRA Digitzed by eGangotri . 


< 
é 
7 


रहते हैं । दृष्टिनाड़ी नेत्रगोलक से निकल कर सस्तिष्कावरणकलाश्ों में लिपटी . 
हुई मस्तिष्क के सूलभाग में पहुंचती है । दृष्टिनाड़ी के सुत्र maa सुक्ष्म 


TTT १० चित्रजवनिका f 
l 
| / रूपादानिका F 
|| bie a 
i: F f ड 
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| ७ यवकन्दिनी बाह्या 
2६ ६ तन्तुजालिनो वाह्या | 
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| ५ यवकन्दिनी ्ान्तरी | 
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चित्र ६२--दृष्टिवितान । 
होते हैं और मेदसपिधान से श्रावृत होते हैं , किन्तु बाह्य नाड्यावरण उनमें _ 
नहीं होता । इन सूत्रों की संख्या ५००,००० से भी ऊपर होती है। नाडी के A 
केन्द्र में एक छोटी धमनी और सिरा रहती है जो उसका पोषण करती है । 
इसमें श्रवरोध होने से श्रन्धता हो जाती है । 
दृष्टिवितान का निर्माण नाड़ीकोषाणुश्रों तथा क्षेत्रवस्तु से होता है | 
दस स्तरों में व्यवस्थित होते हैं । ये भीतर से बाहर की ग्रोर निम्नांकित रूप 
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१. श्रन्तःसीमिका-यह पतली कला है, जो सान्द्रजल के चारों प्रोर 

स्थित होकर दृष्टिवितान की श्रन्तःसीमा बनाती है । 
बितानसुत्रिणी-यह दृष्टिनाड़ी के मेमेदस सूत्रों से बनी होती है । 
वितान के भिन्न भिन्न भागों में इस स्तर को स्थूलता विभिन्न होतो हे । 

३- पुर्कन्दाणुकिनी-इसमें भ्रनेक बहुशाखायुक्त नाड़ीकोषाण्‌ होते हैं, 
जिनमें केन्द्रक गोल तथा बड़ होते हैं। यह साधारणतः एक स्तर में होते हैं, 
किन्तु कई भागों में विशेषत; पीतबिम्ब के निकट यह श्रनेक स्तरों सें व्यवस्थित 
ग्रतः स्थल हैं । इनके ग्रक्षतन्तु भीतर की श्रोर उपर्युक्त स्तर बनाते हैं और 
प्रवर्धन आगामी स्तर का निर्माण करते हैं । 


तन्तुजालिनी श्रान्तरी--यह स्तर सुक्ष्मकणों से युक्त दिखाई देता है । 
इसम पुवात्त WIT आगामी स्तर के कोषाण्ग्रों के नाड़ीतन्तुसुत्र परस्पर 
सिलकर जाल की सी रचना बनाते हैं । 
५, यवकन्दिनी श्रान्तरी-यह यवाकार fega कोषाणुश्रों से निर्मित 
होता है। इनमें श्रोजःसार की मात्रा भ्रत्यन्त weq होती है और मध्य में 
बड़ा श्रण्डाकार केन्द्रक होता है। 


६. तन्तुजालिनी बाहया--यह पूर्वोक्त चतुथं स्तर के समान होता हे, 
किन्तु अ्रपेक्षाइत पतला होता हे । इसमें एक ओर शूल श्रोर शंकु के सूत्रप्रतान 
तथा दूसरी ओर द्विबाहुक कोषाणश्रों के सूत्र श्राते हैं । 

७. यवकन्दिती बाहया--यह पुंवत्‌ द्विबाहुक कोषाणुश्रों से निर्मित हे । 

८. बहिःसीमिका-यह पूर्वोक्त सात स्तरों की बहिःसौमा से रूप में 
स्थित हे । इसको भेद कर सप्तम स्तर के कोषाणुश्रों को शाखां बाहर 
जाती 

९. रूपादानिका--( he layer of Rods and cones or the 
bacillary 18961) इसमें शूलाकार (13,005) तथा शंक्वाकार क्रोषाणु((४07- 
es ) होते हैं जो रूपसंज्ञा का ग्रहण करते हैं। प्रत्येक शूल प्रायः “०६ मिलीमीटर 
लम्बा और “००२ मिलीमीटर व्यास का होता है । इसके दो भाग होते हैं 


(ls 
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सीतरी स्थूल भाग श्रोर बाहरी तनु भाग । इसमें श्रनुप्रस्थ रेखाओं होती हैं 
तथा दृष्टिवणंक ( Visual purple or rhodopsin ) नामक रज्जक- 
द्रव्य होता है जिसके कःरण इसका रंग बगनी लाल होता है । मृत्यु के बाद 
प्रकाश के कारण यह वर्ण नष्ट हो जाता है ate दृष्टिवितान अपारदर्शक हो 
जाता है । शंकुक्तोषाणु लगभग “०३५ मिलीमीटर लम्बा श्रौर "००६ मिली- 
मीटर व्यास वाला होता है। इसका भीतरी भाग चौडा तथा बाहरी भाग 
पतला होता है। शूल Bl ater छोटे होने के कारण ये चित्र जवनिका 
( दशम स्तर ) से भ्रधिक दूरी पर रहते हैं । इनमें दृष्टिवर्णक् भी नहीं होता, 
अतः दृष्टिवितान का दर्शनकेन्द्र चर्णरहित होता है । दृष्टिवितान के केन्द्रीय 
भाग में इनकी संख्या श्रधिक होती है श्रौर दशनकेन्द्र में तो केबल ये ही होते 
हैं प्रौर वहाँ इनकी श्राकृति भी कुछ भिन्न होती है। 


१०. चित्रजवनिका ( Pigmentary layer )--यह पत्रकाकार qZ- 

कोण चिपिटाकृति नातावर्णकधारी कोषाणुग्रों के एक स्तर से बना है। 

_ प्रत्येक कोषाणु में एक बड़ा केन्द्रक होता है श्रो र उसके भीतर बर्णकयुक्त भाग 

होता है जिससे लम्बे nada निकल कर उपर्युक्त कोष!णुश्रों के बीच बीच में 

फले रहते हैं। तीब्र सूर्य प्रकाश सें ५-१० मिनट तक रहने पर वे प्रवर्धन 

भ्रधिकाधिक फल कर वहिःसीमिका कला के संपर्क में श्रा जाते हें saw 

विपरीत, भ्रन्धकार में लगभग दो घण्टों तक रहने पर ये कछ्ये के ag के 

समान fags कर कोषाण में प्रविष्ट हो जाते हैं इन कोषागुग्रों से दृष्टि- 
वणक उत्पन्न होता है । 


रूपसंज्ञा का ग्रहण करने वाले कोषागु पूर्वोक्त श्राठ स्तरों के पोछे रहते 

हैं, फिर भी उन स्तरों की स्वच्छता के कारण रूपग्रहण में कोई बाधा नहीं 

होती । यों भी पीतबिम्ब में ये स्तर भ्रत्यन्त पतले होते हैं, AA: व्यवधान 

कम होने से वहां तीक्ष्णतम दृष्टि शक्ति होती है । इसके बाहर चारों ओर 

क्रमशः इंनकी स्थूलता बढ़ती जाती है, श्रतः दृष्टिशक्ति की तीक्ष्णता वहां 
कम होती जाती है । 
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दृष्टिवितान वस्तुतः मस्तिष्क का ही एक भाग है, Aa: उसकी रचना भी 
मस्तिष्क के श्रन्य भागों के समान होती है, यथा श्रन्य भागों की तरह इसमें 
नाड़ीकोषाणु, नाडीवस्तु, धारककोषाणु तथा सुत्र होते हैं । नाडीसूत्र रूपादा- 
निका को छोड़कर प्रत्येक स्तर में जाल के रूप में फले हुये हैं जिनके बीच 
बीच नें नाडीवस्तु तथा धारक कोषाणुसुत्र होते g दृष्टिवितान में तीन 
प्रकार के नाडीकोषाण्‌ होते हैं:— 

१, गण्डकोषाण्‌ ( भ्रन्तःस्तर में ) 

२. गल AIT शंकु ( agarat में ) 

३. हिवाहुक कोषाणु ( मध्यस्तर में ) 

ये कोषाणु सम्पूर्ण दृष्टिवितान में समान रूप से व्यवस्थित नहीं हैं। 
अन्धबिन्दु सें शुल और aig नहीं होते, दशनकेन्द्र में केवल शंकु होते हैं तथा 
प्रान्तीय भाग में केवल शूल होते हैं । इसके श्रतिरिक्त, शल और शंकु कोषा- 


wat का गण्डकोषाणुश्रों ( इस प्रकार दुष्टिनाडीसुत्रों ) से भी ada समान 


सम्बन्ध नहीं है । दर्शनकेन्द्र में प्रत्येक शंकु एक द्विबाहुक कोषाणु के द्वारा 

एक गण्डकोषाणु से सम्बद्ध रहता है, जब कि दृ ष्टिबितान के प्रान्तीय भाग में 

अनेक शलों ओर शंकुश्रों के दन्द्र एक गण्डकोषाणु से मिले रहते हैं । 
स्वच्छवस्तु-व्यूह ( Transparent or Refracting media ) 
नेत्रगोलक के भीतर सामने से पीछे की शोर चार पारदर्शक भाग होते 


हैं जिनके द्वारा प्रकाश दृष्टिवितान तक पहुंचता है । ये निर्म्नाकित हैं: - 


१, स्वच्छमण्डल २. agaa ( Agueous humour ) 
३. दृष्टिमण्डल ( Lens ) ४. सान्द्रजल ( Vitreous humour ) 
इनमें स्वच्छमण्डल का वर्णन पहले हो चुका है | 
TIAA 
यह किंचित क्षार और लवण स्वच्छतरल है जो २-३ रत्ती को मात्रा में 


अग्रिमा शौर पश्चिमा जलधानी में रहता है । इसके द्वारा स्वच्छवस्तुव्यूह का 
पोषण होता है ।इसके क्षीण होने पर प्रतिदिन afaa रसायनी को लसीका से 


इसको पुति होती रहती है । 
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द्रष्ट्रिमण्डल 
यह उभयोन्नतोदर, स्थितिस्थापक तथा पारदर्शक श्रवयव है, जो स्थिति- 


स्थापक कलाकोष से श्रावृत रहता हे । इसके श्रागे कनीनक सहित तारामण्डल 
तथा पीछे SIMI कलाकोष से श्रावृत सान्द्रजल रहता है । सान्दजलधरा 


कला का हो श्रग्रभाग दृष्टिमण्डल की परिधि को श्रावेष्टित किये हैं उसे . 


कलाचक्र (Zonule of zinn) कहते हें 1 इसी के दो स्तरों से दृष्टिमण्डल 
बन्धन ( Suspensory ligaments ) बनती है जिसके सहारे दृष्टि- 
मण्डल नेत्रगोलक के बीच में श्रवलम्बित रहता हे । यह matam सन्धान- 
दशिका से लगा रहता हे । बन्धनी के दोनों स्तरों के बीच में एक ala होता 
है जिसे afaa रसायनीमार्ग ( Canal of Petit) कहते हैं । तत्रस्थ 
लसीका से दृष्टिमण्डल तथा सान्द्रजल का निरन्तर पोषण होता रहता है । 


इसका विकास afgdgag (Epiblast ) से होता है तथा श्रन्य math 
तन्तुश्रों के समान इसके कोषाणुग्रों की वृद्धि होती रहती है । प्रान्तीय 
कोपाणुश्रों को वृद्धि से निरन्तर नये सुत्र बनते रहते हैं और पुराने YA उत्सृष्ट 
न होकर उन्हीं के भीतर दव कर केन्द्र में एकत्रित होते जाते हैं । इसीलिए 


केन्द्र का घनत्व श्रधिक होता है। इस प्रकार दृष्टिमण्डल का निर्माण पलाण्डु 


कन्द के निर्माण समान अनेक कोषस्तरों से होता हे । इसके मध्य में स्थित 


कठिन भाग को मण्डलाष्ठिका { Nucleus Lentis ) कहते हैं । wae 
कोषस्तरों के होने पर भी इसको पारदर्शकता में कोई श्रन्तर नहीं भ्राता, 


क्योंकि समी स्तर समानरूप से पारदर्शक हें । दृष्टिमण्डल में प्रकाश वक्री- | 


भवन की शक्ति भो ada समान नहीं है । मध्याष्ठीला में वक्रीभवनाङ्क' १०४१ 
तथा प्रान्तों १-३७ हे । 


इसमें सिरा, धमनी तथा नाड़ी का सम्बन्ध नहीं होता, प्रतः इसका पोषण | 
केवल तनुजल से होता है । थ्रपेक्षाक्कत इसमें मांसतत्त्व श्रधिक होता हे । इसमें 
निजी इवसनयन्त्र रहता है जिससे इसका स्वतः शोषजनीकरण होता है | इसके 
लिए उसमें ग्लुटाथायोन नामक सिस्टीन सदृश पदार्थ श्रधिक मात्रामें रहता है 


तथा बी क्रिस्टलाइन नामक मांसतत्त्व होता है । बच्चों में इस पदार्थ को मात्रा 
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श्रधिक होती है और श्रायु बढ़ने पर क्रमशः कम होती जाती हे । इसके कम 
होने से दृष्टिमण्डल सें विनाशात्मक परिवर्तन होने लगते gi इसीलिए 
वृद्धावस्था में वह ठोस ate श्रपारदर्शक हो जाता हे । श्रोषजन को कमी, 
काबन द्विश्रोषिद्‌ का आधिक्य, नीललोहितोलर किरणों का सम्पर्क, तापकिरणों 
= से सम्बन्ध, उदजन अजुकेन्द्रीमवन में परिवर्तन इन कारणों से दृष्टिमण्डल की 
| “ उबसनक्रिया में विकार श्रा जाता है जिससे उसमें विघटनात्मक परिवर्तन 
| होने लगते हैं ओर फलस्वरूप दृष्टिमण्डल श्रपारदर्दक हो जाता है। इस रोग 
को लिगनाश ( Cataract ) कहते हैं? । दृष्टिमण्डल का जो भाग ATT- 
दर्शक होता है, उसके अनुसार इस रोग के विभिन्‍न प्रकार किये गये हैं । जब 
केबल दृष्टिमण्डल श्रपारदशंक हो जाता है, तब इसे काचीय लिङ्ग नाश 
( Lenticular Cataract ) कहते हैं। जब केवल कलाकोष श्रपारदर्शक 
हो जाता है, तब उसे कोषीय लिङ्गनाश (Capsular Cataract) कहते 
हैं। जब कला ग्रौर काच दोनों विकृत होते हैं तव उसे काचकोषीय ( Len- 
ticulo-capsular Cataract ) लिङ्गनाश कहते हैं। वृद्धावस्था में 
भण्डलाष्ठिका कठिन और श्रपारदर्शक हो जाती है इसे जरा लिङ्गनाश (Se- 
nile cataract ) कहते हैं । 
इस रोग में दृष्टिमण्डल का रासायनिक संघटन भी बदल जाता है। यथा 
जल का परिमाण २० प्रतिशत कम हो जाता है तथा पोटाशियम श्रोर 


| सोडियम की मात्रा भी घट जाती है, किन्तु गन्धक को मात्रा बढ़ जाती है ४ 
| जरा लिगनाश में कोलेष्ट रोल में nalan वृद्धि,होती है । 


arzaq ( Vitreous humour ) 





यह मधु के समान ग्रर्घतरल एक संयोजक तन्तु है जो नेत्रगोलक के भीतर 
पड्चिम ४ भाग में भरा रहता है । इसी के कारण नेत्रगोलक को Atala ठोक 
रहती है । यह एक कलाकोष के भीतर रहता है, जिसे सान्द्रजलधरा कला 


१. रुणद्धि ada हाष्टि-लिङ्ग नाश: स उच्यते ।' --मु० Jo qo 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


ड्‌ = 
CCgRvami Atmanand Giaa s AN N 129 Fi Digitzed by eGangotri = 


( Hyaloid Membrane ) कहते हैं यही सामने की श्रोर दृष्टिमण्डल 
का कलाचक्र तथा कलाकोष बनातो है । इस कला के द्वारा सान्द्रजल दृष्टि 
वितान से पृथक्‌ रहता हे । इसके सामने की श्रोर एक हलक्का खात होता है 
जिसमें दृष्टि मण्डल का पृष्ठ भाग रहता है, इसे दृष्टिमण्डलाधानिका ( Fos- 
sapatellaris ) कहते हैं । सान्द्रजल के बीच में दृष्टिमण्डल के पृष्ठ माग 
से दृष्टिनाड़ी के प्रवेशस्थान तक एक पतली लसीकापुर्ण नलिका होती है जिसे 
सान्द्रजलान्तरीया प्रपिका ( Hyaloid Canal ) कहते हैं । यह गर्भस्य 
शिशु की कनीनकच्छपोषणी धमनी का श्रवशिः रूप है । 


a 
aim 


नेत्र का पोषण 

शक्लवृति--इसका पोषण चाक्षुषधमनी को दीर्घसन्धानिक्ा ( Long 

Ciliary arteries ) झाखाश्रों के द्वारा होता है । 
मध्यवृति--इसमसें रक्तवह स्रोतों का बाहुल्य होता है । दीर्घ, wea तथा 
पुरोग सन्धानिका धमनियाँ ( Long, short and anterior ciliary 
arteries ) कर्बुरवृति में प्रविष्ट होती हें । इनमें दोघं site पुरोग शाखायें 
भ्रपनी WAT AMAA के द्वारा तारामण्डल के चारों श्रोर बृहद्‌ धमनीचक्र 
तथा कनीनक के चारों MI लघुचक बनाती हैं । उन्हें ऋमश: परितारामण्डल 
तथा परिकनीनक ( Major and minor arterial circles ) धमनी 
चक्र कहते हैं । इनसे तारासण्डल का पोषण होता है। sea सन्धानिका 
धमनियाँ कर्बुरवृति में फेलो हुई हैं श्रौर उसके पश्चिमार्ध का पोषण | 
करती हैं । | 
दृष्टिवितान- इसका पोषण दष्टिनाड़ी के मध्य में रहनेवाली धमनो _ 
( Arteria centralis retinae ) के द्वारा होता है। यह सितबिम्ब के , 
चारों ओर सर्वत्र भ्रपनी झाखाग्रों के रूप में फली रहती हैं । 


स्वच्ञवस्तुव्यूह्‌--इसका पोषण तनुजल के द्वारा होता है । 
सिरायें | l 
नेत्रगोलक में faud अनेक होती हैं, किन्तु उनमें ४-५ मुख्य हे । ge 
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सिरागुल्मिका ( Venae Vorticosae ) कहते हँ । यह शुक्ल श्रौर कर्बु र- 
afa के बीच में रहती हें । 

नाड़ियाँ 
नेत्रगोलक में चार नाड्यां श्राती हैं :— 
१. द्ष्टिनाडी-रूपसंज्ञाग्राहक । | 
२. तृतीयनाड़ी--नेन्नपेशी-कनी नक संकोचन पेशीसुत्र तथा सन्धानपेशिकाः 
की सञ्चालिनी । 


३, पञ्चम नाड़ी की चाक्षषी शाखा--स्पशंशक्तिप्रद । स्वच्छमण्डल में 


इनकी अनेक शाखायं फली हैं | 


४, त्रिधार चाक्षुष श्रादि ग्रन्थियों से उत्पन्न स्वतन्त्र नाड़ोसुत्र-कनीनकः 


विस्फारण पेशीहूत्रों तथा चाक्षुषी सिराधमनियों से संबद्ध । 


नेत्रगत तरल ( Intra ocular fluid ) 
तनुजल--यह एक स्वच्छ जलोय तरल है जो नेत्र को Alsat तथा 
पश्चिमा जलधानी में रहता है । इसका स्वरूप नीचे दिया जाता हे :-- 
वक्रांभवनाडूः--१.३ ३ 
प्रतिक्रिया-क्षारोय ( उद ७१-७३ ) 
विशिष्ट गुरुत्व--१००२-१००४ 
सान्द्रता--१०२६ 
तनुजल तथा रक्तरस का रासायनिक संघटन तुलनात्मक रूप से निम्ना- 
fga कोष्ठक में दिया गया हे:-- 
प्रति सी. सी. ग्रामों में 


तनुजल ' रक्तरस 
जल ६६६६२१ ६३३२३८ 
ठोस पदाथ १०८६६ ६५३६२ 
_ कुल मांसतत्त्व ००२०१ ७१३६९२ 
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श्रलब्यमिन ०*० १२३ ४०४१३५ 
ग्लोब्युलिन ८*००७८ YEY 
फिन्रिनोजन — -—- 
स्नेह ०९००४ ००१३ 
शकरा ०००९८३ ०००९१० 
अ्रमांसतत्वीय नचजन ०१०२३६. ०*०२३९ 
निरिन्द्रिय घटक ०*७५२६ ००७४३३ 
सोडियम पोटाशियम खटिक 
मेगनीशियम क्लोरीन फास्फरस गन्धक 


 सान्द्रजल-यह एक श्रधतरल पदार्थ हे । इसमें facta ( Vitrein ) 
नामक मांसतत्त्व होता है । इसका वक्तोभवनांक १-३३ है । 


नेत्रगत तरल को उत्पत्ति 


इसकी उत्पत्ति किस प्रक्रिया से होती है, इसके सम्बन्ध में तीन नत 
अप्रचलित हैं :-- 


१. द्विविमाजन ( Dialysis ) 
२. निःस्यन्दन ( Fitration ) 
३. स्रवण ( Secretion ) 
ड्यूक CAST तथा उनके सहयोगियों के प्रयोगों के फलस्वरूप जो परिणाम 
“निकले हैं, उनके श्राधार पर यह निश्चित होता है कि यह पद्धति हिविभाजन 
की ही है। तरल में सोडियम, पोटाशियम तथा क्लोरीन की उपस्थिति _ 
“द्विविभाजन सिद्धान्तो के भ्रनुकूल होती है। इस प्रक्रिया में सन्धानमण्डल का -4 
पृष्ठ तथा तारामण्डल का Waa भाग तनुजल तथा रक्त के बीच में छ 
कला का कार्य करता है । इन दोनों पृष्ठों से प्रसरण का कार्य होता है। 
इसीलिए जब कनीनक को बन्द कर दिया जाता है, तो तारामण्डल के पीछे 
agaa संचित होने लगता है । “हक 


Sp 
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Aana तरल का संबहन 


ana तरल का कुछ Aa नेत्रगोलक के श्रवयवों के द्वारा पुनः शोषित 
हो जाता है । शेष भ्रंश का निर्हरण निम्नांकित तीन मार्गों से होता हे :-- 

(2) कनीनक मार्ग से afan जलधानी में amt निःस्यन्दन त्रिकोण 

_ ( Filtration angle ) के द्वारा afaa रसायनिका में पहुंचता है ओर 
' उसके द्वारा सन्धानिका facial में चला जाता È | 

( २) तारामण्डल के पुर्वपृष्ठ से शोषित होकर तत्रस्थ सिराग्रों में चला 
जाता हे । 

( ३ ) दृष्टिमण्डल बन्धनी के बीच से होकर सान्द्रजल के gages में 
पहुँच जाता है श्रौर वहाँ से सान्द्रजलान्तरीया प्रपिका के द्वारा दृष्टिनाडी तक 
चला जाता हे । वहाँ से दृष्टिनाड़ी के श्रावरण में स्थित रसायनियों या 
दृष्टिबितानगत सिराग्रों के हारा बाहर निकल जाता है । 


ana भार ( Intra-ocular tension ) 


~ 


नेत्रगोलक के भीतर तरलों की उपस्थिति के कारण वहाँ एक प्रकार का 
दबाव रहता हे जिसे Aana भार कहते हैं। नेत्र के स्पर्श के हारा इसका 
अनुभव किया जा सकता है । इस भार को प्राकृत स्थिति में रखने के लिए 
यह mazaa है कि नेत्रगत तरल को उत्पन्न और निःसृत मात्रा समान हो 
इस भार की कमी होने पर नेत्र के ग्राभ्यन्तर अवयवों का पारस्परिक 
सम्बद्ध fapa हो जाता है और दृष्टिमण्डलबन्धनी के शिथिल हो जाने से 
रर्मि-केन्द्रीकरण & निमित सन्धानपेशिका को क्रिया में बाधा होती हे । 
इसके विपरीत, भार श्रधिक हो जाने सें नेत्र क प्राक्त रक्तसंवहन में बाधा 
“= होतो है और कर्बुरव॒ति में भार भ्रत्यधिक हो जाने से सन्धानपेशिका का कायं 
_ भो ठीक से नहीं हो पाता, फलतः रङिमिकन्द्रीकरण A विकार आ जाता है । 
Ma: यह श्रावइयक है कि नेत्रगत भार का सम्यक्‌ नियन्त्रण हो । 
प्रयोगों द्वारा यह सिद्ध किया गया है कि नेत्र में स्वभावतः इसका प्रबन्ध 
किया गया है, क्योंकि धमनीगत रक्तभार में जितना अन्तर होता है, उतना 
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नेत्रगत भार में श्रन्तर नहीं होता । धमनीभार wo से १८० मिलीमीटर 
( ११० मि. मी. का अन्तर ) होता है, किन्तु नेत्रगत भार ३२ से ४० fadl- 

मीटर ( १७ मि. मी. का श्रन्तर ) तक ही रहता हे । श्रतः रक्तभार के 
परिवतंनों की अपेक्षा नेत्रगत भार के परिवर्तन 2 ही होते हैं । 


नेत्रगत भार का मापन 


A © का ` 


mga नेत्रगत भार २५ से ३० मि" मो. होता है । इसका मापन करने 
के लिये एक सुई शुक्लवति में प्रविष्ट कर उसका सम्बन्ध एक मापक यन्त्र से 
कर देते हैं। नेदातिक कार्यो में भारमापक यन्त्र ( Tonometer ) का 
उपयोग होता है | 


नेत्रगत भार का रक्तभार से सम्वन्ध 


नेत्रगोलक का छेदन करने तथा नेत्रगत रक्तसंबहन बन्द होने या मृत्यु के 

बाद नेत्रगत भार ८-१० मि. सी. हो जाता हे, ग्रतः यह सिद्ध है कि शेष 

भार रक्तभार के कारण ही होता है । प्रतः सामान्य धसनीगत रक्तमार में 

वृद्धि या हास होने से तदनुसार Aana भार में भी किंचित्‌ परिवर्तन हो 

सकता है, यद्यपि यह बहुत कम होता हे । नाड़ीस्पन्दन के कारण इसमें १-२ 

मि. मी. तथा इवसन के कारण ३-५ मि. मी, का अन्तर ग्रा जाता है, तथापि 
यह सदेव ध्यान में रखना होगा कि चूंकि नेत्रगत भार नेत्रस्थित केशिका- _ 
जालकों के दबाव के परिणाम स्वरूप होता है, न कि बड़ी बड़ी धमनियों के । . 
Ra: धमनीगत रक्तमाराधिक्य, जिसमें केशिकाभार नहीं बढ़ता है, के कारण | 
नेत्रगत भार में वृद्धि नहीं होती । एमिल नाइट्राइट प्रान्तीय धमनियों को । 
प्रसारित करने के कारण धमनीमार को कम कर देता है, किन्तु केशिकाश्रों < 
का प्रसार होने, फलतः भार बढ़ जाने A नेत्रगत भार में वृद्धि हो जाती है | 4 
इस प्रकार नेत्रगत भार का श्रधिक सम्बन्ध सिरागत भार से है । उदाहरणतः, 
सिरागुल्निकाश्रों को बांध देने से केशिका भार बढ़ जाता है, फलतः नेत्रगत 
मार ५०-६० मिलीमीटर हो जाता हे | | 


ODA a AIR NES 
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नेत्रगत भाराधिक्य ( Glaucoma ) 


नेत्रगत भार का प्रभाव मुख्यतः शुक्लवृति पर होता है, यद्यपि कर्बुरवति 
तथा बाह्य नेत्रकलाकोष से भी इसमें सहायता मिलती है । वेकारिक अवस्थाश्रों 
में, नेत्रगततरल के परिवाही स्रोत दृष्टिमण्डल पर दबाव श्रधिक होने से तथा 
श्रग्मिता जलधानी में श्रावरक धातु के पदार्थों का भ्राधिक्य होने से बन्द हो 
जाते हैं। इसके कारण नेत्रगत भार अत्यधिक बढ़ जाता है । इसे नेत्रगत 
arisa या श्रधिमन्य ( Intraocular hypertension or glau- 
coma ) कहते हूँ) । इसके मुख्य लक्षण पीड़ा श्रौर दृष्टिसम्बन्धी विकार हैं । 
नेत्रगोलक पत्थर के समान कड़ा हो जाता है, कनीनक शिथिल ate प्रसारित, 
सितबिम्ब afas गम्मीर तथा रक्तवह स्रोतों में स्पन्दन होता है । भार 
अधिक होने से नेत्र के संवहन में मो बाधा हो जाती हे । 


दर्शन ( Vision ) 


नेत्र दर्शन का बाह्य श्रधिष्ठान है । बाह्य पदार्थों से प्रकाश की किरण 
निकलकर नेत्र के भीतर घुसती हैं । इन किरणों का नेत्र के स्वच्छवस्तुव्यूह के 
द्वारा amaaa होकर इस प्रकार दृष्टिवितान पर संव्यूहन ( Focussing ) 
होता है कि वहाँ उसका ठीक ठीक प्रतिविम्ब दर्शनकेन्द्र पर बन सके । वहाँ 
से वह उत्तेजना दृष्टिनाडी के द्वारा मस्तिष्क के पद्चिचम पिण्ड में स्थित 
दशेनकेन्द्र तक पहुँचती है और इस प्रकार रूप का ज्ञान होता है । 

रूपसंज्ञा उत्पन्न करने वाली प्रकाश किरणों की तरंगे लम्बाई में भिन्त 
भिन्न प्रकार की होती हैं । वर्णपृष्ठ में लालवर्ण की ऐसी किरणों की लम्बाई 
७२३० ^. U. तथा बंगनी वर्ण की किरणों की लम्बाई ३६७० ^. U. 
होती है । सामान्यतः इस प्रकार ४००० से ८००० A. ए. लम्बी प्रकाश 
किरणतरंगों से रूपसंज्ञा उत्पन्न होती है । 

(A. U.= Angstrom ए1॥11:-यह १ मि, मी. का कोटितम भाग 


होता है) लालरंग के बाद रक्तोत्तर (Infra-red) at तापकिरणें ( Heat 


१. 'उत्पाट्यत इवात्यर्थं नेत्रं निमंथ्यते तथा । 
शिरसो$धंतु तं विद्यादधिमन्थं स्वलक्षणेः ॥ --सु० उ० ६ 
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rays ) होती हैं जिनकी लम्बाई अधिक होती है श्रौर जो शोषित होने पर 
ताप में वृद्धि कर देती हैं । इसी प्रकार बेगनी रंग के बाद नीललोहितोत्तर 
किरणे ( Ulira-violet rays ) होती हैं fant लम्बाई कम होती है 
ग्रौर जो रासायनिक परिवर्तन उत्पन्न करते हैं । इसीलिए इन्हें रासायनिक 
किरणें ( Actinic rays ) भो कहते हैं । | 
प्रकाश यन्त्र की दृष्टि से नेत्र एक तीब्र उन्नतोदर काच के समान कार्य ३ 
करता है । ऊपर बतलाया गया हे कि बाहय पदार्थो से निकली हुई प्रकाश 
किरणों का नेत्र के विभिन्न पृष्ठों से वक्रीमवन होता है श्रौर उसके बाद 
दृष्टिवितान पर उनका प्रतिबिम्ब बनता है । इसको समझने के पहले उभयतः 


उन्नतोदर काच के द्वारा प्रतिविम्ब निर्माण फे सम्बन्ध में निश्नांकित भौतिक 
विचारों को ध्यान में रखना चाहिये :— 


(क ) दूर स्थित वस्तुश्रों से प्रकाशकिरण समानान्तर श्राती हैं और वे 
जब उभयोन्नतोदर काच के एक पुष्ठ पर पड़ती हैं तब उनका amaaa हो 
जाता हे । ये वक्रीभूत किरण काच के दूसरे पृष्ठ के पीछे संब्यूह केन्द्र पर 
पहुंचती हैं। समानान्तर किरणों का यह संव्यह केन्द्र मुख्य पश्चिम dolg 
केन्द्र ( Principal posterior 10805 ) कहलाता है Wit काच से इस 
केन्द्र की दूरी 'काच का केन्द्रान्तर' ( Focal distance of the lens ) 
या काच की लम्बाई ( Length of the lens ) कहलाती है । काच की 
प्रकाश वक्रीकरण शक्ति इस arat के विपर्यस्त श्रनुपात में होती है 
यथा कम केन्द्रान्तर का काच प्रकाहाकिरणों को ्रधिक वक्र करेगा और 
अधिक केन्द्रान्तर का कम । २० फीट सें श्रधिक दूरी की acquis जो 
किरणं आती हैं, वह समानान्तर मानी जाती हैं । 

उमयोन्नतोदर काच के मध्य में एक ऐसा बिन्दु होता है faa रश्मिकेन्द्र 
( Optical centre ) कहते हैं। यहाँ से जाने वाली किरणों का वक्रो- 
मवन नहीं होता । इसी प्रकार का एक केन्द्र नेत्र में भी होता है जो नामि- 
बिन्दु ( Nodal point ) कहलाता है । इस केन्द्र तथा मुख्य संव्यूह केन्द्र 
को मिलाने वाली रेखा काच का “मुख्य wat’ ( Principal axis ) 
कहलाती है 
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( ख ) यदि वस्तु काच के और निकट लाई जाय जिते समानान्तर 
किरणं तो नहीं निकलें, किन्तु इसकी दूरी मुख्य काचान्तर से श्रधिक हो, तब 
्रकाशकिरणों का संव्यूहन मुख्य पश्चिम संव्यूह के बाहर होता हे । 

( a ) यदि वस्तु ate निकट लाई जाय जिससे उसकी दूरी काचान्तर 


से भी कम हो जाय तो किरणें ऐसी बहिर्मखी होंगी कि काच क पीछे किसी 
fare पर gani संव्यहन नहीं हो सकेगा । 
नेत्र के द्वारा प्रतिबिम्ब का निमोण 
नेत्र के पृष्ठ उन्नतोइर काच के समान कार्थ करते हैं। नेत्र के अनेक 
पुष्ठभाग हैं जिनसे प्रकाश का वक्रीमवन होता है, किन्तु इनमें तनुजल, 


दृष्टिमण्डल और सान्द्रजल ये ही तीन मुख्य हैं। इनका वक्रीभवनांक 
निम्नलिखित हे :— 


स्वच्छुमण्डल १३४ तनुजल १३२ 
दृष्टिमण्डल १०४२ सान्द्रजल १३३ 
प्रकाश का वक्री भवन मुख्यतः तीन फृण्ठों से होता है :— 
१. स्वच्छमण्डल का पुर्वपृष्ठ ३. दृष्टिमण्डल का पश्चिम पृष्ठ 


२. दृष्टिमण्डल का qag 





चित्र ६३--दृष्टिवितान पर वस्तुग्रों का प्रतिबिम्ब 
क ख ग-दृश्यवस्तु, घ-दृष्टिकोण च-प्रतिबिम्बर, छ-नाभिबिन्दु 
समानान्तर किरणें एक केन्द्र पर संव्पहित हाती हैं जो स्वच्छमण्डल के 
पृष्ठ के पीछे २२:८ मि, मी. दूरी पर स्थित है श्रोर प्राकृत नेत्र में स्वच्छ- 
मण्डल की दूरी भी यही है। 
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गत्यधिक दूरी पर स्थित aca का प्रतिबिम्ब स्वच्छमण्डल के २० fa: मी* 
पीछे बनता है जब कि ५ मीटर दूरी पर स्थित वस्तु का प्रतिविम्ब स्वच्छमण्डल 
के २०१०६ मि. मी. पीछे बनता है । dfa दृष्टिवितान के रूपादानिका स्तर 
की गहराई ०-०६ मि- मी' है, Wa: वस्तुग्रों का संव्यूहन असीम दूरी से 
५ मीटर तक नेत्र की शक्ति में किसी परिवर्तन के बिना किया जा सकता है 1 
जब वस्तु ५ मीटर से कम दूरी पर होती है, तो उसका प्रतिबिम्ब दृष्टिवितान 
के पीछे पड़ता है और वस्तु साफ नहीं दीखती । वह दूरी, जिसमें agai का 
संव्यूहन नेत्र में किसी परिवर्तन के बिना किया जा सके, 'संव्यूहगाम्भीयं” 
(Depth of focus) कहते हैं । i 


F A 


दृष्टिवितान में वस्तुओं का प्रतिबिम्ब उलटा बनता है 


प्रकाश के वक्रीमवन के कारण वस्तुश्रों का प्रतिबिम्ब नेत्र के दृष्टिवितान 
पर उलटा श्रोर छोटा होता है किन्तु इसे हम सीधा देखते हैं । इसका कारण | 
यह है कि मस्तिष्क में जाकर मनोवैज्ञानिक रीति से वह फिर उलट जाता है... 
श्रोर इस प्रकार दो बार उलटने से उसका रूप सीधा हो जाता है। इस | 
संबन्ध में यह ध्यान में रखना चाहिए कि वस्तुतः रूपसंज्ञा नेत्र में उत्पन्न न 
होकर मस्तिष्क में होती है श्रतः मस्तिष्क में ahaa परिणाम होने के बाद 
उसके श्रनुसार ही वस्तुश्रों का प्रत्यक्ष होता है। इसके अतिरिक्त, उस संज्ञा 
को बाह्य वस्तुग्रो में श्रारोपित ( Project ) कर उनसे उनका सम्बन्ध 
स्थापित किया जाता है। यह भ्रनुसव से सिद्ध है और न केवल रूप के संबन्ध 
में ही, बल्कि wea संज्ञाश्रों के क्षेत्र में भी इसका उपयोग होता है । । 
वस्तुश्रों का प्रतिबिम्ब नेत्र पर उलटा बनता है, इसको देखने के लिए | 
निम्नांकित प्रयोग किया जा सकता है :-- १ 4 
नेत्र में aegui का प्रतिबिम्ब उलटा बनता है, किन्तु श्रभ्यास के कारण 
उन्हें हम सीधा देखते हें । एक मोटे कागज में सुई से छोटा छेद कर दो AIK | 
उसे नेत्र के सम्मुख प्रायः एक इञ्च की दूरी पर रक्खो aa एक पिन aT 
भ्रौर कोई पतली वस्तु इस छिद्र श्रौर नेत्र के बीच में रखो और उसे ऊपर- | 
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नीचे उठाश्रो । पिन स्पष्ट दीख पड़ेगा, किन्तु उलटा । यह तो प्रत्यक्ष है कि 
पिन को नेत्र के इतना निकट रखने पर उसका कोई प्रतिबिम्ब नेत्र के परदे 
पर नहीं पड़ सकता । फिर हम देखते क्या हैं केबल पिन की छाया जो 
इतनी स्पष्ट इस कारण दिखाई देती है कि प्रकाश एक श्रत्यन्त छोटे छिद्र में 
से भ्राता हे ag कहने की श्रावश्यकता नहीं कि छाया सदा सीधी ही होती 
है किन्तु नेत्रपटल पर पड़ी हुई छाया को हम उलटी देखते हैं । aa: सिद्ध 
हुआ fa जैसा प्रतिबिम्ब हमारे नेत्रपटल पर पड़ता है, वस्तु को हम ठीक 
उससे उलटी समभते हैं । 7 


रश्मिकेन्द्रीकरण ( Accomodation ) 


a fi Ds 
नेत्र स्वभावतः दूरदृष्टि का भ्रभ्यस्त होता है। ऊपर कहा गया है कि 


नेत्र का मुख्य संव्यूहकेन्द्र इस प्रकार दृष्टिवितान में व्यवस्थित है कि दूर से 
शाने वाली प्रकाश की समानान्तर किरणं ठीक दृष्टिवितान के रूपादानिका 
स्तर पर संव्यूहित होती हैं। पूर्णविश्रामकाल में, जिस दूरी तक aqui के 
इप का ग्रहण ठीक-ठीक किया जा सके, उसे नेत्र का दूर बिन्दु ( Far 
point or Punctum remotum ) कहते हैं । प्राकृत नेत्र में यह 
बिन्दु श्रसीम पर होता है, किन्तु व्यबहार में २० फीट से श्रधिक दूरी से 
श्रानेवाली किरणं समानान्तर मानी जाती हैं । Aa: स्वाभाविक नेत्र उन्हाँ 
वस्तुश्रों का ठीक-ठीक ग्रहण कर सकता है जो २० फाट या उससे अधिक 
दूरी पर स्थित हें । इससे स्पष्ट है कि यदि acquit की दूरी इससे कम कर 
दी जाय और नेत्र में कोई परिवर्तेन न हो तो उन वस्तुओं से श्रानेवाली किरणों 


छा gaga दृष्टिवितान पर न होकर उसके कुछ पीछे होगा, फलतः प्रति- 


fara स्पष्ट नहीं होगा । इस दोष के निराकरण के लिए, नेत्र में कुछ ऐसे 
परिवतंन होते हैं, जिनसे दृष्टिमण्डल की वक्रता बदल जातो है ओर नेत्र 
को भ्रन्तमुंलीकरण शक्ति ( Converging power ) इतनी ag जाती है 
कि निकट वस्तुश्रों से आने वाली किरणों का ठीक दुष्टिवितान पर संव्यहन 
होता है WIT इस प्रकार निकटवर्ती वस्तुग्रों का स्पष्ट प्रतिबिम्ब प्राप्त होता 
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है । नेत्र की यह शक्ति, जिससे दृष्टिमण्डल की वक्रता में परिवर्तन होता है, 
रश्सिकेन्द्रीकरण कहलाती है । फोटोग्राफ कैमरे में यह कार्य प्लेट को पीछे 
हटाने तथा काच को AM बढ़ाने से हो जाता है, किन्तु नेत्र में न दृष्टिवितात 
पीछे हटाया जा सकता हे श्रौर न दृष्टिमण्डल ही श्रागे बढ़ाया जा सकता है | 
Aa: संव्यूहन का कार्य दृष्टिमण्डल की वक्रता, फलतः प्रकाश वक्तीकरणशक्ति, 
बढ़ा कर संपन्न होता हे । 


रश्मिकेन्द्री करण-क्रिया 


रश्मिकेन्द्रीकदरण की क्रिया किस प्रकार होती हे, इसका ज्ञान मुख्यतः 
हेमहोज नामक विद्वान्‌ के श्रनुसन्धानों से प्राप्त हुआ है। इसे हेमहोज 
का शेथिल्यसिद्धान्त ( Helmhotz relaxation theory ) कहते हैं। 


यह दृष्टिमण्डल की स्थितिस्थापकता पर निभंर करता है । दृष्टिमण्डल 

एक उभयोन्नतोदर वस्तु है जो ग्रावरक कोषाणश्रों से बना है तथा कलाकोष से 

Maa रहता है । स्वतः दृष्टिमण्डल की रचना ऐसी हे कि उसमें स्थितिस्थाप- 

कता का गुण नहीं हे । किन्तु उसके कलाकोष में स्थितिस्थापकता है और उसका 

दबाव बराबर दृष्टिमण्डल पर पड़ता है । दृष्टिमण्डल भी कलाकोष के श्राकार 

के भ्रनुरूप ही रहता है । यह कलाकोष में थोड़ा सा भेदन करके देखा जाता है । 
भेदन करने पर क्षत फेल जाता है और उस छिद्र से दृष्टिमण्डल की कोमल 
वस्तु बाहर निकल श्राती है। यह परिणाम परिधिवेष्टनकला चक्र के faata 
के कारण नहीं होता, क्योंकि नेत्र से दृष्टिमण्डल को पृथक्‌ करने पर भी यह 
देखा जाता है। कलाकोष परिधिवेष्टनकलाचक्र के द्वारा सन्धानमण्डल से 


सम्बद्ध रहता है। कलाचक्र के द्वारा कलाकोष सदेव खिचाव पर रहता है _ 


जिससे कलाकोष तथा तदम्तवेर्ती दृष्टिमण्डल चपटे बने रहते हैं। कलाचक्र 
के सुत्र द्ष्टिमण्डलबन्धनी के रूप में कार्य करते हैं जिसके सहारे वह सान्द्रजल 
के ऊपरी खात में ग्रवलम्बित रहता है । जब ये सुत्र विच्छिन्न हो जाते हैं तब 
दृष्टिमण्डल अपने स्थान से ग्रंशतः विहिलष्ट हो जाता है । इस भ्रवस्था को 
दृष्टिमण्डल-विइलेष ( Subluxation ) कहते है । 
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कलाचक्र जो दृष्टिमण्डल को ATA स्थान में धारण किये रहता है श्रनेक 
सुत्रगुच्छों से बना है जो सन्धानमण्डल के पृष्ठ से कलाकोष तक फले रहते हैं । 
ज्यों ज्यो नेत्र का श्राकार बढ़ता है त्यों त्यो ये सुत्र श्रधिक fea जाते हैं 
जिससे दृष्टिमण्डल चपटा हो जाता है जो भ्रूणावस्था में प्रायः गोलाकार 


होता है । 


पहले बतलाया गया है कि संघानपेशिका में तीन प्रकार के पेशीसुत्र 
होते हैं :— 

१. विसारी सूत्र (Meridonial 10768) -- जो स्वच्छ qaad farata 
पर उत्पन्न होते हैं । 

२. agara सुत्र ( Longitudinal fibres )--जिनके बीच बीच में 
संयोजक तन्तु रहता है । 

३. qaga ( Circular fibres of muller )--ये संकोचक सुत्र 
हें शर रङ्मिकेन्द्रीकरण के समय संकुचित हो जाते हैं। निकट दृष्टि वाले 
व्यक्तियों में ये कम विकसित तथा दूर दृष्टि वालों में अधिक विकसित 
होते हें । 

रङ्मिकेन्द्रीकरण के समय सन्धानपेशिका, विशेषतः इसके aaga, 
संकुचित होते हैं, जिससे कर्ब्रवृत्ति att सन्धानमण्डल श्रागे की श्रोर खिच 
जाते हैं। परिणामस्वरूप, सन्धानमण्डल तथा दृष्टिमण्डल के बीच का श्रवकाश, 
जिसमें HAA रहता है, कम हो जाता है ग्रौर इस प्रकार कलाचक्र का 
खिंचाव शिथिल हो जाता हे । इस शिथिलता के कारणा दृष्टिमण्डल के 
कलाकोष का खिचाव भी कम हो जाता है Alt दबाव ge जाने पर दृष्ट- 
मण्डल भी श्रपने स्वाभाविक गोल आकार में जाने लगता है। फलतः 
दृष्टिमण्डल के दोनों श्रोर वक्रता बढ़ जातो है। च्‌ कि दृष्टिमण्डल का पश्चिम 
पुष्ठ सान्द्रजल के कारण स्थिर रहता है, कलाकोष के शैथिल्य का प्रभाव 
मुख्यतः उसके पूर्व पृष्ठ पर दृष्टिगोचर होता है, जो सामने की AT उन्नत 
हो जाता है और इस प्रकार दृष्टिमण्डल को प्रकाश वक्रीकरणरशक्ति बढ़ 
जाती है । परिणाम यह होता है कि नेत्र की प्रकाश वक्रीकरणशक्ति ऐसी बढ़ 
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जातो है WA उसके सामने उन्नतोदर काच रख दिया गया हो श्रोर प्राकृत 
नेत्र उस समय के लिए निकटदर्शी हो जाता है। 

दृष्टिमण्डल की चक्रता में वृद्धि संधानपेशिका के संकोच के श्रनुपात से 
होती हे । दृष्टिमण्डल जब श्रागे की ग्रोर श्रधिक उन्नत हो जाता है तब 


उसका मध्परेखाव्यास भी कम हो जाता है । सामान्यतः विश्वामकाल में दृष्टि- - .. 


मण्डल के पूर्वपृष्ठ की वक्रता का मध्यरेखाव्यास (Radius) १० मि.मी, तथा 
पश्चिम पृष्ठ का ६ मि. मी. रहता है। निकट को चस्तुश्रों को देखने के समय 
दोनों geet की वक्रता में श्रन्तर हो जाळा है । प्रबल केन्द्रीकरण के समय 
पुवेपृष्ठ की वक्रता ५°३ मि. मी. तथा पड्चिम पृष्ठ की वक्रता ५-३३ मि. मी. 
हो जाता हे । भ्रधिकतम केन्द्रीकरण के समय दृष्टिमण्डलयन्धनी के दोथिल्य 
के कारण दृष्टिमण्डल लगभग ०-२५ से ०३ fa मी" तक नीचे की AIX 
faas mat है । 

भ्रनुसन्धानों से यह सिद्ध है कि पूर्वपुष्ठ की वक्रता ८७ प्रतिशत बढ़ जाती 
है तथा पड्चिम पृष्ठ की. २२-५ प्रतिशत | Gages की वक्रता में वृद्धि होने से 
प्रग्रिमां जलधानी उसी श्रनुपात में कुछ छोटी हो जाती हे । इससे दृष्टिमण्डल 
के समस्त भाग में समान रूप से शक्ति नहीं बढ़ती, किन्तु aa के निकट 
afanan रहती है । 

जब रहङिमिकेन्द्रीकरण की क्रिया समाप्त हो जाती है तब सन्धानपेशिका भी 
प्रसारित होती है श्रोर सन्धानदशिकाश्रों तथा दृष्टिमण्डल के बीच का श्रवकाश 
श्रधिक हो जाता हे । इसके कारण कलाचक्र का दृष्टिमण्डल पर खिचाव पुनः 
ग्रधिक हो जाता है, जिससे वह चपटा बना रहता है । सन्धानपेशिका के ag- 
लम्ब तथा वृत्त दोनों सुत्र संकुचित होते हैं, विशेषतः वृत्तसूत्रों का संकोच होता 
है, श्रत: रद्मिकेन्द्रीकरण का भ्राधिक्य होने के कारण दूरदर्शी व्यक्तियों में यह 
सुत्र afas विकसित होते हैं । 


लिगनाश प्रादि के झस्त्रकमं में दृष्टिमण्डल को निकाल देने पर केन्द्रीकरण 
को शक्ति नष्ट हो जाती है, तब दूर श्रौर निकट दृष्टि के लिए रोगी को 


कुत्रिम काच का प्रयोग करना पड़ता है । 
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शनिङ्ग का दवाववृद्धि का सिद्धान्त 
( T'scherning’s theory of increased tension ) 


alag नामक विद्वान्‌ के मत में सन्धानपेशिका के संकोच से दृष्टिमण्डल 
का शेथिल्य नहीं होता ( जैसा कि हेमहोज ने प्रतिपादित किया है) बल्कि 
वह ओर कस जाता है जिससे दृष्टिमण्डल का कलाकोष दब जाता है । इसी 
दबाव के कारण दृष्टिमण्डल श्रागे की श्रोर निकल जाता हे । इस मत के पक्ष 
में निम्नांकित प्रमाण हैं :--- 


( १ ) रश्मिकेन्द्रीकरण के समय दृष्टिमण्डल का पुर्वपृष्ठ का ग्राकार बदल 
जाता हे । उसका केन्द्रीय भाग श्रधिक उन्नतोदर तथा प्रान्तीय भाग श्रधिक 
चपटा होता है । यदि कलाकोष शिथिल हो जाता है तो उसका श्राकार गोल 
हो जाना चाहिये, न कि बीच में gor gar ate दोनों प्रान्तों में चपटा । 


( २) यह देखा गया है कि कलाकोष को स्थूलता सर्वत्र समान नहीं 
है । पूर्वमाग में यह पतला और पड्चिमनाग में मोटा है ॥ इसलिए ऐसी 
स्थिति में जब कोष का दवाव पड़ता है तो वह स्थूलभाग at Me अधिक 
होता है श्र इसीलिए दृष्टिमण्डल art की श्रोर निकल भ्राता है । 

मतभेद होने पर प्रायोगिक प्रमाण afta हेमहोज के सिद्धान्त के पक्ष में 
ही हैं क्योंकि यह देखा गया है कि केन्द्रीकरण के समय दृष्टिमण्डल कलाकोष 
के भीतर शिथिल narat Ñ रहता है 


रश्मिकेन्द्रीकरण की सीमा 


रद्मिकेन्द्रीकरण की शक्ति का माप दूर या निकट को सोमाश्रो से किया 
जाता है 1 gaz ( Punctum remotum or far point ) वह 
बिन्दु है जहाँ केन्द्रीकरण क्रिया के शिथिल रहने पर नेत्र का संव्यूहन किया 
जाता है । निकटविन्दु ( Near point or punctum proximum ) 
वह विन्दु है जहाँ श्रधिकतम केन्द्रीकरण के समय नेत्र का संव्यूहन किया 
जाता है 
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प्राकृत नेत्र में atfarg श्रसीम दूरी पर रहता है, क्योंकि विश्राम की 
AAA में नेत्र Aedes समानान्तर किरणों के लिए होता है । निकटविन्दु को 
निश्चित करने के लिए किसी वस्तु को नेत्र के निकट लाते है जब तक कि वह 
प्रस्पष्ट न हो जाय तथा सन्धानपेशिका के प्रबलतम सङ्कोच के होने पर मी 
उसका स्पष्ट प्रतिबिम्ब न हो सके । जहाँ से वह वस्तु श्रस्पष्ट होने लगती है, 
इसे निकटबिन्दु कहते हैं। श्रायु के भ्रनुसार इसमें परिवर्तन होता रहता है । 
जसे-जेसे आयु बढ़ती है, इसकी दूरी बढ़ती जाती है । 


रश्मिकेन्द्रीकरण के समय नेत्र में परिवर्तन 


( १ ) दृष्टिमण्डल को वक्रता में वृद्धि विशेषतः उसके पूर्वपदिचम व्यास 
में वृद्धि--यह वस्तुश्रों के स्पष्ट संव्यूहन निमित्त सन्धानपेशिका के संकोच से 
होता है । दृष्टिमण्डल afas स्थूल हो जाता है श्रौर उसका व्यास कम हो 
जाता हे । इससे उसकी प्रकाश वक्रीकरण शक्ति बढ़ जाती है । 

( २) नेत्रो की श्रन्तमुखता--श्रन्तर्दीशिनी पेशियों के संकोच के कारण 
त्र ग्रन्तर्मुंख हो जाते हैं जिससे दोनों नेत्रों के दृष्टि वितान के समान बिन्दु 
पर वस्तुग्रों का संव्यू हन होता है Ale इस प्रकार द्विदृष्टि नहीं होने पाती । 

( ३ ) कनीनकों का सङ्कोच :--कनीनकसङ्कोचनी पेशियों के सङ्कोच के 
कारण कनीनको का सङ्कोच हो जाता है ।-इससे पाइवंवर्ती किरणों का निरोध 
हो जाता है श्रौर दृष्टिवितान पर प्रत्तिबिम्ब स्पष्ट बनता है । 


उपर्युक्त तीनों पेशियों का सम्बन्ध तृतीय नाड़ी से है । 


दृष्टिसस्बन्धी विकार | 


जिस नेत्र का दूरबिन्दु श्रसीम दूरी पर हो तथा निकटबिन्दु i a 
८ इंच की दूरी पर हो उसे प्राकृत नेत्र (Emmetropic eye) कहते हैं। | 
कुछ व्यक्तियों के नेत्र में दृष्टिवितान स्वच्छमण्डल के २३ मि, मी. पीछे न 
होकर Ate ग्रधिक दूरी पर पीछे ( निकटदृष्टि ) या और art ( दूरदृष्टि ) 
स्थित हो, तो प्रतिबिम्ब स्पष्ट न बनने से दृष्टि विकृत हो जाती है । इन 
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विकारों को वक्रीमवन के विकार ( Errors of refractions ) तथा ऐसे 
नेत्र को विकृत नेत्र ( Ametropic ) कहते हैं । ये विकार निर्म्नाङड्कित 
कारणों से हो सकते हैं :-- 

( क ) नेत्रगोलक का श्राकार छोटा या लम्बा होने से । इसे श्रक्षीय 
विकार ( Axial ametropia ) कहते हैं । 

( ख_) प्रकाशवक्रोकरण पृष्ठों की वक्रता में परिवतंन होने सें । इसे 


. वक्रता-विकार ( Curvature ametropia ) कहते हैं । 


क क का. 


( १ ) निकटदृष्टि ( Myopia) इस विकार में निकट की वस्तुर्ये 
साफ दिखलाई पड़ती हैं किन्तु दूर की aega adi दिखाई देतीं। इसका 
कारण यह है कि दूर से ग्राती हुई समानान्तर किरणे दृष्टिवितान पर केन्द्रित 
न होकर उसके श्रागे होती हैं, इसलिए दृष्टिवितान पर प्रतिबिम्ब स्पष्ट नहीं 
बनता । इसके विपरीत, निकटवर्ती वस्तुप्रों की किरणे दृष्टिवितान पर ठोक- 
ठीक केन्द्रित होती हैं, श्रतः उनका प्रतिबिम्ब स्पष्ट बनता हे । 

यह विकार नेत्रगोलक के alan लम्बा होने से या स्वच्छमण्डल या 
दृष्टिमण्डल की amar श्रधिक होने से होता है यह जन्म ही से हो सकता है, 
किन्तु सामान्यतः पोषण की कमी या रोगों के कारण नेत्रगोलक के स्तरों में 
दुर्बलता श्रा जाने से होता है । 

निकट की वस्तुओं को देखते समय नेत्रगोलकों के श्रन्तर्मुखी भवन से 
नेत्रगत तरल का दवाव बढ़ जाता Zl जब नेत्रगोलक के स्तर दुबल होते हैं 
तब इस दबाव से प्रभावित होकर वे लम्बे हो जाते हैं ale द्ष्टिवितान भी 
पीछे की श्रोर हट जाता है । ग्रतः मुख्य संव्यूहन केन्द्र दृष्टिवितान पर न होकर 
उसके सामने Bt MT होता हे । 

यह विकार नतोदर काच के द्वारा दूर किया जा सकता है, क्योंकि मनुष्य 
की स्वाभाविक प्रकाश केन्द्रीकरणशक्ति मुख्य संव्यूह दूरी को कम कर सकती 
है, बढ़ा नहीं शकती । नतोदर काच प्रकाश की किरणों को बहिर्मुख कर देते 
हैं प्रौर इस प्रकार काच At दृष्टिमण्डल का सम्मिलित संव्यूहान्तर alas 
हो जाने से दृष्टिवितान पर प्रतिबिम्ब स्पष्ट बनता है । 
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(२) दूरदृष्टि ( Hypermetropia ) पुर्वोक्त विकार के यह ठीक 
उलटा होता है । इसमें दूर की वस्तुयं साफ दीखती हैं, किन्तु निकटवर्ती वस्तुएं 
स्पष्ट नहीं दीखतीं । प 

इस घिकार सें नेत्रगोलक छोटा हो जाता हे wie उसका पुर्वपद्चिम 
aqa कम हो जाता है । Aa: समानान्तर किरणों का संव्पूहन दृष्टिवितान के 
'पीछे किसी बिन्दु पर होता है । SHA नेत्र की श्रपेक्षा इसमें निकटबिन्दु ' 
alan दूरी पर होता हे । 

यह विकार उन्नतोदर काच के प्रयोग से दूर किया जाता है । ये काच 
AA में प्रविष्ट होने वाली किरणों को श्रन्तमुंख कर देते हैं जिससे दृ ष्टिवितान 
पर प्रतिबिम्ब बनता हे । 

(३) sue ( Presbyopia ) बुढ़ापे में मण्डलाष्ठिका के कठिन 
होने तथा सन्धानपेशिकाशों के दुर्बल होने से प्रकाइकेन्द्रीदरण शक्ति क्रमशः 
क्षीण हो जाती है, प्रत: निकटको वस्तुयं दिखलाई नहीं देतों । पहिले बतलाया 
गया है कि ora के साथ निकटबिन्दु भी बढ़ता जाता है यथा :-- 


A 


यायु Ea निकटबिन्दु 
१० वर्ष ७ से. मो. 
२० „, १० jy 
३० ,, | १४ ,, ,, 
४० 29 २२ + ,, 
५० )) ४० ,, 22 


जब निकटबिन्द १५ से. मी. ( १० इञ्च ) पर पहुंचता है तब विकार | 
स्पष्ट होने लगता है । रोगी को पुस्तक पढ्ने में कष्ट होने लगता हे श्रौर साफ .. 
देखने के लिए वस्तुश्रों को कुछ दूरी पर रखना पड़ता हे । $ 
इस विकार में श्रल्पशक्ति के उन्नतोदर काचों का प्रयोग निकटवर्ती argal | 
को देखने या पढ्ने के लिए किया जाता है। 


(४) विषमह्ृष्टि (Astigmatism) यह विकार स्वच्छमण्डल या दृष्टि 





ae 
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मण्डल की amat Ñ qara होने से होता है । इसलिए नेत्र एक ओर निकटदर्शी 
तथा दूसरी श्रोर दूरदर्शी हो सकता है । सामान्यतः स्वच्छमण्डल में विकार होताः 
है। इसका पुष्ठ अनुप्रस्थ दिशा में चौडा aal agara दिशा में उन्नत होता है. 
जिसके कारण उसका श्राकार वृत्त न हो कर ग्रंडाकार हो जाता है | उस स्वच्छ- 


_ मण्डल को चमचाकार ( Spoon-shaped ) भी कहा जाता है । इस स्थिति 


में जब समानान्तर किरणं नेत्र पर पडतो हें तो agara और श्रनुप्र स्थ दोनों: 
किरणों का दृष्टिवितान के एक ही विन्दु पर daga नहीं हो पाता, जिससे: 
प्रतिबिम्ब स्पष्ट नहीं बनता । यह विकार चार प्रकार का होता है ;-- 


( १) नियमानुरूप सामान्य विषमदृष्टि ( Regular astigmatism: 
according to the rule ) इसमें स्वच्छमण्डल की वक्रता AJNA की. 
अपेक्षा अनुलम्ब दिशा में श्रधिक होती है । 

(२ ) नियमत्रिरुद्ध सामान्य विषमदृष्ट (Regular astigmatism- 
argainst the rule) इसमें भ्रनुप्रस्थ दिशा में वक्रता श्रधिक होती है । 

( ३) श्रसामान्य विषमदृष्टि ( Irregular astigmatism ) इसमें: 
an इत्यादि के कारण स्वच्छमण्डल का पष्ठ श्रनियमित हो जाता हे । 

( ४ ) दृष्टिमण्डलीय विषमदृष्टि ( Lenticular astigmatism ). 
इसमें दृष्टिमण्डल के कुछ मुड जाने से विकृति होतो है । 

यह विकार बेलनाकार (Cylindrical) काच के प्रयोग से दूर होता है।' 
| (५) मण्डलीय दृष्टि (Spherical aberration) दृष्टिमण्डल' 
के परिधिभाग से जानेवाली किरणों का केन्द्रमाग से जानेवाली किरणों at 
श्रपेक्षा वक्री भवन श्रधिक होता है, Ut: उनका gelga दृष्टिवितान के एक 


ही बिन्दु पर नहीं हो पाता । 
यह विकार कनीनक-सङ्कोचनी पेशियों के asta से दूर हो जाता है, 


क्योंकि इससे किरणे परिधिभाग से न श्राकर केवल केन्द्रभाग से श्राती et 
परिधिभाग को श्रपेक्षा केन्द्रभाग को वक्रता बढ़ा देने से भी विकार का निरा-- 


_ करण हो जाता है । मनुष्य का नेत्र स्वभावतः ऐसा होता है । 
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( ६) anz ( Chromatic aberration ) प्रकाश की किरण 
दृष्टिमण्डल में घुसने पर अनेक वर्णो सें विभक्त हो जाती है और प्रतिविम्ब के 
चारों ओर वर्णयुक्त परिधि प्रतीत होतो है । इसे वणंदृष्टि कहते हें । इस 
'किरण को यदि एक भिन्न काच के द्वारा प्रविष्ट कराया जाय तो यह विकार 
दूर हो जाता है । मनुष्य के नेत्र में स्वभावतः किरणों का वर्ण बिभाग नहीं 
होता, क्योंकि दृष्टिवितान पर पहुँचने के पहले वे स्वच्छमण्डल तथा दृष्टि- 
मण्डल से गुजरती हैं जिनका श्राकार श्रोर घनत्व एक दूसरे से भिन्न होता है । 


तारामण्डल के कार्ये 


( १) यह नेत्र में प्रविष्ट होने वाले प्रकाश के परिमाण at नियमन 
करता है । तीव्र प्रकाश में कनीनक संकुचित हो जाते हैं, जिससे आवश्यकता 
से श्रधिक प्रकाश नेत्र के भीतर नहों घुस पाता और इस प्रकार दृष्टि faata 
को कोई क्षति नहीं हो पाती । इसी तरह सन्द प्रकाश में कनीनक Ga जाते 


हैं, जिससे श्रधिक से श्रधिक प्रकाश नेत्र में श्रा सके और वस्तुओं का प्रतिबिम्ब . 


“स्पष्ट बन सके । 


(२ ) यह एक प्राचीर के रूप में कार्य करता है, जिससे श्रनियमित 
प्रान्तीय किरणें नेत्र के भीतर प्रविष्ट नहीं होने पातीं श्रौर दृष्टि में कोई 
'बाधा नहीं होने पाती । 


( ३ ) कनीनक का सङ्कोच संव्यूह की गम्भीरता को बढ़ा देता है, जो 
"निकट दृष्टि के लिए maa उपयोगी है । 


_तारामण्डल को नाडियों 


तारामण्डल में निम्नांकित तीन प्रकार की नाडियाँ सम्बद्ध रहती हैं :-- 

१. तृतीय नाडी जो कनीनक सङ्कोचनी पेशी से सम्बद्ध है । 

२. ग्रेवेयक सांवेदनिक नाडी--जो कनीनक विस्फारणी से सम्बद्ध है । 

३. पञ्चमी नाडी के चाक्षुष विभाग की नासानुगा शाखाओं के प्रतान- 
जी संज्ञा का वहन करते हें । 
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कनोनक सङ्कोचनी पेशियों से सम्बद्ध नाडीसुत्र मध्यमस्तिष्क में उत्पन्न 
होकर तृतीय नाडी के द्वारा सन्धानगण्ड श्रौर उसके बाद लघु सन्धान नाडियों 
के रूप में कनीनक संकोचनी पेशियों से सम्बद्ध रहते हैं । 

कनीनक विस्फारिणी नाडियों के सुत्र निम्तांकित क्रम से विस्फारिणी 
पेशियों तक Waa हैं :- 

१. मध्य--मस्तिष्क ( में उत्पन्न ) २. सुषुम्नाकाण्ड 

३. चाक्षुषसौषस्निक केन्द्र ( Ciliospinal centre) 

४. प्रथम, द्वितीय और तृतीय वक्षीय सौषस्निक नाडियां 

५. प्रथम वक्षीय नाडीगण्ड ६. ऊध्व ग्रं वेयक नाडी गण्ड 

७. श्रधंचन्द्र नाडीगण्ड ८. चाक्षुपविभाग 

९. दीर्घ सन्धाननाड्यां 


rt r ~y 
तारामणडल की प्रत्यावातित क्रियाय 


कनीनको का संकोच प्रत्यार्वातत रूप से निम्नलिखित narani में 
होता है :— 

१. जब नेत्र पर प्रकाश पड़ता है ( प्रकाश प्रत्यावतंन ) 

२, केन्द्रीकरण के समय--: केन्द्रीकरण प्रत्यावतंन ) इसी प्रकार कनी- 
नको का प्रसार होता है-- 

३. जब शरीर की श्रनेक संज्ञावह नाडियाँ उत्त जित होती हैं ( संज्ञा 

प्रत्यावर्तन ) । 

( १ ) केन्द्रीकरण या अन्तमुंख प्रत्यावर्तन ( Accomodation or 
convergence reflex ) जब निकटवर्ती aegui को देखने के लिए नेत्र 
का केन्द्रीकरण किया जाता है तब कनीनकसंकोचनी पेशियों के संकोच के 
कारण कनीनक संकुचित हो जाते हैं। इस क्रिया में प्रत्यावर्तन वक्र निम्नांकित 
प्रकार से बनता है :— 
~ (क) संत्ञावह सुत्र-पञ्चमी नाडी के संज्ञासुत्र जो सन्धान पेशिका के 
संकोच से उत्त जित होते हैं । 
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( ख ) केन्द्र--मध्यमस्तिष्क में तृतीय नाडी के केन्द्र के निकट स्थित है । 

( ग ) चेष्टावह सुत्र---तृतीय नाडी की लघु सन्धानिका area । इसमें 
दोनों नेत्रों में संकोच होता है, यद्यपि एक नेत्र ढेंका भी हो । 

ऐसा मी समझा जाता है कि यह शुद्ध प्रत्यावतित क्रिया नहीं है बल्कि 
श्रन्तर्दीशनी तथा सन्धानपेशिकाश्रों के संकोच से कनीनक संकोचनी पेशियों में _ 
भी agad जन्य संकोच होता है । इसे साहचर्य क्रिया Associated ~ 
8.05 or synkinesis ) कहते हैं । 

महत्त्व:--इस प्रत्यार्वातत क्रिया से श्रनियमित प्रान्तीय किरणं नेत्र में 
घुसने नहीं Wel, Aa: दृष्टि वितान पर प्रतिबिम्ब स्पष्ट बनता है । 

( २) प्रकाश प्रत्याचतंन ( Light reflex ) यह देखा जाता है कि 
श्रतितीव्र प्रकाश में कनीनक नितान्त संकुचित हो जाते हैं। यह किया स्वतन्त्र 
रूप से BC AAA होती हे । इसमें प्रत्यावर्तन वक्र निम्नांकित रूप से 

बनता हे :— 

( क ) संज्ञावह सुत्र--दृष्टिनाडीसुत्र । 

( ख ) केन्द्र-कनीनककहेन्द्र जो मध्यमस्तिष्क में तृतीयनाडीकेन्द्र के 
निकट स्थित है । 

(ग ) चेष्टावह सुत्र—लघु सन्धानिका नाडियां। 

महत्त्व :--प्रकाश के प्रत्यक्षीकरण का यह एक श्रत्यन्त महत्त्वपुर्ण 
faa है। 

(३ ) Rufas प्रकाश प्रत्यावतेन ( Consensual light ref- 
lex ) यदि एक नेत्र में प्रकाश दिया जाय तो दोनों कनीनको का संकोच हो 
जाता है। इसे द्विपाश्विक प्रकाश प्रत्यावतंन कहते g । इसका कारण यहु हैं 4 
कि प्रत्येक दृष्टिवितान उत्तरकलायिका (Superior corporaquadrige- ५ 
mina) के द्वारा दोनों पाश्वों के कनीनककेन्द्रो को उत्त जित करता है । 
इसका प्रत्यावर्तन वक्र प्रकाश प्रत्यावर्तन के समान होता हे । 


सहत्व:--इसके द्वारा हमें एक नेत्र की परीक्षा से ज्ञात हो जायगा कि 


दूसरे नेत्र से प्रकाश का प्रत्यक्षीकरण होता है या नहीं ? जिस नेत्र में दृष्टि- 
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नाडी के श्रवरोध के कारण प्रकाश का प्रत्यक्ष agt होता, उसमें प्रकाश देने 
पर न उसके कनीनक का संकोच होगा और न दुसरे नेत्र के कनीनक का । 
किन्तु यदि दुसरे स्वस्थ नेत्र में प्रकाश देने पर विकृत नेत्र में भी कदीनक का 
संकोच होता है तो इसका wa यह हे विकृति केवल दृष्टिनाडी तक ही सीमित 

है श्रोर चेष्टावह सागं ( तृतीय नाडी, सन्धानगण्ड श्रौर लघु सन्धान सुत्र ) 
| बिलकुल स्वस्थ है 1 


(४) वनिक का »त्यावतेन (Wernick’s reflex)—afa प्रत्या- 
वर्तन सूत्रों के बाद दृष्टिनाडी के gA में विकृति हो तो प्रकाश प्रत्यावतेन 
होगा, किन्तु प्रकाश का प्रत्यक्षीकरण नहीं होगा। इसके विपरीत, 
निम्तांकित अवस्थाओं में, प्रकाश का प्रत्यक्ष होता है, किन्तु प्रत्यावतेन 
नहीं होता; — 

( क ) तारामण्डल के कुछ रोग--यथा संसक्ति । 

( ख ) चेष्टावह मार्ग में कोई विकार--यथा तृतीय नाडीकेन्द्र का ग्राघात , 
या लघुसन्धान नाडियो की क्रिपाहीनता । 

( ग ) कुछ नाडीसंस्थान के रोग--यथा-फिरंगजन्य ( Tabes dors- 
8115 ) या वर्धमान पक्षाघात । प्रथम रोग में केन्द्रीवरण प्रत्यावतंन ठीक 
रहता है किन्तु प्रकाश प्रत्यावतेन नष्ट या मन्द हो जाता है । यह एक-पाश्विक 
या द्विपाश्विक हो सकता हे । इसे प्रत्यावर्तन रहित कनीनक (Argyll- 
Robertson pupil) कहते हैं atı यह उस व्याधि के निदान में mafon 
सहायक होता है । 

( ५ ) आत्ययिक प्रकाश प्रस्यावतेन ( Emergency 1 ight re- 
flex )--जब श्रतितीत्न प्रकाश नेत्रों पर पड़ता है तब कनोनक संकुचित at 
जाते हैं, पलक बन्द हो जाते हैं तथा भ्र झुक जाते हैं। श्रौर अ्रधिक तीव्र 
प्रकाश होने पर शिर भी श्रागे.की शोर भुक जाता है, समस्त मुखमण्डल 
संकुचित हो जाता हे तथा श्रग्नबाहु नेत्रों के सामने, भ्रा जाते हैं । इसका प्रत्या- 
वर्तेनचक्र निम्नांकित रूप में होता है :--- | 

Ho क्रि० ३८ 
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१. संज्ञावह नाडी--दृष्टिनाडी । 
२. केन्द्र--तृतीयनाडी केन्द्र तथा ग्रीवा और नेत्र की पेशियों के केन्द्र । 


३" चेष्टावह नाडी--कनीनक संकोचनी, नेत्रच्छद, भ्र, बाहु तथा शिर 
को पेशियो से सम्बद्ध नाडीसुत्र । 


( ६ ) सहचारी प्रत्यावर्तन ( Associated reflexes ) छद प्रत्या- 
वतन ( Lid reaction or orblicular refiex ) कनीनक का छद 
प्रत्यावर्तन पूर्वोक्त साहचर्यजन्य प्रत्यादर्तनों का एक उदाहरण हे । इसमें 
नेत्रच्छद एक दूसरे से श्रलग कर दिये जाते हैं श्रौर उन्हें बन्द होने से रोक 
दिया जाता है । wa रोगी को ala बन्द करने को कहा जाता है। जैसे ही 
वह बन्द करने का प्रयत्न करता है, कनीनक संकुचित हो जाता है। यह 
प्रत्यावतन द्विपाश्विक नहीं होता । 





हत्व ः--यह्‌ प्रत्यावतंन समस्त चेष्टावह मार्ग की क्षमता का N 
' सुचक हे । > 
(७ ) मानस प्रत्याबतेन ( Cortical reflexes )--क्रेवल प्रकाश की 
कल्पना से भी कनीनकों का संकोच हो जाता हे । यदि इसी प्रकार कोई 
व्यक्ति यह कल्पना करे कि वह श्रन्धकार में हे, तो उसके कनीनक प्रसारित हो 
जाते हैं । 


(८ ) त्रिधारा saada ( Trigeminal reflex )--यदि. कोई 
बाह्य-पदार्थ नेत्र के स्वच्छमण्डल में घुस कर नेत्र में क्षोभ उत्पन्न करे तो 
कनीनकों का संकोच हो जायगा विशेषतः इसका प्रभाव विकृत asa में 
दृष्टिगोचर होगा । पोड़ाप्रद उत्तेजना से कनीनक पहले प्रसारित हो 
जाते हैं, किन्तु कुछ देर तक निरन्तर जारी रखने से वे संकुचित हो 
जाते हैं | 


( ९ ) प्रसार प्रत्याबतेन ( Ciliospinal or dilator reflex ) -- | f 
शरीर के किसी in में, विशेषतः, शिर और ग्रीवा में, पीड़ा होने से कनीनक्रो T 
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का प्रसार हो जाता हे । भावावेश यथा भय, शोक आदि को श्रवस्थाश्रों में भी 
असार हो जाता हे । इसका प्रत्यावर्तन चक्र निम्नलिखित होता हे:-- 

( क ) संज्ञावह सुत्न--सुषुम्नानाडियों विशेषत: अन्तिम gaan तथा 
अयस, द्वितीय और तृतीय वक्षीय नाड़ियों के पश्चिम मूल, शीर्षण्य नाडियो 
के संज्ञावहसुत्र तथा मस्तिष्क के बाह्य भ्रंश से उद्भूत मानस वेग । 


( ख ) केन्द्र--चाक्षषसौषुम्निक केन्द्र ( Ciliospinal centre ) 
( ग ) चेष्टावहसूत्र--दीर्घ सन्धाननाडियाँ । 
इनके अतिरिक्त एक श्रौर प्रत्यावर्तन होता है, जिसे 


निमेष प्रत्यावतेन ( Wink or corneal reflex ) 


किसी प्रकार स्वच्छमण्डल या नेत्रवत्मं की उत्तेजना से नेत्रपलक बन्द हो 
जाते हैं। इसमें संज्ञावह सूत्र पंचमी नाड़ी को शाखायं होती हैं तथा 
चेष्टावह सूत्र सप्तमी नाड़ी के होते हैं जो नेर्त्रांनमीलनी पेशी से संबद्ध 
रहते हैं । | 

यदि एक qaa की त्रिधारा नाड़ी निष्क्रिय हो जाय, तो विकृत पाइव के 
नेत्रगत स्वच्छमण्डल का स्पर्श करने'से किसी नेत्र का निमीलन न होगा और 
यदि स्वस्थ नेत्र के स्वच्छमण्डल का स्पर्श किया जाय तो दोनों नेत्रो में प्रत्या- 
वर्तन मिलेगा । 

इसी प्रकार यदि एक पाइवं को मौखिकी नाड़ी निष्क्रिय हो जाय तो 
विकृत पाइवं में यह प्रत्यावतंन नहीं होगा, किन्तु स्वस्थ नेत्र में द्विपाश्विक 
प्रत्यावर्तन होगा । 

निमेष प्रत्याबतंन प्रति तीव्र प्रकाश में भी होता है प्रात्ययिक प्रत्या- 
ada ) । इसके भ्रतिरिक्त dina श्रादि में नासा को इलेष्मलकला का ata 
होने से या श्रचानक तीव्रघ्वनि के द्वारा श्रुतिनाड़ियों को उत्तेजित करने से यह 
प्रत्यावर्तन होता है। इस श्रन्तिम प्रत्यावर्तन को श्रतिनिमेष प्रत्यावर्तन 
( Auro palpebral reflex ) कहते हैं । 
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तारामएडल पर आषधा का प्रभाव 
कुछ द्रव्य सीधे मध्यमस्तिष्क में स्थित केन्द्रों परं क्रिया करके प्रभाक 
उत्पन्न करते हैं श्रौर कुछ पेशियों में स्थित नाड़ीप्रान्तों पर स्थानिक क्रिया 
करते हैं । जो द्रव्य कनीनको का विस्फार करते हैं उन्हें कनीनविस्फारक 
( Mydriatics ) कहते हैं तथा जो उनको संकुचित करते हें उन्हें कनीन- द 
संकोचक ( Miotics ) कहते हैं । 3 
ऐट्रोपीन 
यह लघु सन्धाननाडियो की पेशीनाड्रीसंधि को निष्क्रिय कर देता Zt 
इस प्रकार की कनीनकसंकोचनी पेशियों को निश्चेष्ट बनाकर कनोनक का 
विस्फार कर देता हे । इसके अतिरिक्त सन्धान पेशिकाश्रों की क्रियाहीनता से 
केन्द्रीकरण की शक्ति नष्ट हो जाती है । इसे सन्धान पेशिकाघात (Cyclop- 
legia ) कहते हैं। इसके विपरीत, जो द्रव्य कनीनक को संचित करते हैं के 
सन्धानपेशिका के संकोच को भी बढ़ा देते हें । | 7 


TE) 


इसेरिन, पाइलोकारपाइन ओर मसकेरिन 


. यै लघुसन्धान नाडियो के प्रान्तभागों को उत्तेजित करते हैं, इसलिए 
कनीनक को संकुचित कर देते हैं । 


कोकेन पक = 









og दीघं संघाननाडियो के प्रान्तभागों को उत्तेजित कर कनीनक को 
प्रसारित कर देता है तथा श्रतिप्रबल मात्रा में संकोचक सूत्रों को निष्क्रिय बना | 
देता है श्रोर इस प्रकार कनीनक का और अधिक प्रसार हो जाता है। कम | 
मात्रां में इससे संकोचक पेशियों का श्राघात नहीं होता, wa: प्रकाश म भर 
वतन नष्ट नहीं होता । यह सभी स्वतन्त्र पेशियों को दुर्बल बना देता है, 
श्रत; तारामण्डल संकोचनी पेशी के .दुबंल होने से कनीनक का प्रसार हो 
जाता हे । 

रोगनिर्णय में इसका प्रयोग AeA महत्त्वपुर्ण है चकि इसकी क्रिया 
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दीर्घ सन्धान नाडियों के प्रान्तभागों पर होती है, श्रतः इन नाड़ियों के areata 
की अवस्था में इससे कनीनक का प्रसार नहीं होता । 
अद्रिनिलीन 
यह दीर्घ सन्धान नाड़ियों को उत्तेजित कर कनीनक को प्रसारित कर 


~ rgo wa: श्रधिवक्कग्रन्थि के faafaa में कनीनकों का प्रसार हो . 


जाता हे । 


अफीम 
इसकी क्रिया केन्द्र पर होती है, Wa: दोनों कनीनकों का सङ्कोच हो जाता है। 
क्लोरोफामे ओर इथर 
पहले ये केन्द्र को उत्तेजित करते हैं, aa: कनीनकों का सङ्कोच होता है, 
किन्तु प्रधिक मात्रा में केन्द्र का areata होने से कनीनकों का प्रसार हो 
जाता है l 
क्यूरार 
यह प्रसारकेन्द्र पर क्रिया करके कनीनकों को प्रसारित कर देता है । 


निकोटिन 


यह नाड़ीसन्धि को निष्क्रिय बना देता है, wa: यदि ऊध्वं ग्रवेयक गण्ड 
या सन्धानगण्ड पर. इसका लेप कर दिया जाय तो क्रमशः कनीनक का सङ्कोच 
था प्रसार हो जाता है। 

कनीनकों के आकार में विभिन्नता 

स्वभावतः, समान प्रकाश में, दोनों कनीनक समान आकार के होते हैं, 
किन्तु विभिन्‍न व्यक्तियों में इनको श्राकृति में प्रन्तर होता है । आयु के अनु- 
सार भी इसमें विभिन्नता पाई जाती है। निकटदृष्टि वाले व्यक्तियों में यह 
कुछ बडा तथा दूरदृष्टि वाले व्यक्तियों में कुछ छोटा होता हे । कुछ व्यक्तियों 
में दोनों कनीनकों की श्राकृति में भी aura होता है। इसे कनीनक वैषम्य 
( Anisocoria ) कहते हैं । 
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कनीनक का सङ्कोच श्रोर प्रसार निम्नाङ्कित कारणों से मी 
होता है :--- 

कनीनकसङ्कोच 

१, तृतीय नाडी को उत्तेजना 


| कनीनकप्रसारण 
| 
२. ग्रवेयक सांवेदनिक का श्राघात | 


१. तृतीय नाड़ी का श्राघात 

२. ग्रेवेयक सांवेदनिक की उत्तेजना 
३. श्रन्धकार में 
४ 
4 


>, 


३, प्रकादा-प्रत्यावतंन के समय 
नद्रीकरण प्रत्यावतन के समय 
५, इसेरिन पाइलोकारपाइन,या मसके- 
रिन की लघुसन्धान नाडियों पर | 


केन्द्रीकरण की समाप्ति में 
रवासकष्ट के समथ तथा इवासा- 
वरोध को अन्तिम श्रचस्था्रों में 


क्रिया 
६. केन्द्र पर AGIA को क्रिया ६. क्लोरोफाम का प्रभाव 
७, निद्राकाल में ७. कुछ भावावेश की श्रवस्थाओं में 


यथा भय इत्यादि, जब अधिवकक ; 
ग्रन्थि के क्रियाधिक्यसे रक्त में... 
अद्विनिलीन का mama हो 
जाता है । 

८. क्लोरोफामं से संज्ञाहरण के | 5. श्रोषजन की कमी होने पर उपर्युक्त 


प्रारम्भ में कारण से 
€. त्वचा में पीडाप्रद उत्तेजना विशे- 
षत: ग्रीवाप्रदेश में 
१०. ऐट्रोपीन के द्वारा लघुसन्धान 
नाडियो का श्राघात 
११. कोकेन के द्वारा दीर्घसन्धान नाडियों 
को उत्तेजना 
१२. क्युरार के द्वारा प्रसारकेन्द्र को 
उत्तेजना 





नय 
14 
7 


१३. नेत्रगत दबाव श्रधिक होने पर | डौ 
यथा श्रधिमन्थ सें F 
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दृष्टिवितान के काय 


( १) यह प्रकाश किरणों को नाडीवेगो में परिणत करता है जो श्रनेक 
सध्यवर्तो नाड़ीकोषाणुश्रों के द्वारा मस्तिष्कगत दृषिटकेन्द्र में पहुँचकर रूपसंज्ञा 
उत्पन्न करता हैं और इस प्रकार वस्तुम्नो का प्रत्यक्ष होता है । 

दृष्टिवितान के द्वारा रूप का ग्रहण हो, इसके लिए यह आवश्यक है । 
प्रकाश की तीब्रता एक नियत सीमा तक हो तथा नियत समय तक वह 
दृष्टिवितान पर पड़े । इसे क्रमशः तीव्रतावधि ( Intensity threshold ) 
तथा कालावधि ( Time threshold ) कहते हैं । 

( २ ) इसके द्वारा केवल प्रकाश का ही ग्रहण नहीं होता, बल्कि ईथर के 
विभिन्न कम्पनक्रम के कारण शंकुग्रों पर क्रिया होने से वर्ण का भी प्रत्यक्ष 
होता है । 

( ३ ) दृष्टिवितान रचना को दृष्टि से श्रनेक नाडीप्रान्तों का समह है 
जो मस्तिष्क के विशिष्ट भाग को उत्तेजित करता है । इन समस्त उत्तेजनाश्रों 
के समह से वस्तु के रूप या आकार का बोध होता है । 

यदि वस्तु के आकार को धीरे धीरे घटाया जाय तो एक समय ऐसा 
श्रावेगा, जब उसका ददांन श्रशक्य हो जायगा। इस सीमा को रूपावधि 
( size threshold or visual acuity ) कहते हैं t 

रूपसंज्ञा का ग्रहण वस्तुतः दृष्टिवितान में स्थित शूल ale शंकुको षाणुश्रों 
के द्वारा होता हे । 

शूलकोषारुओं के कमं, 

शलकोषाणु दुष्टिब्रितान के प्रान्तीय माग में भ्रधिक संख्या में स्थित है और 
ये मन्दप्रकाश में रूप का ग्रहण करते हैं । इसीलिए रात में देखने वाले पक्षियों 
यथा उल्लू , चमगादड़ ग्रादि के नेत्र में इनको संख्या भ्रधिक होतो है । तीव्र 
प्रकाश में इनकी क्रिया नहीं होती । इसीलिए तीब्र प्रकाश से प्रन्धेरे कमरे में 
जाने पर पहले कुछ नहीं दिखाई पड़ता, थोड़ी देर के बाद दीखने लगता 
है । इसी प्रकार MA से सहसा तीव्र प्रकाश में जाने पर नेत्र चमक जाते हैं 
आर कुछ नहीं दीखता, किन्तु थोड़ी देर के बाद दीखने लगता है । 
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दृष्टिवर्णक का महत्त्व 


 दृष्टिवणंक रक्तरञ्जक के समान एक संयुक्त मांसतत्व है, जिसमें मांसतत्त्व 
के भ्रणु 'दर्शनी' ( Retinene ) नामक वर्णकद्रव्य के साथ संयुक्त रहते हैं ।' 
इसका श्राविष्कार १८७६ fo में बोल नामक विद्वान्‌ के द्वारा हुआ at 
यह स्तनधारी प्राणियों के शलकोषाणुश्रों तथा पक्षियों क्ले शांकुकोषणुश्रों त 
सें पाया जाता हे । मुर्गी, कबूतर, चमगादड़ आदि श्रनेक wan में यह 

नहीं होता । 


चूंकि यह दर्शनकेन्द्र में स्थित शंकुकोषाणश्रों में श्रनुपस्थित होता हे, wa: 
ऐसी धारणा है कि रूपग्रहण के लिए यह mazas नहीं है, केवल विभिन्न 
प्रकाश में नेत्र को केन्द्रित करने में सहायक होता है । इसलिए मन्द प्रकाश 
में शूलकोषाणुश्रों की ग्रहणशक्ति को बढ़ा देता है । रासायनिक 
दृष्टि से यह जीवनोयद्रव्य 'ए' से सम्बद्ध होता है और प्रकाश लगने १ 
पर यह एक मांसतत्त्व तथा दर्शनी नामक पीतरञ्जक में विभक्त हो « 
'जाता है । एक विद्वान्‌ के मतानुसार यह शंकुकोषाणश्रों के क्षेत्र में भी 
होता है ।. 3 


दृष्टिवर्णक दृष्टिवितान के faa जवनिका नामक स्तर के कोषाणुग्रो में 
निरन्तर बनता रहता है श्रौर वहाँ से शूलकोषाणुश्रों में श्राता हे । ग्रीन नामक 
विद्वान्‌ के मत में शूलकोषाणुश्रों का कार्य केवल दृष्टिवर्णक को उत्पन्न करने 
हैं जो प्रान्तभाग से फल कर दर्शनकेन्द्र सें श्राता हे और झांकुओं पर क्रिया 
करता है । प्रकाश के द्वारा दृष्टिवर्णक का विश्लेषण हो जाता हे Ate साथ 
ही एक विद्युद्धारा भी इांकुग्नों में उत्पन्न होतो है । दृष्टिवर्णक के विश्‍लेषण i 
तथा gaga के लिए जीवनीयद्रव्य 'ए' श्रत्यन्त श्रावश्यक हे । इस जीवनीय |. 
द्रव्य की कमी या भ्रनुपस्थिति होने पर शलकोषाणु ठीक-ठीक कार्य नहीं कर 
पाते जिससे नक्तान्ध्य रोग उत्पन्न हो जाता है । 





१. आयुर्वेद के अनुसार यह भ्रालोचक पित्त हो सकता है । 
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शंकुकोषाणुओ के कार्य 
वर्ण का ग्रहण मुख्यतः इन्हीं कोषाणश्रों के द्वारा होता है । तीव्र प्रकाश 
में बर्णरहित बस्तुश्रों का भी ग्रहण होतां है । इनकी क्रिया ठीक नहीं होने से 
वर्ण का बोध नहीं होता श्रौर दिवान्ध्य की श्रवस्था उत्पन्न हो जाती है । 


_ इनमें भी शलकोषाणश्रों के समान एक वणंद्रव्य होता हे जिसे नीललोहित 


शनी ( Visual violet 0110001817 ) कहते g 1 यह भी एक संयक्त 
सांसतत्त्व है । 
शूल आर शाकुकाषाणुश्रा पर AGRA का प्रभाव 

शल ्रौर'शंकुकोषाणुग्रों पर प्रकाशतरंगों की क्रिया किस प्रकार होती 
है, इस सम्बन्ध में श्रनेक सिद्धान्त उपस्थित किये गये हैं जो निम्नांकित हैं :— 

(835) तापोत्तेजना का सिद्धान्त (Theory of thermal stimu- 
li )--इसका मत यह है कि प्रकांशतरंगे शोषित होकर दोघं तापतरंगों में 
यरिणत हो जाती हैं । 

(२ ) विद्युदुत्तेजना का सिद्धान्त (Theory of electrical 
stimuli )--इसके agai प्रकाशतरंगे विद्युत्‌ शक्ति में परिर्वातत हो 
जाती हैं। 

( ३) चित्र रासायनिक सिद्धान्त (Photochemical theory)— 
इसका विचार यह है कि प्रकाशतरंगों से शूल alt शंकुकोषाणग्रो में 
रासायनिक परिवर्तन होते . हैं जिनसे नाड़ीवेग प्रारम्भ होकर मस्तिष्क में 


यहुँचते हैं । दृष्टिवर्णक प्रकाश के द्वारा विवर्ण हो जाता है, यह इसके पक्ष में 
प्रबल प्रमाण है । 


उत्तेजना के कारण रष्टिवितान में परिवर्तन 
(क) रासायनिक परिवतन ( Chemical changes ) :— 


१. दृष्टिवितान किचित्‌ ara हो जाता है। ऐसा समझा जाता हे कि 
faan दृष्टिवणक से ही श्रम्लता उत्पन्न होती हे 


२. निरिर्द्रिय स्फुरक भ्रम्ल में वद्धि ३. श्रोषजन सामर्थ्य में वद्धि । 


४. प्रकाश के प्रभाव से दुग्धाम्ल, क श्रो' तथा जल में विइलेषित करने 
की शक्ति. बढ़ जाती है । 
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५. श्रमोनिया की राशि में वृद्धि, ६. रञ्जन प्रतिक्रिया में परिवर्तन! 

७, दृष्टिवणंक की विवर्णता । 

( ख ) यान्त्रिक परिवर्तन ( Mechanical changes ) :— 

१, शंकुश्रों का भीतरी भाग अ्रधिक संकुचित हो जाता हे इस क्रिया का 
नियन्त्रण नाडी द्वारा होता हे । 

२. शूलकोषाणु लम्बाई में बढ़ जाते हैं । 

३. चित्रजवनिका के वर्णक द्रव्य श्रागे की Me फेल जाते हैं | 

(ग) विद्युत परिवर्तेन ( Electrical changes ) :— 

प्रकाश देने के समय नेत्र में विद्युद्धारा उत्पन्न होती हे । विद्युचन्त्र द्वारा 
इसका विवरण लिया ज्ञाता है, जिसे दुष्टिवितानविद्युन्माप (Electro rebi- 
nogram ) कहते हैं । 

दृष्टि उत्तेजना का मार्ग 
दृष्टि उत्तेजना निम्नांकित क्रम से मस्तिष्क के दृष्टिकेन्द्र में पहुंचती हैः 


१" रूपादानिका २. यवकन्दिनी बाह्या स्तर में स्थित कण 
३, द्विबाहुक कोषाणु ४. गण्डकोषाण 
५. वितानसुत्रिणी ६, दृष्टिनाडी 


७" बहिर्जानुकग्रेथि ( External Geniculate body ) 
५. आज्ञाकन्द॒ की पड्चिम पाश्विक कन्दिका ( Pulvinar of Tha- 
lamus ) 
€. श्रान्तर कूच्चंवल्लिका ( Internal capsule ) 
१०. मस्तिष्क का पश्चिम खण्ड--जहाँ रूप-ज्ञान होता है । 
दृष्टिक्तेत्र Field of vision ) 


नेत्र के स्थिर रहने पर जितने बाह्यप्रदेश का प्रतिबिम्ब दृष्टिवितान पर 
पड़ता है, उसे दृष्दिक्षेत्र कहते हें । यह बहुत कुछ मुख की आकृति, नासाकेतु, 
श्र तथा गण्डास्थियों की स्थिति पर निर्भर होता है। इसका निर्धारण एक 
यन्त्र से होता है। जिसे दृष्टिक्षेत्रमापक ( Perimeter ) कहते हैं । इससे 
नेत्र के श्रनेक विकारों का निइचय करने में सहायता मिलती है । 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


HA. 





CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhat अध्योर्थ' Varanasi. Digitzed by ९०४% 


रूपसंज्ञा की अवधि 
उत्तेजक वस्तु की भ्रपेक्षा उत्तेजना की श्रवधि afan होती हे । थोड़े 
समय तक प्रकाश देने पर भी दृष्टिवितान पर प्रतिबिम्ब टे सेकण्ड तक बना 


रहता है । इस nafa के भीतर दूसरी वस्तु का प्रतिबिम्ब पृथक्‌ नहीं बनः 
पाता | इसीलिए पहिए को तेजी से घुमाने पर उसके ग्रारे प्रथक्‌ gan दिखाई 


नहीं पड़ते । सिनेमा में नेत्र के इस गुण का प्रयोग किया जाता है और एक 
सेकण्ड में हमें १५-२० चित्र दिखलाये जाते हें । परिगाम' यह होता है कि 
हम उन्हें gan पृथक चित्र न समझ कर एक ही चित्र समभते हैं श्रौर faa- 
गत मनुष्य इत्यादि हिलते चलते सजीव जान पडते हैं। प्रत्येक चित्र में पिछले 
चित्र से sta: qh सेकण्ड बाद का दृश्य दिखलाया जाता है । 

इसो प्रकार वर्णो का भी मिश्रण हो जाता है। 

अनुगप्रतिबिम्ब ( After-images ) 

वस्तु को हटा लेने पर भी मस्तिष्क में उसका जो प्रतिबिम्ब बना रहूता 
है उसे श्रनुप्रतिबिम्ब कहते हें । इस काल में उसी प्रकार की उत्तेजना का 
प्रभाव दृष्टिवितान पर कम पड़ता है । wala सदुश उत्तेजना के लिए दृष्डि- 
वितान का ag विश्रामकाल होता हे यद्यपि दूसरे प्रकार को उत्तेजनाग्रों का 
प्रभाव अधिक पड़ता है । 

ये ग्रनुप्रतिबिम्ब दो प्रकार के होते हें-सदृश ( Positive ) att 
विपयंस्त ( Negative ) । सदृश श्रनुप्रतिबिम्ब वस्तु प्रतिबिम्ब की चमक 
AT चर्ण में समान होता हे । वस्तु के प्रकाश को तीव्रता के श्रनुसार यह कुछ 


देर तक रहता है। विपर्यस्त ग्रनुप्रतिबिम्ब रूपादानिका के श्रम के कारण 
होता है att वह यद्यपि श्राकार में मूल वस्तु प्रतिबिम्ब के समान होता है, 


किन्तु चमक में wat होता है। यदि मूल प्रतिबिम्ब वणंमय हो तो, इससे 
भ्रनुयोगो वर्णसंज्ञा होती है । k 
समकालिक आर आन्तरिक विरोध 
( Simultaneous & Successive Contrasts ) 


किसी वस्तु का वर्ण श्र चमक उसी समय या उसके बाद अन्य दृश्य 
वस्तु के वर्ण श्रौर चमक से प्रभावित होती है । विपर्यस्त श्रनुप्रतिबिम्ब ग्रान्त- 
रिक विरोध के कारण ही उत्पन्न होते gi यदि सफेद पृष्ठभूमि पर बनाये 
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- हुए लाला चिह्न को कुछ देर तक देखा जाय ate उसके बाद दूसरी सफेद 
'पृष्ठभूमि को देखा जाय तो वहाँ हरे वर्ण का fag दिखलाई देगा, क्योंकि 
लाल और हरा श्रनुयोगी वर्ण हैं । इसी प्रकार नील चिह्न से पीला agafa- 
'बिस्ब होगा । समकालिक विरोध दो भागों में विभक्त कर दिया गया है 
प्रमाविरोध ( Brightness contrasts ) तथा वर्णविरोध ( Colour 


contrasts )। उदाहरणतः, एक धूसर वस्तु चमकीली पृष्ठभूमि में गहरे 


ae 3 दिखाई देती है । यदि पृष्ठभूमि रङ्गीय हो तो श्रनुयोगी वर्ण दिखाई 
देता है। | 


3 दष्टिवितान का श्रम 
यदि लगातार एक चमकीली वस्तु पर देखा जाय तो धीरे-धीरे संज्ञा की 
तीब्रता में कमी होती जाती हे । इसका कारण यह है fa wa aA की 
तरह दृष्टिवितान भी श्रान्त हो जाता हे । 
| नेत्र और कैमरा 


— 


प्रकाश के कार्य की दृष्टि से नेत्र तथा Hat की बनावट में कोई भ्रन्तर À 
agi है। निम्नांकित कोष्ठक में दोनों के समान श्रवयवों का तुलनात्मक | 
विवरण दिया गया है :-- 

नेत्र केमरा 
१. दृष्टिमण्डल १. काच 
२. दृष्टिवितान २. प्रतिबिम्बग्राही काच ( Sensi- 
tive plate ) 
३. कर्बेरवृत्ति . | ३.यन्त्र को कृष्णवर्ण श्राभ्यन्तर परिधि ` 
४, तारामण्डल mar ४.जवनिकाचक्र (Irisdiaphragm) . 
J. 
५. संधानपेशिका ५. जवनिकाचक्र को घुमानेवाला यन्त्र ` 
&. नेत्र पेशियों तथा शिर att | ६. यह कार्य कैमरे को आगे पीछे- 
ग्रीवा की पेशियों को सहायता हटा कर किया जाता हे तथा 
. से Raman के केन्द्रभाग Ñ काच को भी हटाकर किया 
स्फुट प्रतिबिस्ब बनता है । जाता है । 
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वेश अध्याय ६०४ 
किन्तु इसके साथ-साथ नेत्र में कमरे की श्रपेक्षा निम्नांकित विशेषतायें g:— 
१. argat का संव्यहन स्वतः होता है, किसी श्रन्य व्यक्ति द्वारा नहीं । 


२. कंमरे में रश्मिसंव्यूहन यन्त्र-यवकाच होता है, किन्तु नेत्र-में मुख्यतः. 
दो होते हैं--स्वच्छुमण्डल Ait दृष्टिमण्डल । 

३. दृष्टिवितान में प्रकाश की तीब्रता तथा उसकी संवेदनीयता काः 
प्रायोजन स्वतः होता है । 


४, निकटवर्ती वस्तुश्रों का daga होने के साथ हो साथ संव्यूहन की 
गहराई भी बढ़ जाती है। “ 


५. दृष्टिक्षेत्र श्रपेक्षाकृत शअ्रत्यधिक-होता है। कमरा में प्रायः यह &० 
डिग्री से श्रधिक नहीं होता, किन्तु नेत्र में २०८ डिग्री होता है । 


६. कमरा में प्रकाश का बहुत-सा अंश परावतंन के द्वारा वायु प्रौर काच के 
बीच में नष्ट हो जाता है, किन्तु नेत्र में विभिन्‍न माध्यमों की वक्रीकरण शक्ति 
में विशेष अन्तर नहीं होता और परावतेन के द्वारा प्रकाश कम नष्ट होता है 
शोर श्रधिक से श्रधिक प्रकाश दृष्टिवितान तक पहुंचता है । 


७, कंमरा के काच में जो ग्रनेक दोष होते हैं उनका सुधार नेत्र में स्वतः 
हो जाता है । 

८. निकटवर्ती acquit को देखने के लिए नेत्रों का अन्तर्मुखीभवन. 
स्वत: नियंत्रित होता है । | 

९, दृष्टिवितान में प्रकाश ग्रहण के दो यन्त्र हे :--एक के द्वारा मन्दः 


प्रकाश में केवल श्वेत श्रोर कृष्ण का ज्ञान होता हे श्रौर दुसरे के द्वारा Ma: 
प्रकाश में वर्णो का बोध होता हे । 


१०, दृष्टिवितान का पृष्ठ कटोरे की तरह होने के कारण 
Sfafarat का श्राकार स्पष्ट होता है तथा दूरी श्रादि का भी प्रत्यक्ष ठीकः 
होता है। 
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९ पप 
वणुदर्शान ( Colour Vision ) 


दृष्टिवितान के द्वारा केवल प्रकाश का ही प्रत्यक्षीकरण नहीं होता, बल्कि 
ईथर के विभिन्न कम्पनों के द्वारा वर्ण का भी ग्रहण होता है। यह कायं 
विशेषकर शांकुश्रों के हारा होता है पीछे यह बतलाया गया है लगभग ४००० 


से ८००० A, U. तक की प्रकाश किरणों का ही ग्रहण हमारे नेत्र के द्वारा 


हो सकता है। लम्बी रश्मियों फलतः मन्द कम्पनों से रक्त वर्ण तथा छोटी 
रङ्मियों फलतः तीब्र कम्पनों से नील लोहित ( बंगनी ) किरणों की संज्ञा 
उत्पन्न होती है । इनके बीच में रक्त के बाद नारंगी, पीत, हरित, इयाम, 
_ "नील ये वर्ण होते हैं । त्रिपाइव के हारा श्वेत रश्मि का विइलेषण कर aura 
में इन वर्णो को देखा जा सकता हे । ये. वर्ण उपर्युक्त क्रम से ही व्यवस्थित 
होते हैं श्रौर इसी क्रम से वे दृष्टिवितान पर भी पड़ते हैं, जिससे उनका 
पृथक्‌ पृथक्‌ ज्ञान होता है। 
दो ant को एक निश्चित agaa में परस्पर मिलाने पर भी श्वेत वर्ण 
“उत्पन्न होता है । ऐसे वण श्रनुयोगी ( Complementary ) कहलाते हैं। 
“लाल Ate हरित नील, नारंगी और नील, पीत श्रोर नीलइयास, हरितपीत 
Ait बेगनी तथा हरित और nan ( Purple ) ये पाँच श्रवुयोगी वर्णो के 
“समूह हैं । 


दुष्टिवितान क प्रत्येक भाग पर वर्णो का ग्रहण समानरूप से नहीं होता । 


-उसका बाहरी भाग काला श्रौर सफेद । मध्यभाग पीला और नीला तथा 
भीतरी. केन्द्रीय भाग लाल श्रौर हरे रङ्ग का ग्रहण करता है । इसके श्रक्ति- 
“रिक्त विभिन्न दर्णो के द्वारा दुष्टिवितान में विभिन्न रासायनिक परिवर्तन होते 
हैं । वर्गो में परस्पर निम्नलिखित बातों में भिन्नता पाई जाती है :— 

१, वर्ण ( Hue or colour ) 

२. चमक ( Luminosity or brightness ) 

३. सन्तृप्ति ( Saturation or purity ) 
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वणोदर्शन के सिद्धान्त 


वर्णदर्शन के सम्बन्ध में ate मत प्रचलित हैं जिनमें निम्नांकित 
मुख्य हैं :— 


( १ ) त्रिबणसिद्धान्त ( Trichromatic theory of young 
~> Helmhotz )-इसके agar लाल, हरा ate नीला ये तीन मूल वर्ण हैं । 
ओर इन्हीं के अनुसार दुष्टिवितान में तीन रासायनिक द्रव्य होते हैं । प्रत्येक 
रासायनिक द्रव्य की क्रिया से एक वर्ण की संज्ञा होती है। किसी का मत है 

कि प्रत्येक शंकुक्ोषाणु से तीनों वर्णो का ज्ञान होता है । 


ये तीनों वर्ण जब उचित अनुपात में मिलते हैं तब wea ant की उत्पत्ति 
होती है श्रौर जब सम अनुपात में मिलते हैं तब सफेद, काला या धूसर वर्ण 
उत्पन्न होता है यह भी समझा जाता है कि तीनों वरणो के पृथक पृथक्‌ ग्रहण 
करने के लिए तीन प्रकार के नाडीसुत्र भी होते हैं। इस प्रकार जब दीर्घ 
रश्मितरङ्गो से विशिष्ट रासायनिक द्रव्य मुख्यतः प्रभावित होता है तब लाल; 
जब मध्यम तरङ्कों से कुछ कम प्रभावित होता है, तब हरा Ale जब लघुतम 
ACH से न्यूनतम प्रभाव होता है तब बैगनी रङ्ग की संज्ञा उत्पन्न होती है । 
दूसरा रासायनिक द्रव्य जब मध्यम रश्मितरज्भों से मुख्यतः तथा लघु और 
दोघं तरङ्कों से कम प्रभावित होता है, तब हरित वणं की संज्ञा होती है। 
इसी प्रकार तीसरा रासायनिक द्रव्य मुख्यतः लबुतम तरङ्कों से प्रभावित 
होने पर बगनी रङ्ग उत्पन्न करता हे । 


Re 


| जब ये तीनों द्रव्य समानरूप से उत्तेजित होते हैं तब इवेतवणं को संज्ञा 

hy होती है । दो अनुयोगी ant की समकालिक क्रिया से भी इवेतवर्ण होता हे । 

ह उत्तेजना के भ्रमाव से कृष्णवर्ण होता है । wear वर्णो को संज्ञा इन द्रव्यों को 
विषम उत्त जना से होती Ft 


(२) चतुरेण सिद्धान्त ( Burch’s theory )--इसके मत में 
लाल, हरा, बेगनी श्रौर नीला ये चार ही मूल वण हैं। 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


८९४०//81 Atmanand सिसी शरीरभरि थिक्षिस Digitzed by eGangotri 


(G35) षडवण सिद्धान्त ( Hering’s theory )---इसके अनुसार 
६ वर्ण मूलतः होते हैं जितमें दो-दो श्रनुयोगी वर्णो को मिला कर तीन युग्म 
बनते हैं यथा श्वेत AIT कृष्ण, लाल प्रौर हरा तया पीला और नीला । 
दृष्टिवितान में वर्तमान राप्तायनिक्त द्रव्पों के चयापचप से इन वर्णसंज्ञाश्रो की 





उत्पत्ति होती है । : 
० सर्द 
fi fi f: | e > 
द्रव्य दृष्टिवितानप्रक्रिया | वणसंज्ञा 
| र 
ह | 
श्रपचय | लाल 
लाल-हरा | | 
| 
| aq | हरा 
| अपचय | पीला 
पीला¬नीला | > 
aq नीला 
श्रपचय इवेत 
इबेत-कृष्ण | | 








(x) विपर्यस्त रासायनिक क्रिया का सिद्धान्त (Mullers theory) 
यह उपर्युक्त सिद्धान्त पर हो श्राधारित है, किन्तु इसके अनुसार वणसंज्ञाश्रों 
की उत्पत्ति रासायनिक द्रव्यों की चयापचय क्रिया से नहीं होती,बल्कि विपर्यस्त 
रासायनिक क्रिया से होती है। रासायनिक क्रिया से रासायनिक द्रव्यों के. | | 
द्वारा कुछ पदार्थ उत्पन्त होते हैं जो विपर्यस्त रासायनिक क्रिया से पुनः. E | 
मौलिक पदार्थ में परिणत हो जाते हैं । 







षण सिद्धान्त (The Ladd-Franklin’s £ 


५ ) परमाणु विश्ले Eo 
(ay > -ga सत में विकास के प्रारंभ मे 


Molecular dissociation theory )— 
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नेत्र के द्वारा वर्णों का ग्रहण नहीं होकर केवल चमक का ग्रहण होता है क्योंकि 
उसमें केवल एक ही इवेतकृष्ण रासायनिक द्रव्य होता है जिसे धसर द्रव्य 
( Grey substance ) भी कहते हैं । यह शल ate aig दोनों कोषाणश्रों 
में विद्यमान होता है । जब नेत्र पर प्रकाश पड़ता है तब इस धसर द्रव्य का 
विश्लेषण होता है और इससे कुछ पदार्थ उत्पन्न होते हैं जो शल और शंकुश्रों 
को उत्तेजित कर इवेत, धसर या कृष्ण की वणरहित ama उत्पन्न करते 

। शूलकोषाणृश्रों में वर्तमान रासायनिक द्रव्य में केवल यही प्रतिक्रिया 
होती है 


विकासक्रम में, ंकुको षाणुश्रों में वर्तमान रासायनिक द्रव्य विभाजित हो 
जाता हे । इसके एक भाग का विश्लेषण दीर्घ तरंगो से होता है श्रौर उससे 
पीतदर्ण की संज्ञा होती है। दूसरा भाग लघु तरंगो से विश्लेषित होता है 
जिससे नोलसंज्ञा उत्पन्न होती है । बाद में पीतवर्ण का भाग भी दो भागों में 
विभाजित हो जाता है । जिनमें एक से लाल तथा दूसरे से हरा रंग उत्पन्न 
होता है । 


नील 
घसर पीत < रक्त 


हरित 


यदि रक्त और हरित परमाण एक ही समय विइ्लेषित हों तो पीतसंज्ञा 
तथा रक्त, हरित और नील भागों का एक समय विश्लेषण हो तो धूसर संज्ञा 
उत्पन्न होती हे | 
वर्णान्धता ( Colour blindness ) 


Rae व्यक्ति केवल वस्तुश्रों की चमक का ग्रहण करते हैं, उनके प।रस्परिक 
वर्णो में विभिन्नता का बोध उन्हें नहीं होता । इसे वर्णान्धता कहते हैं । यह 
सहज तथा दृष्टिवितान के कुछ रोगों में लक्षणरूप में होती है। Var भी 
विचार है कि दृष्टिकेन्द्र से पृथक एक वर्गदर्शतकेन्द्र मस्तिष्क के बाह्यभाग में 

३९ Ho क्रि» 
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स्थित है जिसकी विकृति से वर्णान्धता नामक विकार उत्पन्न होता है । 
भ्रधिकतर यह लाल और हरे रंगों के सम्बन्ध में होता है जिससे 
इन दोनों वर्णो में भेद नहीं प्रतीत होता। इसका कारण यह है कि 
रक्त-हरित रासायनिक द्रव्य पूर्णत: विकसित नहीं होता जिससे रक्त या हरित 
एक ही वर्ण को संज्ञा होती हे ate रोगी रक्तान्ध या हरितान्ध हो 
जाता है । sf 


i. 


नेत्र की गति 
नेत्र को गति निम्नांकित ६ पेशियो के सहारे होती है :-- 
( १ ) ऊध्वंदर्शिनी ( Superior rectus ) 
( २ ) श्रधोर्दशिनी ( Inferior rectus ) 
( ३ ) श्रन्तरं शिनी ( Internal rectus ) 
(४) बहिर्देशिनी ( External rectus ) 
( ५ ) वक्रोध्वर्दाशनी ( Superior oblique ) 
( ६ ) वक्राघोर्दाशनी ( Inferior oblique ) 
जब ये पेशियाँ सहयोग से कार्य नहीं करतीं तो श्राँख टेढ़ी मालूम होती 
है । इसे नेत्रवक्रता ( Strabismus or squint ) कहते हैं | 


द्विनेत्रद्‌शेन ( Binocular Vision ) 


यदि हमारे दो aia न हों तो हमें सभी awd एक ही धरातल में 
दिखाई पड़ेगी । क्योंकि दोनों नेत्र वस्तु को एक समान नहीं देखते । एक 
उसके दाहिनी Mt का कुछ अधिक भाग देखता है और दूसरा बाई AIT का। 
दोनों का मस्तिष्क पर ऐसा संयुक्त प्रभाव होता है कि वस्तु एक ही धरातल 
पर बने हुए चित्र कौ नाई न दीख कर उभरी हुई मालम पड़ती है। इस 
प्रकार हिनेत्रदशन से fariga लाम हैं :-- 


~ 
€ 


१. द्ष्टिक्षत्र श्रधिक बढ़ जाता है | 
. २" चस्तुश्रों की दूरी का ज्ञान स्पष्ट होता हे । 





` 
| 
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३, वस्तुश्रों को श्राकृति ( लम्बाई चौड़ाई ) साफ मालम पड़ती है । 


४" वस्तुश्रों को गहराई का प्रत्यक्ष स्पष्ट होता है । 
५, एक नत्र का विकार बहुत कुछ दूसरे नेत्र से संशोधित हो 


जाता हे । 
कभी कभी प्रकाश को किरणं दृष्टिवितान के समान भाग पर न पड़कर 


प॒थक्‌-पथक्‌ पड़ती हैं जिससे वस्तु एक के स्थान पर दो दिखलाई पड़तो है । 
इसे हिदृष्टि ( Diplopia ) कहते हैं । 
Ze 
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THAN अध्याय 
श्रोत्र 

मनुष्य के स्रवणयन्त्र ( श्रोत्र) के तोन भाग होते हैं :--- 

( १ ) बाह्यकर्ण ( External ear )--यह कर्णंशष्क्रुलो और कर्ण- 7 
कुहर से बना है श्रोर इसका कार्य वायु से झाब्दतरंगों को ग्रहण करना है | 

( २) मध्यकर्ण ( Middle ear )— इसमें पटहकला और कर्णाः 
Raai होती हैं जो कर्णकुहर के हारा ग्रहीत वायुकम्पनों को बढ़ा कर 
WAHT तक पहुंचा देती हैं । 





चित्र ६४ कणं 
(क ) बाह्यकणं ( ख ) मध्यकणं ( ग ) श्रन्तःकणां 
( ३) भ्रन्तःकर्ण ( Internal ear )--इसमें एक द्रवपदार्थ भरा 
रहता है जिसके द्वारा झब्दतरंग बढ़ कर स्वरादानिका में पहुंचते हैं atx | | 
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उसे उत्तेजित करते हें । वहाँ से वह उत्तेजना नाडी के द्वारा मस्तिष्क के 
अवणकेन्द्र में पहुंचती है । 
इनमें बाह्य ओर मध्य कर्ण शब्दतरंगों के वहन का कायं करते हैं 
तथा श्रन्तःकर्ग के द्वारा शब्द का ग्रहण होता हे | 
बाह्यकणं 
इसके दो मुख्य भाग हैं :-कणंशष्कुली Ale कर्णकुहर । 
कणुशष्कुली ( Pinna )--यह शब्दतरंगों को एकत्रित कर उन्हें 
कणंकुहर में भेजने का कार्य करती हे । इसे हटा देने पर शब्द के श्रवण में 
बहुत कम अन्तर श्राता है, किन्तु शब्द की दिशा का ठीक-ठीक प्रा ज्ञान 
नहीं होता । 
कर्णक्रुहर ( External auditory Meatus)—ag aez- 
तरंगों को पटहकला तक पहुंचाता है। इसका मार्ग कुछ टेढ़ा होता हे 
जिससे बाह्य पदार्थ सीधे पटहकला पर पहुंच कर mata नहीं करते । 
इसका seata तथा बाहर की mle निकले हुए बाल कोडों को भीतर 
घुसने नहीं देते। नलिका लम्बा होने से कला पर उष्णता का प्रभाव नहीं 
यड़ने पाता | | 
मध्यकण 


पटहकला ( Membrana tympani )—ag ०.१ fao मी० 
मोदी है तथा तीन स्तरों से निर्मित है बाहर को श्रोर यह कर्णकुहरको त्वचा 
से ढेंकी है तथा भीतर की ग्रोर इलेष्मलकला से श्रावत है । दोनों के बीच 
सें सोत्रिक तन्तु है । इसके सुत्र केन्द्र से प्रान्त की ग्रोर फले हुये हैं, किन्तु 
मुख्यतः इसके किनारों पर कुछ वृत्ताकार स्थितिस्थापक सुत्र भी होते हैं। 
कला बिलकुल चपटी नहीं होती, बल्कि पीकाकार होती है जिसका श्रग्न- 
भाग भीतर को होता है । 

कला में सुत्रों की व्यवस्था तथा इसको पीकाकार श्राकृति उसके 
कायं की दृष्टि से maa महत्वपुर्ण हे, क्योंकि इससे उसकी दाब्द-वहन- 
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शक्ति बढ़ जाती हे । इसमें कोई श्रपनी विशिष्ट ध्वनि नहीं होती, श्रतः 
यह सब प्रकार फे दब्दतरंगों का वहन आसानी से करती है। 


करण स्थियाँ ( Auditory ossicles ) मध्यकर्णगुहा में पटहकला 
के भीतर की श्रोर लगी हुई तीन छोटी-छोटी अ्रस्थियाँ होती हैं । इनके 


नाम हैं - मुदुगरक ( Malleus ), अंकुशक (locus) और धरणक | 


( Stapes ) । ये पटहकला के कम्पनतरंगों को तुम्बिकाछिद्र को maa 
करने वाली कला तक पहुँचाती हैं। मुद्गरक का शिर पटहकला से लगा 
रहता है ओर उसी के साथ कम्पित होता है। ma दो श्रस्थियाँ 
भी मुद्गरक से मिली रहने के कारण कम्पित होती हैं और घरणक का 
afaa भाग तुम्बिकाछिद्र पर लगा रहता हे । इस प्रकार ये श्रस्थियाँ 
कर्णकुहर के वायुतरंगों को समान जलतरंगों में परिणत कर देती हैं जो 
कान्तारक में उत्पन्न होती हैं। तुम्बिकाछिद की कला पटहकला की 
श्रपेक्षा बहुत छोटी है, wa: शब्द का श्रायाम कम हो जाता है, किन्तु 
वेग बढ़ जाता हे । इन अ्रस्थियों की गति निम्नांकित दो पेशियो के सहारे 
होती है :--- 
पटहोत्तांसिनी ( Tensor tympani )--इसका सम्बन्ध पञ्चमी, 
नाडी की चेष्टावह शाखा से होता है। इसकी क्रिया मुद्गरक पर होती है और 
पटहकला को भीतर को श्रोर खोंचती है जिससे उसका दबाव बढ़ जाता है | 
बहुत तोत्रध्वनि होने पर यह कला के कम्पन को कम कर देती है तथा श्रस्थियों 
को दृढ़ बनाती है जिससे श्रुतिनाडी की अति उत्तेजना नहीं होने पाती । नेत्र में 
“जिस प्रकार कनीनकसंकोचनी पेशी भ्राववयकता से श्रधिक प्रकाश को नेत्र में 
प्रविष्ट न होने देकर उसकी रक्षा करती है, उसी प्रकार यह श्रतितीव्र शब्द 
में श्रोत को रक्षा करती है। साथ ही यह तीव्र ध्वनि के ग्रहण में सहायता 
पहुंचातो हे । इस पेशी के maa की श्रवस्था में तीब्र ध्वनि का प्रत्यक्ष कर 


हो जाता है । 
कुछ व्यक्तियों में इसकी क्रिया परतन्त्र होती है, किन्तु सामान्यतः यह 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 





A 


CC-0. Swami Atmanand Giri (र कक ति ve Gal म Varanasi. Digitzed by eGa&pQderi 


एक प्रत्यावतत क्रिया है। मनुष्यों में यह प्रत्यावतित क्रिया तीव्र ध्वनि के 
कारण होती है । श्रुतिनाडी के सूत्र संज्ञावहन कर पञ्चमी नाडी के चेष्टाबह 
केन्द्र तक पहुँचाते हैं श्रौर चेष्टावह नाडी पञ्चमी नाडी की चेष्टावह शाखा 
है जो इस पेशी से लगी रहती है। बाधिर्य रोग में इस पेशी का कार्य नहं 


_ होने से क्षय होने लगता है । 


पर्याणिका ( Stapedius ) 
इसका सम्वन्ध सप्तमी नाडी को एक शाखा से होता है। इसका कार्य 
पटहोत्तंसिनी पेशी के विपरीत होता हे । इसके संकोच से पटहकला शिथिल 
हो जाती तथा कान्तारकगत दबाव {कम हो जाता है जिससे उसमें श्रधिक 
कम्पन हो सके श्रौर मन्द से मन्द ध्वनि का ग्रहण हो सके । मन्द ध्वनि को 
सुनने के तमय इसका काय होता हे । 


मध्यकणे में वायु द्वारा शब्द का संवहन 


एक मत के अनुसार शब्दतरङ्झै कर्णकुहर द्वारा एकत्रित होकर मध्यकर्ण 
के वायुकम्पनों के द्वारा कान्तारक में पहुंचती है । प्रयोगों द्वारा यह दिखलाया 
गया है कि कान्तारक तक शब्द के पहुँचने के भ्रकेला साधन मध्यकर्ण में 
स्थित वायु हे । पटहकला वस्तुतः मध्यकणंगत दबाव को नियमित रखती हे । 
इसके अतिरिक्त इसका कायं Ma की रक्षा करना है जिस प्रकार नेत्रच्छद 
नेत्र की रक्षा करते हैं यह भी कहा जाता है कि पटहकला ate कर्णास्थियाँ 
श्रवण के लिए श्रावइयक नहीं हैं, क्योंकि धरणक को छोड़कर Wit सब रच- 
नाश्रों के नष्ट होने पर भी बाधिर्य नहीं होता । यह भी देखा गया है कि 
रोगियों में कर्णास्थियों के शस्त्रकमं के बाद भी श्रवण ठीक रहता हे । इसके 
ग्रतिरिक्त, पटहपुरणी वायुनलिका के द्वारा भी हम श्रपने शब्द को सुन 
सकते हैं । 

पटहपूरणी वायुनलिका ( Eustachian tube )--इसके द्वारा 
मध्यकर्णगुहा के भीतर तथा बाहर दबाव समान रूप से रहता है, जिससे 
शब्दतरङ्गों का ग्रहण ठीक ठीक होता है। यह नलिका बराबर खुली नहीं 
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रहती, केवल निगलने के समय तालूत्तंसनी पेशी की क्रिया से खुलती है जब 
इस नलिका में श्रवरोध हो जाता है तब भीतर वायु का दवाव कम होने सें 
पटहकला भीतर की ओर faa जाती हे । मध्यकर्ण में दबाब कम या अधिक 
होने से श्रवण में विकार ग्रा जाता है। इसलिए गले के रोगों में इस नलिका 
में ्रवरोध होने से श्रवण सन्द पड़ जाता है । 


अन्तःकण 


इसके दो भाग होते हे :--श्रुतिशम्बूक ( Cochlea ) श्रौर तुम्बिका 
(Vestibule) 1 इनमें शआुतिशग्ब॒क का ही सम्बन्ध श्रवण से है Ate तुम्बिका 


Ag 





चित्र ६५ श्रन्तःकण . 


१. तुम्बिका २. जाम्बव विवर ३. ऊध्वं अ्रध॑वृत्त नलिका 

४. श्रनुप्रस्थ ( वाह्य ) AAJA नलिका ५. पश्चिम अ्रध॑वृत्त नलिका i 
६. शम्बूक का प्रथम भाग ७, age का द्वितीय भाग ®> 
= शम्बूक का अग्रभाग &. वृत्त विवर 


शरीर को स्थिति को सन्तुलित रखती है । wa: शम्बूक के विकारों में बाधियं 
हो जाता है we giram के रोगों में स्थिति-संतुलन नष्ट हो जाता हे । 
पटहकला के कम्पन कर्णास्थियो के द्वारा तुम्बिकाछिद्र की श्रावरककला में 
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पहुंचते हैं तथा उत्तरसोपानिका ( Scala vestibuli ) के भीतर स्थित 
परिजल में कम्पन उत्पन्न करते हे । साथ ही चूडाविवर (Helicotrema) 
के द्वारा श्रधरसोपानिका ( Scala tympani) के परिजल में कम्पन 
उत्पन्न होते हैं । जब तुस्बिकाछिद्र की कला भीतर दबती है तो शबकछिद्र 
की कला दवाव से बाहर निकल श्राती है और जब वह बाहर निकलती है 
तब यह भीतर दब जाती है । इस प्रकार तुम्बिकाछिद्र एक रक्षक कपाट के 
समान कार्य करता है। मध्यसोपानिका ( Canalis cochlea) के 





चित्र ६६ स्वरादानिका 


भीतर स्थित ग्रन्तजल दो कलाग्रो-पटलपत्रिका ( Vestibular mem 
brane ) तथा तलपत्रिका ( Basilar membrane ) के हारा परिजल 
से पृथक्‌ रहता हे । परिणामतः परिजल के कम्पन श्रासानी से भ्रन्तजल में 
पहुँच जाते हैं जिनका प्रभाव तलपत्रिका में स्थित स्वरादानिका ( Organ 
of Corti ) नामक शब्दग्राही यन्त्र पर होता है । 
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स्वरादानिका ( Organ of Corti ) 
इसकी रचना निम्नांकित भागों से होती है:-- 
( १) सूद्मदण्डक ( Rods of Corti) :--यह तलपत्रिका पर 
स्थित दो अवयव हैं जो एक दूसरे से कुछ पृथक्‌ रहते हैं श्रोर ऊपर की श्रोर झक 
कर शिरोभाग में एक-दूसरे से मिले रहते हैं । श्राभ्यन्तर सूक्ष्मदण्डक के शिर 


में गम्भीर नतोदर भाग होता है जिसमें बाह्यदण्डक का उच्नतोदर शिर लगा 


रहता Gl इस प्रकार दोनों दण्डको के बीच में एक त्रिकोणाकार नलिका 
रह जाती है जिसे त्रिकोणसुरंगा ( Tunnel of Corti ) कहते हैं । 

(0२०) सरोसकोपाणु ( Hair cells )--ये स्तन्याकार होते हैं तथा 
सूक्ष्मदण्डको के भीतरी और बाहरी पाइवों में पाये जाते हें । बाहरी कोषाणु 
संख्या में श्रधिक होते हैं। इन कोषाणुओ्रों के श्रग्रभाग में रोम होते हैं जिन्हें 
श्रुतिरोम ( Auditory hairs ) कहते हैं। उन्हीं रोमसद्‌श प्रवधनो से 
दाम्वूकी नाड़ी के प्रान्तभाग संबद्ध रहते हैं । 

(३) धारककोषार]ु (Cells of Deiters .or supporting 
Cells) —&% कोषाणु उपयुक्त सरोगकोषाणुश्रों का धारण करते हुँ । 

( ४) छदिपत्रिका ( Retiecular membrane )--यह सुक्ष्म- 
दण्डको के शिरोभाग में ऊपर की श्रोर स्थित हे । इसमें aaa छिद्र होते हैं 
जिनसे श्रुतिरोम बाहर निकले रहते हैं | 

( ५) मध्यमपत्रिका ( Membrana tectoria )- यह स्वरा- 
दानिका के ऊपर Get हुई है Ale उसमें पहुँचने वाले कम्पनों का नियन्त्रण 
करती है । 


शब्द का मस्तिष्क तक संवहन मागे 


शब्द तरंगें निम्नांकित क्रम से मस्तिष्क तक पहुंचती हैं :— 
१. कणंशष्कुली । २, कर्णकुहर । 
३. पटहकला । ४, कर्णास्थियाँ । 
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५, तुम्विकाछिद्र की आवरककला । 

६. उत्तर तथा WAT सोपानिकाश्रो का परिजल । 

७. सध्यसोपानिका का श्रन्तर्जल । 

८. स्वरादानिका के रोमकोषाण्‌ । 

९. स्तम्मिका को स्तम्भकन्दिका ( Spiral ganglia ) 

१०. tas नाड़ो | 

११. उप्णीषक के पश्चिम और बाह्य केन्द्रक । 

१२. त्रिकोणिका ( Orpus trapezoideum or trapezium } 

१३. Riga ( Striae acousticae or striae medullaris } 

१४, वल्लिका ( Lemniscus or tract of fillet ) 

१५. पाश्विक वल्लिका ( Lateral or Lower fillet ) 

१६. mat कालायिका ( Inferior colliculus ) 

१७. भ्रन्तर्जानुक ग्रन्थि ( Internal geinculate body ) 

१८. श्रान्तरकूर्च्चवल्लिका ( Internal capsule ) 

१९. उत्तरशंखर्काणका ( Superior temporal gyrus ) 

यहीं शब्द का प्रत्यक्ष होता है । 

यह देखा गया है कि इवसित वायु में कार्बन द्विश्लोषिद्‌ ३ प्रतिशत से 
afam होने पर या प्रबल निःश्वास के बाद रक्त में इसकी कमी हो जाने 
पर तथा इवसित वायु में श्रोषजन की कमी होने पर श्रवण में कुछ कमी 
हो जाती है । | 
शब्द के गुणधम ( Properties of sound) 


स्थितिस्थापक acquit के कम्पन से शब्द उत्पन्न होता है । सामान्यतः 
शब्दतरङ्गों का वहन वायु के द्वारा होता है, क्योंकि वायुशन्य स्थान में 
किसी वस्तु को हिलाने से शब्द नहीं मालूम होता। वायु के भ्रतिरिक्त जल 


तथा ठोस पदार्थों से भी शब्दतरङ्गों का संवहन विभिन्न क्रम से होता है जो 


निम्नांकित कोष्ठक से स्पष्ट होगा :— 
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शब्द की गति 


पदार्थ | गति प्रतिसेकण्ड 
१. वायु ( ०'श) ३३१ मीटर 
२. हाइड्रोजन १२८६ भुक 
३. कार्बेनद्विश्रोषिद्‌ ` २५७ $ 
४. जल ( २१०) १४५७ लू 
‘Ze लोहा yooo y 
६. पीतल ३६५० Py 
७. सीसा १२३० के 
८, काँच ४४०० १ 
&. लकड़ी ३०००--५००० ,, 
१०. रबर CY A 


शब्द को गति उसको तीव्रता के भ्रनुपात से होती है। तीब्र शब्द मन्द 
शव्द को श्रपेक्षा ates शीघ्रता से गति करता है । 

शब्द में तीन मौलिक धर्म होते हें :-- 

१. सुर ( Pitch ) 

२. तीब्रता ( Intensity or loudness ) 

३. श्राकृति ( Quality or timbre ) 

सुर :-यह उस धर्म का नाम हे जिसके कारण हम किसी शब्द को मोटा 
आर किसी को महीन कहते Fl इसका कारण शब्दोत्पादक वस्तु को कम्पन- 
संख्या है । कम्पनसंख्या जितनी कम होगी सुर उतना हो नीचा होगा और जब 
कम्पनसंख्या श्रधिक होगी तो ऊँचे स्वर का शब्द उत्पन्न होगा । कम से कम 
४० आर श्रधिक से श्रधिक् ४८०० प्रतिसेकण्ड कम्पनसंख्या वाले शब्द संगीत 
का सुर उत्पन्न करते हें । सामान्यतः १६ से कम कम्पनसंख्या होने पर शब्द 
का ग्रहण नहीं होता इसे श्रवणदेहली ( Threshold of audibility ) 
कहते हैं । प्रतिसेकण्ड २०००० से श्रधिक कम्पनसंख्या वाले शब्दों को भी 
स्पष्टतः प्रतीति नहीं होती श्रौर उनसे पोडाप्रद संज्ञा उत्पन्न होती है । 
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तीव्रता :_तीव्रता का आधार कम्पन का विस्तार या ग्रायाम है । जितना 
ही afas कम्पन-विस्तार होगा, शब्द की तीब्रता उतनी ही श्रधिक होगी 
आर उतनी ही श्रधिक दूर तक वह सुनाई पड़ेगा । माध्यम के घनत्व पर भी 
शब्द की तीव्रता बहुत कुछ निभंर होती है । इसीलिए पहाड़ के शिखर पर 
बोलने से ध्वनि मन्द तथा शान्त वातावरण में बोलने से तीव्र होती हे । 

आकृति :--जब कभी कई मनुष्य एक साथ गाते हैं तब भी सबकी श्रवाज 
gan-gan भिन्नरूप से मालूम होती है । इसका कारण कम्पन वक्रों की 
आकृति में भेद है। सुर श्रौर तीव्रता समान होने पर भी. शब्द में इसके: 
कारण भिन्नता ग्रा जाती है । 


श्रवण के सिद्धान्त | 


शव्द के विभिन्न स्वरों फा ज्ञान केसे होता हे, इसके सम्बन्ध में दो 
प्रकार के सिद्धान्त प्रचलित हें । एक सिद्धान्त के अनुसार स्वरों का 
विभाजन स्वरादानिका में ही हो जाता है और दूसरे सिद्धान्त के agan 
यह कार्य मस्तिष्क द्वारा होता है। प्रथम सिद्धान्त ग्रनुकम्पन सिद्धान्त 
( Resonance theory ) तथा द्वितीय सिद्धान्त दुरश्रवणसिद्धान्तः 
( Telephone theory ) कहलाता है 1 


(क ) अनुकम्पन सिद्धान्त 

इस सिद्धान्त में भी श्रनेक विद्वानों के विभिन्न मत हैं जिनका संक्षेप 
में नोचे निर्देश किया जाता हैः— 

(१) हेमहोज का सिद्धान्त ( Theory of Helmhotz )— 
इसके अनुसार श्रुतिशस्बूक A ऐसे naaa हैं जो पृथक्‌-पृथक्‌ शब्दतरंगो से 
स्वतः श्रनुकम्पित होते हें। जिस प्रकार पियानो के सामने गाना गाने से 
उसके स्वर के श्रनुरूप ही उसके तार से प्रतिध्वनि निकलती है, उसी 
प्रकार क्री क्रिया श्रवण में भी होती हे । श्रतिशम्बूक में इसी प्रकार अनु-- 
कम्पित होने वाले अनेक तार हैं जिनकी संख्या १५ से १५०००० तक हे ।. 
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कुछ लोगों का श्रनुमान था कि स्वरांदानिका के सुक्ष्म दण्डों सें ही ng- 
कम्पन होता है, किन्तु उनकी संख्या कम ( लगभग ३००० ) होने से 
इसको पुष्टि नहीं होती । इसके श्रतिरिक्त, पक्षी श्रादि जिनमें सुक्ष्मदण्ड 
नहीं होते उन्हें भी सुर का ज्ञान होता है) ग्रतः हेमहौज महोदय इस 
“निष्कष पर पहुँचे कि तलपत्रिका के मध्यस्तर में विद्यमान सत्र ही यह 
कार्य करते हैं। जब कोई स्वर वहाँ पहुँचता है तब उससे एक विशिष्ट 
सुत्र कम्पित हो जाता है जिसका ,प्रभाव रोसकोषाणुश्रों पर पड़ता है और 
'वहाँ से maai नाड़ी सूत्र के हारा वह संज्ञा मस्तिष्क में पहुँचती है । 
इस प्रकार इस मत के श्रनुसार स्वरों के विइलेषण का कार्य स्वरादानिका 
में होता है आर श्रुतिनाड़ी का एक सुत्र एक विशिष्ट स्वर का हो संहबन 
'करता है। श्रुतिशम्बूक के श्रधोभाग में छोटे सूत्र होते हैं जिनसे उच्च 
स्वरों की प्रतीति होती है तथा उसके अध्वंभाग में दोघसूत्र होते हैं जो 
fart स्वरों के द्वारा कम्पित होते हें । संयुक्त स्वरों का विइलेषण अनेक 
सामान्य स्वरों में हो जाता है और उनसे तदनुकूल सुत्र कम्पित हो उठते 
हैं । ये कम्पन मिश्रित होकर मस्तिष्क में पहुंचते हैं जिनसे संयक्त स्वर का 
ज्ञान होता है। यह उसो प्रकार होता है AA was सामान्य वर्णो के 
faa से विभिन्न वर्ण उत्पन्न होते हैं । 


इस सिद्धान्त के पत्त में प्रमाण 

१. तलपत्रिका में लगभग २४००० सूत्र हैं जिनकी लम्बाई ०*०४१ 
से ०१४६५ fao मी० तक है। इसके ऊध्वंभाग में लम्ब सूत्र हैं जिनसे 
fara स्वरों की प्रतीति होतो है तथा ग्रधोमाग में हस्व सूत्र हैं जिनसे 
उच्च स्वरों का ग्रहण होता है। 

_ २. भ्रनेक जन्तुग्रों में प्रयोग कर देखा गया है कि fanran के श्रधो- 

भाग को नष्ट कर देने पर उच्च स्वरों का ज्ञान नहीं होता । 

३. मनुष्यों में. भी, श्रुतिशम्बूक के श्रधोभाग को विकृति या उससे 
AAS नाड़ी सूत्रों का क्षय होने पर उच्च स्वरों का परिज्ञान नहीं होता । 

४. घ्राण, रसना ग्रादि अन्य ज्ञानेन्द्रियों के समान एक विशिष्ट स्वर 
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की दोघंकालीन उत्तेजना से ard हो जाता है, किन्तु उस समय भी 
उस स्वर के श्रत्तिरिक्त ग्रन्य स्वरों का ग्रहण होता हे gaat wa यही 
हे कि एक विशिष्ट स्वर एक विशिष्ट रोमकोषांणु को कम्पित करता है 
att यह कम्पन एक विशिष्ट नाड़ी सुत्र के हारा मस्तिष्क में पहुचता हे । 
अधिक देर तक उत्तेजित करने से यह नाड़ीसूत्र और रोसकोषाणु श्र,न्त 

æ हो जाते हैं । 
५. जिन जन्तुश्रों में 'तलपत्रिका छोटी होती है उन्हें स्वरों के तारतम्य 
क्ता सी ज्ञान नहीं होता । 


हेमहोज सिद्धान्त के विपक्ष सें प्रमाण 


( १ ) तलपनत्रिका के सुत्र परस्पर ऐसे संसक्त रहते हैं कि कोई सूत्र 
स्वतन्त्रतया पृथक 'कम्पित नहीं हो सकता At उसका कम्पन निकटवर्तो 
सूत्रों में भी पहुंच जाता है । 

इस आपत्ति का निराकरण afanan उत्तेजना के सिद्धान्त ( Princi- 
ple of maximum stimulation) के man पर किया जाता है। इससे 
यह स्पष्ट होता है कि यद्यपि किसी स्वर से सभी सूत्र कम्पित होते हैं किन्तु 
उस स्वर के ngeq सुत्र अधिकतम कम्पित होता है, ग्रतः उसी का बोध 
होता है । 

(२ ) सूत्रों की लम्बाई पर्याप्त नहीं है जिससे विभिन्न, स्वरों का ग्रहण 
हो सके । 

इसका उत्तर इस प्रकार दिया जाता है कि किसी तार का कम्पन उसकी 
लम्बाई पर निर्भर नहीं होता, बल्कि उसके दबाव Ale भार का भी प्रभाव 
पड़ता है Ad: श्रन्तःकणं के तरल पदार्थों से इस क्षति की पुति हो जाती है । 


मेयर का जलीय सिद्धान्त ( Meyer’s Hydraulic theory ) 


इसके श्रनुसार धरणक के श्रन्तःकर्ण पर विभिन्न दबाव के aga 
परिजल का स्थानान्तर होता है श्रौर उससे तलपत्रिका के विभिन्न भाग 
कम्पित हो उठते हैं। केवल सूत्रों में ही कम्पन नहीं होता, बल्कि उसके 
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श्रतिरिक्त wa भाग में भो होता है। कम्पित होने वाले भाग की लम्बाई पर 
स्वर को तीव्रता तथा कम्पन के क्रम पर उसका सुर निर्भर होता है। इसमें 
भी वही श्रापत्तियाँ हैं जो उपयुक्त सिद्धान्त में हैं । 


एयर का सिद्धान्त ( Ayer’s theory ) 


यह भी सांवेदनिक कम्पन के सिद्धान्त पर ही श्राधारित है, किन्तु इसके , 
ग्रनुसार तलपत्रिका के सुत्रों में कम्पन न होकर मध्यमपत्रिका में कम्पन होता 
है जिससे रोमराजि का स्थानान्तरण होकर रोनकोपाण्‌ उत्तेजित होते हैं श्रोर 
उनमें कम्पन होने लगता है । एक रोमकोषाण एक प्रकार के स्वर का ग्रहण 
करता हे । स्वभावतः हम ११०४५० विभिन्न स्वरों का ग्रहण कर सकते हुँ 
At वही संख्या रोमकोषाण्श्रों की है । इसके श्रतिरिक्त, रोमकोषाणुश्रों के 
रोमप्रवर्धन इस स्थिति में होते हैं कि उनके हारा कम्पन का ग्रहण उत्तम 
रीति से हो सकता है। ये कम्पत रोमकोषाण्श्रों से संबद्ध नाड़ीप्रान्तों से 
संवाहित होकर मस्तिष्क में पहुंचते हैं । 


Leo 


विद्युद्धारा का सिद्धान्त ( Volley theory ) 
इसके भ्रनुसार स्वरादानिका तक पहुंचने वाली वायु की कम्पन विद्युद्धारा 
उत्पन्न करते हैं ,जिनका मस्तिष्क तक संवहन श्रुति नाडी के सूत्रों द्वारा 
होता है, किन्तु एक स्वर का daga केवल एक नाड़ीसुत्र के हारा न होकर 
विभिन्न विश्वामकाल वाले भनेक सुत्रों द्वारा होता हे । 
दूरश्रवणु सिद्धान्त ( Telephone theory ) 
इस सिद्धान्त के श्रनुसार स्वरों का विइलेषण स्वरादानिका में न होकर | 
मस्तिष्क में होता है । इस सम्बन्ध में निम्नांकित विद्वानों के मत प्रसि हैं: ७. 
रद्रफोडे का सिद्धान्त ( Rutherford’s theory ) 
यह स्थितिस्थापक कलाश्रों के कम्पन के सिद्धान्त पर श्राधारित है । 
टेलीफोन के ग्राहक श्रौर प्रेषक भागों के समान श्रृतिशम्बूक में उत्तेजना 
होती है । विभिन्‍न प्रकार के स्वर स्थितिस्थापक कलाश्रों में विभिन्न प्रकार 
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के कम्पन उत्पन्न करते हँ । जब कोई शब्दतरङ्ग श्रुतिशम्बक में पहुंचती है 
तब उससे उसका कोई विशिष्ट भाग कम्पित नहीं होता, बल्कि टेलीफोन के 
प्लेट के समान समूची तलपत्रिका कम्पित हो उठती है । ये कम्पन शब्द- 
तरद्भों के श्रनुसार विभिन्‍न प्रकार के होते हें । ये कम्पन रोमकोषाणश्रों में 
पहुंचते हैं श्रोर वहाँ से श्रतिनाड़ीसुत्रों द्वारा मस्तिष्क में जाते हैं जहाँ शब्द 
की aaan सुर श्रोर श्राकृति का विश्‍लेषण होता हे । 
इस सिद्धान्त के विरुद्ध आपत्तियाँ 

१. स्वरादानिका को रचना श्रत्यन्त जटिल है और उच्चवग के प्राणियों 
में क्रमशः यह जटिलतर होती जाती हे । मनुष्य में इसकी रचना जटिलतम 
है, na: शब्दविश्लेषण शक्ति भी उनमें श्रधिकतम हे । श्रतः इसे केवल एक 
qara स्थितिस्थापक कम्पनशील कला समझना उचित नहीं है । 

२. मस्तिष्क में किस प्रकार स्वरों का विठलेषण होता है, यह भी इससे 
स्पष्ट नहीं होता । 

३, स्वरादानिका के किसी भाग को विकृति के कारण जो बाधियं 


_ उत्पन्न होता है, उसको व्याख्या भी इससे सन्तोषजनक नहीं होती । 


४, इससे यह मी नहीं ज्ञात होता है कि दीघंकालीन उत्तेजना से एक 
विशिष्ट स्वर के प्रति श्रम क्यों उत्पन्न हो जाता है जब श्रन्य प्रकार के स्वर 
naga egt हैं । 

वालर का सिद्धांत 

वालर ने रदरफोर्ड के मत में किञ्चित्‌ परिवर्तन उपस्थित कर आपत्तियों 
के निराकरण को चेष्टा को है। इस मत में सभी शब्दों से सम्पुर्ण तलपत्रिका 
में कम्पन उत्पन्न होता है, किन्तु सुरों के ग्रनुसार कुछ भागों में विशिष्ट कम्पन 
होते हैं ओर इस प्रकार शब्द का कुछ विइलेषण यहाँ हो जाता है । 

Zales का श्रवणप्रतिबिम्ब सिद्धान्त 
( Ewald's acoustic image or sound pattern theory ) 
इसके श्रनुसार शब्द के द्वारा सम्पुर्ण तलपत्रिका A कम्पन होता है, किन्तु - 
इसके साथ हो वहाँ विशिष्ट तरङ्कं उत्पन्न होती हे, जिन्हें श्रवणप्रतिबिम्ब 
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( Sound pictures or acoustic images ) कहते हैं । इन तरङ्कों 
की स्थिति के श्रनुसार तलपत्रिका के उस भाग के रोमकोषाणु उत्तेजित होते 
हें और पाइ्ववर्ती नाडीसुत्रो के द्वारा यह संज्ञा मस्तिष्क के विशिष्ट कोषणश्रों 
में पहुंच कर विशिष्ट सुर उत्पन्न करती है । 


कोलाहल 


जब स्वर एक नियमित क्रम से उत्पन्न होते हैं तो उससे मनोहर asta 
का सुर निकलता है श्रोर जब वे श्रनियमित रूप से श्राने लगते हैं तो कणंकटु 


प्रतीत होते हैं । इसें कोलाहल कहते हैं । 


हेमहोज के मत के भ्रनुसार तुम्बिका ate went में स्थित संज्ञाबहा 


नाडियो को उत्तेजना से कोलाहल को प्रतीति होती है wea विद्वान्‌ के मत से 
जब स्वरादानिका के विशिष्ट qa कम्पित होते हैं तब asta निकलता है और 


जब अनेक सुत्र एक बार उत्तेजित हो उठते हैं तब कोलाहल को संज्ञ £ ! 


होती है । 
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( Epidermis ) aat aaran ( Dermis ) जो श्रनेक स्तरों से बनी 

हुई हैं ।१ सम्पूर्ण शरीर की त्वचा का भार लगभग ४ किलोग्राम होता हे श्रोर 
इस प्रकार यह शरीर का एक प्रमुख AZ है । 
बहिस्त्वकू 

ag भ्रत्यन्त पतली तथा सिरा, धमनी श्रादि से रहित है। यह 


चार स्तरों से बनी है जो बाहर से भीतर की ओर निम्नांकित ane छे 
व्यवस्थित हैं :--- 


१, migo ( Stratum Corneum ) 

२. शल्किनी ( Stratum lucidum ) 

३. कणिनो ( Stratum Granulosum ) 

४, वणिनी ( Stratum Malpighi or Rete mucosum ) 
बहिस्त्वक हाथ और पर के तल में मोटी होती है और उसमें स्वेदवह 


स्रोतों की बहुलता होती है । इसके विभिन्न स्तरों का पोषण सुक्ष्म लसीकावह 
स्रोतो के द्वारा होता है 


vie 


अन्तस्त्वक्‌ 


यह स्थूल स्तरों से बनी हुई है तथा स्पर्शनेन्द्रिय का मुख्य श्रधिष्ठान है। . 
इसके द्वारा शरीर के ताप को रक्षा तथा स्नेह इत्यादि का शोषण होता हें। 


१. तस्य खल्वेवंप्रवृत्तस्य शुक्रशोणिस्याभिपच्यमानस्य क्षीरस्येव सन्तानिकाः 
सप्तत्वचो भवन्ति | तासां प्रथमाऽवभासिनो नाम या सर्वान्‌ वर्णानवभासयति पंचविधा 
च छायां प्रकाशयति सा ब्रीहेरष्टादशभागप्रमाणा सिध्मपद्मकण्टकाघिष्ठाना । द्वितीया 
लोहिता नाम पोडशभागप्रमाणा तिलकालकन्यच्छव्यंगाधिष्ठाना । तृतीया x 
श्वेता नाम द्वादशभागप्रमाणा चमंदलाजगल्लीमषकाधिष्ठाना । चतुर्थी ताम्रा A 
नाम ग्रष्टभागप्रमाणा विविधविलासकुष्ठाधिष्ठाना । पञ्चमी वेदिनी नाम _ 
पंचभागप्रमाणा कुष्टविसर्पाधिष्टाना, षष्ठी रोहिणी नाम ब्रीहिप्रमाणा ग्रन्थ्यपच्य > 
व॑दइलीपदगलगणुडाधिष्टाना । सप्तमी मांसधरा नाम ब्रीहिद्वयप्रमाणा भगन्दरविद्र- 
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इसमें केशिकाजालक तथा स्पर्शाकुरिकाये होती हैं श्रोर स्थितिस्थापक सुत्र 
AT मेदसतन्तु भी पाये जाते हें । शरीर के कुछ भागों यथा, चूचुक, शिइन 
ओर वृषण सें स्वतन्त्र पेशीसूत्र भी पाये जाते हें । कुछ पेशीसूत्र रोमकपों तथा 
स्वेदप्रन्थियों में भी पाये जाते हें । श्रन्तस्त्वक में रक्तवह ala, रसायनिर्याँ 
तथा मेदस श्रौर श्रमेदस नाडीसुत्र सम्बद्ध रहते हैं | | 

सुक्ष्मदर्शकयन्त्र से देखने पर श्रन्तस्त्वक्‌ दो स्तरों में विभक्त दिखलाई 
agat है :-- 

( १ ) अंकुरिणी ( Papillary layer )— 

यह बाहरी स्तर है जिसमें सुक्ष्म अंकुर के समान भाग निकलते रहते 
हैं । बहिस्त्वक्‌ का चतुर्थ स्तर इसी के ऊपर होता है । इन ग्रंकुरों में सिरा 
धमनी की शाखायं तथा श्रेणीनिबद्ध स्पर्शाकुरिकायें होती हैं । 

(२ ) जालिनी ( Reticular layer )--यह जाल के समान फेला 
हुआ श्रन्तस्त्वक्‌ का भीतरी स्तर है जो त्वक्शय्या के ऊपर रहता हे । इसमें 
शिथिल सौत्रिक तन्तु तथा स्नेहकोषाणु होते हें । सिरा, धमनो ate रसायनो 
की सुक्ष्म शाखायें तथा नाड्या भी फली रहती हैं । इसके अतिरिक्त, रोमों के 
मूल और काण्डभाग, वसाग्रन्थियाँ, स्वेदग्रन्थियो के ala तथा रोमों से संबद्ध 
सुक्ष्मपेशी तन्तु पाये जाते हैं । 

त्वचा के परिशिष्ट भाग ( Appendages of the skin )— 

नख, रोम, स्वेदग्रन्थियाँ, पिज्जूषग्रन्थियाँ और वसाग्रन्थियाँ त्वचा के 
परिशिष्ट भाग कहलाते हैं । ये वस्तुतः बहिस्त्वक्‌ के चतुर्थस्तर के मोटा होने 
से बनते हैं । 

नख--कुछ स्थानों में also स्तर विशेष रूप से मोटा हो जाता है 
आर रूपान्तरित होकर नखक्षेत्र ( Matrix or bud of the nail ) में 
परिणत हो जाता हे इसमें श्रनेक्त नाडीसुत्र होते हैं। नखक्षेत्र के पड्चिम 
भाग में एक परिखा होती है जिसे नखपरिखा ( Nail groove ) कहते 
हे agi से नख At को AIT बढ़ता है । 

रोम :--ये बहिस्त्वक्‌ के परिणाम हैं ate इनकी रचना वणंमय सौत्रिक 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


el i ee ee 


८०१ ८ 


l 
६३५ Swami Atmanan A भित्र, शरीर; क्रिम विज्ञान Digitzed by eGangotri 


तन्तु से होती है जिसके बाहर की Mc gent रोमावरण (Hair cutical) 
होता है ! ये सुत्र त्वचा के भीतर रोमकूपों ( Hair follicles ) में 
सन्निविष्ट हें att इनके मलभाग ( Hair bulbs ) श्रन्तस्त्वक्‌ के जालिनी- 
स्तर या त्वकशय्या में लगे होते हें । मलांकुरो में सिरा, धमनी, रसायनी श्रौर 
नाडी को सुक्ष्म शाखायें प्रविष्ट होती Zi Val के पाइबंभाग में रोमाञ्चनी 
( Erectorpili ) नामक पेशियाँ लगी रहती हैं जिनके सङ्कोच से रोमाञ्च 
होता है । 


वसाग्रन्थियाँ ( 8200801005 glands )-- 

ये भ्रन्तस्त्वक्‌ में प्राय: रोमों के पाश्व में रहती Fl इनसे एक प्रकार का 
तेल के समान स्राव होता हे जिसे 'रोमस्नेह' ( Sebum ) कहते हैं । यह 
स्राव रोमों को स्मिध रखता है तथा त्वचा की रक्षा करता है । यह अंगूर के 
गुच्छे की तरह भ्रन्तस्त्वक्‌ में व्यवस्थित रहती हैं। यह ग्रन्थियाँ दो प्रकार को 
होती हैं :— 

(१) सामान्य (Eccrine glands )--यह सम्पूर्ण शरीर में 
समानरूप से होती हैं श्रौर इनसे जल तथा लवण का स्राव होता है । 

(२) विशिष्ट ( Apocrine glands )—ag युवावस्था में 
विकसित होती हैं और केवल कक्षा, स्तन तथा जननेन्द्रियप्रदेश में पाई जाती 
हैं। इनसे जल, लवण, नत्रजनयुक्त तथा स्नेह पदार्थों का स्राव होता है । 
स्त्रियों में यह विशेषरूप से विकसित होतो हैं । 


पिञजूष ग्रन्थिया ( Ceruminous glands )— 


ये उपयुक्त ग्रन्थियो के समान ही, किन्तु उनसे कुछ बड़ी होती हैं श्रौर 
कर्णकुहर में पाई जातो हैं । इनसे fasaa (कर्णमल) का स्राव होता है | 


स्वेद्म्रन्थियाँ ( Sweat glands )— 
लगभग २० लाख की संख्या में ये ग्रन्थियाँ सम्पूर्ण शरीर में स्थित हैं, 
किन्तु विशेषतः करतल, पादतल, ललाट तथा कक्षा में पाई जाती हें । यह 
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भ्रन्तस्त्वक्‌ या त्वक्शय्या में रहती हैं श्रौर इनकी नलिकायें : ठेढ़ो-मेढ़ी घूमती 
हुई समस्त त्वचा से होकर बाहर की श्रोर खुलती हैं । इनके मुख बाहर त्वचा 
में देखे जा सकते हैं। इन्हें स्वेदकूप (Openings of sudoriferous du- 
cts ) कहते हैं) ? इन ग्रन्थियो के मूल में रक्तवह स्रोतों की श्रधिकता होती 
क्योंकि रक्त से स्वेद जल का स्राव होता है । 
=p. स्ते 7 ;--- 
प्रतिक्रिया-- उदासीन या क्षारीय ( कमी-कमी एसिड सोडियम फास्फेट 
के कारण श्रम्ल ) 
गन्ध उड़नशील 
विशिष्ट गुरुत्व १९००३ 
रासायनिक संघटन जल ६% 
कुल ठोस १% 
सोडियम क्लोराइड 
t प्रोटीन 
वसाम्ल 
य्रिया 
परिमाण---२ पौण्ड प्रतिदिन 
स्वेद का परिमाण शरीर में ताप की उत्पत्ति तथा बाह्य area पर 
निर्भर करता हे । उष्णकाल में श्रत्यधिक व्यायाम से स्वेद का अधिक उत्सर्ग 
होता हे । श्रधिक या कम जल पीने से इसमें कोई विशेष अन्तर नहीं भ्राता । 
कारण यह हे कि श्रधिक जल लेने पर शरीर से उसका निहंरण.दो प्रकार 
EN से होता है :— | 


( १) दृश्य स्वेदन ( Sensible perspiration )--जब स्वेद 
कणों के रूप में त्वचा पर संचित हो जाता है। | 
१---स्वेदवहानां स्रोतसां मेदो मूलं लोमकूपाश्च ।--य० वि० ५ 
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( २) agaa स्वेदन ( Insensible perspiration )— 

जब निरन्तर स्वेद ग्रन्थियों की क्रिया तथा प्रसरण के द्वारा जल त्वचा में 
शाता है और शीघ्र वाष्पीभूत हो जाता है, Wa: Wasa होता है यह 
स्वेदन त्वचा में प्रवाहित रक्त को मात्रा पर निभर हैन कि शरीर नें लिए 
गये जल को राशि पर । 


स्वेदस्राच का नाडीसम्बन्ध 


संज्ञाबह नाडी--यह शरीर की श्रनेक संज्ञावह नाड़ियों विशेषतः त्वचा 
से भ्रानेवाली नाडियों में मिली रहती हे । 

केन्द्र ( Adamkieewicz centre )--यह पिण्ड में स्थित है 
ओर प्रत्यावतित रूप से संज्ञावह नाडियो से ग्रानेवाले वेगो के द्वारा 
उत्तेजित होता fi इसको साक्षात्‌ रूप से उत्तेजित करनेवाले निम्नांकित 
कारण Ë :-- 

१, रक्त के रासायनिक संघटन में परिवर्तत यथा कार्वनट्रिश्रोषित | 
की वृद्धि । 

२, रक्त के तापक्रम में वृद्धि | 

३. स्वेदल द्रव्यों का प्रभाव यथा पाइलोकार्पाइन । 

४. मानस माव यथा भय, हुल्लासजन्य क्षोभ । 


चेष्टावह नाड़ीसुषुम्ना के द्वितीय वक्ष से चतुर्थ कटिप्रदेश तक से 
निकल कर सांवेदनिक संस्थान के पाइवंगण्ड में समाप्त हो/,जाती हे । वहाँ 
से नये सुत्र निकल कर सोषुम्निक नाडियों से मिलते है ग्रौर शरीर की 
स्वेदग्रन्थियों तक पहुंचते हैं । 


EIN WA bee I 4 


स्वेद का उपयोग कर. 


स्वेद का प्रधान उपयोग शारीर ताप को नियमित रखना है। जब कभी 
शरीर का तापक्रम बढ़ता हे तो स्वेद का स्राव ग्रधिक होने लगता है, जिससे | 
_वाष्पीभवन के द्वारा शरीर से श्रधिक ताप का क्षय होता है।' तापक्रम को _ 







१--स्वैदः क्लेदत्वक्‌ सौकुमायंकृत्‌ ।' सु. सू. १५, 
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वृद्धि का प्रभाव स्थानीय संज्ञावह नाड़ियों ( स्थानीय ) तथा केन्द्र ( केन्द्रीय) 
दोनों पर होता है । 


ae 


ऐसा प्रतीत होता है कि स्वेदस्राव की प्रक्रिया पूर्णत: भौतिक है, क्योंकि 
उस समय त्वचा की रक्तवाहिनियाँ प्रसारित हो जाती हैं site निस्यन्दन के द्वारा 
स्वेद का निर्गम होता है, किन्तु वस्तुतः ये दोनों क्रियायें बिलकुल स्वतन्त्र हैं 
ओर स्राव कोषाणुश्रो की धातवीय क्रिया से होता है । यह निम्नांकित प्रमाणों 
से प्रमाणित होता हेः-- 


( १ ) ज्वर में त्वचा रक्तवर्ण ( रक्तवाहिनियों के प्रसार से ) होने पर 
भी स्वेद का स्राव नहीं होता । 


( २) कुछ मानसिक भ्रवस्थाग्रों यथा मय, हुल्लासजन्य क्षोभ आदि में 
रक्तवह स्रोतों का संकोच होने पर भी श्रत्यधिक स्वेदनिर्गम होता et 


f, (३) श्रचिर--विच्छिन्न cit में गृध्रसी नाड़ी को उत्तेजित करने से 
__ स्वेद का स्राव होता है । 


(४) गृध्रसी नाडी की उत्तेजना से रक्तवह स्रोतों का संकोच तथा 
अतिस्वेदागम होता हे । 


( ५ ) ऐट्रोपीन के द्वारा स्वेद नाड़ियाँ निष्क्रिय हो जाती हैं । 
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विद्वानों का मत है कि उष्ण, शीत, स्पर्श तथा पीड़ा इन सब के ग्रहण के लिए 


पृथक्‌-एथक चार प्रकार की स्पर्शाकुरिकायें हैं । i 
त्वचा के काय | 

त्वचा के निम्नांकित मुख्य कायं हैं :-- र 
(१) भ्रधो वर्ती धातुश्रों का रक्षण । (२) तापक्षय का नियमन 1 >» 

(३) द्रव्यो का शोषण । (४) जीवाणुश्रों से शरीर की रक्षा । | | 


(५) नीललोहित्तोत्तर किरणों से जीवनीय द्रव्य डी की उत्पत्ति 
में सहायता । 
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ताप 
शारीर तापक्रम की दृष्टि से प्राणियों के दो वर्ग किये गये हैं :-- ) 


( १ ) उष्णरक्त या स्थिरताप ( Warmblooded or Homoio 
thermal )--इन प्राणियों का तापक्रम बाह्य वायुमण्डल के तापक्रम की 
अपेक्षा न रखते हुए प्रायः स्थिर होता है । स्तनधारी प्राणी तथा पक्षी इस . 

बग में ग्राते हैं । | $ 

(2) शीतरक्त या श्रस्थिरताप ( Coldblooded or poikilo. 
thermal ) सरीसूप, मेढ़क, मछली श्र प्रायः सभी पृष्टवंशविहीन घ्राणः _ 
वर्ग के शरीर का तापक्रम श्रस्थिर होता है । इन प्राणियों का वायु के ताप-) á 
क्रम के श्रनुसार बदलता रहता है क्योंकि इनके सात्मीकरण का क्रम उसी के 
श्रनुपात से होता है | 

ताप का नियमन | 

मनुष्यों तथा श्रव्य उष्णरक्त प्राणियों का तापक्रम बराबर एक समान प्राकृत ' 
सीमा पर रहता है। बाह्य वायुमण्डल के शत्य या उष्णता का उस पर कीई 
विशेष प्रभाव नहीं होता । इसका कारण यह है कि तापोत्पत्ति ( Thermo- | 
genesis ) तः" anaa ( Thermolysis ) की क्रिया पुर्ण सन्तुलित ˆ 
रहती है । उदाहरणतः, जब बाह्य वायुमण्डल का तापक्रम कम होता है, तब / 
शरीर में ताप को उत्पत्ति afew तथा क्षय कम होता है । इसी प्रकार जब 
बाहर गर्मी श्रधिक होती है, तव शरीर में ताप को उत्पत्ति कम हो जातो हैं 
Mit क्षय भ्रधिक हो जाता है | z` 

सामान्यतः मनुष्य का तापक्रम श्रौसतन-- 

(१) कक्षा में ६८7४५ Fo 

(२) मुख में agg” फ० _ | 

| 


(३) गुदा में ६८९९६° Fo | 
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| f रहता है । विभिन्न व्यक्तियों का तापक्रम भी ९७५° से ६६° तक 
' होताहै। 
` इस प्रकार ताप. का नियमन दो प्रकार से होता है :-- 

४: ( क ) ताप की उत्पत्ति में परिवर्तन के द्वारा ( रासायनिक नियमन--- 
p ‘Chemical regulation ) 

गी ( ख ) ताप के क्षय में परिवर्तन के द्वारा ( भौतिक fraaa—Physical 

«regulation ) 

रासायनिक नियमन ( तापोत्पत्ति ) 

k शारीर ताप का नियमन ( Thermotaxis ) शरीर में कार्बन तथा 
| उदजन के ग्रोषजनीभवन के फलस्वरूप उत्पन्न ताप को मात्रा को बढ़ाने या 
~ A होता है। यह भ्रोषजनीभवन मुख्यतः शरीर की परतन्त्र पेशियों 

Os “तथा ग्रन्थियों में होता हे, wa: ये ही दोनों तापोत्पत्ति के मुख्य साधन हैं । 
“arate ate भार की दृष्टि से ग्रन्थियों के द्वारा afas ताप उत्पन्न 
_ होता है, किन्तु यह निरन्तर नहीं होता, क्योंकि पाचनकाल में यह ग्रन्थियाँ 
afas सक्रिय रहती हैं और बाद में इनकी क्रिया मन्द पड़ जाती है । इसके 
\ “विपरीत पेशियों के निरन्तर संकोच की श्रवस्था में रहने के कारण ताप at 
` ध्मय्व्पत्ति भी निरन्तर होती रहती हे । 






. / शीतऋतु में पेशियों का संकोच श्रधिक हो जाता है, श्रतः ताप भो 

*..”श्रधिक उत्पन्न होता है आर इस प्रकार वायुमण्डल का तापक्रम कम होने पर 
REA भी शरीर ठण्डा नहीं होने पाता | जब बाह्य तापक्रम और कम होता है, तब 
। कु पेज्ञियों की क्रिया श्रौर बढ़ जाती है श्नौर शरीर काँपने लगता है जिससे ताप 
1! ` ग्रधिक उत्पन्न होता है भ्रोर प्राकृत ताप स्थिर रहता है । इसके विपरीत, 
i N son ऋतु में पेशियाँ शिथिल हो जाती हैं जिससे ताप कम उत्पन्न होता हे । 
` जाडे में भ्रधिक भूख लगती ate भोजन भी श्रधिक किया जाता है । इससे 
| Š _ मी ग्रन्थियो की क्रिया बढ़ जाती है श्रौर ताप afas उत्पन्न होता हे गर्मो के 
f ६: _इनों में, इसके विपरीत, भूख कम हो जाती श्रोर भोजन घट जाता है जिससे 
E न्थयों के द्वारा ताप कम उत्पन्न होता हे । 
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जब पेशी का संकोच श्रौषधद्रव्य के द्वारा नष्ट कर दिया जाता है तोः 
उसका तापक्रम शीघ्र हो गिर जाता है और फिर बाह्य तापक्रम के श्रनुसार 
बढ़ जाता है, श्रर्थात्‌ वह शीतरक्त प्राणी हो जाता है और उसका तापक्रम 
वायुमण्डल के तापक्रम के समान घटता बढ्ता है । जब वायुमण्डल का तापक्रम 
बहुत नीचे गिर जाता है तब ताप की उत्पत्ति तो बढ़ ही जाती है, साथ हो 


_ तापक्षय भी कम हो जाता है और ये दोनों मिलकर प्राकृत ताप को स्थिर: 


रखते हूँ । 
ee fle 
भातिक नियमन ( तापक्षय ) 
तापक्षय के निम्नांकित ota हैं :— 
( १) त्वचा ८७-५ प्रतिशत 


( २) फुफ्फुस १०७ ,, 
( ३ ) शारीर द्रव alt मल es „, 


(९) त्वचा के द्वारा तापत्तय 


निम्नांकित प्रक्रियाश्रों से त्वचा के द्वारा ताप का क्षय होता है: 


(क) चालन ( Conduction ) 

(ख) वाहन ( Convection ) 

(ग) विकिरण ( Radiation ) 

(घ) बाष्पीभवन ( Evaporation ). 

(क) चालन --इसके द्वारा शरीर के पृष्ठमाग से ताप निकलकर त्वचा 
के सम्पर्क में ग्राने वाले माध्यम में प्रविष्ट हो जाता है i श्रर्थात्‌ इन दोनों 
माध्यमों में ताप का विनिमय होता हे । चालन के द्वारा ताप का क्षय 
निम्नांकित बातों पर निर्भर करता हे :--- 


( १ ) वायु को ग्रा्रता-ग्राद्रं वायु के द्वारा शीघ्र Ate अधिक तापक्षय 


होता है । 


(२) व्यक्ति का श्राकार--मेद ताप का कुचालक है, ग्रतः - मेदस्वी 
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र - रहता है । विभिन्‍न व्यक्तियों का तापक्रम भी ६७५° से ६६° तक 


४ होता है | 
" इस प्रकार ताप. का नियमन दो प्रकार से होता है :— 
ड ( क ) ताप को उत्पत्ति में परिवर्तन के द्वारा ( रासायनिक नियमन-- 
p ‘Chemical regulation ) 
घो (ख) ताप के क्षय में परिवर्तन के द्वारा ( भौतिक frawa—Physical — 
«regulation ) 
d रासायनिक नियमन ( तापोत्पत्ति ) 
ती शारीर ताप कां नियमन ( Thermotaxis ) शरीर में कार्बन तथा 
| उदजन के ओषजनीभवन के फलस्वरूप उत्पन्न ताप की मात्रा को बढ़ाने या 
€ घटाने से होता है यह श्रोषजनीभवन मुख्यतः शरीर की परतन्त्र पेशियों 
> /तथा ग्रन्थियों में होता है, wa: ये ही दोनों तापोत्पत्ति के मुख्य साधन हैं । 
` ` प्राकार ate भार की दृष्टि से ग्रन्थियो के द्वारा श्रधिक ताप उत्पन्न 
` होता है, किन्तु यह निरन्तर नहीं होता, क्योंकि पाचनकाल में यह ग्रन्थियाँ 
अधिक सक्रिय रहती हें ग्रौर बाद में इनकी क्रिया मन्द पड़ जाती है | इसके 
\ विपरीत पेशियों के निरन्तर संकोच की श्रवस्था में रहने के कारण ताप की 
' ध्यस्त्पत्ति भी निरन्तर होती रहती हे । 







$ A7 दीतऋतु में पेशियों का संकोच श्रधिक हो जाता हे, ग्रतः ताप भी 
+ “अधिक उत्पन्न होता है और इस प्रकार वायुमण्डल का तापक्रम कम होने पर 
. * भी शरीर ठण्डा नहीं होने पाता । जब बाह्य तापक्रम और कम होता है, तब 
क E की क्रिया और बढ़ जाती है श्रौर शरीर काँपने लगता है जिससे ताप 
अधिक उत्पन्न होता है भ्रौर प्राक्त ताप स्थिर रहता है । इसके विपरीत, 
उष्ण ऋतु में पेशियाँ शिथिल हो जाती हें जिससे ताप कम उत्पन्न होता है। 
' ` जाड़े में श्रधिक भूख लगती site भोजन भो श्रधिक किया जाता है । इससे 
भी ग्रन्थियों की क्रिया बढ़ जाती है ate ताप श्रधिक उत्पन्न होता है । गर्मी के 
zat में, इसके विपरीत, भूख कम हो जाती AIT भोजन घट जाता है जिससे 
i Raat के द्वारा ताप कम उत्पन्न होता है। 
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जब पेशी का संकोच श्रौषधद्रव्य के हारा नष्ट कर दिया जाता है at 

उसका तापक्रम शीघ्र ही गिर जाता है ale फिर बाह्य तापक्रम के श्रनुसार 
बढ़ जाता है, Bata वह शीतरक्त प्राणी हो जाता है और उसका तापक्रम 
वायुमण्डल के तापक्रम के समान घटता बढ़ता है । जब वायुमण्डल का तापक्रम 
बहुत नीचे गिर जाता है तब ताप को उत्पत्ति तो बढ़ ही जाती है, साथ हो 
तापक्षय भी कम हो जाता है AIT ये दोनों मिलकर प्राकृत ताप को स्थिरः 
रखते हैं । 

भोतिक नियमन (anaa ) 

तापक्षय के निम्नांकित स्रोत हैं :— 


( १) त्वचा ८७-५ प्रतिशत 
( २ ) फुफ्फुस १००७ ,, 
(3 ) शारीर द्रव श्रौर मल es ,, 
(९) त्वचा के द्वारा तापक्षय 


निम्नांकित प्रक्रियाश्रों से त्वचा के द्वारा ताप का क्षय होता हे: 


(क) चालन ( Conduction ) 

(a) वाहन ( Convection ) 

(ग) विकिरण ( Radiation ) 

(घ) बाष्पीभवन ( Evaporation ). 

(क) चालन--इसके द्वारा शरीर के पृष्ठमाग से ताप निकलकर त्वचा 
के सम्पर्क सें श्राने वाले माध्यम में प्रविष्ट हो जाता है i wala इन दोनों 
माध्यमों में ताप का विनिमय होता हे । चालन के हारा ताप का क्षय 
निम्नांकित बातों पर निर्भर करता हे :-? 


( १ ) वायु को श्राद्रेता-श्राद्र वायु के द्वारा शीघ्र श्रौर अधिक तापक्षय 


होता हे । 


(२ ) व्यक्ति का श्राकार--मेद ताप का कुचालक है, ग्रतः - मेदस्वी 
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पुरुषों में इसके द्वारा तापक्षय बहुत कम होता हे । उत्तरी ध्रुब के शीत प्रदेश 
के व्यक्ति इसीलिए संदस्वी होते हैं । 
(२) वस्त्र का प्रमाव--वस्त्र ताप का कुचालक हे, Wa: वह तापक्षय 


को रोकता है, किन्तु कपड़ा भोंगा होने पर तापक्षय श्रधिक होता है, क्योंकि 
जल ताप का भ्रच्छा चालक हे । इसीलिए श्राद्र वस्त्र पहनने पर ठंढक मालस £ 


पड़ती है । 

( ख ) वाहन- इस प्रक्रिया से गतिशील वाय के द्वारा शारीर ताप का 
"निर्हरण होता है । जब वायु स्थिर होती है तो त्वचा के निकड संपक 
वाली वायु चालन के द्वारा शारीर ताप का ग्रहण करने के कारण गरम हो 
जाती हे । यह गरम वाय्‌ हलकी होने से ऊपर की श्रोर उठती है और दसरी 
ठंडी वायु इसका स्थान Gat Sl तीव्र प्रवात या पंखे की हवा में श्रधिक शीत 
Att गतिशील वाय का त्वचा के साथ संपक होने के कारण शरीर से ताप 
का क्षय afas होता है । इसीलिए गर्मी के दिनों में बिजली के या दूसरे Gat 
को श्रावइयकता होती है । 

(ग) बांक्रेरण--इसके द्वारा शरीर के goat और बाह्य शीतल 
माधयम के बीच ताप का विनिमय होता है । इस प्रक्रिया से शरीर का लगभग 
७३ प्रतिशत ताप नष्ट होता है। इस पर निम्नांकित कारणों का प्रभाव 
'पड़ता है :— 

१. वाय॒ को श्राद्रता--शीतशुष्क् वाय॒ में यह क्रिया भ्रत्यधिक होती है 
आर वाय में ग्राद्रता होने पर इस प्रक्रिया के द्वारा तापक्षय में बाधा होतो है । 

२. व्यक्ति का श्राहार-क्कश श्रौर लम्बे व्यक्तियों में विकिरण के द्वारा 
ताप का क्षय भ्रधिक होता है, क्योंकि शरीर का पृष्ठभाग जितना ही श्रधिक 

होगा, ताप का क्षय मी उतना ही श्रधिक होगा । 

३. वस्त्र—वस्त्र से भी तापक्षय में बाधा होती है शरीर का ताप पहले 

कपड़ों में प्रविष्ट होता है Ale फिर वहाँ से बाह्य वायुमण्डल में जाता है। 
(घ) वाष्पीभवन-लगभग ६०० सी. सी” स्वेद वाष्पीमवन के द्वारा 
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शरीर के पृष्ठभाग से बाहर निकलता है Alt यह मात्रा व्यायाम के समय 

अधिक हो जाती है। इस काल में रक्त का सञ्चित ताप त्वचा को 

रक्तवाहिनियों में श्रा जाता है और वाष्पीमवन के द्वारा बाहर निकल जाता 

है। जब बाह्य वायुमण्डल का तापक्रम श्रत्यधिक होने से उपयुक्त तीनों 

विधियों से ताप का क्षय नहीं हो पाता, तब मुख्यतः यह विधि काम में आती 
_ ~ है ओर शरीर से स्वेद पर्याप्त मात्रा में निकल कर त्वचा पर सञ्चित होने 
>“ लगता है । 


इस विधि के द्वारा तापक्षय निम्नाङ्कित कारणों पर निर्भर होता है :— 


१. व्यक्ति का श्राकार--नाटे श्रौर स्थल व्यक्तियों में यह प्रक्रिया श्रधिक 
उपयुक्त होतो है, क्योंकि शरीर का पृष्ठभाग कम होने तथा मेद ताप का 
कुचालक होने से na विधियों से ताप का क्षय नहीं हो पाता । विशिष्ट 
अवस्थाओं में जब स्वेदावरोध हो जाता है तब तापक्रम बहुत बढ़ जाता है।. 


२. वायु की श्राद्रंता-वायुमण्डल Az होने पर वाष्पीभवन को क्रिया 
में श्रवरोध होता हे । na: गर्मी के दिनों में बाह्य तापक्रम अधिक होने पर 
कष्ट नहीं मालूम होता जव कि बरसात में तापक्रम कम होने पर भी श्रधिक 
कष्ट होता है । 

(२) फुफ्फुसों के द्वारा ताप का क्य 
HAHA के द्वारा ताप का क्षय दो प्रकार से होता है :— 
(क) इवास माग में स्थित जल के वाष्पीभवन से । 


(ख) निःश्वसित वायु को उष्ण करने से । 


aS प्रथम प्रकार से लगभग ७ प्रतिशत तथा द्वितीय प्रकार से ४ प्रतिशत 
ý ताप नष्ट होता है। कुत्ते mfa जन्तुओं में, जिनके शरीर से पसीना नहीं 
/ निकलता, यह प्रक्रिया प्रधिक उपयुक्त होती है। इसीलिए शरीर का तापक्रम 
afas होने पर तथा बाह्य वायुमण्डल का ताप अधिक होने से इवास की 
क्रिया बढ़ जाती है जिससे वाष्पीभवन के द्वारा ताप का क्षय श्रधिक होता है। 
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(3) आहार ओर मल के द्वारा ताप का क्षय 

लगभग २ प्रतिशत ताप मूत्र तथा पुरीष को उष्ण बनाने में नष्ट होता है ४ 
भोजन AAT में जाने पर भी गरम हो जाता है रौर कुछ ताप का शोषण 
se र प्रतिदिन जितना ताप उत्पन्न होता है, उतना ही नष्ट मी.) 
होना चाहिये क्योंकि आधिक या कम ताप का क्षय होने से शरीर का ps ) 
कस या ग्रधिक हो जायगा। हलका परिश्रम करने वाले व्यक्ति में प्रतिदिन 
लगभग ३००० केलोरी ताप उत्पन्न होता है, अतः इतना ही ताप प्रतिदिन 
नष्ट होना चाहिये । विभिन्न स्रोतों से यह ताप किस प्रकार नष्ट होता है, 
यह निम्नांकित तालिका से स्पष्ट होगा :-- 





केलोरी प्रतिशत 
(क) चालन, वाहन श्रोर विकिरण २१०० ७० 
(ख) त्वचा A फुपफुस से वाष्पीमवन ०१० २७ / 
(ग) aafaa वायु को उष्ण करने मे ६० an > 
(घ) मूत्र WIT पुरीष Bosse 2 
प्रतिदिन कुल तापक्षय ३००० १०० 


तापनियामक केन्द्र ( Heat-regulating centre ) 
तापनियामक केन्द्र मस्तिष्क के कन्दाधरिक (Hypothalamus) भाग 
में रहता है । यह्‌ रक्तवह चालन, इवसन एवं स्वेदन के केन्द्रों को प्रभावित 
करता है जिससे श्रावशयकतानुसार ताप की उत्पत्ति एवं क्षय का सन्तुलन 


बना रहता है । इस केन्द्र के नष्ट या विकृत होने से मनुष्य का ताप शीतरक्त 
प्राणी के समान श्रस्थिर हो जाता हे । 


2 पो 
IF a 


तापनियसन के विकार 


ऊपर बतलाया जा चुका हे कि ताप की उत्पत्ति ग्रौर क्षय में सन्तुलन 
के कारण शरीर का प्राकृत तापक्रम स्थिर रहता है। इस सन्तुलन के नष्ट 
होने से शरीर में ताप सम्बन्धी विकार उत्पन्न हो जाते हैं। उष्णस्नान, 
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स्वेदन या श्रतिव्यायाम से शरीर का ताप थोड़ी देर के लिए बढ़ जात्ता है। 
ताप को उत्पत्ति का रासायनिक नियमन होने से प्राक्त व्यक्तियों में ताप की 
कमी कभ देखने में आती है । 


(क) aiga ( Heat or sunstroke ) 


उष्ण भ्राद्रे वायुमण्डल में श्रधिक देर तक रहने से शरीर से ताप का क्षय 
पूर्णत; नहीं होने पाता जिससे तापक्रम श्रधिक हो जाता है। सूर्य को रहिमियों 
से शरीर में ताप का शोषण होनें से तापक्रम बढ़ जाता है । इससे नाड़ीतन्तु 
सें विकार उत्पन्न होते हैं Alt अन्त में मृत्य भी हो जाती है। तीव्र ताप 
होने पर भी यदि ताप का क्षय हो तो यह विक्रार उत्पन्न नहीं होता । इससे 
बचने के लिए लघु आहार, व्यायाम का निषेध, पर्याप्त जलपान, ढोले, वस्त्र, 
पंखे, शीतल जलधारा का सेवन तथा शिर को धूप ग्रौर गरमी से रक्षा करनी 
चाहिये । 

ज्वर 

इसमें जीवाणुविष या श्रन्य दोषों के कारण त्वचा की रक्तवाहिनियाँ 
संकुचित हो जाती हैं श्रौर रक्त भीतर अंगों में चला जाता है तथा धातुओ्नों में 
द्रव श्राकषित होने के कारण रक्त के श्रायतन में भी कमी हो जाती है ।१ 
इससे ताप का क्षय कम होने लगता है श्रौर साथ ही ताप की उत्पत्ति श्रधिक 
होती है । इस प्रकार ताप का सन्तुलन नष्ट हो जाने से शरीर का प्राकृत 
तापक्रम बढ़ जाता हे । ज्वर के प्रारंभ में त्वचा से रक्त के हट जाने के कारण 
हो शीत का भ्रनुमव होता है । शीत से शरीर काँपने लगता है जिसझे पेशियों 
को क्रिया श्रधिक होने से ताप ग्रधिक उत्पन्न होता है श्रौर तापक्रम बढ़ाने में 





१--“स्नोतसां संनिरुद्धत्वात्‌ स्वेदं ना नाधिगच्छति ! 
स्वस्थानात्‌ प्रच्युते चाग्नौ प्रायशस्तरुणे ज्वरे । 

भ्ररुचिश्राविपाकश्च गुरुत्वमुदरस्य च ww --च. चि. ३ 
“स्वेदावरोधः संतापः ` सर्वागग्रहणं तथा | 

युगपद्‌ यत्र रोगे च स ज्वरो व्यपदिश्यते iu’ --सु. उ. ३६। 
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सहायक होता है । थोड़ी देर में रक्त पुनः त्वचा सें श्राने लगता है और रोगी 
उष्णता का श्रनुमव करने लगता हे । यह उष्णता का अनुभव उष्ण रक्त के 
द्वारा त्वचा को संज्ञावह नाडियों की उत्तेजना से होता हे । फिर भी तापक्रम 
प्राकृत से श्रधिक ही रहता है | ज्वर के wa में पसीना आता हे जिससे 
तापक्षय जो श्रवरुद्ध था फिर होने लगता है श्रोर तापक्रम कम हो जाता है। ८: 
इस प्रकार तापसन्तुलन प्राकृत सीमा पर पहुँच जाता हे । > 

ज्वरघ्न श्रौषधें ताप के निहरण में सहायता पहुंचाती हैं उन श्रोषधों के 
प्रभाव से रक्तगत शकेरा की मात्रा बढ़ जाती है जिससे घातुश्रों से रक्त 
{खचकर त्वचा में भ्रा जाता है श्रोर इस प्रकार ताप के निर्हरण में आसानी 
होती है । 











१-_'ज्वरप्रमोक्षे पुरुषः कूजन्‌ वमति चेष्टते | | 
l श्वसन्‌ विवणांः स्विन्नांगो वेपते लीयते मुहुः ॥! —a. चि. ३ 
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चतुविश अध्याय 
प्रजनन-संस्थान 
अमर जीव 


जीव को नित्यता दाशंनिक्र ग्रन्थों में प्रतिपादित की गई है । यद्यपि स्थूल 
दृष्टि से पाञ्चमौतिक शरीर का रूपान्तर प्रतीत होता है तथापि उसका 
ग्राभ्यन्तर तत्त्व सदेव एक समान रहता हे, उसकी तात्त्विक एकता सदेव 
भ्रक्षुण्ण रहती हे । दार्शनिक दृष्टिकोण से ही नहीं, क्रिया शारीर की दृष्टि से 
सी जीव भ्रमर हे । यद्यपि उसका वतंमान शरीर नष्ट हो जाता है, तथापि 
भविष्य में भी सन्तति के रूप में उसकी स्थिति बनी रहती हे । इसीलिए 
प्राचीन शास्त्रों में लिखा हे--'त्रात्मा चे जायते पुत्र: । पुत्र वस्तुतः पिता का 
ही श्रपना नवीन रूप है । इस प्रकार सुक्ष्म दृष्टि से यदि देखा जाय तो 
प्रजनन मी पुरुष की सहज रक्षात्मक भावना का ही एक रूप है। जिस प्रकार 
पुरुष अपने वर्तमान जीवन की रक्षा में तत्पर रहता है, उसी प्रकार भविष्य 
में भी वह अपनी सत्ता बनाये रखना चाहता हे ate उसकी यही इच्छा 
प्रजनन के रूप में प्रकट होती हे । प्रजनन सृष्टि को स्थिति के लिए एक 
आवश्यक कार्य है जिसकी सिद्धि पुरुष की किसी सहज भावना के द्वारा 


होती हे । 


पाइचात्य देशों में विकसित श्राधुनिक विकासवाद के विचारो से at इस 
यर पर्याप्त प्रकाश पड़ता है । प्रत्येक जाति के जनक कोषाणुश्रों में कोमोजोम 
को संख्या निश्चित होती है । इन्हीं क्रोमोजोम के द्वारा पिता के श्रानुवंशिक 
संस्कार पुत्र में संक्रान्त होते हैं। दूसरे Weal में, पुत्र की शारीरिक ओर 
मानसिक स्थिति की श्राधारशिला इन्हीं से बनती है। विभजन पद्धति से पुरुष 
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के शुक्र में कोमोजोस की संख्या आधी रह जाती है ओर इसी प्रकार स्त्रीबीज 
में भी उनकी संख्या went हो जाती है। पुनः दोनों के मिलने से गभे में 
क्रोमोजोम की संख्या स्वाभाविक हो जाती है । यद्यपि मानवशरीर नइवर हे 
तथापि उसके जनककोषाण भ्रमर होते हैं जिनका उत्तरोत्तर विकास नये नये 
रूप में होता रहता है i श्रमीबा में पृथक्‌ प्रजनन कोषाणु नहीं होते, केवल 


सामान्य विभजन के द्वारा उनमें संतानोत्पत्ति का कार्य सम्पादित होता हैं। '> 


एक ग्रसीबा विभाजित होते होते श्रसंख्य रूपों में स्थित हो जाता है ओर इस 
विराट रूप में वह भी श्रमर हो जाता है । श्रतः यह कहा जा सकता है कि 
मानव मरणशील है, किन्तु महामानव अमर हे । 


मनुष्य का जन्मोत्तर विकास 


गर्भरूप में मनुष्य गर्भाशय में स्थित होकर साता के रक्त से ही पोषक 
तत्त्वो का ग्रहण करता हे, किन्तु प्रसव के बाद नाभिच्छेदन के द्वारा माता से 
उसका सम्बन्ध विच्छिन्न हो जाता है । श्रतः इवास प्रश्वास को क्रिया प्रारंभ 
हो जाती है, जिससे शिशु को श्रोषजन प्राप्त होता है तथा माता के दूध से 
पोषण मिलता है । . श्रन्नप्राशन के बाद शनः दाने: Wea भोज्यपदार्थो के ग्रहण 
से भी पोषण प्राप्त होने लगता है । 


ait की रचना में परिवर्तन होने लगते हैं । जन्म के बाद शुक्तिछिद्र 
बन्द हो जाता है तथा सेतुसिरा एवं सेतुधसनी के स्रोत भी बन्द हो जाते हैं । 
नाभिनालगत रक्तवह स्रोत भी कार्य न रहने से बन्द हो जाते हैं और सोत्रिक 
रज्ज के रूप में परिणत हो जाते हैं। ये परिवर्तन जन्म के कुछ दिनों के 
भीतर हो जाते हें । 

इनके भ्रतिरिक्त, शिशु का विकास निरन्तर होता जाता है। भ्रनेक अंगों 
और धातुओं का, जिनका निर्माण agi रहता है पूर्ण हो जाता है। यथा 
केन्द्रीय नाडीमण्डल के नाडीसूत्रों में मेदस पिधान लगने लगते हैं We श्रस्थि 
विकास का भी कार्य होता रहता है जब तक कि प्रस्थिककाल पुर्ण विकसित 
नहीं हो जाता । | 
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गर्भाशय सें विकास को गति जितनी तीव्र रहती है, उतनी जन्म के बाद 
नहीं होती । प्रारंभिक वर्षो में बालकों की श्रपेक्षा बालिकाश्रों का विकास 
शीघत्रता से होता है, किन्तु युवावस्था के बाद स्थिति उलट जाती है। 
सामान्यतः युवावस्था में स्त्री ate पुरुष दोनों का विकास बढ़ जाता हे, 
किन्तु क्रमशः बाद में यह घटने लगता है शोर श्रन्त में एकदस वन्द हो 
जाता है । 

यवावस्था सें प्रजनन अंग परिपक्व और क्रियाशील हो जाते हैं। 
वालिकाश्रों में, १४ या १५ वर्ष की श्रायु में इसका प्रारम्स मासिकस्राव के 
साथ होता है। मासिकस्रात्र प्रायः ५० वर्ष क्री आयु तक जारी रहता है 
जिसके बाद BAA: या सहसा बन्द हो जाता है। फलतः उसके बाद 
सन्तानोत्पत्ति बन्द हो जाती है। इनके श्रतिरिक्त, युवावस्था में श्रन्य विशिष्ट 
लक्षण भी उत्पन्न होते हैं--पथा स्त्रियों में स्तन-वृद्धि और यौवन के भ्रन्य 
मानसिक और शारीरभाव तथा पुरुषों में दाढ़ी मूंछ का उदय, कक्षा श्रादि 
ध्न्य स्थानों में केश का प्रादुर्भाव, स्वरयंत्र के श्राकार में वृद्धि, जिससे स्वर 
में सारीपन श्रादि । 


प्रजनन ( Reproduction ) 


प्राणियों में प्रजनन की दो पद्धतियाँ मानी गई हैं:-- 

( १ ) भ्रमेथुनी--( Asexual ) ( २ ) मैथुनी --( Sexual ) 

एक-कोषाणबीय वनस्पतिथों और प्राणियों में भ्रसेथुनी पद्धति हो प्रजनन 
की प्रधान पद्धति है । इसके कई रूप हेः-- 

( १ ) साक्षात्‌ विभजन ( Direct division ) 

(२) श्रंकुरण ( Gemenetion ) 

(३) बहुविभाजन श्रोर बीजनिर्माण ( Endogenous cell forma- 
tion ) साक्षात्‌ विभजन श्रमीबा-सदृश एक-कोषणवोय प्राणियों में पाया जाता 
है । कोषाण का MAA केन्द्र सहित लगभग दो समान भागों सें विभक्त होकर 
एक दूसरे से पृथक हो जाता है । इस प्रकार जनक का शरीर दो सन्ततियो के 
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क के 


रूप में परिणत हो जाता हे शौर ये सन्ततियां भी बाद में बढ़ कर स्वयं 
जनक बन जाती हें । 

सेथूनी प्रजनन पारस्परिक संयोग है जिसमें दो समान व्यक्तियों का 
शरीर पूर्णतया एक दूसरे से मिल कर एकाकार हो जाता है श्रौर पुनः कई 


बीज सदृझ कणों में विभक्त होकर युवा कोषाणु बनते Fi इस प्रकार का «< 


ws 


संयोग हेटरोमिटा नामक सुक्ष्म जोव A पाया जाता है । मनुष्य श्रादि उच्च 
प्राणियों के विशिष्ट मेथुनी प्रजनन में एक हो वर्ग के दो भिन्न लिंगवाले 
व्यक्ति होते हैं जिनमें शरीर-रचना एवं शरीरक्रिया संबन्धी पर्याप्त भिन्नता 
पाई जाती है। प्रत्येक व्यक्ति में शरीरगत श्रोजःसार दो प्रकार का 
होतः हैः-- 
( १ ) सामान्य कोषाणु--( Somatic cells ) 
( २ ) बीजकोषाणु--( Germinal cells ) 
सामान्य कोपाण साधारण पोषण तथा जीवनसम्बन्धी श्रन्य कार्य करते 
हैं और बीजकोषाण प्रजनन में भाग लेते हैं । पुरुष के बीजकोषाण को शुक्र- 
कीट तथा स्त्री के बीजकोषाण को feca कहते हैं । 
जीवनकाल में सामान्य तथा बीजकोषाणुग्रों में परोक्ष विभजन होता है, 
किन्तु यह विभजन भी दो प्रकार का होता है 
( १) समविभजन ( Homotypical )--सामान्य कोषाणु में 
(२) विषम विभजन ( Heterotypical )--बीजकोषाणुय्रो में 
(१) सम विभजन-- इसमें सर्वप्रथम केन्द्र के बीच में एक संकोच 
उत्पन्न होता है जो धोरे-धीरे गहरा होने लगता है और श्रन्त में केन्द्र बीच से 
ट्टकर दो भागों में विभक्त हो जाता है । बाद में इसी प्रकार श्रोज:सार तथा 
कोषाणु के श्रावरण में भी संकोच होता है जो गहरा होकर कोषाणु को दो 
भागों में विभक्त कर देता है। इस विभजन में क्रोमेटिन में कोई विशेष 
परिवर्तन नहीं होता । कभी कभी इसमें केन्द्र तो विभक्त हो जाता है, किन्तु 
श्रोजःसार विभक्त नहीं होता । ऐसी श्रवस्था में कोषाणु के भीतर दो या 
श्रधिक केन्द्र पाये जाते हैं | 
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(२) विषम विभजन ( Heterotypical or reduction ) 
शरीर के सभी सामान्य कोषाण्श्रों में इस प्रकार का विभजन होता है । 
इसकी विद्येषता यह है कि इसमें केन्द्र में एक विशिष्ट प्रकार का परिवर्तन 
मिलता हे । इस परिवर्तन में निम्नांकित श्रवस्थायें होती हैं:-- 

(१) पुर्वावस्था ( Prophase ) 

(२) विभिन्नावस्था ( Metaphase ) 

(=) परादस्था ( Anaphase ) 

(४) अन्तावस्था (Telophase) 


(१) पूर्वावस्था--प्रथम परिवर्तन केन्द्र मैं होता है जिससे क्रोमेटिन 
का जाल एक लपेटे हुये लम्बे सुत्र के रूप में हो जाता हे । इसी श्रवस्था को 
गुच्छावस्था (spirem phase ) कहते हें । इसके साथ ही केन्द्रावरण 
MEE होकर श्रन्त में लुप्त हो जाता है ale केन्द्र के बाहर स्थित झाकर्षण- 
सण्डल विभक्त होकर इसके दोनों सिरो पर चला जाता है। प्रत्येक 
श्राकर्षणसण्डल के चारों ओर कोषाण का ग्रोजःसार ज्योतिमंण्डल के 
रूप में स्थित हो जाता है जिसे 'तारक्' ( Aster ) कहते हैं। सुक्ष्म 
gai का वेघाकार भाग ( Spindle ) दोनों श्राकर्षणसण्डलों को मिलाता 
है जिसे वर्णरहित वेमा ( Achromatic spindle ) कहते हैं । 


minted का सुत्र cent ४ को malt waa तरंगित खण्डों में 
विभक्त हो जाता gl इन खण्डों को क्रोमोजोम ( Chromosomes ) 
कहते हे । जाति के ग्रनुसार इनकी संख्या में भी भिन्नता होती है, किन्तु 
एक जाति में इनकी dear निश्चित होती है। यथा मनुष्य में ४० क्रोमो- 
जोम होते हैं जिनमें श्राध पिता तथा ग्राधे माता से उत्पन्न होते हैं । 

केन्द्राण का भी लोप हो जाता है तथा कोमजोम दोनों झाकर्षक- 
मण्डलों के बीच में वेमा की मध्यरेखा पर वत्ताकार व्यवस्थित होकर तारा 
के रूप में इकद्ठे हो जाते हैं। इस अवस्था को तारकावस्था ( Aster 
phase ) कहते हैं । | 
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(२ ) विभिन्नावस्था--इस श्रवस्था में प्रत्येक क्रोमोजोम लम्बाई में 
दो भागों सें विभक्त हो जाते हैं और इस प्रकार उनकी संख्या दूनी हो जाती 
है। ये विमक्त क्रोमोजोम दो समूहों में पृथक होकर वेसा के दोनों श्र॒वों 
की श्रोर ग्राकर्षणमण्डल के निकट चले जाते हैं शोर ग्राकरषणसण्डल को 
घेरकर AMGEN ग्राकृति बनाते Fi इस प्रकार वर्णरहित वेसा के दोनों 
किनारों पर दो तारे बन जाते हैं। इस अवस्था को fana narat 
( Diaster phase ) कहते हैं | 


( ३ ) परावस्था :--इस श्रवस्था में क्रोमोजोम संयुक्त होकर कोमेटिन 
का जाल बनाते हैं। केन्द्राणु तथा केन्द्रावरण का पुनः निर्माण हो जाता है | 
कोषाण के प्रान्तभाग सें चारों श्रोर संकोच दिखाई पड़ने लगता है । 


( ४) अन्तावस्था :--कोषाणु में चारों ओर सें संकोच गहरा होने 
लगता है जिससे क्रमशः कोषाणु दो भागों में विभक्त हो जाता है ओर इस 
प्रकार TH कोषाणु से दो सन्ततिकोषाणु ( Daughter cells) बनते हैं । 
प्रत्येक सन्ततिकोषाण्‌ में केन्द्र एवं भ्राकर्षणमण्डल होता है ! 


मेथुनी प्रजनन में केन्द्रसहित दो कोषाणुश्रों का मिलन होता है । यदि 
दोनों कोषाणुश्रों में क्रोमोजोम की सामान्य संख्या वर्तमान हो तो संयुक्त 


कोषाणु में इनको संख्या प्रत्येक सन्तति में दूनी हो जायगी । aa: कमो जोम. 


को संख्या दूनी न हो, इसके लिए शुक्रकोटाणु तथा स्त्रीबीज में एक विशेष 
प्रकार का विभजन होता है, जिसके परिणामस्वरूप परिपक्व बीजकोषाणु में 
वर्गविशेष के लिए निश्चित क्रोमोजोम को संख्या श्राधी हो जाती है । कोषाणु 
विभजन की इस पद्धति को विषम विभजन या ह्वासोन्मुल विभजन 
( Division by reduction ) कहते हैं । 


ह्लास fariga प्रकार से होता है :— 


विमिन्नावस्था में क्रोमोजोम दो भागों में विभक्त न होकर युग्मरूप में 
ग्रदस्थित हो जाते हैं । बाद में ये क्रोमोजोम दो भागों में विभक्त होकर प्रत्येक 
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भाग वेसा के aadi की ale चले जाते हैं। इस प्रकार प्रत्येक सन्ततिकोषाणु में 
उनकी संख्या श्राधी रह जाती हे । 
पुरुषप्रजनन यन्त्र 
शिश्न, दो वषण, दो शक्रवाहिनी, दो श॒क्रप्रपिका, पौरुषग्रन्थि और दो 


झइनमल Wises ग्रन्थियाँ इन दस श्रवयवों से प्रजनन यन्त्र बना हे । 


शिश्न ( Penis ) 
यह पुरुषों में मैथुन का साधन हे तथा मूत्रप्रसेक को भी धारण करता 


१। यह लम्बी दण्डाकृति तीन मांसपेशियों से बना है। दो पेशियाँ 
पाउ भागों में रहती हैं जिन्हें शिइनपाश्विका ( Corpora cavernosa ) 
कहते हैं। इन पेशियों के नीचे मध्यरेखा में एक पेशो स्थित ह जिसे 
‘magama ( Corpus spongiosum ) कहते g! इस पेशी का 
अग्रभाग छत्र के समान फेला हुआ होता है जो शिइनपा्विका पेशियों के 
Ava को ढंकता है gA शिश्नमुण्ड या शिइनमणि ( Glans penis ) 
कहते हैं । इसके सम्मुख बाहरमें मत्रप्रसेक द्वार हे जिससे शुक्र ओर मूत्र 
बाहर निकलता है। ऊपर झिइनपृष्ठ के मध्य में एक या दो शिइनशिरा, 
दोनों ओर शिइनधमनियाँ श्रौर इनके दोनों श्रोर कामसंवेदिनी नाम को 
दो नाड्या दिखाई देती हैं | 
वृषण ( Testicles ) 

इन्हीं ग्रन्थियों में शुक्र उत्पन्न होता है ।* ये ग्रन्थि भ्रण्डकोष के भीतर 
वषणबन्धनियों के द्वारा लटकते रहते हैं। श्रण्डकोष बाहर की ओर चमं से 
गावत होता है जिसे चर्मकोष कहते हैं। इसके भीतर एक स्थूल कलामय 


(0४ 


'युटक है जिसे प्रावरणकोष कहते हैं । मध्यस्थ कलाप्राचीर के द्वारा यह दो 


भागों में विभक्त है, प्रत्येक भाग में एक-एक वृषणग्रन्थि रहती हे । वृषण- 


ग्रन्थि को ग्रावृत करने वाला एक श्रौर कलापुटक होता है, जिसे 'भ्रण्डधर 





१, 'शुक्रवहानां स्रोतसां वृषणौ मूलं शेफश्न ।' --च. वि. २ 
२. 'वीय॑वाहिसिराधारी वृषणौ पौरुषावहों । 

तत्‌ स्रीपुरुषसंयोगे चेष्टासंकल्पपीडनात्‌ | 

शुक्रं प्रच्यवते स्थानाजलमार्द्रीत्‌ पटा दिव ॥' ++च. चि. ५ 
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gem’ ( Tunica vaginalis ) कहते हें । वस्तुतः यह उदर्याकला का 
ही एक अंश हे । इस कोष में दोनों स्तरों के भीतर जल सञ्चय हो जाने 
पर *मत्रवद्धि' ( Hydrocele ) नामक रोग हो जाता है । 


gaue ( Ak १८९७ ) 
ये दोनों ग्रन्थियाँ कच्चे श्रास के फल के समान या श्रण्डे के समान हैं 


तथा बन्धनियों के साथ श्रण्डधरपुटक के भीतर रहती हैं। प्रत्येक ग्रन्थि के 


qà में एक भ्रधंचन्दयाकार भाग TAT gat हे जिते. 'प्रधिवषणिका' (10910 - 
ydimus) कहते ğı इसमें श्रण्डशिखर से निकले हुए अनेक सूक्ष्मवह 
स्रोत घुसते gi यह देखने में छोटी होने पर भी वस्तुतः श्रत्यन्त लम्बी 
शुक्रनलिका ही है जो संकुचित स्थिति में श्रण्ड के पाइवं में रहती हे । यह 
ऊपर की श्रोर स्थूल ग्रन्थि के समान है श्रौर नीचे की श्रोर पतली होकर 


शुक्रवाहिनी का रूप धारण करती है जो वृषणबन्धनी के साथ ऊपर जाकर 
वंक्षणसुरज्धा में प्रवेश करती हे । 


सूक्ष्म शारार 
प्रनुलम्ब छेदन करने पर दुषणग्रन्थियों की सूफ्मरचना स्पष्टतः देखी जा 


सकती है । इनमें अण्डधर पुटक के भीतर वृषणग्रन्थि को Ala करने वाला, 
पतली कला से बना gat छण्डच्छद ( Tunica 
Albuginea) नामक एक कोष है। इसको शाखायें 
१० या १२ स्नायुपत्रिकाश्रो के रूप में ग्रन्थिवस्तु 
के भीतर प्रविष्ट होकर उसको इतनी ही प्रको- 
ष्ठिकाग्नो में विभक्त कर देती हैं | प्रत्येक प्रको 
ष्ठिका में जक्रनिर्मापक ग्रन्थिवस्तु से निकला 
हुआ एक-एक सुक्ष्म ela दिखाई देता है जो 
मूल में कुण्डली के भ्राकार का होता हे । 
प्रत्येक प्रकोष्ठिका में ग्रन्थिवस्तु को वेष्टित किये 
चित्र ६८--ब॒षणग्रन्थि सुक्ष्म रक्तवह स्रोतों का जाल दीखता है जिससे 
दाऋनिर्माणार्थ सदा लसीका का स्राव होता रहता है । इस प्रकार ग्रन्थिवस्तु 
में दना हुआ शुक्र सुक्ष्म शुक्रवह स्रोतों में बहता gal झण्डशिरः स्थित 
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श्रधिवषणिका में पहुँच जाता है । पुनः इसके हारा BAM: बढ्ता Far 
शुक्र-चाहिनी से ऊपर ले जाया जाता हे । 

शुक्रवाहिनी ( Ducta Deferentia ) 

ये श्रधिवषणिका से निकली हुई स्नायु--वहुल सांसतन्तुर्निमित दो 

दा” नलिकाये हें जो वृषण से निकले शुक्र को बस्तिहार तक ले जाती हैं ।' बंक्ष- 

- mata से श्रोणिगुहा में जाकर बस्तिपृष्ठ के आश्रय से बस्तिद्वार के 

दोनों ओर रहती हैं । इनके पावो में शुक्तप्रपिकार्य दिखाई देती हें । प्रत्येक 

आर बस्तिद्वार के समीप शुक्रप्रपिका और शुक्रवाहिनी के मिलने से शुक्र- 
प्रसेक बनता है जिसका द्वार मूत्रप्रसेक के भीतर दीखता हे । 
शुक्रप्रपिका ( Vesicula seminalis ) 

ये स्तायुतन्तु--बहुल दो शुक्राधारिकाय हैं। ये प्रायः ४ ग्रंगुल लम्बी तथाः 

कनिष्ठिका के समान मोटो हैं श्रौर वस्तिपृष्ठ में शुक्व्राहिनियो के साथ 

छू रहतोी हैं ।* प्रत्येक शुक्रप्रपिका का अधोमुख पतला होकर शुक्रवाहिनी के 


कहते हैं । * 
पोरुषग्रन्थि ( ( Prostate glands ) 
यह बस्तिद्ठार तथा सूत्रप्रसेक के प्रथम भाग को घेर कर रहती 
है। इसके १० या १२ स्रोत nagen छिद्रों द्वारा मूत्रप्रसेक के श्रन्दर 
खुलते हैं । 
शिश्नमूलिक ग्रन्थियाँ ( Cowper’s glands ) 
ये दो ग्रन्थियां मंग के दाने के बराबर हैं। ये मूत्रप्रसेक के मध्यमाग 





a 


१. 'शुक्रवहे द्वे तयोमूंलं .. वृषणौ च। --सु. शा, & 
२, “विलीनं घृतवद्‌ व्यायामोष्मणा स्थानविच्युतम्‌ | 
वस्तौ संभृत्य निर्याति स्थानानिम्नादिवोदकम्‌ ।।' —4, चि. १५ 
३, ठयंगुले दक्षिणे वामे वस्तिद्वारस्य चाप्यधः । 
मूत्र्रोतःपथाच्छुक्रं पुरुपस्य प्रवतंते ॥' सु. शा. ४ 
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के बाहर दोनों तरफ रहती हें । इसके दोनों cla सत्रप्रसेक के भीतर 
दिखाई देते हैं । 


शुक्रकीटाण ( Spermatozoon ) 


शक्रकीटाण वषण के ama स्रोतों में विकसित होते Zi इनमें शिर, 
ग्रीवा, संयोजक भाग तथा पुच्छ होते हें । 


[शिरः--श्रण्डाकार श्रौर चपटा होता है जिससे यह सरलतापुर्वक स्त्रीबीज 46 
में प्रवेश कर जाता हे । इसमें क्रोभेटिन का एक समूह होता है जो कोषाणु | 
का केन्द्र तथा गर्भाधान के लिए श्रावश्यक तत्त्व माना जाता हैं 

प्रीवा:- कुछ संकुचित होती है श्रोर इसके तथा शिर के सन्धिस्थल पर 
'पुर्वीय ग्राकषेणमण्डल स्थित हे जिसमें दो या तीन वृत्ताकार कण होते हैं । 

संयोजक भाग :--इसे शरीर भी कहते हैं ।. यह दण्डसदूश होता है 
'जिसका पड्चिम थ्रंश मुद्रिका-भाग या श्रस्तिनकोष ( Terminal Disc) 
से सीमित हे । इसके तथा ग्रीवा के संघिस्थान पर पड्चिसीय आकर्षणमण्डल 
रहता है जिसमें एक सूत्र जिसे aaga ( Axial filament ) कहते हैँ | 
WUT तथा पुच्छ से होकर पीछे की और चला जाता है। गात्र में यह ५ 
सुत्र एक अन्य तरंगित सूत्र के द्वारा आवेष्टित है जिसके चारो ओर सुक्ष्मकण- 


युक्त द्रव्य का श्रावरण रहता है । इसे कणयुक्त पिधान ( Mitochondri- 
al sheath ) कहते हैं । | 


६५२ अभिनव शरीर-क्रिया-विज्ञान | 
| 


पुच्छ :---पह श्रधिक लम्बा होता है और ag कोष 
से श्रावृत aaa से बनता है । इसक्रा श्रन्तिम भाग 
केवल श्रक्षसूत्र से aat gar है श्रौर wea खण्ड ( End 
piece ) कहा जाता है । इसी पुच्छ की सहायता से 
Taney गति करने में समर्थ होते हैं | ८ 


सञ्जीप्रजनन यन्त्र 


gan श्रवयवो के साथः .बीजकोष तथा गर्भाशय 


स्त्री प्रजनन - यन्त्र कहलाते हैं । 
Far ६६- शक्रकीटाण 
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gal अध्याय ६५३. 
गभो t 
भाराय ( Uterus ) :—यह मासिक रजःस्राव का अंग हे । गर्माव- 
स्था सें यह स्त्रीबीज का ग्रहण, धारण एवं पोषण करता है ग्रौर' 
प्रसदकाल में संकुचित होकर उसे बाहर निकाल देता हे। इसके तीन साग 
होते हैं: --. 
= १. गर्भाशयमुख ( 05 uteri ) 
२. गर्भाशय ग्रीवा ( Cervix ) 
३. गर्भाशय शरीर ( Body of the uterus ) 





चित्र ७०- गर्भाशय AIT बीजकोष 
१. गर्भाशय-शरीर । २. गर्भाशय-ग्रीवा । ३. गर्भाशय-मुख । ४ योनि ॥: 
y वीजवाहिनी | ६, बीजकोष । 
गर्भाशय शरीर के भीतर न्रिकोणाकार रिक्त स्थान होता है । इस त्रिकोण 
के ऊपर दोनों पाइवेस्थ कोण दीजवाहिनियों से मिले हैं रौर नीचे का कोणः 


+ 








> O १---पित्तपक्वाशयमध्ये गर्भाशयो यत्र गर्भेस्तिष्ठति’ 
'ज्ञंखनाम्याक्रतिर्योनिस्त्र्यावर्ता सा प्रकीतिता । 

` ` तस्यास्तुतीये त्वावर्त गर्भेशय्या प्रतिष्ठिता ॥ 

यथा रोहितमत्स्यस्य मुखं भवति रूपतः । 

तत्संस्थानां तथारूपां गर्भशय्यां विदुर्बुधा: ॥' 
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'छिद्ररूप होकर ग्रीवासरणि से मिला हे । गर्भाशय--शिखर का नाम गर्भतुम्बी 
( Fundus uteri ) है । गर्भाशय शरीर का निर्माण स्नेहिक, पेशीमय 
तथा कलामय तीन स्तरों से हुश्रा हे । 


वीजवाहिनी ( Fallopian tubes ) :—वीजवाहिनियाँ स्वतन्त्र 


'मांसपेशी से बनी हुई नलिकाय हैं जो गर्भाशय--»हंग से बीजकोष तक बाहु. | 


-को भाँति फैली रहती हैं । इनके बहिःप्रान्त विकसित रुष्माण्डकुसुम के समान 
“हे, इसलिए ये पुष्पितप्रान्त ( Fimbriated ends ) कहलाते हैं । बीज- 


“कोष के फटने से निकले हुए स्त्रीबीज प्रतिमास इनके द्वारा गृहीत होकर . 


गर्भाशय तक IAA जाते हैं । 


~ 


बीजकोष ( Ovary ):--छोटी चिड़िया के श्रण्डे के समान गर्भाशय 
के पादर्व में स्थित दो प्रन्थियाँ हैं। इनका मुख्य काय स्त्रीबीज का बिकास 
'एवं निहँरण होता है। इनसे एक प्रकार का श्राभ्यन्तरिक ala निकलता हे 
जिसे भ्रन्तःस्राव कहते हैं । रजःक्षय के पश्चात्‌ ये बहुत छोटे हो जाते हैं और 
"वृद्धावस्था में मटर से ग्रधिक बढ़े नहीं रह जाते । 

इसके दो भाग होते हैं :--- 

( १ ) बहिवंस्तु ( Cortex) (2) भ्रन्तवंस्तु ( Medulla ) 


बहिवंस्तु में स्त्रीबीज तथा कोष ( Follicles) होते हें । बहिर्वस्तु 
-का सबसे बाहरी भाग धूसर होता हे i जिसे कलापुट ( Albuginea ) 
-कहते हैं । madeg का निर्माण शिथिल सोत्रिक तन्तु, श्ररेखांकित पेशीसूत्र 
'तथा रक्तनलिकाश्रों से होता है । 


घीजकोष का श्रन्तःस्राव दूसरे प्रजनन ग्रंगों की पूर्णता को बनाये 
रखता हे । प्रयोगों द्वारा यह देखा गया है क्रि बीजकोषों को निकाल 
देने पर गर्भाशय तथा योनि का क्षय हो जाता है, किन्तु इन वीजकोषों 
को शरीर के किसी भाग में स्थापित कर देने पर योनि तथा गर्भाशय 





et EM ees 


म्का क्षय नहीं होता । इस प्रकार Sigal एवं स्त्रियों के बीजकोषों का _ | 
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छेदन कर शरीर के प्रन्य भागों में या उसी वर्ग के अन्य aqui में 
प्रस्थापन किया जाता हे जहाँ रक्तवाहिनियों से सम्बन्ध स्थापित कर वे 
अपनी प्राकृत क्रियाश्रों का सम्पादन करते रहते हैं । 


गुरुकोष ( Graafian follicles ) 


जन्म से मंथनी जीवन के श्रन्त तक genta निरन्तर वद्धि करते 
रहते हें । युवावस्था के पूर्व ये बहिवंस्तु के गम्मीरतर भाग में रहते हैं 
श्रौर बीजकोष के पृष्ठ तक नहीं ग्राते। इसके वाद बहिवंस्तु के बाह्य भाग 
में ग्राकर बीजकोष के पृष्ठभाग पर पहुंच जाते हैं श्रौर पारदर्शक कणों 
के रूप में प्रकट होते हैं। ज्यों ज्यों गुरुक्तोष बीजकोष के पृष्ठभाग पर 
पहुँचता जाता है, इसकी दीवालें पतली होती जाती हैं । इसके उठ आर 
quis भाग को नामि (Stigma) कहते gt इसी स्थान पर यह 
बिदिण होता है। 


गुरुकोष में निम्नित रचनायें पाई जाती हैं :— 


बाह्य दीवाल जिसे श्राधारकला ( Theca folliculi ) कहते हैं । 
यह सौत्रिक तन्तु से बनी हुई है। इस कला के बाह्य ग्रौर भन्तः दो भाग 
होते हैं aed: भाग के भीतर की we कणयुक्त कला (Membrana) 
granulosa ) पाई जाती है जो बीजावरणकला से उत्पन्न कोषाणुश्रों 
के maw स्तरों से बनी होती है। इसके और श्राधारकला के बीच में 
स्तम्माकर को षाणय्रों का एक स्तर होता है जिसे प्राचीर स्तर (Boundary 
layer) कहते g| इसके भीतर एक द्रव भरा होता है faa कोषद्रव 
( Liguor folliculi ) कहते हैं । यह द्रव 'बीजकोषाणृश्रों से afaa होता 
है भ्रौर इसमें स्त्रीबीज का विशिष्ट maaa होता है जिसे wera: 
स्राव ( Follicular or oestrin hormone) कहते हैं। इस 
द्रव के कारण कणयक्तकला बीजकलाकोष ( Discus Proligerus.); 
जो कुछ कोषाणुस्तरों से निमित तथा स्त्रीबीज को घेरे हुये हैं, से पृथक्‌ 
रहती है । 
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stais ( Ovum) 


यह बीजकलाकोष से maa एक छोटा कोषाण्‌ है जिसके चारों श्रोर 
वनिम्नाङ्कित रचनायं होती g:— 
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(१) विसारिकिरणमण्डल ( Corona radiata ) 

(2) पाण्डक्षेत्र ( Zona Pellucida ) 

(३) परिवतिक्षेत्र ( Perivitteline space ) 

(४) श्रोजःसार का एक स्वल्प स्वच्छ क्षेत्र 

(५) श्रोजःसार का विस्तृत कणयुक्त क्षेत्र 

(६) केन्द्रीय भ्रन्तःसार क्षेत्र ( central deutoplasmic zone) 

केन्द्र TAT BATT क्रमशः बोजबुद्वुद (Germinal vesicle ) 
तथा बीजबिन्दु ( Germinal spot ) कहे जाते हैं । 

कोषद्रव मात्रा में बढ़ता है और उसकी वृद्धि के साथ-ही-सांथ गुरुकोष भी 


श्राकार में बढ़ता जाता है। इस प्रकार वह बोजक्कोष के पृष्ठभाग पर पहुँच कर 
॥ 


एक उभार उत्पन्न करता है जिसे नाभि (Stigma ) कहते हैं । गुरुकोष 
में रक्तनलिका्रों की वृद्धि के कारण रक्ताधिक्य हो जाता है जिससे यह 
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फट जाता है झौर स्त्रीबीज बाहर भ्रा जाता हे । बीजवाहिनियों के पुष्पित 
aati द्वारा वह पकड़ लिया जाता है और इस प्रकार वह गर्भाशय में 
हुँचता है। पहले ऐसा समझा जाता था कि गुरुकोष अन्तर्वत्ती द्रव-के 
शीघ्र संचय के कारण दबाव बढ़ जाने से फट जाता है, किन्तु aa यह 
एक जटिल प्रक्रिया मानी जातो है, जो मुख्यतः रक्तसंवहत सम्बन्धी परि- 
वतंनों के कारण होती है । बीजकोष रक्तकोष से भर जाता है आर उसके 
भातर दबाव mafas बढ़ जाने से स्त्रीबीज बाहर पृष्ठ पर चला जाता है। 
qantas सबसे afas प्रसारित भाग में रक्तसंवहन समुचित रूप से नहीं 
हो पाता, जिससे उसको नामि गल जाती है wie wa में उसके फट जाने 
से स्त्रोबोज बाहर निकल श्राता है। 


बीजकिणपुट ( Corpus luteum ) | 

विदीर्ण गुरुकोष के स्थान में ही यह रचना बनती है । श्राधारकला के 
प्रन्तःस्तर में स्थित रक्तनलिकाशों के फट जाले से गुरुकोष रक्त से भर 
जाता है तथा कणयुक्त कला से कुछ पीतवर्ण के कोषाण्‌ बन कर इसमें आरा 
जाते हैं और बीजकिणपुट में परिणत हो जाते हैं। ये पीतकोषाणु, जिनमें 
ल्यटिन ( Lutein ) नामक पीतरञङ्जक द्रव्य तथा केन्द्र होते हैं, संख्या 
में वृद्धि करते हैं श्रोर स्तरों में व्यवस्थित हो जाते हैं। श्राधारकला के 
श्रन्तःस्तर की रक्तवाहिनियाँ भी संख्या में बढ़ने लगती हैं, जिससे बीज- 


किणपुट के श्लाकार में भी वृद्धि होती है और इस प्रकार इस संहत रचना का 
निर्माण होता है । 


यदि गर्भाधान नहीं हुआं तो बीजकिणपुट में क्षयोन्मुख परिवर्तन होने 
लगते Zl उसके Kay क्षीज होने लगते हैं और भरन्त में क्रमशः लुप्त हो 
जाते हैं तथा बीजकोष के पृष्ठ पर केवल ब्रणवस्तु रह जाती हे । गर्भाधान 


हो जाने पर वह क्षीण न होकर बढ़ता जाता है। यह क्रम उस ARA तक 


होता रहता है जब तक स्त्रीबीज की बृद्धि पर्याप्त नहीं हो जाती । गर्भावस्‍था 
के भ्रन्त में उसका व्यास > इञ्च की हो जाती है। तुलनात्मक भ्रध्ययन के 
लिए निम्तांकित कोष्ठक नीचे दिया जाता है।-- 
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( Sper Matogonia ) कहते हैं। इन कोषाणुश्रों के बीच-बीच सें कुछ बड़े 
कोषाण्‌ होते हैं जिन्हें पोषक कोषाणु ( Cells of 5९०1 ) कहते हैं । ये 
पोषण का कार्य करते हैं । शुक्रज नक कोषाणुग्रों का विभजन भी समविमजन 


पद्धति के द्वारा होता है । तज्जन्य कोषाणु प्राथमिक शुक्रको षाणु (Primary 
‘Spermatocytes ) कहलाते हैं। प्रत्येक: प्राथमिक शुक्रकोषाणु विषम- 


O वी जकोषारु 


/ ॥ j 
h | ® | शुक्रजनक कोषाणु 


| या विकास काल 


@---- प्राथमिक शुक्रकोषाणु 


द्वितीयक गुक्र कीटारणु 


& @--- तरुण शुक्र MIY 


| | | क्र टारपु 
LS SE 


चित्र ७२- शुक्रकीटाणु का विकास 
(वभजन पद्धति से विभक्त होकर दो द्वितीयक शक्रकोषाणुश्रों (Secondary 
spermatocytes ) में परिर्वातत हो जाते हैं जिनके केन्द्र में क्रोमोजोस 
की संख्या ग्राधी रह जाती है । ये fadas शुक्रकोषाणु पुनः सम T a ८ 
तरुण शुक्रकीटाणु ( Young spermatozoa ) बनते हैं जो Ara 


गो में f: जाते ह \ 
कसि र परिपक्व शक्रकीटाणग्रों में परिगत हो 
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स्रीबीज का विकास और परिपाक 
( Oogenesis and Maturation of Ovum ) 
स्त्रीबीज गर्भाधान के योग्य हो उसके इसके लिये बद्धिशील गुदकोष में 
उसका परिपाक होता है । स्त्रीबीज का परिपाक निस्नांकित ऋम से होता है :- 
स्त्रीबीज का उद्गम बीजकोष को घेरे हुए बीजस्तर ( Germinal 
e epithelium) के कोषाणुश्रों से होता है । इन Marat को स्त्रीवीजजनक _ 


(Oogonia) कहते हैं ये सामान्य विभजनपद्धति से विभाजित और पुनः 


BANS वीजकोपारणु 





A ene) 
i 
Vg. |S 2s 
® ® ð e, सखतरीबीजजनक tog 
AAA A\ ( 
ALAA d 
) १८ विकास काल 
| ° प्राथमिक खीबीजकोपाणु- 
द्वितीयक स्त्री बीज कोषारु 
प्रथम परित्यक्त भाग | 
परिपक्क स्त्रीबीज ) 





द्वितीय परित्यक्त भागं 
चित्र ७३- स्त्रोबीज का विकास 


विभाजित होकर प्राथमिक स्त्रीबीजकोषाणुग्रों का निर्माण करते हैं। प्रत्येक 
प्राथमिक स्त्रीबीजकोषाणु ( Primary oocyte ) ga: दो विषम श्राकार . 
कें कोषाणुश्रों में विभक्त हो जाते हैं जिन्हें द्वितीयक स्त्रीबीज कोषाणु (Secos _ 
ndary oocyte ) तथा प्रथम परित्यक्त भाग ( First polar body ) . 
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( ३ ) नाभिनाल तथा श्रपरा के स्राव a 
गर्भोदक के कार्य 


( १) गर्भावस्‍था एवं प्रसव की प्रथमावस्था में भ्रुण एवं नामिनाल 
के ऊपर ग्रत्यधिक दबाव को रोकता हे । 

(२) भ्रूणावस्था के स्तरों को परस्पर तथा भ्रूण में चिपकने से 
रोकता है। 

( ३ ) प्रसवकाल में गर्भाशय ग्रीवा का प्रसारण करता है और योनि का 
प्रक्षालन करता हे । 

(४) श्ण को चारों att से सहारा देता है। 

( ५ ) श्राघात से भ्रुण की रक्षा करता है । 


अपरा ( Placenta ) 


यह एक naga है जिससे गर्भाशय की कला तथा भ्रूण की कलाश्रों 
'के बीच निकटतम सम्पर्क स्थापित होता है ।१ इसी के द्वारा पोषक पदार्थ 
साता से भ्रूण में जते हैं श्रौर उत्सृष्ट मलपदार्थ भ्रण से माता में आते हैं। 
इसी रचनाविशेष से wor को पोषकतत्व तथा mana मिलता है। इसके 

'दो भाग होते हैंः--- 
( १) woratt ( Foetal part ) - यह क्रोडीन तथा इसके Agt 

से .बनता हे । 
(२) सातृभाग ( Maternal part )—यह श्रपरीय गर्भकला से 
__ बनता हे । 

_पुर्णावस्था में यह वृत्ताकार होता है । इसका भार १ पौण्ड होता है। 
-यह बीच में मोटा श्रोर किनारे पर पतला होता है । इसका श्रन्त:पृष्ठ चिकना 


गृहीतगर्भाणामार्तवं न हृद्यते । ततस्तदधः प्रतिहतमूरध्वंमागतमपरञ्चोपचीयमान- 
मपरेत्यभिधीयते । शेषञ्चोर्ध्वंतरमागतं पयोधरावभिप्रतिपद्यते तस्माद॒गभिंण्य: 
'पीनोन्नतपयोधरा भवन्ति ।' 
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चित्र ७६--गर्माशयस्थित प्रगल्भ गभ 
रक्तवाहिनियाँ ग्रपरा में प्रवेश करती Fi इसका बाह्यपृष्ठ गर्भकला तथा 
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गर्भाशय की दीवाल से मिला रहता हे और प्रसवकाल में इनसे पृथक्‌ हो 
जाता है । चतुथं मास के wea में इसकी बनावट पूर्ण हो जाती हे । 
अपरा के कार्य 

( १ ) यह भ्रूण के लिए saaana का कार्य करता है जिससे उसको 
Masta मिलता रहता है । J 

( २) यह पोषक अंग है जिसके हारा पोषक पदार्थ साता के रक्त से 
अण के रक्त में आते हैं ।१- 
(३) यह मलोत्सर्ग का भी कायं करता है जिससे आण त्याज्य वस्तुओं : 
को बाहर निकालता है । | 

( ४ ) इससे श्रन्तःस्राव निकलता हे । 


( ५ ) यह रक्षक श्रंग के समान कार्य करता है जिससे जीवाण तथा विष 
ऋण में नहीं जा पाते । 


फ & i Gn” क कॉ. 


गभस्थ शिशु का रक्तसंवहन f 

माता का श्रोषजनयुक्त रक्त संवाहिनी सिरा द्वारा aa में पहुंच कर | 
निम्नलिखित तीन मार्गों से श्रधरा महासिरा में पहुँचता हैः 

( १ ) कुछ रक्त asa के वाम खण्ड, चतुरस्रपडिका तथा दीर्घपिडिका 
में सीधा चला जाता है और वहाँ से याकुती सिरा के द्वारा श्रधरा महासिरा 
मे पहुंचता हे । 

(२) रक्त की अधिक मात्रा प्रतोहारिणी सिरा के द्वारा यकृत्‌ में होता 
हुआ याक्कती सिरा के द्वारा श्रधरा महासिरा सें पहुंचता है । 

( २ ) वचा हुआ रक्त सेतुसिरा से naz महासिरा में सीधे पहुंच जाता 
हे । सेतुसिरा संवाहिनी सिर की एक शाखा है । बालक को गर्मावस्था में यह = 
खुला रहता है, किन्तु जन्म के पइचात्‌ बन्द होकर aga की सिराबन्धनी का 
निर्माण करता है । 


१. मातुस्तु खलु रसवहायां नाड्यां गर्भनाभिनाडी प्रतिबद्धा साऽस्य मातुराहार- | 
रसवीर्यमभि वहति ।' ` AJORO ER oe 
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महाधसनी में चला जाता है ओर वहाँ से शिर तथा ग्रीवा को जाता है | इसी 
` समय थोड़ा रक्त श्रवरोहिणी सहाधसनी में चला जाता है। शिर और ग्रीवा 
को रक्तवाहिनियों से होता हुश्रा रक्त उत्तरा महासिरा के द्वारा दक्षिण 
श्रलिन्द में जाता है और वहाँ से दक्षिण निलय से होता gat फुफुसाभिगा 
धसनी से होकर फुफुस में जाता है । 
रक्त की श्रत्यल्प मात्रा चूण के क्रियाहीन फुफुसों में जाता है। वचा 
हुआ रक्त सेतुधमनी के द्वारा, जो भ्रूणावस्था में खुला रहता है, महाधमनी में 
प्रविष्ट होता है । यह सेतुधमनी इबसनकार्य भ्रारम्भ होने पर संकुचित होने 
लगती है श्रोर जन्म के पाचवे दिन पूर्णतया बन्द हो जाती हे । इसी से धमनी 
धनी का निर्माण होता हे जो वास फुफुसाभिगा wat को नी 
तोरणभाग से सिलाता Fi 
श्रवरोहिणी महाधमनी में स्थित रक्त का थोड़ा अंश उदर फे आशयो तथा 
भ्रघःराखाश्रों में घूमता है ओर बचा हुआ रक्त संवाहिनी धमनियों द्वारा 
अपरा में लोट जाता है । i 
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MAARE ७२१ 
हृद्योत्तेजक ४४२ 
हृद्रीधक १९७ 
Sea १९७ 
हे की परीक्षा ४२७ 
हेन की परीक्षा ४२५ - 
हेमहोज का शेथिस्य | 
सिद्धान्त ५८२ 


हेमहोज का सिद्धान्त ६२१ 
हेळार की परीक्षा ४२२ 
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A 

Abdominal reflex 
Abdominal respiration 
Abdominal sympathetic 
Abnormal reflex 
Absolute polycythae—mia 
Absorption 
Absorption jaundice 
Accomodation 
Accomodation reflex 
Accomodation or 

Convergence reflex 
Acetone 
Achroo-dextrin 
Acid—base equilibrium 
Acid metaprotein 
Acidophil 
Acidosis 
Acoustic images 
Acromegaly 
Actinic rays 
Actions 
Active immunity 
Adamkiewicz centre 
Adaptation — 
Addisin 
Addison’s anaemia 
Adendritic 
Adenine 


INDEX 


521 


252, 


406 


Adenyl pyrophosphate 61 

Adipose tissue 14 

Adrenaline 436 

Adrenotropic 444 
Aerobic phase 58 

Afferent 49 
Afferent impulses 509 

Afferent root cells 41 
After—images 603 
Agglutinin 130 
Albumin 420 
Alimentary Glycosuria 424: 
Alkaline tide 298, 398 
Alkalosis 343 
Alkali reserve 347 
Alkaptonuria 418 
All or none phenomena 54, 176 
Alveolar .air 210 
Alveoli 138 
Amboceptors 102 
Ametropic cye 587 
Amino-acetic acid 416 
Amino-hy poxathine 406 
Amino-nitrogen 323 
Amino—purine 406 
Ammonia 413 
Amnion 669 
Amorphous 428 
Amphophils 122 
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Amylo-dextrin 288 
Anacrotic wave 189 
Anaemia 110 
Anaerobic phase 57 
Angular type 503 
Anisocoria 596 
Ankle clonus 524 
Ankle jerk 52३ 
An-—ions 244 
Anal reflex 521 
Angstrom unit 577 
Anoxaemia 217 
Anosmatic 556 
Anosmia 556 
Anoxia 217 
Anterior cornu ॑ 476 

Anterior ground bundle 476 

Anterior horn cells 482 
Anterior lobe | 449 


Anterior spinothalamic tract 476 
Anterior white commisure 476 


Antero-lateral 475 
Anteromedian 475 
Anti-enzymes | 272 
Antigen 128 
Antiketogenic 257 
Anti—prothrombin - 107 
Antithrombin 107 
Antitoxin 130 
Aortic valve _ 149 
Apnoea 216, 222 
Apocodeine | 438 
Apocrine glands - ` 630 


Apolar 39 
Appetite 539 
Appendages of the skin 629 
Apraxia 504: 
Aqueduct of sylvius 491 
Agueous humour 569 
Arachnoid 474 
Areas of Cohnhein 27 
Areolar | 14, 550 
Arginase 524 
Argyll-robertson pupil 593 
Arteria centralis retinae 572 
Arteroe rectae 379 
Articular 16 
Arytenoid cartilage 464 
Asexual 645 
Asphyxia 216, 220 
Assimilation 6 


Associated act or synkinesis 592 
Associated automatic control 513 


Association areas 503, 508 
Association fibres 42, 499 
Association mechanism 468 
Astigmatism 588 
Attraction sphere ‘ 8 
Audito oculogyric reflex 528 
Audito-psychic area 507 
Audito—word area 507 
Auditory aphasia 507 , 
Auditory area 506 
Auditory ossicles 614 
Auditory radiation fibres 500 
Auditory reflex £28 
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Augmentation 519 
Augmentory 88 
Auricle 147 
Auricular fibrillation 177 
Auricular fibres 150 
Auriculo—ventricular bundle 
or bundle of his 150 
Auriculo- Ventricular node 151 
Auro—-palpebral reflex 595 
Auscultatory method 179 
Autocoids 434 
Automatic 90 
Automatin 171 
Automatinogen 171 
Autolysis 328 
Axial ametropia 587 
Axon 33, 37 
Ayer’s theory 624 
B 
Bacterial fermentation 307 
Bacteriolysins 125, 130 
Basal ganglia 493 
Basket cells 489 
Basophilic 443 
Basophils 122 
Benedict's test 435 
Benefecial effect of contraction 
54, 67 
Benzidin test 430 
Benzoic acid 416 
Bilirubin 118, 372 
Biliverdin ils, 372 


Biceps reflex 528 


Bicuspid valve 
Binocular vision 
Bipolar 
Bromic hormone 
Bladder 
Blood 
Blood groups 
Blood platelets 
Blood pressure 
Bowman’s capsule 
Brain 
» sand 
Brightness contrasts 
Broca’s convolution 
Buffer 
Bundle of helweg 
5१ of His 
Burch’s theory . 


Cc 
Cadaveric Rigidity 
Caffeine 
Calcarine fissure 
Calcium oxalate 
Callosal fissure 
Canaliculi 
Canal of petit 
Cauda equina 
Caudate nucleus 


Capillary electrometer 


Capsular cataract 
Carbohydrate 


Carboxy—haemosglobin 


Cardiac 
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610 
39 
445 
379 
95 
131 
97, 130 
178 
378 
485 
456 
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Cardiac centre 197 
Cardiac cycle ` 164 
» fibres 31 
११ index 178 
Cardio—acceleratory 197 
» inhibitory 197 
Cardiasin 449, 
Cardiometer 167 
Carotid sinus 213 
Cartilage 12 
Cartilactin 442 
Carwardyne’s saccharometer 425 
Castration obesity 460 
Casts 420 
Cataract 571 
Cathode ray tube 65 
Cell 1 
Cells of golgi type II 489 
» type IT of golgi 40 
Cellular 072 Hi 
Cellular respiration ` 9 283 
Central canal 475 
Central fissure . 497 
११ neryous system 472 
११ reflex time 518 
Centriole 3 
Centrosome 3 
Cephalin 104 
Cerebello-cerebral fibres 500 
Cerebellum 485, 488 
Cerebral cortex 496, 495 
Cerebral hemispheres 493, 496 
Cerebral inhibition 519 
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Cerebral peduncles 485. 
Cerebro-spinal fluid 475, 482. 
Cerebrospinal system 472 
Cerebrum 493 
Ceruminous glands 630 
Cervical enlargement 474: 
99 sympathetic 55 
Chalons 34: 


Changes in chemical condition 50 
Changes in electrical condition 50 
» in extensibility & elasti- 


city 50, 56 
» in form 50 
Changes in temperature 50 
Chemical 50, 288 
Chemical composition of the 
body 236 
» composition of muscle SL 
» inhibition 519 
» regulation 636 
» seretion 300. 
Cheyne stokes respiration 222. 
Chief cells 455 
Chloride shift 229, 
Cholecystokinin 368 
Cholesterol 24.0 
Chorda tympani 281, 544. 
Choroid 492. 
99 plexus 454. 
Chromatic aberration 590 
Chromatoplasm 56. 
Chromophil cell 443 
Ghromoplasm T 
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‘Chromosomes 647 
Chyle 134 
Cilia 11 
Ciliated 10 
Ciliary body 564 
Ciliospinal centre 595 
Ciliospinal reflex 594 
Cingulum 500 
Circular fibres of muller 583 
Circular sulcus 497 
Circulation of blood 155 
Circulatory system 2 
Clarke’s column cells {82 
Clava 486 
Clinical pathological method 433 
Clot 105 
‘Coagulation of blood 104 

phase 104 
Cochlea 616 
Co-enzymes 271 
Collaterals 37 
Collateral circulation 155 

११ fissure 497 
Colloids 245 
Colloidal state 271 
Colour blindness 609 
Colour contrasts 604 
Colour index 114 
Colour vision 606 
Colourimetric method 355 
Column of burdach 477 

» of goll 477 
Columnar 9 


Columns 476 
Comma. tract 477 
Commisural : 42 

१9 fibres 499 
Compact layer 18 
Complement 128 
Complemental air 210 
Complementary 606 
Complete tetanus 67 
Complex reflex । 516 
Conditioned reflex 93 
Conduction 637 
Conductivity 47, 76 
Cone of origin 37 


Conjugated proteins 241 
Conjunctival reflex 527 
Conjunctivo-mandibular reflex 528 
Connecting fibrocartilage 17 
Connective 9 

» tissue 12 
Consensual light reflex 529, 592 
Constant, current 50 
Contractibility 47 
Chntraction period 53 

११ phase 104 
Contracture 73, 501 
Conus medullaris 473 
Convection | 637 
Converging power 581 
Convolutions . 497 
Gonvulsive reflex 516 
Coordinated reflex ,. 516 
Cori cycle 59 
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Corneal reflex 595 
Corneal or wink reflex 522 
Corniculate 465 
Corpora quadrigemina 485, 492 
Corpuf callossum 496 
» luteum 657 

+ luteum hormone 461 
»striatum 485, 494 
Cortex ॥ 435 
Cortical matter 376 
» reflexes 594 
Cortin 144, 441 
Costal 16 
Cover slip 113 
Cranil parasympathetic 538 
Current of action 65 
» Of injury 63 
» Of rest 63 
Curvrture ametropia 587 
Creatine 412 
Creatinine 41] 
Cremasteric reflex 521 
Cretinism 450, 452 
Cricoid cartilage 464 


Crossed pyramidal tract 476 


११ reflex 516 
Crusta 491 
Crystalline 428 
Crystalloids 245 
Cuneate tubercle 486 
Cuneiform 465 

Curare experiment of claude 

Bernard : 48 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


Curative inoculation 
Cycloplegia 
Cystine 
Cystinuria 

D 
Dark bands 
Dead space 
Decidua 
Deeper breathing 
Deep longitudinal fissure 
Deep reflex 
Deep reticulum of golgi 
Defaecation _ 
Deglutition 
Delayed anaerobic Heat 
Delayed heat 
Demarcation current 
Dendron 
Dendrons 
Dentate nucleus 
Depressor nerve 
Depth of focus 
Derived proteins 
Dermis 
Diabetogenic & Ketogenic 
Diacetic acid 
Dialysis 
Diastole 
Diastolic blood pressure 
Dibasic phosphate 
Dicrotic wave 
Differential 
Diffusion 


125 


596. 


418 
418 


21 
210 
667 
216 
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241 
028 
444 


164 
182 
399 
189 
389 
245 
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Digestion 270 
Digestive system 9, 270 
Dilator reflex 594 
Diphasic Variation current 65 
Diplopia 611 
Dioxy—purine ' 406 
Direct division 645 
Direct pyramidal tract 476 
Distributing cells 4] 
Dobies line 27 
Dorsal nucleus 482 
Dorsal spinocerebellar tract 476 
Dorsilateral tract 477 
Downstroke 189 
Du Bois reymond induction 
Coil 50 
Du Bois Reymond’s theory 63 
Ductus arteriosus 160 
Ductless glands 432 
Ductus venosus 160 
Duramater 474 
Dyspnoea 216 
E हु 
Ear - 612 
Eccrine glands 630 
Ectoderm 664 
Effector mechanism 467 
Efferent 42 
Efferent impulses `- 512 
Efferent root cells we iA] 
Electrical न 50 
Electrolytes 244 
Electro—cardiogram 173 
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Electrocardiograph ` 175 
Electrometric method । 853 
Electromyogram 65 
Electroretinogram 602 
Emergency light reflex 529, 593 
Emmetropic eye 586 
Emulsification 239 
Endocrine organs 432 
Endoderm 664 
Endogenous 403, 407 

» cell formation 645 

» metabolism 327 
Endomysium 26 
Endoneurium | 44 
Endplates 45, 77 
Enteroceptive 509,917 
Enzymes ८१" 210 
Eosinophile 121 
Epicritic 509 
Epidermis 628 
Epidural space , 474 
Epigastric reflex 521 
Epimysium 26 
Epineurium 454 
Epiphyseal cartilage rh, 
Epithelial + ““ 9 
. » tissue 9 
Erector pili 630 
Errors of refraction 587 
Erythroblasts 115 
Erythrocytes . 107 
Erythrodextrin . ४ 288 
Erythropoietic . , . 44% 
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Esbach’s albuminometer 423 Faradic current 50 
» reagent 423 Far point 581 

» test 422 Fasciculi 26 
Essential ३२३ Fasciculus cuneatus 477 
» contractile substance ॑ °" 27 » gracilis 477 
Essential pressure 182 Fat 239 
Eupnoea 916 Fatigue 72 
Eustachian tube 615 Fatmetabolism hormone ti 
Evaporation 637 Fehling’s test 424 
Ewald’s acoustic image or sound Fertilisation 661 
pattern theory 625 Fibrils 27 
Excitability 6,176 Fibrin ferment 105 
Excretion 6 Fibrous tissue 12 
Excretory system 2 Fibrin 105 
Exogenous 407 Field of vision 602 
» metabolism 328 Fillet 492 
Exophthalmic goitre 421,450 Filtration 247 
Expiration 207 » angle 575 
External auditory meatus 613 Filum terminale 474 
External capsule 495 First convoluted tubule 378 
११ ear ' 612 Fissure of rolando 497 

१३ filum 474 ११ ११ Sylvius 497 

११ geniculate body 492 Flouren’s theory 490 

११ parieto-occipital fissure 497 Focal distance of the lens 578 

» respiration 202 Foetal part 670 
Exteroceptive 509, 517 Foetal heart 48 
Extrapyramidal path 512 Folin’s creatinine co-eflicient 411 
Extra systole 177 Food 253 
Eye 559 Foramen ovale | 160 
Eyeball 561 Fore-brain 485 
F Formation of speech 9 467 

Facilitation 519 Frequency 186 
Fallopian tubes 654 Frontal bundle fibres . 500 
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Frontal eye area 504 Glycogenolysis 334 
» lobe 497 Glycogen-sparer 335 
Fuel 323 Glycolysis 334 
G Glyconeogenesis 332 
Galvanic current 50 Glycogen 333 
Galvanometer 56  Glycosuria 337 
. Glandular system 3 Gmelin’s test 427 
Glauber’s salt 549 Goblet cells 10 
Glaucoma 577 Golgi type TI cells 482 
Ganglion 482 Gonads 459 
9 trunci vagi 533 Gonadotropic 443 
Gaseous exchange in lungs 231 Grafian follicles 446, 695 
Gastric digestion 989 Grammolecular solution 244 
Gastro colic reflex 363 Granuloustype 503 
Gemenetion 645 Grey commisures 475 
Genital system 643 » matter 473 
Gerhadt’s test 437 » substance 609 
Germinal cells 646 Growth 6 
Glactose 339 Growth-promoting hormones 443 
Glisson’s capsule २ 365  Guaicum test 430 
Globin 116 Guanine OR 
Globulicidal power 125 Gustatory cells 2 45 
Globus pallidus 494 Gustatory pore 555 
Glomerulus 378 Gymnemic acid 549 
Glossopharyngeal nerve 281 Gyrus 497 
Glottis 465 | H 
Glucosazone 425 Haemal lymph glands 138 
Glucose 423 Haematin 118 
Glutathione 58, 457 Haematocrit 97 
Gluteal reflex 521 Haematoidin 118 
Glycogen 339 Haematoporphyrin 118 
Glycogenase 334 Haemin 118 
Glycogenesis 332 Haemochromogen 116 
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Haemoglobin 
Haemoglobinometer 
Haemolysins 
Haemolysis 
Haemosiderin 
Hair bulbs 
» cuticle 
११ follicles 
Hain’s test 
Haldane smith method 
Hamberger’s reaction 
Hammershlag’s method 
Haptophor groups 
Hay’s test 
Heart 
» beat 
Heart—lung preparation 
Heart—sound 
Heat-regulating centre 
Heat rigor 
» —stroke 
- » test 
११ value 
Heidenhain’s theory 
Hellar’s test 
Helmhotz relaxation theory 
Hemispheres 
Henle’s loop 
Hensen’s line 
Heparin 
Hepatogenic 
Hering’s theory 
Hermann’s theory 


125, 


116 
114 
130 
108 
116 
630 
630 
630 


Heterotypical 
Higher reflex 
Highest sensory neurons 
Hilum 
Hind brain 
Hippocampal commisure 
Hippuric acid 
Hippuricase 
Hirodin 
His tawara system 
Homoventisic acid 
Homoiothermal 
Homotypical 
Hormones 
Hue or colour 
Hunger 
Hyalige 
Hyaloid canal 

११ membrane 
Hydrobilirubin 


Hydrogen-ion—concentration 


Hyperglycaemia 
Hypermetropia 
Hyperpituitarism 
Hyperpnoea 
Hyperthyrodism 
Hypertonic 
Hypogastric nerves 
Hypopituitarism 
Hypopnoea 
Hypothalamus 
Hypothyroidism 
Hypotonic 


' 445, 
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Reticulo-endothelial system 116 


Retiform tissue 15 
Retina 566 
Retinene 600 
Reversible action 272 
Rhodopsin 568 
Rhythm 186 
Rhythmicity 176 
Righting reflex 522 
Rigor mortis 78 
Ringerlock suspension 105 
Ringer’s solution 86 
Ring test 422 
Rods or Cones 567 
Rolandic area 503 
Rothera’s test 426 
Rubro spinal tract 476 
Rutherford’s theory 624 
S 
Sacral parasympathetic 532 
Salicyl sulphonic acid test 422 
Salivary digestion 278 
Saponification 239 
Sarcolemma 26 
Sarcomeres 28 
Sarcoplasm 27 
Sarcostyles 27 
Sarcous element 27 
Semi permeable 246 
Saturation or purity 606 
Scapular reflexes | 521 
- Schiff’s test 410 
Sebacious glands i 630 


ह्य 
Sebum 
Selective 389 
Second convoluted tubule 378 
Secondary 450 
Secondary areola 24 
Secondary contraction 66 
Secondary fissures - 497 
Secondary proteoses 299 
Secondary waves 189 
Secretory principle 300 
Sediments 428 
Segmentation 662 
Senile cataract 571 
Sensation 53 
Sensible perspiration 631 
Sensitive papillae 633 
Sensitive plate 604 
Sensory 49, 
Sensory areas 500 
Sensory psychic area 506 
sensory receptive areas 506 
Septomarginal bundle 477 
Serous 380 
Serum 105 
Sesamoid fibrocartilage 18 
Sexual 645 
Shallow breathing 216 
Side chain theory of immunity 
127 
Simple muscle curve 52 
Simple proteins 241 
Simple reflex - 516 
Simultaneous contrast 603 
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Simultaneous fibre summation 53 


Sino-auricular node 151 
_ Size threshold 599 
Skeletal 26 
Skeletal system 2 
Sleep 536 
Small mononuclear 121 
Smell 552 
Somatic 473 
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Somatic cells 
Sound pictures 


Spaces of Fontana 569 
Specific dynamic action 256 
Specific stimulus 49 


Specifity of enzyme action 271 


Speech 469 
Spermatozenesis 658 
Spermatozoa 652 
Spherical 34 
Spherical aberration 589 
Sphinctor vesicae 380 
Sphygmograph 155 
Sphygmomanometer 179 
Spinal cord 473 
Spindle shaped 34 
Spinotectal tract 477 
Spirometer 209 
Splanchiic 473 
Spleen 315 
Spongy layer 18 
Spontaneous 90 
Squamous 9 
Squint 610 


Stair case phenomenon 
Stance 

Stapedius 

Starling’s theory 
Static 

Static function 
Stato—kinetic 

Stellate cells of kupffer 
Stellate-ganglion 
Stercobilin 

Sthenic function 
Stimulation fatigue 
Stomatolysis 
Strabismus 

Straight tubule 
Stratified 

Stratiform fibrocartilage 
Strength 

Striated 

String galvanometer 
Strong Nitric acid 
Subarachnoid cavity 
Subdural space 
Subluxation 
Sub—mucous 
Subparietal sulcus 


54, 176 


522 
615 
142 
522 


475 
474 
582 
380 
497 


Substantia gelatinosa, centralis 


Substantia nigra 
Succession of twitches 
Successive contrasts 
Sudoriferous ducts 
Sulcomarginal tract 
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Vasomotor nervous system 


Vasopressin 
Vastibulo-spinal tract 
Venae rectae 

Venue vorticosae 
Ventricle 

Ventricular fibres 


Ventral spinocerebellar tract 


Vermis 
Vestibule 


Vestibulo-equilibratory 


control 
. Visceral reflex 
Vision - 
Visual aphasia 
Visual area 
Visual purple 
Visual violet 
Visuo—psychic area 
Visuo—sensory area 
Visuo—word centre 
Vital capacity of lungs 
Vitamins > 
: Vitreous humour 
Vitrein 
Vocal cords 
Voice 
Voice production 
Volitional control 
Volley theory 
Voluntary ` 
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Voluntary muscle 
Voluntary inhibition 
Voluntary tetanus 
Volume 

W 
Weber’s paradox 
Weir mitchell’s theory 
Wernick’s area 
Wernick’s reflex 
Waterhammer pulse 
Weyl’s test 
White blood corpuscles 
White commisure 
White fibrocartilage 
White fibrous 
White matter 
Word blind 
Word—blindness 
Word deafness 

X 
Xanthine 

Y 
Yellow elastic 
Yellow fibrocartilage 

Z 
Zona fasciculata 
Zona glomerulosa 
Zona reticularis 
Zonule of zinn 


Zwaarde maker’s olfactometer 


Zygomatic reflex 
2 
ymogens 
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काय-चाकत्सा 


आचार्य रामरक्षजी पाठक, आयुवेंद-वृहस्पति 
डाइरेक्टर- केन्द्रीय आयुर्वदान्वेषण-संस्था, जामनगर 
इस ग्रन्थ में चिरकाळ से अनुभव की जाती हुई AAAA के काय- 
चिकित्सा नामक महत्त्वपूर्ण अंग की विशेषता जगत्‌ के समक्ष रखी गई है और 
अनेक रहस्यपूर्ण गूढ अन्थियो का उद्घाटन करके विषय को सवेसामान्य के लिये 
सरल-सुवोध शास्त्र के रूप में प्रस्तुत किया गया है । | 
इस ग्रन्थ की एक विशेषता यह भी है कि इसके लेखक भारत भर की एक 
सात्र आयुर्वेद-अनुसन्धान-संस्था के सर्वोच्च पदाधिकारी हैं, अतः इस ग्रन्थ के 
» भाध्यैम से आयुर्वेद-जगत्‌ को उनके अनुसन्धार्नो, अन्वेषणा तथा परीक्षणों-अवेक्षणों 
. का भी लाभ प्राप्त होगा । इस शान्र में जहाँ-जहाँ विकलांगता थी वहाँ-चहाँ 
` अन्य ग्रन्थों के आधार पर तथा अपने अनुभव से भी उसकी पूर्ति करके लेखक 
ने इसे सकलांगपूण बनाने का प्रयत्न किया है । स्पष्ट है कि यह ग्रन्थ समस्त 
चेद्य-समाज के लिये अत्यन्त उपयोगी सिद्ध होगा | 


Ome 
>_> - कू 
* 
हि 


इस ग्रन्थ में चिकित्सा-सम्बन्धी सिद्धान्ता का प्रतिपादन, चिकित्सा का 
* क्रियात्मक एवं कर्मोपयोगी स्वरूप, ज्वरो का वर्णन और क्रमशः आभ्यन्तर- 
धियां ę 
मार्गाश्रित-बहिर्मागाश्चित-ममंसन्ध्याश्रित व्याधियों का विशद वणन है । 


(1 O तात्पर्य यह कि यह ग्रन्थरल्न सचे अर्था में चिकित्सा-शास्र का नवीनतम, 
| व्यावहारिक तथा सर्वाङ्गपूणे प्रतिसंसक्ररण हे । आयुर्वेद के छात्रो तथा आयुर्वेद 
से किसी भी रूप में सम्वद्ध व्यक्ति मात्र को अविलम्ब हो इस ग्रन्थ का अवश्य 
<. संग्रह कर लेना चाहिए । मूल्य १२-५० 
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पु 
gaa 'विद्योतिनी' हिन्दी व्याख्या, परिदिष्ट सहित । 
शुभाशंसक--- i 
कविराज Yo सत्यनारायण शास्त्री पझाभूपण 

व्याख्याकार--- | 

डा० गोरखनाथ चतुवेदी, पं० काशीनाथ पाण्डेय 
सस्पादकमण्डल--- ; 
५० राजेश्वरद्त्त शास्त्री, पं० यदुनन्दन उपाध्याय, ; 


Slo गगासहाय पाण्डेय, Slo वनारसीदास wa 
इस संस्करण की विशेषता-- 

इसमें विशुद्ध मूलपाठ का निर्णय करके टिप्पणी में पाठान्तर दे दिए गए हँ? 
छात्रों की सुविधा के लिये विषयानुसार यत्र-तत्र मूल को विभाजित कर उसका 
अनुवाद किया गया है । अनुवाद में संस्कृत की प्रकृति का ही विशेष ध्यान रखा 
गया है । तदनन्तर ‘faz’ नामक विशद व्याख्या की गई है जिसमें चक्रपाणि 
की सर्वमान्य प्रामाणिक संस्कृत टीका “आयुर्वेददीपिका? के अधिकांश भाग एवं 
आधुनिक चिकित्सा-सिद्धान्ता का समावेश तथा समन्वय किया गया है । 

आयुर्वेद के मुख्य सिद्धान्ता तथा प्रष्टव्य अंशों का विभाजन स्पष्ट करने ळे 

लिये मूल के प्रसिद्ध अंशा को पुष्पांकित कर दिया गया है । 

किस अध्याय में कोन-कोन से मुख्य विषयों का वर्णन हे इस वात को सरलतया . 
स्मरण रखने के लिये अध्यायों को उपप्रकरणो में विभक्त कर दिया गया है । 

कतिपय अध्याया में पहले निश्चित प्रश्न हें तदनन्तर उनके उत्तर-हप में 
पूरा अध्याय है । ऐसे स्थलों पर किस प्रश्‍न का उत्तर कहाँ से कहाँ तक है, यह | 
उल्लेखपूर्वक स्पष्ट कर दिया गया है । स्पष्टीकरण के लिये यत्र-तत्र सारणियाँ दे दी | 


हैं तथा आयुर्वेदीय शब्दों के यथासम्भव अंग्रेजी पर्याय भी दिए गए हैं । 
इस प्रकार छात्रों, अध्यापकों तथा चिकित्सकों की प्रायः सभी aaa i 
आवश्यकताओं की पूर्ति इस संस्क्ररण से हो जायगी ऐसा विश्वास si | .. 
आयुर्वेदप्रेमी यथाशीघ्र इस संस्करण का संग्रह करें । कागज, छपाई, जिल्द, : 
आकार आदि सभी दृष्ट्या से सर्वोत्तम | मूल्य इन्द्रियस्थान पर्यन्त पूर्वाद्धे 1६-०५ 
चिकित्सादि समाप्ति पर्यंत वृहत्‌ परिशिष्ट सहित । उत्तराद्ध २०-०३ 
१-२ भाग संपूर्ण ग्रन्थ २६-०१ 
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एठोपेथिक मरीरिया मेडिका 


( जषजिको एवं विकितल्लाधिज्ञान ) 
( ALLOPATHIC MATERIA MEDICA ) 
PHARMACY, PHARMACOLOGY & THERAPEUTIC 
Sto शिवनाथ खन्ना, एम. वी. बी. एस., डी. पी. एच. न 

प्रस्तुत पुस्तक में नवीन वेज्ञानिक पद्धति के आधार पर आधुनिक चिकित्सा 
शास्त्र से सम्बन्धित भारतीय तथा अंगरेजी फारमोकोपिया के आधार पर 
प्रायः प्रत्येक महत्वपूर्ण औषधियों तथा उनके प्रचलित ( मान्यता-प्राप्त तथा 
व्यावसायिक ) योगो के वर्णन के साथ-साथ रोगों की चिकित्सा में उनके प्रयोग 


gn की विधि का विवेचन किया गया है । औषधि की रासायनिक तथा भौतिक 


प्रकृति, घटक, मात्रा, कार्य, प्रयोग, प्रभाव, विषाक्तता तथा विषाक्तता की 


चिकित्सा आदि का विस्तारपुवंक वर्णन अत्यन्त सरल भाषा. में किया गया है | 


पारिभाषिक शब्दों का प्रयोग यथासंभव भारत सरकार के “पारिभाषिक शब्द 
संग्रह” १९६२ के संस्करण के अनुसार किया गया है । जहां यह सम्भव न हो सका 
हे वहां अन्तर्राष्ट्रीय पारिभाषिक शब्दों का प्रयोग किया गया है । पुस्तक निम्न ६ 


खण्डो में विभाजित हे 


( १ ) प्रथम खण्ड :--परिचय :---इसमें ओषधि के योग बनाने की 


र विधि, शरीर के भिन्न भागो में औषधि प्रवेश कराने की विधि, औषधि की मात्रा 


निर्धारित करने की विधि आदि का विस्तारपूर्वक वर्णन 21 ( २) द्वितीय 


खण्ड :-- द्रव्यगुण विज्ञान :--इसमें भेषजसंहिता के अनुसार औषधियों के योग 
तथा उनकी मात्रा आदि का वर्णन है। (३ ) तृतीय खण्ड :--विशिष्ट ` 


ओषधियां :--इसमें मलेरिया, कुष्ठ, कालाजार आदि रोगों में प्रयोग की जाने 


वाली विशिष्ट ओषधियों तथा इन रोगों की चिकित्सा का वर्णन है। (४) चतुथे 


खण्ड :--अवशिष्ठ औषधियां :--इसमें प्रायः वे औषधियां हैं जो लक्षणो का 
निवारण करने के काम में आती हैं जैसे कब्ज, अजीर्ण, खांसी आदि (४) पंचम 
खण्ड :--अनुभूत योग :--इसमें प्रतिदिन प्रयोग किये जाने वाले प्रायः १५५ 
अनुभूत योगों का वर्णन है। (६ ) पद खण्ड :--विविध :--इसमें बेमेल 


` पदार्थो तथा पारिभाषिक शब्द आदि का वर्णन है । १५-०० 
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